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Sobre a autora

Rosane Lowenthal é mestre e doutora em Disttirbios do Desen-
volvimento pela Universidade Presbiteriana Mackenzie (UPM) e
aluna do programa de pos-doutorado em Psiquiatria da Universi-
dade Federal de Sao Paulo (Unifesp). Cirurgia-dentista, terapeuta e
maestra em reabilitacdo orofacial e corporal no Conceito Castillo
Morales com especializagio em Desenvolvimento Infantil, foi fun-
dadora da Organizacio Nao Governamental Grupo 25, presidente
da Federacdo Brasileira das Associa¢oes de Sindrome de Down
(2006-2008), conselheira do Conselho Nacional de Saude (2004-
-2006), membro do conselho consultivo da Escola de Gente Co-
municag¢ido em Inclusio e, atualmente, é membro do comité cienti-
fico da Federagao Brasileira das Associagoes de Sindrome de Down
e do Conselho Consultivo da Autismo & Realidade.

Atua como pesquisadora no Instituto Nacional de Psiquia-
tria do Desenvolvimento (INPD), como pesquisadora colabora-
dora no Departamento de Telemedicina da Faculdade de Medici-
na da Universidade de Sao Paulo (USP) e no Ambulatério de
Cognigao Social (Upia) da Unifesp.



Apresentacao

A assisténcia a sadde mental da infancia e da adolescéncia
tem complexidades proprias quando comparada ao atendimento
de adultos, por isso requer capacitacdo profissional e servigos es-
pecificos. Devido a alta prevaléncia dos problemas de satide men-
tal nessa faixa etaria e do perfil dessa populacio, projetos de in-
tervencdo e de preven¢ido devem contar com a articulagio de
diferentes setores, incluindo os da satde, educagio, assisténcia
social e justiga/direitos. No Brasil, hd uma importante defasagem
de servicos e recursos humanos especializados no campo da sau-
de mental da infancia e da adolescéncia. Esse problema é comum
a maioria dos paises de baixo e médio desenvolvimento. Por isso,
segundo a Organiza¢io Mundial da Saude (OMS), aumentar a
capacidade de tratamento com base na capacita¢do profissional
continuada é uma das estratégias mais custo-efetivas. Vale ressal-
tar que o desenvolvimento de programas de capacitacao sempre
deve vir acompanhado de uma avaliacdo de sua aplicabilidade e
eficicia, para que possa servir de modelo para a satude publica de
uma dada regido.

Em 2011, tinhamos credenciado no Brasil apenas um Centro
de Atencdo Psicossocial da Infancia e Adolescéncia para cada
1,3 milhdo de pessoas na regiao Sudeste e um para cada 5 mi-
lhoes de pessoas na regidao Nordeste. No entanto, as unidades

bésicas de satide (UBS) podiam ser encontradas em praticamente
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todos os municipios do pais, e o Estratégia de Saude da Familia
(ESF) ja possuia uma cobertura de 53% da populacao brasileira.
Esses numeros evidenciam a relevancia da Aten¢ao Primaria (AP)
como local destinado a identificagdo e ao manejo de problemas de
saude mental na infancia e na adolescéncia. Sabendo ser esse o ce-
ndrio brasileiro no ano de 2012, faz-se necessario considerar todas
as possibilidades que permitam maximizar os recursos existentes.

Assim, reunindo as altas taxas dos problemas com a caréncia
de equipamentos/profissionais especializados, concomitantemente
a uma boa disponibilidade de servigcos de Atencdo Primaria, surge
o presente projeto para adaptar, implantar e avaliar um modelo de
educacio interativa sobre satide mental na infancia e na adolescén-
cia para capacitacio de profissionais de saude da Aten¢io Primaria.

Este livro é o resultado de um longo caminho de antigas e
frutiferas parcerias que foram se acumulando desde 2002, quando
frequentei como visiting scholar a Faculdade de Saude Publica da
Universidade John Hopkins nos Estados Unidos. Naquela oca-
sido, tive a oportunidade de conhecer o professor doutor Lawrence
Wissow, pediatra e psiquiatra da infincia e da adolescéncia, e des-
cobrimos o interesse comum de implementar modelos aplicaveis a
saude publica de paises de baixo e médio desenvolvimento. Na
época, o Dr. Wissow ja havia desenvolvido e testado um modelo
desse tipo em alguns paises da Africa e aceitou o desafio de nos
ajudar a adapta-lo para a realidade brasileira.

Posteriormente, nosso grupo de trabalho da Universidade
Presbiteriana Mackenzie (UPM), em parceria com dezenas de uni-
versidades nacionais e internacionais, sob a lideranca do Instituto
de Psiquiatria da Universidade de Sao Paulo (USP), recebeu a
aprovacao de um dos Institutos Nacionais de Ciéncias e Tecnolo-
gia (INCT) intitulado Instituto Nacional de Psiquiatria do Desen-
volvimento (INPD), cujo coordenador é o professor doutor Euri-
pides Constantino Miguel. O INPD é composto por 16 projetos
de capacitagdo e pesquisa, sendo um deles o “Treinamento em



APRESENTACAO

saude mental na infancia e adolescéncia para profissionais do
Programa de Saude da Familia” sob minha coordenacdo. Essa
iniciativa permitiu a viabilizacdo da semente que havia sido ger-
minada na Universidade John Hopkins em 2002.

Passados 10 anos, eu tenho a felicidade de fazer a apresenta-
¢ao deste livro que é decorrente de um dos mais relevantes pro-
dutos dessa iniciativa: a tese de doutorado de Rosane Lowenthal,
a qual tive o prazer de orientar desde o ano de 2009, defendida
no Programa de Pés-Graduacdao em Disttirbios do Desenvolvi-
mento da UPM em junho de 2012. O livro esta estruturado em
nove capitulos organizados da seguinte forma:

O Capitulo 1 apresenta uma explana¢ao de como estdo estru-
turados o Sistema Unico de Satide (SUS) e o Estratégia de Saude
da Familia. O Capitulo 2 aborda o papel do ESF especificamente
para a saude mental, enquanto o Capitulo 3 é dedicado exclusiva-
mente a discussdo da saide mental na infincia e na adolescéncia.
O Capitulo 4 afunila os aspectos da saude mental da infancia/
adolescéncia na area da Aten¢ao Primaria.

Os trés capitulos seguintes tratam de aspectos tedricos envol-
vidos em formatos de educagio, como as praticas educativas para
profissionais que ja estdo na rede de assisténcia (Capitulo 5), a
proposta inovadora da teleducagio interativa (Capitulo 6), assim
como os objetos de aprendizagem e as unidades de conhecimento
(Capitulo 7).

Os dois capitulos finais abordam o desenvolvimento e a adap-
tagdo do modelo de capacitagdo proposto e sua testagem em um
estudo piloto realizado na regido oeste da cidade de Sao Paulo.

Convido-os a desfrutar desse material tao elucidativo, acredi-
tando que servira como referéncia para profissionais de diferen-
tes formagoes e atuantes em diferentes Secretarias, envolvidos

com o campo da satide mental da infiancia e da adolescéncia.

CRISTIANE SILVESTRE DE PAULA
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SAUDE MENTAL NA INFANCIA: PROPOSTA DE CAPACI-
TACAO PARA ATENCAO PRIMARIA apresenta um pano-
rama da organizacao do sistema de satide publico atual e
propoe o desenvolvimento de um modelo de capacitacao
profissional, por meio de um projeto piloto realizado na
cidade de Sao Paulo, utilizando os recursos da teleduca-
caointerativa e o conceito de técnicas de comunicacao.

Resultado da parceria entre o Instituto Nacional de
Psiquiatria do Desenvolvimento, a Universidade Pres-
biteriana Mackenzie, a Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Sao Paulo e a Universidade Johns Hopkins,
aobraserve como referéncia para profissionaisatuantes
naarea da satide e contribui com as pesquisas de profes-
sores e estudantes.
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