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Síndrome de Prader-Willi: guia prático para 
pais, cuidadores e professores aborda aspectos 
gerais de caracterização clínica da Síndrome de Prader-
-Willi (SPW) e seus fenótipos comportamental e cog-
nitivo, com ênfase em sintomas cardinais da doença, 
como a hiperfagia e as alterações de comportamento. 
São apresentados diversos dados sobre práticas direcio-
nadas ao manejo de dificuldades emocionais e compor-
tamentais observadas no desenvolvimento infantil. 

A obra é destinada a pais e profissionais que se de-
dicam ao cuidado de crianças e adolescentes com a sín-
drome e oferece um conjunto de orientações de práticas 
para estimulação de repertórios comportamentais ade-
quados, de autorregulação,  de controle ambiental da 
hiperfagia, assim como de estratégias educativas paren-
tais para o manejo de problemas de comportamento de 
crianças e adolescentes com a SPW. 
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Apresentação

Síndrome de Prader‑Willi: guia prático para pais, cuidadores e 

professores é fruto da tese de doutorado intitulada “Desenvolvi‑
mento, implementação e avaliação de um programa de treina‑
mento parental para manejo de comportamentos de crianças e 
adolescentes com Síndrome de Prader‑Willi”. O livro assenta‑se 
em uma das três linhas de pesquisa do Programa de Pós
‑Graduação em Distúrbios do Desenvolvimento da Universidade 
Presbiteriana Mackenzie (UPM) chamada “Estudos teóricos e 
práticos sobre o sujeito com distúrbios do desenvolvimento e/ou 
deficiência: implicações individuais e sociais”, cujo um dos alvos 
de pesquisa é doenças raras, como a Síndrome de Williams, a 
Síndrome de Cri du Chat e a Síndrome de Prader‑Willi, entre ou‑
tros transtornos do neurodesenvolvimento associados a deficiên‑
cias intelectuais. Os capítulos deste livro apresentam diferentes 
dados sobre práticas baseadas em evidências direcionadas ao ma‑
nejo comportamental de crianças e adolescentes com síndrome de 
Prader‑Willi (SPW). 

Em 2006, sob a orientação da Profª. Drª. Maria Cristina Tri‑
guero Veloz Teixeira, iniciaram‑se no Programa de Pós‑Graduação 
em Distúrbios do Desenvolvimento da UPM os estudos sobre o 
fenótipo comportamental e cognitivo de pessoas com Síndrome de 
Prader‑Willi. A dissertação de Mesquita (2007) foi o primeiro tra‑

R3_SíndromePraderWilli.indd   11 6/10/15   10:41 AM



SÍNDROME DE PRADER‑WILLI: GUIA PRÁTICO PARA PAIS,  

CUIDADORES E PROFESSORES12

balho brasileiro publicado sobre o assunto e a primeira etapa de 
trabalho com a síndrome, que, na época, ainda se focava na avalia‑
ção. Posteriormente, outros estudos continuaram a ser desenvolvi‑
dos, voltados a diferentes formas de intervenção com foco nos as‑
pectos comportamentais, nutricionais e no desempenho físico. 
Citam‑se a dissertação de Lima (2011), sob a orientação da Profª. 
Drª. Maria Cristina Triguero Veloz Teixeira, e a dissertação de 
Amaro (2013), direcionada à avaliação e à intervenção física, sob 
orientação do Prof. Dr. Luiz Renato Rodrigues Carreiro.

Os capítulos abordarão os seguintes tópicos: a caracteriza‑
ção clínica da síndrome; a caracterização do fenótipo comporta‑
mental e cognitivo e a peculiaridade da hiperfagia e da obesidade; 
os principais modelos de intervenções medicamentosas, nutricio‑
nais e físicas; a importância da família e da equipe educacional 
no processo de intervenção e acompanhamento de pessoas com 
SPW; e um conjunto de orientações de práticas, baseadas em evi‑
dências, para o controle da hiperfagia e o manejo comportamen‑
tal de crianças e adolescentes com Síndrome de Prader‑Willi. 
Deve ser destacado que o livro é fruto de uma parceria entre o 
Programa de Pós‑Graduação em Distúrbios do Desenvolvimento 
da UPM e o Serviço de Genética do Hospital das Clínicas da Fa‑
culdade de Medicina de Ribeirão Preto da USP, que também de‑
senvolve diferentes estudos focados na síndrome.
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