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CRIANCA E NATUREZA: UMA REVISAO NARRATIVA DO LIVRO “A
ULTIMA CRIANCA NA NATUREZA” DE RICHARD LOUV.

Amanda Saldanha de Carvalho
Adriano Monteiro de Castro

Em tempos de crise ambiental planetaria, mediante ao ecocidio proveniente dos impactos
ambientais que observamos hoje em dia, uma profunda sentenca de nossa falta de
sensibilidade e desconexdo com a natureza ¢ transmitida de geragdo a geracio, se
enraizando nas criangas desde a primeira infancia. Diversos estudos demonstram que o
afastamento do mundo natural traz riscos psicolégicos e falta de habilidades que
necessitam de um amadurecimento da cogni¢ao. Uma das formas de diminuir os notaveis
prejuizos que observamos nas criangas como o chamado “Transtorno de Défice de
Natureza” (TDN), conceito elaborado por Richard Louv (2016), é oferecer a “Vitamina
N”, o qual se refere a terapia da natureza como o tratamento de conexao entre o corpo € a
natureza, baseado na intera¢do e encantamento com o meio natural. Assim, o objetivo
desse trabalho foi apresentar as contribui¢cdes de Richard Louv sobre a importancia de uma
interacdo e conexao profunda entre criangas e natureza. Foram analisadas: a conexao
intrinseca, a desconexio e a reconexao, evidenciando a relevancia dos beneficios oferecidos
por essa interacao.

Palavras-chave: criancas; natureza; educacao ambiental.
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DO GENE AO FENOTIPO: UMA AULA ALTERNATIVA PARA SE
APRENDER GENETICA

Amanda Zanchet Fernandez
Magda Medhat Pechliye

Apesar das constantes tentativas de se modificar as metodologias usadas para o ensino de
biologia em sala de aula nas escolas e universidades, buscando-se uma fuga dos moldes
tradicionais de ensino e promover um aprendizado significativo a partir da interacao entre
professor e alunos, ainda existem barreiras e obstiaculos que precisam ser vencidos.
Tratando-se do ensino de genética, sio exemplos destas falhas e obstaculos a falta de
contextualizacdo de seus conteidos com o cotidiano dos alunos, erros ao se trabalhar a
complexidade do conteddo, a fragmentacao dos conteudos, auséncia da apresentacao das
relagoes entre as estruturas presentes, e o uso de exemplos que nao tenham significados aos
alunos. Estes acabam promovendo dificuldades na aprendizagem, desenvolvimentos de
conhecimentos com erros conceituais e desinteresse pela genética. Uma vez que o
problema nio esta somente no metodologico, mas também nas concepgdes. Este trabalho
teve como objetivo geral investigar e avaliar a habilidade de cinco alunos do curso de
Ciéncias Biologicas de relacionar os conceitos de organismo, células, proteinas,
cromossomos, genes ¢ DNA. Além de ter como objetivo especifico promover interesse
dos alunos a respeito da diferenga conceitual dos conceitos dominancia e recessividade para
caracterfsticas genéticas humanas, procurando sensibiliza-los sobre a importancia destes
conceitos para a compreensao das caracteristicas fisicas e do mundo a sua volta. Para isso,
foi elaborada uma sequéncia de entrevistas em forma de aula que, com o auxilio de uma
apresentacio em PowerPoint, foram aplicadas em dois encontros online por meio da
plataforma do Google Meets e gravadas para serem transcritas para futura analise. Assim
foram trabalhos os objetivos deste trabalho a partir de discussdes, relagdes entre imagens
de estruturas, levantamento de conhecimentos prévios por meio de questionarios e o
desenvolvimento de uma atividade de construgao de heredograma. Com a andlise dos
resultados, foi possivel concluir que, mesmo mostrando terem conhecimentos sobre os
assuntos de genética, os alunos apresentaram dificuldades em estabelecer relagdes entre os
conceitos de organismo, células, proteinas, cromossomos, genes ¢ DNA, e entre estas
estruturas e seu cotidiano. Sendo muitas destas dificuldades ocasionadas devido a erros
conceituais também apresentados pelos participantes em suas falas e respostas. Em questao
da diferenca conceitual de dominancia e recessividade, pode-se observar que os
participantes, mesmo tendo certa nogao sobre suas diferencas, obtinham dificuldade em
estabelecer explicagdes em que os conceitos nao estivessem relacionados de alguma forma.
No entanto percebeu-se que foi possivel sensibiliza-los, de certa forma, sobre a importancia
destes conceitos para a compreensao das caracteristicas fisicas e do mundo a sua volta.
Desta forma, este trabalho evidencia que ainda existe a necessidade de alteragdes no ensino
de genética. As quais procurem promover uma aprendizagem que tenha o envolvimento
dos alunos em sua constru¢iao, que busque aproximar os conteudos de genética com seu
cotidiano e que traga exemplos que sejam mais relacionados com seu cotidiano, para que
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tenha significado para eles e que promova seu interesse em aprofundar seus
conhecimentos.

Palavras-chave: Ensino, aprendizagem, genética, descontextualizagao e interagao.
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A IMPORTANCIA DA DIALOGICIDADE EM SALA DE AULA NA
PERSPECTIVA DE PROFESSORES DO ENSINO MEDIO

Isabella Desimone Fernandes
Magda Medhat Pechliye Resumo

Este presente trabalho de conclusao de curso pretende apresentar a importancia da relagao

professor-aluno dentro do ambito escolar, tendo como base dessa relagao, o dialogo.
Aparentemente, parece ser facil dialogar durante a ministracio de uma determinada aula,
pois, o professor explica o conteudo através do dialogo, e seus respectivos alunos
presumidamente compreendem essas informagdes anotando-as em cadernos e apostilas. O
objetivo deste trabalho ¢é analisar a importancia do didlogo na perspectiva de trés
professores supervisores do PIBID (projeto de iniciagio a docéncia). Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com 12 perguntas, sendo a maioria a respeito do dialogo e sua
relevancia dentro do ambito escolar. As entrevistas foram realizadas virtualmente através de
plataformas digitais, sendo gravadas para que pudessem ser registrados e transcritos
posteriormente. Os principais resultados foram que todos os docentes percebem a
importancia do dialogo na educagdo, pois, evitam conflitos, permite que as pessoas
troquem informagoes, ideias e experiéncias, evitam mas interpretag¢oes, contudo, relatam
que muitas vezes essa relacdo dialdgica entre professores e alunos é interrompida por
possiveis traumas e medos da parte dos discentes em se expressarem e argumentarem
durante as aulas. Conclui-se que os professores necessitam se esforcar cada vez mais para
adquirirem uma postura dialégica com seus educandos, além disso, tentarem sair de sua
zona de conforto, ou seja, mudando suas estratégias de ensino e suas concepgoes.

Palavras-chave: Diidlogo; Concepgdes; Professor-aluno.
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SEXUALIDADE E PAPEIS DE GENERO EM UM LIVRO DIDATICO DE
CIENCIAS

Lais Ament
Rosana dos Santos Jordao

Este trabalho tem como objetivo examinar o modo como os temas sexualidade e papéis de
género sao abordados em um livro didatico de Ciéncias do Ensino Fundamental 1T — 8°
Ano. De acordo com os autores nas ultimas décadas houve muitas discussoes para diminuir
as variadas formas de exclusoes relacionadas a diversidade de género. O livro didatico ¢é
uma importante ferramenta para grande parte dos alunos brasileiros e pode ser o Gnico
instrumento de leitura para muitos, principalmente aqueles que tém um poder aquisitivo
muito baixo. Portanto, os temas apresentados no livro precisam ser atuais para sanar o
conhecimento dos discentes de forma clara e precisa. O livro analisado apresenta poucas
abordagens sobre o tema sexualidade e assim concluimos que o tema deve ser debatido na
formagdo docente possibilitando que o educador tenha habilidade para aproximar do aluno
as questoes de identidade de género, sexualidade e diversidade sexual. A escola ¢ um espago
de aprendizagem, assim precisa abrir espago para o debate sobre a diversidade de género, a
sexualidade e o respeito as diferencas sem preconceito. Além disso, esse assunto é por
natureza interdisciplinar, e, portanto, deve ser abordado em diversas disciplinas a fim de
sanar as duvidas dos alunos em diferentes aspectos que nao s6 o anatémico e fisiologico.

Palavras-chave: Educacdo. Livro didatico. Ensino Fundamental II. Papéis de Género.
Sexualidade.
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A PEDAGOGIA WALDORF E O USO DE ILUSTRACOES COMO RECURSO
METODOLOGICO FACILITADOR DE APRENDIZAGEM EM CIENCIAS E
BIOLOGIA

Luana Sdei Vieira de Moraes
Adriano Monteiro de Castro

O ensino tradicional, em geral, adota como recursos instrucionais livros didaticos, apostilas
e, na sua maioria, a aula expositiva e discursiva do professor, o que pode distanciar o
interesse dos alunos pelo conteudo a ser estudado. Pouco se utiliza de recursos alternativos
com o intuito de aprimorar a aprendizagem dos alunos. Este trabalho buscou compreender
entao como a pedagogia Waldorf adota o uso de ilustragdes como recurso facilitador no
ensino de Ciéncias e Biologia. Tal ferramenta contribui para o enriquecimento das aulas,
possibilitando que o aluno se torne mais ativo no aprendizado e possa demonstrar
habilidades e aspectos, que simplesmente ao ouvir de forma passiva, ndo conseguiria
demonstrar. O entendimento mais aprofundado de como a pedagogia Waldorf funciona,
realizado neste trabalho, permitiu verificar o quanto a ilustracao contribui para desenvolver
criatividade, autonomia, destreza e curiosidade no estudante, no aprendizado das disciplinas
de Ciéncias e Biologia. Pode-se propor que o uso adequado, frequente e regular de recursos
visuais, especialmente o desenho de observacdo facilita a compreensao e estimula o
educando a produzir conhecimentos de uma forma mais ladica e criativa.

Palavras-chave: Arte; Biologia; Ciéncia; Ilustracao; Pedagogia Waldorf
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A EVASAO ESCOLAR NO ESTADO DE SAO PAULO, POSSIVEIS
CAUSAS E CONSEQUENCIAS - UMA INTERPRETACAO DE ALGUNS
DADOS DO CENSO ESCOLAR 2019.

Murillo Beloti e Silva
.Adriano Monteiro de Castro

Por muitos anos foi percebido o grande indice de taxas da evasio escolar nas escolas
publicas e privadas. O estudo vem sendo melhor evidenciado com o passar dos anos
devido o aumento ocorrer anualmente. Foi pensando nos motivos e nas consequéncias de
tal acdo que estudos comegaram a ser levados em consideragaio e com maior énfase. O
objetivo deste trabalho ¢ analisar possiveis causas da evasdo escolar no Estado de Sio
Paulo a partir da interpretacao de alguns dados do Censo da Educagao Basica de 2019,
organizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP). Foi realizada uma pesquisa tedrica sobre o tema, e fica proposto um trabalho de
conscientizacio entre os educadotes sobre a evasio e o fracasso escolat.

Palavras-chave: Evasao Escolar, Fracasso Escolar, Desigualdade Social.
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EDUCACAO AMBIENTAL CRITICA NAO FORMAL COMO FERRAMENTA
AUXILIADORA NAS DIFICULDADES DA EDUCACAO BASICA

Rafael Del Prete
Adriano Monteiro de Castro

A educagao ambiental ¢ uma drea que vem se tornando muito presente dentro de
instituicdes de ensino formal. Entretanto ela nao esta sendo inserida de uma forma critica e
acaba se tornando uma educagio conservacionista focada no ensino de ecologia e em uma
visdo cartesiana, desfragmentada e linear do meio ambiente em que vivemos
(LAYRARGUES, 20006). Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo identificar as
principais dificuldades para a EA na educa¢ao formal basica e como a educagao ambiental
nao formal pode ajudar a resolvé-los, além de reconhecer possiveis contribui¢oes da trilha
ecoldgica virtual ao ser aplicada em um ambiente formal. Para isso foi utilizada a trilha
“Grande vida” que ¢ uma das principais atividades da REGUA, a qual é uma Organizacao
nao governamental (ONG), localizada na por¢ao Leste da Bafa de Guanabara, na sub-bacia
do rio Guapiagu, municipio de Cachoeiras de Macacu/RJ. A REGUA possui como
objetivo a preservacao, conservagiao e restauracao de habitats nativos, reintrodugao de
espécies extintas no local e promover a EA com a populagao regional e local. A pesquisa de
abordagem qualitativa se configurou em uma analise documental, com 13 trabalhos (teses,
dissertagdes e artigos) que evidenciavam as dificuldades enfrentadas por docentes da
educacio basica ao trabalharem com a EA dentro ou fora das instituicoes de ensino. A
analise evidenciou como principais dificuldades apontadas pelos docentes a falta de
capacitagao inicial, falta de formagao continuada e dificuldade de abordar o tema de forma
critica. Os dados foram organizados, discutidos e dessa forma, a utilizagao da trilha como
ferramenta de EA nao formal, pode gerar grandes contribui¢oes para as institui¢oes de
ensino formais e para os educadores e educandos que a frequentam. Assim, conforme a
EA critica comecar a ser introduzida na formacao inicial e continuada de docentes e na
educagdo basica, ela ira possivelmente facilitar os docentes a trabalharem de forma
transformadora, fazendo com que docentes e discentes consigam compreender as relagoes
Sociedade-Natureza, intervir em problemas e conflitos socioambientais e reaproximar a
relacio humana com a natureza, por meio de uma formagdo de sujeitos criticos e
auténomos.

Palavras-chave: Educacio Ambiental Critica; Educacio Ambiental nio formal;, Educacio
Basica; REGUA; Trilha “Grande Vida;

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XX MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIII MOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXVII MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA
XXVII MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA
XXVII MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO
XXXXVIMOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

ABORDANDO A FAGOTERAPIA NA EDUCACAO BASICA: UMA
ALTERNATIVA PARA O ENSINO DE MICROBIOLOGIA

Renato Lopes de Andrade
Adriano Monteiro de Castro

Nao ¢é de hoje que as preocupagdes com o baixo nivel de letramento cientifico da
populacio brasileira tém sido motivadoras de pesquisas no campo da educacio. E notério
que grande parte da responsabilidade por esse problema relaciona-se ao préprio sistema de
ensino, que permanece na maioria das vezes apresentando contetudos cientificos de modo
dogmatico, como um conjunto de conteudos que devem ser aceitos pelos estudantes como
verdades absolutas e frutos do trabalho de cientistas neutros, isentos de quaisquer
ideologias. O ensino da microbiologia nio é uma exce¢ao. Ainda que estejamos em um
momento que muito se fala sobre os perigos do uso indiscriminado de antibiéticos, a
microbiologia, que poderia ser abordada numa perspectiva problematizadora, acaba sendo
ensinada de modo enciclopédico. A fagoterapia é objeto de estudo que ja soma quase um
século de existéncia, mas, mesmo assim, sua presenga nos ensinos de microbiologia durante
a educagao basica acaba nio ocorrendo, provavelmente por questdes de valorizagio de
conteudos sobre antibidticos que tendem a ser trabalhados de forma acritica nas escolas.
Assim, com o objetivo geral de contribuir com uma proposta interdisciplinar para o ensino
de microbiologia na educagdo basica, foram objetivos especificos do presente estudo:
elaborar uma contextualizacdo histérica da fagoterapia; levantar estudos recentes sobre o
ensino de microbiologia na educa¢ao basica; e apresentar a fagoterapia como tema para
uma abordagem interdisciplinar da microbiologia. Os resultados indicam que tanto a
fagoterapia, como tema para o ensino de microbiologia, quanto a interdisciplinaridade,
como arranjo curricular, possuem um potencial para auxiliar na reversao do atual quadro
marcado pela incapacidade de muitas pessoas de aplicar conhecimentos cientificos em uma
leitura ctitica do mundo.

Palavras-chave: Letramento cientifico. Ensino de microbiologia. Fagoterapia.
Interdisciplinaridade.
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OBSERVACAO DE AVES (BIRDWATCHING) COMO POSSIBILIDADEDE DE
SENSIBILIZACAO EM RELACAO A QUESTOES SOCIOAMBIENTAIS

Sofia Campos Abreu
Magda Medhat Pechliye

A observacao de aves (birdwatching) tem crescido no Brasil nas dltimas décadas e se
destacando em nichos como o do ensino de biologia e de educagdo ambiental informal.
Porém, por mais que seja considerada uma atividade em crescimento ainda ¢ carente em
termos de literatura qualitativa no Brasil. A partir disso, o atual trabalho tem como objetivo
demonstrar se a atividade de observacdo de aves (birdwatching) tem possibilidade de
sensibilizacdo frente a questdes socioambientais. Tendo como metodologia uma analise
qualitativa a partir da pesquisa participante de Brandio e da conversacio de Maturana,
foram analisados quatro voluntarios que participaram da saida a campo do curso de
Ciéncias Biologicas, da Universidade Presbiteriana Mackenzie, das matérias Metodologia de
Observagao e Sistematica dos Seres Vivos e Técnicas de Representagao Visual em Biologia
no parque Ibirapuera em Sao Paulo — SP, e se disponibilizaram a 3 rodadas de
conversagdes sobre a atividade. A partir da analise, se pode inferir que a atividade traz
possibilidade de sensibilizagdo frente a questdes socioambientais, mas além disso, traz uma
analise frente a necessidade de uma educagdo ambiental igualitiria frente a relacdo
naturezaser humano, em que nenhum dos lados seja considerado superior ao outro. Além
do objetivo estabelecido, o trabalho apresentou um olhar claro de como a linguagem,
interacdo e emogoes sdao pilares essenciais para qualquer atividade educativa, no caso de
educagio ambiental. Frente a essas complexas relagdes a atual producio apresenta a
complexidade do ser humano e da relagdio com a natureza em uma esfera qualitativa
focando na metalinguagem e no estudo das relagdes do ser humano-natureza, apresentando
que o ser humano por ter convivido tanto tempo com um distanciamento com a natureza
nao mais se considera parte dela.

Palavras-chave: Educacao ambiental - Obsevacao de aves — sensibilizacio — conversagao
— linguagem.

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XX MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIII MOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXVII MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA
XXVII MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA
XXVII MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO
XXXXVIMOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

CORANTES DE ORIGEM VEGETAL PARA FORMULACOES COSMETICAS
LABIAIS

Adelia Stephany Brito Reducini
Leticia Caramori Cefali

A industria cosmética tem crescido ao longo do tempo, apresentando uma importancia
econdémica no cenario comercial. Junto a esse crescimento, ha a necessidade do mercado
em relacdo ao uso de insumos obtidos de fontes naturais nas formulacdes. Considerando
esse cenario e tendo em vista que os produtos cosméticos para labios sao um dos principais
produtos de maquiagem comercializados, foi observada a necessidade de incluir matérias-
primas de origem vegetal em substitui¢ao aos corantes sintéticos. Portanto, o objetivo do
presente trabalho foi analisar, por meio de uma revisao bibliografica, a utilizacao de extrato
seco de acal (Euterpe oleracea) e da beterraba (Beta vulgaris) como substitutos aos
pigmentos sintéticos vinculados as formulag¢oes cosméticas labiais. Contudo, foi observado
que o uso de insumos naturais na industria cosmética tem sido estimulado pelo mercado,
haja vista a maior preocupag¢ao em relacao aos impactos ambientais gerados pela utilizagao
de componentes sintéticos. Ademais, além de entregar pigmenta¢ao, as matérias-primas de
origem vegetal podem oferecer outras atividades como agao antioxidante ou de protecio
solar, devido a presenca de flavonoides. No entanto, é importante controlar alguns
aspectos como a baixa estabilidade de componentes como as antocianinas e betalainas nas
formulacdes, garantindo a manutencao da coloragao da férmula e sua integridade.
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TRATAMENTO FARMACOLOGICO DA INSUFICIENCIA CARDIACA

Ali Ahmad Awada
Milton Ginoza

O seguinte trabalho tem como objetivo realizar uma revisao sobre os principais aspectos da
insuficiéncia cardiaca, com foco nos tratamentos que estio disponiveis no mercado. A
metodologia utilizada foi uma pesquisa em base de dados como Scielo, Pubmed, Medline
entre outros, com uma selecao de artigos publicados entre 2001 e 2021 que contribuissem
para o desenvolvimento do trabalho. A insuficiéncia cardfaca é uma das principais doengas
cardiovasculares, caracterizada pela diminui¢io da fun¢do cardiaca em promover sangue
para os outros 6rgaos do organismo. Os tratamentos disponiveis no mercado sao efetivos
ao tratar a insuficiéncia cardfaca, resultado de diversas pesquisas ao longo das tltimas
décadas para buscar o tratamento mais benéfico. Novas pesquisas feitas nos tltimos anos
mostraram que medicamentos como inibidores da SGLT-2, usado para diabetes tipo 2, e a
associacao do Sacubitril com a Valsartana resultam significantemente na melhora da
insuficiéncia cardfaca. Os principais resultados observados foram uma grande efetividade
de novos tratamentos ao serem introduzidos na farmacopterapia de pacientes portadores
da doenga, reduzindo o risco de progressao.
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AIDS E TERAPIA ANTIRRETROVIRAL INICIAL EM ADULTOS NO BRASIL

Allan Pedro Cunha da Silva
Roberto Rodrigues Ribeiro

A terapia antirretroviral ¢ um grande avang¢o para o aumento de acessibilidade para
pacientes infectados pelo HIV no sistema de saude brasileiro. O presente estudo tem como
objetivo analisar o cenario atual em desafios e potencialidades, para descrever a evolugiao
histérica da terapéutica, elucidar abordagens iniciais, imuniza¢Ges, escolhas e critérios de
tratamento, assim como discutit o manejo da toxicidade e estratégias de adesio.
Atualmente no Brasil sio 455 mil pessoas em tratamento com antirretrovirais ofertados
pelo SUS no Brasil. Isso corresponde a um desafio no enfrentamento ao fendémeno
HIV/aids, visto que o aumento de pessoas diagnosticadas e uma futura necessidade de
esquemas de 2* e 3" linhas, os quais sao importados e protegidos por patentes, acarretara a
necessidade de aumento de investimentos no pafs. Nesse sentido, faz-se necessario uma
maior conscientiza¢ao dos profissionais de saide, favorecendo o trabalho multidisciplinar
para incentivar na pratica, intervencOes mais eficientes e um aumento expressivo na
qualidade de vida.

Palavras-chave: Terapia Antirretroviral; Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida;
Farmacos Anti-HIV.
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EFEITOS DE VITAMINAS E MINERAIS NO SISTEMA IMUNOLOGICO

Ana Carolina Silva do Amaral
Jan Carlo Moraes Oliveira Bertassoni Delorenzi

A importancia das vitaminas e minerais no sistema imunolégico é evidente e o uso
indiscriminado pode ocasionar riscos a saude, tornando a conscientiza¢iao acerca do tema
necessaria. O consumo crescente de suplementos alimentares e medicamentos a base de
vitaminas e/ou minerais vém ocorrendo com o passar das décadas, por pessoas de diversas
faixas etarias. O corpo humano precisa dos niveis adequados de micronutrientes para o
funcionamento adequado do sistema imune, e a ingestdo inadequada pode prejudicar a
funcdo imunoldgica e ocasionar doencas. Produtos farmacéuticos nao substituem uma
alimentagdao adequada e equilibrada, mas aliados a uma boa alimentagao, podem auxiliar o
sistema imunologico. A regulamentagao e fiscalizacdo das normas e produtos que possuem
vitaminas e minerais em sua composi¢ao ¢ necessaria, pois ¢ uma maneira de promover
seguranga ao consumidor.

Palavras-chave: micronutrientes, vitaminas, minerais, sistema imunolégico, vitamina C,
vitamina D, zinco, imunidade, regulamentagao.
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A IMPORTANCIA DOS BIOPOLIMEROS APLICADOS A PRODUCAO DE
COMPRIMIDOS NA INDUSTRIA FARMACEUTICA

Ana Karina Faganholli
Leticia Caramori Cefali

A industria farmacéutica estuda constantemente formas de aprimorar as formas
farmacéuticas tradicionais, dentre esses métodos podemos citar o revestimento e o
processo de liberagao prolongada de comprimidos. Entre os processos de investigacdo de
novas técnicas, o revestimento por pelicula com polimeros foi amplamente avaliado nas
ultimas décadas. Os polimeros apresentam diversas fungoes, especialmente em terapias de
liberagao controlada de farmacos. Por meio de uma revisao bibliografica, foi realizado um
levantamento de informagoes sobre a utilizagdao e importancia de biopolimeros empregados
na fabricagdo de comprimidos na industria farmacéutica, para incentivar a pesquisa e
descoberta de novas aplicagdes dos mesmos na produgao de medicamentos. Para realizar o
levantamento dos materiais, artigos e trabalhos analisados, foram consultadas plataformas
online de dados académicos cientificos, como, Scielo, Pubmed, Capes Periédicos, Google
Académico e Elsevier, além de disserta¢oes e livros ao longo das ultimas décadas. O estudo
de biopolimeros apresenta grande interesse na area da saude, devido a suas propriedades
biocompativeis e biodegradaveis, destacando seu uso na produgdao industrial de
comprimidos, com finalidade de promoverem protecio do farmaco, os quais originam
comprimidos revestidos entéricos, ou ainda promover e otimizar a liberagao prolongada
dos farmacos. HEsses materiais tém ganhado destaque devido suas caracteristicas
sustentaveis e renovaveis. Sendo assim, é perceptivel a crescente popularidade do interesse
em se conhecer mais sobre as propriedades e aplicagdes dos biopolimeros na area
farmacéutica, visto que apresentam uma opg¢ao economicamente viavel e eficaz na
produgao de comprimidos, além de gerarem menor impacto ambiental.

Palavras-chave: comprimidos; liberacdo prolongada; biopolimeros; revestimento
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EMPREGO DE PARABENOS EM MAQUIAGENS

Beatriz Pereira Fernandez
Roberto Rodrigues Ribeiro

A utilizacao de maquiagens vem crescendo a cada ano. O Brasil foi eleito, em 2019, o 4°
maior mercado consumidor no segmento de produtos de higiene pessoal, perfumaria e
cosméticos do mundo. E isso acarreta uma preocupa¢ao maior a respeito dos componentes
usados nas formulagoes das maquiagens. Nos ultimos anos vem crescendo a preocupagao a
respeito da seguranca do uso dos parabenos, uma classe de conservantes muito utilizados
em produtos cosméticos, como maquiagens. Tendo isso em vista, neste artigo de revisio
iremos analisar o uso de parabenos como conservantes em produtos cosméticos e avaliar a
seguranga dessas substancias nessas formulagoes.
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IDOSOS E POLIFARMACIA: IMPORTANCIA E PAPEL DO FARMACEUTICO

Camila Sielfeld de Medeiros
Milton Ginoza

Os idosos sao mais acometidos por multiplas doencas cronicas e alteragodes fisioldgicas,
farmacocinéticas e farmacodinamicas relacionadas aos medicamentos. Necessitam de maior
quantidade de medicamentos, acarretando a polifarmacia e eventos adversos, impactando o
sistema de saide e a qualidade de vida do idoso. O farmacéutico pode auxiliar na
orientacdao adequada prevenindo os eventos adversos. Diante disso, foi realizado a revisio
da literatura com o objetivo de analisar quais sdo as principais classes terapéuticas
responsaveis pelos problemas relacionados aos medicamentos (PRMs) em idosos, as
consequéncias geradas ao paciente e ao sistema de saude, e destacar o impacto positivo do
farmacéutico em minimizar os PRMs. A analise dos artigos mostrou que idosos que
conforme a administragio de multiplos medicamentos, ha maiores riscos de reagoes
adversas. A prevaléncia do uso de medicamentos potencialmente inapropriados em idosos
¢ de 13,5 a 33,4%. As internagoes hospitalares de idosos representam 27,85 a 31,6% das
internagoes, sendo em torno de 24% desencadeados por reagdes adversas a medicamentos,
e o indice de gasto com a hospitalizacio pode chegar a ser 8 vezes maior do que na
populagao adulta. Entretanto, o cuidado farmacéutico tem papel fundamental para a
reducao dos eventos adversos relacionados a medicamentos. A participagao na discussio
dos casos clinicos com a equipe multidisciplinar acarreta melhor adesao e resolutividade da
terapéutica, reducao de morbidade relacionada a reagdo adversa, evitar interagoes
medicamentosas deletérias e um impacto farmaco economico positivo. A atuagio do
farmacéutico traz, na maior parte das vezes, redugdo do uso de medicamentos
desnecessarios e reducao de eventos adversos.

Palavras-chave: Idoso. Polifarmacia. Eventos adversos. Interacio medicamentosa.
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O IMPACTO DOS PARABENOS EM FORMULACOES COSMETICAS E
POSSIVEIS SUBSTITUTOS

Caroline Alves Santini
Roberto Rodrigues Ribeiro

Este trabalho tem como objetivo analisar, avaliar o emprego do uso dos parabenos em
produtos cosméticos, principalmente emulsoes, shampoos e condicionadores apresentando
a composicao geral dessas categorias de produto, os principais conservantes utilizados,
além de apresentar os principais parabenos utilizados nessas formula¢oes, seu mecanismo
de acdo, classificagdo, relagdo estrutura atividade, e estudos que apresentaram possivel
relagao do seu uso com eventos adversos e toxicidade. Avalia também o impacto que o uso
dessa substancia tem no mercado e apresenta uma pesquisa realizada em um numero
consideravel de produtos e marcas diferentes. Apresenta possiveis substancias substitutas
para essas categorias de cosméticos e os cuidados que devem ser tomados para que essa
substituicao seja estudada. Todas as informagdes apresentadas permitem que cheguemos a
conclusao de que nao ha evidéncias suficiente que faga com que o uso dos parabenos seja
banido, entretanto, como o mercado, marketing e o consumidor tém uma grande influéncia
nos produtos, e ja que ha possiveis substitutos, a sua troca deve ser estudada. A
metodologia utilizada foi uma revisao bibliografica de artigos cientificos dos dltimos 30
anos.

Palavras-chave: Condicionadores, Conservantes, Cosméticos, Emulsdes, Mercado,
Parabenos, Shampoos.
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EMPREGO DE NANOTECNOLOGIA COSMETICA COM ENFASE EM
PRODUTOS FOTOPROTETORES CONTENDO OXIDO DE ZINCO E
DIOXIDO DE TITANIO

Cassia Kaori Teshima
Marcelo Guimaraes

O setor de cosméticos cresceu rapidamente nos ultimos anos e apresenta forte impacto no
mercado nacional e global, entretanto, as industrias ainda possuem diversas limitacdes com
os cosméticos convencionais e por este motivo, a nanotecnologia surge para aprimorar as
propriedades dos cosméticos e diminuir as desvantagens em relagio aos produtos
tradicionais. Atualmente, indmeras estruturas nanocarreadoras e nanomateriais sao
empregadas para o desenvolvimento de nanocosméticos. O objetivo deste artigo é verificar
a utilizacdo da nanotecnologia nos fotoprotetores e nanocosméticos encontrados no
mercado, além de demonstrar as principais preocupagdes a respeito do uso de
nanoparticulas de didxido de titanio e 6xido de zinco. Realizou-se um levantamento
bibliografico de artigos cientificos e livros nas principais bases de dados entre os anos de
2015 a 2021, bem como uma pesquisa de mercado dos cosméticos contendo
nanotecnologia. Na pesquisa de mercado foi encontrado majoritariamente
nanofotoprotetores contendo filtros solares inorganicos na sua composi¢ao, discutiu-se
sobre eficacia, aspectos sensoriais, possibilidade de penetracio de nanoparticulas de
dioéxido de titanio e 6xido de zinco através da pele, além do potencial de causar toxicidade e
sobre regulamentagdes acerca dos nanocosméticos. Nesta revisao bibliografica foi
verificado que os filtros diéxido de titanio e 6xido de zinco sao amplamente utilizados em
fotoprotetores, porém apresentam certas dificuldades de utilizagio e em vista disso,
aprimorou-se o uso da nanotecnologia, a0 mesmo tempo que preocupacles sobre a
seguranca dos nanomateriais foram levantadas. O artigo propde o desenvolvimento de
novos estudos com os nanomateriais citados e avangos sob a perspectiva regulatoria para
garantir mais seguranga aos consumidores de fotoprotetores.
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APLICACOES CLINICAS DA FOTOTERAPIA

Eloi Lazarin Janior
Fernanda Barrinha Fernandes

A fototerapia tem sido utilizada desde os primoérdios da antiguidade. As terapias
fototerapicas incluindo a fotobiomodulagao (low-level light therapy) sio baseadas na
interacao da luz emitida, sua capacidade de penetragao na pele e nas rea¢oes fotobiologicas
que podem acontecer quando a luz é absorvida por um croméforo, reagdes essas que
podem ser de viés primario ou secundario. Obstante ao tipo de terapia utilizada essas
reacoes podem induzir a producdo de radicais livres ou até mesmo reduzir o nimero de
células natural killer. O objetivo do presente trabalho consiste em realizar um levantamento
bibliografico para relatar as possiveis aplicacées da fototerapia, discutir os beneficios e
riscos inerentes a sua aplicacdo e fornecer um panorama geral das terapias A fototerapia
demonstrou ser um tratamento extremamente versatil e que pode ser utilizada em varias
enfermidades, dependendo do comprimento de onda, do tipo de luz e¢ do poder de
penetracdo podendo atuar de forma localizada. O farmacéutico como profissional da saide
pode atuar na pesquisa e aprimoramento do conhecimento e do potencial deste tipo de
terapia. E imprescindivel alcancarmos um conhecimento mais profundo dos mecanismos
de acdo para aproveitar melhor essa importante ferramenta e aumentar assim sua
contribuicdo como terapia adicional a alopatia com intuito de diminuir o uso de
medicamentos, agilizar o tratamento e contribuir de forma significativa para a cura de
diversas enfermidades.
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SINDROME DE PHELAN-MC DERMID: UM MODELO PARA ESTUDO DAS
RELACOES GENOTIPO-FENOTIPO

Fabio Nascimento Lucatz
Ana Paula P Costa

As dele¢des cromossomicas correspondem uma variedade de doengas genéticas e podem
acometer tanto o brago curto quanto longo do cromossomo. Atualmente, ha uma falta de
exames acessiveis para identificar sintomas clinicos da maioria das delegbes cromossomicas.
Este trabalho teve por objetivo ¢ apresentar, a partir de uma revisiao bibliografica, o estudo
das relagoes genotipo-fenétipo em pessoas com Sindrome de Phelan-Mc Dermid. Trata —
se de um estudo de revisao bibliografica exploratéria com base em artigos e livros
cientificos base em artigos cientificos disponiveis nas principais bases de dados
(Genereview (National Center for Biotechnology Information), SciElo (Scientific
Electronic Library Online), Google Académico e PubMed (National Library of Medicine),
consultas em livros e periddicos, onde a busca foi realizada com base na utilizagio de
Descritores Controlados em Ciéncia da Saidde (DeCS). Foi observado que a Sindrome de
Phelan-Mc Dermid tem grande relacio com um quadro de haploinsuficiéncia do gene
SHANKS3 resultante de dele¢des no brago do cromossomo 22, o que leva a diversas
alteragoes cognitivas, motoras, atraso na linguagem e na fala e é uma doenga que afeta
principalmente individuos do sexo masculino.
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HOMEOPATIA, FITOTERAPIA E COVID-19: RELATOS

Henrique Capp Campos
Roberto Rodrigues Ribeiro

A pandemia do coronavirus foi anunciada pela OMS em 11 de marco de 2020, e devido a
falta de um tratamento efetivo, muitas pessoas vieram a 6bito. A partir disso, pesquisa-se
sobre a utilizagdo da homeopatia e fitoterapia como tratamento complementar da COVID-
19, a fim de avaliar sua relevancia. Este trabalho se propos a realizar uma busca de relatos
na literatura cientifica do mundo todo sobre o uso destas praticas no tratamento da
COVID-19, ou testes realizados em virus semelhantes ao da gripe, como é o caso de alguns
trabalhos envolvendo fitoterapia. Diante disso, verifica-se que alguns medicamentos
homeopaticos apresentaram bons resultados em cobrir a maioria dos sintomas causados
pelo coronavirus, como Bryonia alba e Gelsemium sempervirens, destacando-se também o
Arsenicum album, que foi relatado como sendo capaz de prevenir casos severos da doenga.
Algumas plantas como Salvia miltiorrhiza, Curcuma longa e Angelica keiske sao capazes de
inibir proteinas importantes para replicacao do virus, e a Hypericum perforatum, Curcuma
longa e Echinacea purpurea possuem atividade antiinflamatéria, que ¢ importante para
evitar danos ao paciente. Pode-se constatar que a homeopatia apresenta medicamentos
com grande potencial no tratamento da COVID-19, enquanto a fitoterapia apresenta
algumas plantas em potencial, mas que precisam ser melhor investigadas.
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ATIVIDADE BIOLOGICA DA AZACITIDINA NO TRATAMENTO DA
SINDROME MIELODISPLASICA

Henrique Vannucci Testa Menezes
Milton Ginoza

As Sindromes mielodisplasicas sao um grupo heterogéneo de disturbios da medula 6ssea,
caracterizados por hematopoese ineficaz das células-tronco clonais sendo distinguidos por
displasia em uma ou mais linhagens de células hematopoiéticas. Normalmente, os pacientes
diagnosticados com SMD tém um gene mutado, sendo as mutagées comumente associadas
a metilacdo de acido desoxirribonucleico. Atualmente o tratamento ¢ baseado na avaliacio
de risco do paciente, podendo ser de baixo ou alto risco. Em casos de baixo risco os
pacientes sao tratados com agentes para reduzir ou eliminar as transfusdes de sangue e para
melhorar a qualidade de vida, caso contrario sao utilizadas terapias mais intensivas para a
remissao da doenca e prolongar a sobrevivéncia. Apesar do transplante alogénico de
células-tronco (TCH) ser a tunica opgao terapéutica com capacidade de cura, ha um alto de
risco de falha, sendo a principal falha relacionada ao TCH a chance de recidiva da doenga.
A azacitidina é um analogo do nucleosideo pirimidinico citidina com atividade
antineoplasica. Foi realizado uma revisao da literatura sobre a SMD e a atividade bioldgica
da azacitidina e seu uso em pacientes com baixo risco da doenca. Concluiu-se que a
azacitidina apresentou efetividade e pode ser considerada uma alternativa no tratamento da
doenga ao invés de procedimentos mais agressivos como o TCH, prolongando a vida do
paciente e melhorando sua qualidade de vida.
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SINTESE E CARACTERIZAGCAO FiSICO-QUIMICA E MORFOLOGICA DE
NANOESTRUTURAS CONTENDO O EXTRATO ETANOLICO DE FOLHAS
DE ESPECIE VEGETAL SYZYGIUM MALACCENSE (L.) MERR. & L. M.
PERRY COM FINALIDADE FOTOPROTETORA

Ingrid Izabel Correa Meira
Marcelo Guimaraes

A radiagdo solar é toda a radiagio eletromagnética provenientes do sol que atinge a
superficie terrestre. Os principais raios solares que causam o maleficio a sadde sdo os raios
U.V.A e U.V.B, que podem acarretar eritemas, danos celulares, entre outros maleficios.
Devido a esses fatos, houve um aumento da procura de protetores solares, por parte da
populagiao e aumento da procura no mercado os produtos a base de componentes naturais,
sendo também muito utilizada nas inddstrias a nanotecnologia, que acaba trazendo maior
estabilidade para o produto. Dessa forma, além de determinar a capacidade de fotoprotecio
do extrato da planta Syzyium malaccense, através do FPS calculado pelo método de
Mansur, o principal objetivo desse trabalho foi sintetizar uma nanoparticula polimérica
com a extrato das folhas de Syzylum malaccense, utilizando o n-butil-cianocrilato (PBCA) e
realizar as seguintes analises morfologicas e fisico-quimica: Microscopia Eletronica de
Varredura (MEV), Termogravimetria, Analise Térmica Diferencial (IDTA) e Espectroscopia
de absorc¢io no Infravermelho (IRS). Pelos resultados encontrados foi determinado um
FPS do extrato de Syzyium malaccense de 4,5, que ndo se enquadra nos requisitos minimos
exigidos pela ANVISA. Nas analises morfolégicas e fisico-quimica da nanoestrutura, os
resultados sugerem que a nanoestrutura sofre uma reacao endotérmica quando submetida a
uma alta temperatura, além de ter uma maior perda de massa quando comparado ao
extrato. Pode-se concluir que houve sugestdes de presenca de nanoparticula com extrato de
Syzyium malaccense, porém sao necessarios mais testes para afirmar a presenga ou nao da
nanoestrutura.
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TRATAMENTO FARMACOTERAPEUTICO DAS DISLIPIDEMIAS

Isabela Rodrigues Severo
Milton Ginoza

As dislipidemias sdo a principal causa de doengas cardiovasculares, sao oriundas de varios
fatores, desde alimentagao a genética. Tal fato pode contribuir para o desenvolvimento da
placa de ateroma, em resposta a um processo inflamatério na parede arterial iniciada por
uma lesio no endotélio. O tratamento para diminui¢io dos lipideos sejam eles
triglicerideos, LDL ou HDL, consistem em nao medicamentoso e medicamentoso. O nio
medicamentoso ¢ preferencial e de primeira escolha, sendo este a mudanga no estilo de
vida, ja o tratamento farmacolégico envolve uma série de medicamentos que serdo
abordados neste trabalho. A classe mais utilizada s3o as estatinas, todavia outros farmacos
também sao empregados, como os fibratos, sequestradores de acidos biliares, ezetimiba,
acido nicotinico e 6leo de peixe. As estatinas bloqueiam a etapa limitante na produgao do
colesterol e sao farmacos de primeira escolha em casos de hipercolesterolemia. Ja os
fibratos sio considerados medicamentos de primeira escolha para a hipertrigliceridemia,
enquanto que os sequestradores de acidos biliares e a ezetimiba normalmente sio
empregados em associagado com outros hipolipemiantes no tratamento da
hipercolesterolemia. A niacina altera significantemente todas as principais fra¢oes lipidicas e
¢ o farmaco mais eficaz na elevagio na concentracio de HDL (lipoproteina de alta
densidade) e o Omega-3 diminui os triglicerideos da corrente sanguinea. Além dessas
informagdes presentes neste trabalho, as classes atuais de farmacos serao abordadas
contribuindo com a melhoria do manejo de estratégias que realcam a adesdo e tratamento
das dislipidemias em pacientes que nao obtiveram resultados positivos com a utilizag¢ao dos
farmacos existente, tal pesquisa se torna fundamental uma vez que abrange as principais
classes farmacolégicas de hipolipemiantes, além de dar enfoque aos riscos que a
aterosclerose pode trazer quando os niveis de lipideos nao estao dentro dos valores de
referéncias estabelecidos pelas diretrizes.
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FARMACOS ATUAIS E DESENVOLVIMENTO DE NOVOS FARMACOS
UTILIZADOS NO TRATAMENTO DA DOENCA DE ALZHEIMER

Isabela Will de Andrade
Ieda Yuriko Sonehara

A doenga de Alzheimer (DA) é caracterizada por ser neurodegenerativa, progressiva e fatal,
atingindo milhares de pessoas no mundo todo. Novos tratamentos e farmacos sio
necessarios visando niao apenas a amenizagao dos sintomas dessa patologia, mas também o
retardo da progressao da doenga. Este trabalho tem como objetivo principal revisar e
analisar as atividades farmacolégicas promovidas pelos farmacos atuais e o
desenvolvimento de novos farmacos utilizados na DA. A metodologia adotada foi uma
revisdo narrativa com base em artigos cientificos publicados nas linguas inglesa e
portuguesa nos ultimos 10 anos, e em periddicos indexados em bases de dados
reconhecidos pela comunidade cientifica. Nesse contexto, os medicamentos atuais
utilizados para a DA no Brasil sao os inibidores da acetilcolinesterase e a memantina, que
atuam apenas na amenizagao dos sintomas dessa patologia. Até janeiro de 2021, existiam 24
farmacos em estudo clinico de fase I, 74 agentes em estudo clinico de fase II e 28 agentes
em estudo clinico de fase III sendo que deste ultimo, o aducanumabe foi liberado nos EUA
sob o programa de aprovacao acelerado do FDA, sendo o primeiro farmaco a atuar de fato
na fisiopatologia subjacente da DA. Tendo em vista essa investigacdo, sugere-se algumas
estratégias referentes a novos tratamentos na DA como a combina¢io de dois
farmacoforos com agdo sinérgica em uma mesma molécula, o desenvolvimento e/ ou
aceleragao no desenvolvimento de firmacos que atuem nas causas subjacentes da DA
como o Aducanumabe , estudos e pesquisas referentes a fisiopatologia da DA e
identificacdo e desenvolvimento de ferramentas confiaveis e sensiveis para o diagnostico
precoce dessa patologia.
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SIMPLIFICACAO DE BULAS: ANALISE DO ASPECTO SOCIAL E O PAPEL
DO FARMACEUTICO

Isabele Baesso Rocha Santos
Roberto Rodrigues Ribeiro
Amouni Mohmoud Mourad.

A simplificagdo de bulas é um tema pouco discutido, porém de grande importancia. A bula
¢ o documento legal disponivel para o paciente que dispde sobre as informagoes acerca do
medicamento que o paciente ira administrar. Nao compreender a bula acarreta o mau uso
do medicamento, nao adesio ao tratamento, risco de reagdes adversas e interacio
medicamentosa. Nio sé a reestruturagio da bula é importante, como verificar a
acessibilidade da mesma, dito isso, foi proposto o uso de pictogramas. Foi evidenciado o
papel do farmacéutico diante desta situagao, o que o mesmo pode fazer para minimizar
riscos, incentivar o paciente a aderir ao medicamento e educa-lo sobre o uso correto dos
medicamentos. Este trabalho foi elaborado através de levantamentos bibliograficos acerca
da tematica, analisando os aspectos que impedem a nao compreensao da bula, legislagoes
vigentes ¢ o papel do farmacéutico.
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CARACTERIZACAO FiSICO-QUIMICA DE GEL DESENVOLVIDO A BASE
DE GRAOS DE KEFIR DE AGUA.

Isabelle Bolognese Santa Brigida
Isabela Rosier Olimpio Pereira

Novas abordagens terapéuticas vem sendo estudadas para a prevencdo e tratamento de
doengas relacionadas a pele, numa linha mais direcionada a prevencao os probidticos tém
ganho maior relevancia e interesse. Além de estudos evidenciando suas propriedades
terapéuticas, ja foi relatado varios beneficios associados ao uso de kefir a pele, incluindo
efeitos independentes da viabilidade celular. Sendo assim, este projeto pretendeu
desenvolver um gel com caracteristicas paraprobibticas e posbidticas, elaborado a base de
graos de kefir de agua (tibico). Para caracterizacao fisico-quimica do gel, foi realizado
avaliagdo das caracteristicas organolépticas, determinacao de pH, densidade, viscosidade,
teste de centrifugacao e espalhabilidade. O gel apresentou pH 3,71 (£ 0,03), sendo abaixo
do ideal, e instabilidade na formula¢ao, porém apresentou caracteristicas aceitaveis no que
diz respeito a densidade (1,0086 g/cm3 + 0,01), viscosidade (70,2 Pa.s = 495) e
espalhabilidade. Conclui-se a necessidade de reformula¢io no desenvolvimento do gel e,
considerando seu potencial terapéutico, sugere-se estudos adicionais para avaliar esse
potencial.
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POTENCIAL TERAPEUTICO DA PLANTA CANNABIS SATIVA L. E SEU
USO NO TRATAMENTO DE DOENCAS COMO O TRANSTORNO DE
ANSIEDADE

Julia Lopes Babos Alves
Vera de Moura Azevedo Farah

Este trabalho esta focado em realizar uma revisio bibliografica sobre a morfologia da
planta Cannabis sativa L., além de abordar como esta linhagem terapéutica atua no
tratamento do transtorno de ansiedade. Por ultimo, uma visao das legislagdes e contexto
social da planta no Brasil. A ansiedade é um sentimento vago e desagradavel de medo,
apreensao ou desconforto de antecipagao de algo podendo ser desconhecido. A utilizagao
de medicamentos alopaticos empregados no tratamento de transtorno de ansiedade
envolve diferentes adversidades para a qualidade de vida do paciente. Sendo assim, novas
alternativas se destacam, trazendo a tona resultados satisfatérios em relacao os indmeros
efeitos colaterais causados pela medicina convencional. Com a possibilidade terapéutica da
Cannabis sativa L., tornou-se mais necessario e, um pouco complexo por conta de sua
proibicao, a realizagao de estudos clinicos com seus fitocanabinéides como o THC e o
canabidiol (CBD). Considerando os efeitos dos canabindides da planta e a relagio do
sistema endocanabinoide no transtorno de ansiedade, comprovam-se resultados
satisfatorios sobre a utilizagio do CBD, considerando seus efeitos ansioliticos e sua
seguranca. Ainda se faz necessario a realizagdo de mais testes para trazer uma maior
concretizagao de resultados, porém ja com uma realidade proxima e bastante promissora
para saude dos pacientes.
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TRATAMENTO TOPICO PARA ANTIENVELHECIMENTO DA PELE USO
DE NANOTECNOLOGIA EM FORMULACOES ANTIENVELHECIMENTO

Juliana Loureiro Odloak
Roberta Monterazzo Cysneiros

Nos ultimos anos, a area cosmetologica vem presenciando uma grande expansiao de
conhecimento e técnicas, mas também, maiores lucros. Os avancos dessa area sao
fundamentais para a inddstria cosmética, que esta sempre em busca de novos sistemas para
incorporagao de ativos. Com a evolugdo da tecnologia, é possivel a viabilizacio de
formula¢bes cosméticas mais eficazes e estaveis, solucionando problemas estéticos, tendo
uma grande diversificacao de produtos. Os avancos nas pesquisas cosméticas refletem uma
tendéncia tecnolégica mundial, denominada nanotecnologia. A nanotecnologia esta
relacionada as estruturas, propriedades e processos envolvendo materiais com dimensoes
em escala nanométrica. Essas particulas sdao utilizadas com o objetivo de promover
vantagens em relagdo as formulagdes convencionais. A nanotecnologia aplicada a cosmética
consiste na utilizagao de pequenas particulas contendo principios ativos, que sdo capazes de
penetrar nas camadas mais profundas da pele, potencializando os efeitos do produto.
Existem diversas nanoestruturas que estdao inseridas no mercado cosmético, sendo que as
mais utilizadas sdo as nanocapsulas, nanoesferas, nanoparticulas lipidicas solidas,
nanoemulsoes, microemulsoes, lipossomas e niossomas. Além da escolha da nanoestrutura,
estao disponiveis uma grande variedade de principios ativos que sio utilizados nas
formulac¢des antienvelhecimento da pele, sendo a vitamina C um dos ativos mais utilizados
e conhecidos.
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REJUVENESCIMENTO FACIAL E A UTILIZACAO DO ACIDO
HIALURONICO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Keila Araujo Cerqueira Lima
Roberto Rodrigues Ribeiro

A pele é o maior 6rgao do corpo humano e participa de processos que envolvem o meio
interno e externo. Histologicamente, é dividida em trés camadas: epiderme, derme e
hipoderme. Com aspecto, estrutura e fungdes que variam dependendo da regiao anatomica,
¢ responsavel por fungées vitais, a fim de garantir a homeostase do organismo. Ao longo
dos anos, a pele é submetida a fatores intrinsecos e extrinsecos e, de forma natural e
inevitavel, envelhece, resultando em modifica¢bes, principalmente na arquitetura da face
por estar mais exposta. Os principais sinais de envelhecimento facial sio as rugas e sulcos
formados devido a degradacio de componentes importantes do tecido cutaneo e com o
intuito de amenizar e retardar esses efeitos visuais, a populagdo recorre a procedimentos
estéticos. O Acido Hialurénico (AH) é um biopolimero abundante da matriz celular da
derme, que atua no preenchimento dos espagos. Conforme a idade aumenta, a sintese de
AH tende a diminuir, contribuindo para o aparecimento de rugas e sulcos. Nesse contexto,
industria farmacéutica em conjunto a estética, tem apresentado formulaces de
preenchimentos faciais a base de AH, que por meio da degradagao isovolémica, confere
volume, sustentagdao, hidratacio e elasticidade, deixando a pele com um aspecto mais
saudavel e jovem.
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COVID-19 E SUA RELACAO COM O SISTEMA RENINA-ANGIOTENSINA
(SRA)

TLeonardo de Abreu Ferreira
Milton Ginoza

Em 11 de margo de 2020, a Organizagao Mundial de Saude declarou a doenga causada pelo
coronavirus 2019 (COVID-19) uma pandemia. O sistema reninaangiotensina também
identificado como SRA, é um conjunto de peptideos, enzimas e receptores envolvidos em
especial no controle do volume de liquido extracelular e na pressio arterial. A
disponibilidade de receptores da enzima conversora de angiotensina 2 (ECA-2) pode
supostamente aumentar a suscetibilidade do COVID-19. O presente estudo busca entender
melhor sobre o a relagio do Coronavirus com o SRA e destacar alguns pontos mais
importantes desta relacdo. Através da leitura e analise de artigos, pesquisas cientificas e
documentos sobre ambos os temas pode-se verificar que a enzima ECA-2 possui grande
importancia na fisiopatologia da doen¢a e que mais estudos devem ser conduzidos com a
intengao de encontrar possiveis medidas terapéuticas contra o COVID-19.

Palavras-chave: COVID-19; SRA; Mecanismo do SARS-CoV-2; Sistema Renina
Angiotensina.
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PANORAMA DA ESQUIZOFRENIA NO BRASIL E OS MEDICAMENTOS
DISPONIBILIZADOS PELOS SUS

Leonardo Sciamanna Picoli
Vera de Moura Azevedo Farah

A esquizofrenia ¢ um dos distirbios mais estudados da psiquiatria. Mundialmente a
esquizofrenia acomete cerca de 1% da populagdo, os casos sio de 1,5 a cada 10.000
pessoas. Devido a todas as complicagoes causadas pela doenga, a esquizofrenia é um
importante problema de saide publica que segundo a Organizagao Mundial da Saude
(OMS) afeta mais de 1,6 milhdes de brasileiros e varios outros individuos pelo mundo.
Portanto, é necessario que os tratamentos sejam disponibilizados para que se possa
oferecer uma boa qualidade de vida, tanto no ambito da saude quanto no ambito social. No
Brasil sio disponibilizados pelo Sistema Unico de Satide (SUS), dois antipsicticos de
primeira geracdo (tipicos) e cinco de segunda geracdo (atipicos). O objetivo geral do
presente trabalho é fornecer um panorama geral da esquizofrenia no Brasil realcando os
medicamentos disponibilizados para o tratamento da doen¢a pelo SUS. Como objetivo
especifico, realizar uma breve comparagao em relacio aos medicamentos com a finalidade
de realcar a importancia econémica do Sistema Unico de Sadde. Para isso foram realizadas
pesquisas nas bases de dados reconhecidas pela comunidade cientifica utilizando as
palavras chave e seus respectivos em inglés, priorizando artigos dos ultimos 20 anos. A
partir dos dados coletados, foi possivel concluir que o suporte ao individuo com
esquizofrenia no Brasil esta se desenvolvendo e crescendo de forma importante para
manter a qualidade de vida dos individuos. O suporte ao individuo é essencial ja que a
doenga é uma questdo importante de saude publica, uma equipe multidisciplinar e
tratamentos nao farmacoldgicos contribuem para a manuten¢ao da doenga.

Palavras-chave: esquizofrenia, analise farmacoeconomica, custo-efetividade, antipsicotico.
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O MERCADO DE COSMETICOS INFANTIS

Leticia Ayumi Uno
Marcelo Guimaraes

O setor de cosméticos ¢ um dos mais dinamicos e crescentes no mercado. Diante disso ha
um aumento no interesse por parte dos consumidores, especialistas e autoridades sanitarias
em produtos cosméticos de qualidade com seguranga e eficicia comprovados e que
respeitem as necessidades especificas das criangas. O presente trabalho faz uma avaliacdo
do mercado de cosméticos infantis e a legislacio pertinente. Apresenta também uma
revisio baseada em artigos publicados sobre a histéria da cosmetologia, diferencas
anatomicas entre a pele adulta e infantil e a seguranga de cosméticos. Assim foi possivel
identificar a importancia dos dizeres que contém nos rétulos dos produtos, a fim de
assegurar a seguran¢a para o uso dos cosméticos, bem como identificar estratégias de
marketing adotadas pela industria para o aumento das vendas de seus produtos.
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USO DE AGROTOXICOS NO BRASIL: ASPECTOS LEGAIS E
TOXICOLOGICOS

Leticia Paiva Reberte
Fernanda Barrinha Fernandes

Os agrotoxicos sao produtos quimicos utilizados com a finalidade de controlar pragas
(animais e vegetais). Com o processo de automagao da produgio agricola, os agrotoxicos
passaram a ser amplamente utilizados no Brasil. As propriedades fisicoquimicas desses
produtos, bem como a frequéncia de uso, modo de aplicagao e caracteristicas estruturais
das células, impactam na saude humana podendo gerar riscos variados. As intoxicagdes
podem ser agudas ou cronicas, acometendo principalmente processos neurolégicos,
reprodutivos e respiratorios. A conscientizagio do uso e manejo dos produtores ¢é
necessaria como forma de garantir o desenvolvimento da agricultura de uma forma
sustentavel, evitando grandes agressoes a saude. O objetivo do presente trabalho foi
realizar um levantamento bibliografico sobre os aspectos legais dos agrotdxicos no Brasil,
reunir dados relativos a aplicacao dessas substancias e destacar os impactos provocados a
saude humana, bem como a distribui¢do destes quimicos nos alimentos. Foi realizada uma
revisdo integrativa da literatura, a partir de artigos cientificos, revistas, documentarios e
normas relacionadas ao uso e consumo de agrotéxicos na atualidade. A partir desta revisao
foi possivel concluir que as normas e instru¢oes de uso dos agroquimicos contém a
informacao necessaria para uso devido das substancias, mas o uso incorreto é gerado por
negligéncia durante a aplicagdo. O trabalho demonstrou a importancia do conhecimento e
conscientiza¢ao dos trabalhadores rurais acerca das consequéncias do uso de pesticidas
para a saude publica, evitando intoxicagoes.
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CONTROLE DE QUALIDADE DE MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS

Leticia Romero Castelo
Marcelo Guimaraes

O uso de plantas medicinais é uma pratica terapéutica mais antiga e recentemente
aumentou devido a inseguranca no uso de produtos de origem natural. Sabe-se que
fitoterapicos sao obtidos a partir de matérias-primas vegetais ativas. Além disso, sua
seguranca e eficacia sio baseadas em evidéncias clinicas e que sejam caracterizados pela
constancia de sua qualidade. Existe a necessidade de estudos cientificos mais detalhados
sobre a utilizagio de plantas medicinais na preparagio de medicamentos, como a
padronizacao quimica, testes biologicos, e avaliacao clinica. Vale ressaltar a importancia do
controle de qualidade desses medicamentos, havendo a necessidade de garantir a qualidade,
seguranga, eficacia e credibilidade do produto. Os principais testes realizados no controle
de qualidade de medicamentos fitoterapicos sao: testes para determinacao de contaminagao
microbiolégica; uniformidade de peso, tempo de desintegracao, viscosidade, dureza e
friabilidade, consisténcia e tempo de dissolugdo, caracteristicas organolépticas; perda por
secagem ou conteudo de agua, testes de identificagio, determinagdo qualitativa de
substancias relevantes das plantas (por exemplo, cromatogramas fingerprint); quantificacio
dos marcadores, entre outros.
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ESTUDO DOS ASPECTOS FARMACEUTICOS DA HIPERTENSAO
ARTERIAL, SEU TRATAMENTO E ANALISE DOS DIFERENTES TIPOS DE
FARMACOS ANTI-HIPERTENSIVOS

Marcelo Monteiro da Silva Ruas
Milton Ginoza

Dados divulgados pela Organizagio Mundial da Satde, em 2019, mostram que a
hipertensao arterial ¢ uma condi¢do clinica que aumenta os riscos de doengas cardfacas,
vasculares e renais, sendo a maior causa de mortes prematuras no mundo. No Brasil, dados
do Sistema de Informac¢io de Mortalidade (SIM), divulgados pelo Ministério da Saudde,
mostram que, devido s6 as doengas cardiovasculares, ocorreram mais de 302 mil 6bitos no
ano de 2017, e essas doengas tém como principal fator de risco a hipertensao arterial, que
afeta pelo menos um a cada quatro adultos no nosso pais, ocasionando, portanto, nao sé
uma enorme perda de vidas como também um alto custo social para seu tratamento e
consequéncias. Devido a importancia do tema para o profissional de saide e,
especificamente, para o farmacéutico, o objetivo desse trabalho de pesquisa foi descrever as
causas dessa doenca, suas consequéncias, métodos diagnosticos, sua morbimortalidade
cardiovascular, suas formas de tratamentos, produzir uma analise atualizada dos diferentes
farmacos hipertensivos, com a descri¢ao de seus mecanismos de agdo e também de seus
possiveis efeitos adversos, bem como abordar o importante papel do farmacéutico no
tratamento e na prevencao dessa doenca, através da Atencao Farmacéutica, que abrange,
entre outros, o atendimento farmacéutico, o acompanhamento terapéutico e o uso racional
de medicamentos, visando garantir um tratamento mais eficaz, seguro e a manuten¢ao da
adesdo ao tratamento. Para a execugao deste trabalho foi realizado um amplo levantamento
bibliografico através de pesquisas em artigos técnicos, publicados nas linguas portuguesa,
inglesa e espanhola, submetidos a congressos e/ou a periddicos técnicos, consulta a sites
especializados na internet, livros técnicos, Diretrizes atualizadas da Sociedade Brasileira de
Hipertensao, entre outros. Com a pesquisa, pode-se perceber a importancia da
farmacologia, através dos diferentes mecanismos de acdo das diversas classes de
medicamentos estudadas, e da Atencao Farmacéutica, através do conjunto de agdes
envolvendo o paciente para a adequada condugao do tratamento da hipertensao.

Palavras-Chave: Pressio arterial. Hipertensido. Anti-hipertensivos. Morbimortalidade
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USO DE RITALINA® PARA MELHORAMENTO ACADEMICO

Mariana Fernandes Cald
Ieda Yuriko Sonehara

Nos ultimos anos, estudantes universitarios saudaveis tém usado substincias psicoativas
com o objetivo de potencializar as atividades mentais, ao permitir que eles intensifiquem
algumas capacidades cognitivas e melhorem o desempenho mental. O cloridrato de
metilfenidato (Ritalina®) é um dos estimulantes mais prescritos no mundo, sendo de uso
controlado para o tratamento farmacolégico do transtorno de déficit de atencao e
hiperatividade (TDAH); porém, tornou-se um dos principais aliados no campo das
substancias popularmente utilizadas em Aprimoramento Cognitivo Farmacolégico. O
estudo trata-se de uma revisao narrativa da literatura para confirmar se ha relatos que
reconhecam a eficacia no uso de metilfenidato para estimular ¢ melhorar o desempenho
académico de estudantes que nio possuem diagnostico de TDAH, e qual sao os impactos a
longo prazo que a Ritalina® promove nos jovens e adultos que a utilizam
indiscriminadamente na busca por um estado de alerta necessario a rotina académica.
Verificou-se que ha um nimero insuficiente de estudos sobre o uso de psicoestimulantes
entre estudantes saudaveis na literatura brasileira; assim, é preciso avaliar os impactos do
uso de estimulantes na pratica clinica, a fim de minimizar possiveis efeitos adversos,
realizando mais estudos sobre o efeito a longo prazo. E necessério, principalmente, lidar
com a questao de que, infelizmente apesar de serem medicamentos controlados, os jovens
tem acesso facil a esses medicamentos e essa problematica exige mais fiscaliza¢ao e deve
ser efetivamente encarada pelos profissionais de saude.

Palavras-chave: Ritalina. TDAH. Aprimoramento  Cognitivo  Farmacolégico.
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EMPREGO DE NANOESTRUTURAS CONTENDO EXTRATOS VEGETAIS
PARA CICATRIZACAO

Marina Souza Fiochi
Marcelo Guimatraes

Este Trabalho de Conclusao de Curso apresenta o tema Emprego de Nanoestruturas
contendo Extratos Vegetais para Cicatrizacdo, que ¢ de extrema relevancia quando se trata
sobre a nanotecnologia aplicada na area da saude e como meio para o desenvolvimento de
sistemas de liberagdo controlada, em sitios de agdo especificos, a fim de potencializar o
efeito dos farmacos e reduzir seus efeitos colaterais. Quanto a sua aplicacdo, a pele
configura o maior 6rgao do corpo humano, constituida por trés camadas, apresenta
diversas fungoes, como principalmente a fun¢ao de barreira protetora. Através deste 6rgao
¢ possivel a administracao topica ou sistémica de diversos medicamentos. A problematica
do trabalho se deu a partir da ocorréncia de uma eventual perda tecidual da pele,
especificamente quando ocorre uma ferida, que pode abranger a derme completa ou se
estender ao tecido celular subcutaneo. O processo de cicatrizagao, complexo, dinamico e
dependente de etiologias e de caracteristicas morfolégicas e microbiolégicas, pode ser
auxiliado, quando necessario, por um tratamento medicamentoso, o qual se adaptara para
cada tipo de ferida. Dessa forma, foi proposto que o trabalho abrangesse a discussiao sobre
o emprego de Nanotecnologia, em diferentes formulagdes farmacéuticas, aliada com a
fitoterapia. Foi possivel observar que a otimizagio de formulagbes a partir da
Nanotecnologia se mostrou viavel e inovadora, principalmente com a utilizacdo de ativos
vegetais, que tiveram suas agoes bioldgicas potencializadas pela tecnologia aplicada.

Palavras-chave: Nanotecnologia; Liberacio controlada; Cicatrizagao; Pele; Sistemas
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ANTIPSICOTICOS INJETAVEIS DE LONGA DURAGAO DE AGCAO: A
SEGUNDA GERAGCAO

Mateus Porto de Oliveira da Silva
Teda Yuriko Sonehara

A esquizofrenia ¢ uma doenga que afeta mais de 21 milhoes pessoas no mundo. Esta ligada
a sintomas positivos (delirio, alucinagoes, fala desorganizada e alteracbes anormais) e
negativos (diminuicio emocional, sintomas de expressao, avoli¢ao, catatonia e anedonia).
Os antipsicoticos, principalmente os atipicos, siao utilizados nas farmacoterapia desta
doenga, aliviando os sintomas agudos e prevenindo a recorréncia dos episodios
esquizofréniocs. Estes antipsicoticos atipicos apresentam vantagens em relagdao aos tipicos,
com maior énfase na diminuicdo dos efeitos extrapiramidais (EPS) e sendo menos
propensos a causar hiperprolactinemia. O objetivo deste trabalho foi revisar a farmacologia
da segunda geracao dos antipsicoticos injetaveis de longa duragdao de agdao, comparando os
aspectos farmacocinéticos e farmacodinamicos dentre elas. Os antipsicoticos injetaveis de
acao prolongada (LAI) demonstraram melhor correlacio entre a dose administrada e os
niveis plasmaticos quando comparado aos orais, além de melhora na adesao ao tratamento
evitando recaidas e internag¢oes. A segunda geragao dos LAI proporciona também melhor
tolerancia e menores efeitos colaterais neurologicos.

Palavras-chave: Esquizofrenia. Antipsicoticos. Antipsicoticos injetaveis de agao
prolongada (LAI). Risperidona. Palmitato de Paliperidona.
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O MERCADO DOS COSMETICOS ANTIPOLUICAO

Mayara Martins Pereira de Araujo
Marcelo Guimaraes

Com o crescente interesse da populagio em se manter com uma aparéncia cada vez mais
jovem, surgem cada vez mais produtos para atender a esse ideal. Alguns estudos mostram
que muitas doengas cutineas e também o processo de envelhecimento precoce estio
associados a poluigdo atmosférica, pois com a crescente urbanizagio a emissio de
poluentes tem crescido exponencialmente e os efeitos deletérios causados pela polui¢ao na
pele humana tem gerado uma preocupagiao tanto na comunidade cientifica quanto nos
consumidores de cosméticos o que fez com que fossem criados cosméticos antipoluiciao
que sio uma tendéncia no mercado mundial e nacional. Sendo assim uma rotina de
cuidados com a pele feita com produtos antipolui¢do é uma forma de remover de forma
correta esses quimicos depositados na pele ao longo do dia e de impedir que esses
poluentes prejudiquem a pele e causem doengas como acne, melanomas, dermatite atopica
entre outros. A piora na qualidade do ar tem feito com que a consciéncia sobre os efeitos
prejudiciais dos poluentes na pele aumentasse o que tornou o mercado dos cosméticos
antipoluicao um mercado em ascendéncia nos ultimos dois anos e fez com que este tipo de
produto comegasse a fazer parte da rotina de skincare deste novo publico consumidor.
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USO DE NANOTECNOLOGIA EM TRATAMENTO DE AFECCOES DO
COURO CABELUDO

Mirela Tavares de Godoy
Roberta Monterazzo Cysneiros

O couro cabeludo abrange a area anatomica da face até a nuca, contendo uma quantidade
significativa de crescimento capilar e de glandulas sebaceas, o que diferencia essa regido das
demais do corpo humano. Essa maior quantidade de glandulas sebaceas contribui para uma
alteragao fisiologica e de condi¢des patoldgicas da pele. As alteragdes no couro cabeludo
podem ser geradas por diversos problemas médicos, e algumas doengas podem acometer
essa regiao do corpo, sendo necessario reconhecer a importancia do diagnéstico. Dentre os
sintomas destacados nos quadros de afec¢des do couro cabeludo estio o prurido e a
descamacio, os quais necessitam da utilizagao de medicamentos tépicos para o tratamento.
As nanoparticulas sdo extremamente importantes por aumentarem a biodisponibilidade de
farmacos, tempo de liberagao, melhorar a tolerancia e ter uma agao maximizada. O uso
dessa tecnologia, portanto, pode proporcionar melhores resultados nos tratamentos
medicamentosos. Assim, neste trabalho, foi realizada uma revisao literaria com o objetivo
de estudar as doengas que acometem o couro cabeludo, seus tratamentos e o uso de
nanotecnologia. Foram observados, portanto, estudos contendo ativos utilizados no
tratamento topico para afeccbes do couro cabeludo, os quais indicam bons resultados
farmacolégicos obtidos por meio da tecnologia. Entretanto mais recursos devem ser
investidos para o desenvolvimento e aprimoramento de formula¢oes contendo
nanoparticulas.

Palavras chaves: couro cabeludo, nanoparticulas, nanotecnologia.
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LONGEVIDADE POPULACIONAL E DOENCAS DO ENVELHECIMENTO:
PERSPECTIVAS DO PAPEL DO FARMACEUTICO FRENTE A ESSE
CENARIO

Natalia Palmero Marques
Roberta Monterazzo Cysneiros

Introdugdo: Em decorréncia do envelhecimento populacional, é possivel observar que as
patologias que mais acometem as pessoas em idades acima de 60 anos evidenciam o
aumento em numeros absolutos, conduzindo os padrdes de morbidade e mortalidade de
uma populagao a um cenario de demanda por atendimento de sadde as Doengas Cronicas
Nao-Transmissiveis (DCNT), como doengas cardiovasculares, diabetes, neoplasias e
doencas cronicas respiratorias; e as Doengas Neurodegenerativas, como as deméncias,
Alzheimer e Parkinson, essas, responsaveis pelo maior comprometimento da autonomia e
independéncia do idoso, tornando-os dependentes de terceiros e de assisténcia em tempo
integral. Objetivos: Analisar o impacto do envelhecimento populacional sobre as doengas
cronicas e degenerativas ¢ o papel do farmacéutico na assisténcia aos pacientes idosos.
Metodologia: Revisao Bibliografica Integrativa com base em outras revisdes bibliograficas,
estudos tedricos e estudos empiricos, através da busca em plataformas de bases de arquivos
cientificos de acesso livre. Resultados: Estima-se que o aumento da longevidade
populacional resulte no aumento do numero da populagio acima de 60 anos e, com isso,
haja uma inversao na piramide etaria populacional brasileira. Em resultado dessa transicao
demografica, é esperado que, em consequéncia, haja uma transi¢io epidemiolégica, e a
predominancia de um padrio de morbimortalidade por Doengas Cronicas Nio
Transmissiveis e Neurologicas Degenerativas.

Palavras-Chave: Longevidade. Doengas Neurolégicas. Patologias do envelhecimento.
Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis. Idosos
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INFLUENCIA DA DIABETES NA HIPERTENSAO

Pedro Henrique Dalla Nora Sepulchre
Roberta Monterazzo Cysneiros

Introdugdo: A diabetes mellitus e a hipertensio arterial sdo doengas cronicas nio
transmissiveis, frequentemente encontradas em pessoas obesas, sedentarias, com ma
alimenta¢ao, com algum tipo de distirbio no metabolismo por causa da genética ou por
causa de outras doencas que afetam o metabolismo. A hipertensio acomete mais de 50%
dos pacientes com diabetes tipo 2. Objetivo: Discorrer sobre a influéncia da Diabetes
Mellitus na génese da hipertensao. Material e métodos: O trabalho foi realizado através de
uma revisao da literatura com analise de artigos cientificos nas linguas portuguesa e inglesa
publicados no periodo de 2001 até 2021. Resultados: Os mecanismos envolvidos para o
desenvolvido da hipertensao na diabetes tipo 2 diabetes nio estdo totalmente elucidados,
mas envolvem a participacdo de inimeros fatores que estdo intrinsecamente relacionados.
Os fatores genéticos combinados aos fatores ambientais e a obesidade levam a resisténcia
insulinica, hiperinsulinemia e hiperglicemia, que elevam a pressio arterial devido ao
aumento da sinalizagdo do sistema renina-angiotensina-aldosterona, da atividade do sistema
nervoso simpatico, da reabsor¢ao renal de sédio, do tonus vascular e redugdao da atividade
de fatores vasodilatadores como o 6xido nitrico. Conclusiao: A resisténcia insulinica e a
hiperinsulinemia aparecem como os principais fatores desencadeantes das alteragdes na
funcionalidade de 6rgaos e sistemas responsaveis pela elevacio da pressao arterial. Estudos
voltados para a compreensao das alteragoes metabdlicas e de sinalizagao intracelular nestas
condi¢des poderao apontar para a descoberta de novos alvos terapéuticos que sejam mais
eficientes no manejo de ambas as condigdes.

Palavras-chave: hipertensao, diabetes mellitus, obesidade, prevaléncia da diabetes,
prevaléncia da hipertensao.
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ALTERACOES COMPORTAMENTAIS E MOLECULARES PELA EXPOSICAO
PERINATAL AOS INIBIDORES SELETIVOS DE RECAPTACAO DA
SEROTONINA

Quessia de Sousa Lopes
Roberta MonterazzoCysneiros

Os inibidores seletivos de recaptagio de serotonina (ISRS) sio os medicamentos
considerados seguros para o tratamento farmacolédgico da depressdo na gravidez. Visto que
a serotonina desempenha um papel fundamental no desenvolvimento cerebral, a utilizacio
dos ISRS durante a gestagao pode estar implicada com alguns transtornos psiquiatricos,
como o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Assim, se faz necessario verificar quais as
implica¢oes e efeitos de longo prazo da exposi¢ao pré-natal de roedores aos ISRS sobre o
comportamento e/ou moléculas neurotransmissoras. Para isso, tealizou-se uma revisio
narrativa dosudltimos 5 anos (2017-2021) nas bases de dados MEDLINE, Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e google scholar. Os resultados sugerem uma
conexdo entrea exposicao intrauterina aos ISRS e déficits cronicos de sociabilidade e
aumento da emocionalidade, além de uma correlagio com estes comportamentos com
niveis alterados de receptores glutamatérgicos (NMDA e mGluR1), serotoninérgicos em
regides como cortex pré-frontal e hipocampo.

Palavras-chave: ISRS; exposicao pré-natal; exposi¢ao intrautero.
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DESENVOLVIMENTO DE FARMACOS ANTINEOPLASICOS DE ORIGEM
MARINHA

Rafael Garrido Calmon Barreto
Ieda Yuriko Sonehara

Ha muito tempo as fontes naturais tém sido utilizadas para o desenvolvimento de farmacos
com atividade terapéutica no tratamento de doengas. Microorganismos, organismos
marinhos, plantas e organismos terrestres respondem como fonte de mais da metade dos
medicamentos langados pela industria farmacéutica. Os esfor¢os para extrair farmacos de
organismos marinhos comegaram no final da década de 1960, eentre 1977 e 1987 cerca de
2.500 novos metabdlitos de varios organismos marinhos foram relatados. Estes estudos
mostraram que o ambiente marinho é uma excelente fonte de compostos bioativos; até
2010, mais de 10.000 compostos derivados do oceano foram isolados, e centenas sio
descobertas a cada ano. Dentro deste contexto, esta revisio aborda o desenvolvimento dos
farmacos antineoplasicos de origem marinha ji aprovados pelos principais orgaos
reguladores, os principais desafios enfrentados pelas industrias farmacéuticas durante seu
desenvolvimento, assim como a descoberta de mecanismos de a¢ao inovadores.

Palavras-chave:  Antineoplasicos de origem  marinha. Cancet. Complexo
farmacoanticorpo. Tubulina. Agentes alquilantes do DNA.
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BENEFICIOS DA INGESTAO MODERADA DE VINHO TINTO NA
PREVENCAO DA DOENCA DE ALZHEIMER

Rafaella Eva
Milton Ginoza

O crescente envelhecimento populacional coloca em evidéncia patologias relacionadas a
idade. Em individuos com 60 anos ou mais, a doenca de Alzheimer (DA), doenca
neurodegenerativa, ¢ a forma mais comum de deméncia, manifestada através de sintomas
como a perda de memoria e disturbios cognitivos. O que caracteriza o cérebro de um
individuo com DA, ¢ a presenca de placas senis e de emaranhados neurofibrilares. Em
relagao a prevencao do Alzheimer, a dieta desempenha um papel muito importante, nesse
contexto, o presente trabalho pretende avaliar os beneficios do consumo moderado de
vinho tinto, tendo em vista a presenc¢a de polifenéis como as antocianinas e o resveratrol,
destacando suas propriedades antioxidantes e efeito neuroprotetor. Os polifendis
apresentam uma ampla variedade de efeitos que podem ser benéficos para os pacientes
com DA, devido a capacidade desta substancia em reduzir a formagao das placas senis e
dos emaranhados neurofibrilares, o que consequentemente pode prevenir ou atrasar o
declinio cognitivo relacionado com o Alzheimer.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer. Alzheimer. Deméncia. Consumo moderado de
vinho, Vinho tinto. Polifendis. Prevencdo. Antocianinas. Resveratrol. Efeito
neuroprotetor.
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EMPREGO DE INSUMOS DE ORIGEM VEGETAL NA FOTOPROTECAO

Stefane Kikuchi Guazzelli
Marcelo Guimatraes

O Brasil ¢ considerado um dos paises com maior biodiversidade disponivel, estimase que
em territério nacional habitem 55 mil espécies botanicas e o setor de ativos vegetais
movimente entre US$ 350 milhdes a US$ 550 milhoes nacionalmente. Além disso,
geograficamente, o pafs conta com forte incidéncia solar, resultando em aumento de
exposicao solar excessiva, podendo ocasionar lesdes cutaneas ou casos de cancer de pele,
principalmente devido a presenca cumulativa dos raios ultravioletas (UVs). A utiliza¢ao de
fotoprotetores ¢ uma alternativa para prevenir essas doengas. Atualmente a industria utiliza
filtros sintéticos em suas formulagdes, porém as pesquisas da area vém propondo a
substituicao por filtros provenientes de origens vegetais. A finalidade desse trabalho foi
realizar uma prospec¢do de ativos vegetais com potencial fotoprotetor, analisar
criticamente o impacto do uso, as vantagens e as desvantagens desta utilizagdo. A
substituicao total dos compostos sintéticos para os vegetais ainda nao ¢ significativamente
recomendada, mas uma grande alternativa é a associa¢ao dos ativos naturais com sintéticos,
resultando em potencializagio do efeito e com maior garantia de obtencio de uma
formulagio sustentavel, com qualidade, seguranca e eficacia.

Palavras-chave: Ativos vegetais; Fotoprotecao; Fator de protecao; Protetor solar.

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XX MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIII MOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXVII MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA
XXVII MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA
XXVII MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO
XXXXVIMOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

OMEGA 3 E SUA RELACAO COM COVID-19

Victor Augusto Fernandes Gongalves
Isabela Rosier Olimpo Pereira

A suplementagiao de acidos graxos émega 3 reduz efeitos pro-inflamatérios de doengas
agudas e cronicas, podendo representar um papel importante na redu¢ao dos efeitos pro-
inflamatérios provocados pela Covic-19 .Utilizando plataforma de dados cientificos, foram
selecionados artigos que utilizaram alguma forma de suplementacao de acidos graxos
o6mega 3 e/ou relacdo entre valores de concentracio plasmaticas(O3I) do mesmo em
pacientes com os sintomas do Covid-19. Maiores concentracdes de acido graxo émega 3
resultaram em efeitos benéficos para os pacientes, porem faltam estudos mais robustos e
conclusivos para um resultado mais satisfatorio.

Palavras passe: SARS-CoV-2, émega 3, DHA, Covid-19, EPA.
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CUIDADO AO TABAGISTA COMO ATENCAO BASICA A SAUDE

Vitéria Guedes Morgado
Fernanda Barrinha Fernandes

O tabagismo é uma doenca cronica causada pela dependéncia a nicotina presente nos
produtos a base de tabaco. Atualmente ha 1,1 bilhdo de fumantes no mundo e esses
possuem maior risco de desenvolverem doencas causadas pelo uso do tabaco em relagao
a0s nao fumantes e também é um fator de risco para o desenvolvimento de outras doencas.
Baseado nisto, este trabalho teve como objetivo realizar um levantamento bibliografico
sobre o tabagismo e sobre o papel dos profissionais da saude na Aten¢ao primaria a saude,
na identificagdo, abordagem, prevencao e cuidados ao paciente. O trabalho foi
desenvolvido através de uma revisio da literatura com materiais publicados de artigos
cientificos, resolugoes e literaturas conceituadas relacionados ao tabagismo nos ultimos
vinte e um anos. O tabagismo é responsavel por inimeras doengas, por isso, a atengao
primaria a saude oferece apoio e tratamento para os pacientes que desejam parar de fumar.
Os profissionais da saude sdo pega chave no apoio programa contra o tabagismo. Este
programa ¢ essencial ja que aumenta a expectativa de vida saudavel dos usuarios, reduzindo
doencas, mortalidade prematura associada ao uso do tabaco e previne as recaidas. A
cessacao tabagica associada com mudangas comportamentais junto ao apoio profissional
multidisciplinar ¢ uma intervencao eficaz e pode contribuir para melhoria da satdde publica,
prevenindo a progressio de doengas; alivio dos sintomas; melhora da funcionalidade e da
qualidade de vida, na prevengao, tratamento das complicagoes e na reducao da mortalidade.

Palavras-chave: Tabaco, tabagismo, Atenc¢do primaria 4 saude, Dependéncia a nicotina.
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MANIFESTACOES DO ASSOALHO PELVICO ASSOCIADAS A COVID-19 EM
MULHERES.

Barbara Valente de Oliveira
Gisela Rosa Franco Salerno

A Covid-19, ¢ uma doenca sistémica recente, caracterizada pelo acometimento de
multiplos sistemas, dentre eles o sistema respiratério. Além disso, a pandemia de Covid foi
responsavel por mudangas sociais e econémicas em todo panorama mundial. Considerando
a relacdo sinérgica entre assoalho pélvico e diafragma respiratorio, a tosse e a dispneia
como mecanismos de sobrecarga e fadiga da musculatura pélvica e o impacto psicologico
causado pela pandemia, teoriza-se sobre a relacio direta e indireta da Covid-19 com
sintomas de disfuncao do assoalho pélvico. Objetivo: Avaliar a incidéncia e piora de
sintomas de disfungdao do assoalho pélvico, apos a infecgao pela Covid-19, em mulheres.
Método: Participaram do estudo 165 mulheres, com idade entre 18 e 60 anos, que haviam
sido infectadas pela Covid-19 e que responderam ao questionario digital via Google Forms;
este buscava identificar, por questoes dicotomicas, a presenca de sintomas de disfun¢des do
assoalho pélvico; tais como, incontinéncia urindria, urgéncia, nocturia, incontinéncia fecal,
disfuncao sexual, prolapso pélvico, constipagao e outros sintomas urinarios, avaliados em 4
momentos estabelecidos; antes da pandemia, durante a pandemia, durante o periodo em
que estava infectada pela Covid-19 e apds a Covid-19. As mulheres que ja possufam o
sintoma previamente, foram direcionados para perguntas em relagao a piora do quadro.
Resultado: Observou-se aumento da incidéncia de incontinéncia urinaria de esforco
(p=0,08), urgéncia acompanhada ou nao de perda de urina (p<0,05), noctiria (p<0,05),
sensacao de esvaziamento incompleto da bexiga, incontinéncia fecal (p<0,05), e redu¢ao do
desempenho sexual (p<0,05) e lubrificacio (p=0,056) nos momentos avaliados em
compara¢ao com o pré pandemia. Constipagao, prolapsos pélvicos e os demais sintomas
relacionados a sexualidade e trato urinario nao se alteraram nessa populagao. Quanto a
piora, incontinéncia urinaria de urgéncia e prolapsos pélvicos foram os sintomas agravados
no pos Covid. Conclusao: Na populacio avaliada, ocorreu a presenca de sintomas de
disfuncbes do assoalho pélvico na pandemia, durante e apds a infeccdo, sendo
incontinéncia urinaria de esfor¢o e urgéncia, incontinéncia fecal, sensagao de esvaziamento
incompleto da bexiga, nocturia, urgéncia miccional e queda do desempenho sexual, os
sintomas que estatisticamente foram apresentados por mais mulheres nos momentos
avaliados, quando em compara¢io com o pré pandemia. Contudo, sao necessarios mais
estudos para de fato estabelecer a relacao entre Covid-19 e disfungdes do assoalho pélvico.

Palavras-chave: COVID-19, Diafragma da Pelve, Disturbios do Assoalho Pélvico.
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UTILIZACAO DOS TESTES FUNCIONAIS NA AVALIACAO DE
MOBILIDADE E EQUILIBRIO EM CRIANCAS — REVISAO DA LITERATURA

Beatriz de Souza Espigares
Denise Loureiro Vianna

Falhas no desenvolvimento podem resultar em instabilidade postural, contribuindo para o
retardo do desenvolvimento ou déficits nas habilidades motoras, sendo de grande
importancia a avaliacio adequada do controle postural. Para isso, sao utilizadas medidas
padronizadas, validas e confiaveis as quais desempenham um papel significativo na
identificacdo de distdrbios, no planejamento do tratamento e na avaliagio da eficacia do
mesmo, além da avaliacio do progresso do paciente e a limitacado dos estudos junto ao
publico infantil. Objetivo: Realizar uma revisio da literatura sobre a utilizacio e
confiabilidade dos testes Timed Up and Go (TUG), Functional Reach Test (FRT), Timed
One Legged Stance (TOLS), Bruininks—Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) e
Timed Up and Down Stairs (TUDS) para avaliacio de mobilidade e equilibrio funcional em
criangas. Método: Foram consultadas as plataformas PubMed, PEDro, Scholar Google e
SciELO, utilizando-se as palavras-chaves “Mobilidade Funcional”, “Equilibrio funcional”,
“Avaliacdo funcional”, “Children”, “Test”, “Balance”, “Mobility”, excluindo-se estudos
com populagao adulta, revisoes sistematicas ou com discussdes consideradas irrelevantes ao
objetivo proposto. Resultados: Foram escolhidos 24 estudos para uma leitura seletiva na
integra e, dentre eles, foram selecionados 15 artigos que atenderam aos critérios
estabelecidos. Conclusio: O teste BOMTP apresentou baixa confiabilidade com uso
limitado no meio clinico. Os testes FRT, TOLS, TUG e TUDS foram considerados de facil
aplicagao e baixo custo, apresentando boa confiabilidade em criangas com déficits motores.
O TUDS se mostrou pouco efetivo quando comparado ao TUG para o uso na populagiao
com Sindrome de Down. Individuos com PC executam mais facilmente o teste TUG,
quando comparado ao teste TUDS. Na avaliacao do equilibrio estatico e dinamico pelos
testes FRT e TUDS o primeiro demonstrou ser mais facil para individuos com
acometimentos mais graves. Modificacbes podem otimizar a confiabilidade e aplicagdo dos
testes em determinadas populagoes.

Palavras-chaves: “Mobilidade Funcional”; “Equilibrio funcional”; “Avaliacao funcional”.
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PERSPECTIVA DOS PAIS DE RECEM NASCIDOS PREMATUROS SOBRE O
PERIODO DE INTERNACAO NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL

Bruna Jaqueline da Silva
Ligia Maria da C. Canellas Tropiano

O recém-nascido prematuro (RNP) ¢é aquele apresenta a idade gestacional menor que 37
semanas. No mundo, ocorrem aproximadamente 20 milhdes de partos prematuros por
ano, um ter¢co desses RNP vem a 6bito antes de completar um ano de vida. Objetivo:
verificar as perspectivas dos pais dos recémnascidos prematuros frente ao processo de
hospitalizacio em unidade de terapia intensiva. No mundo, ocorrem aproximadamente 20
milhGes de partos prematuros por ano, um terco desses RNP vem a 6bito antes de
completar um ano de vida. Método: estudo de carater de revisao bibliografica e descritiva.
O presente estudo realizou-se uma atualizacdo de conceitos bibliograficos, com
desenvolvimento nos meses julho de 2021 e outubro 2021, sendo os artigos pesquisados
nas bases de dados da biblioteca virtual SciELO, PubMed, Google Académico e arquivos
da World Health Organization e International Headache Society Resultados: Durante o
levantamento de dados foi possivel evidenciar a importiancia da abordagem da equipe de
saude aos pais e familiares. Os fatores identificados e mais relatados foram medo,
inseguranca, tristeza e distanciamento entre pais e filhos em decorréncia do parto
prematuro e hospitalizagao. Conclusao: Foi notado que os pais se sentiam mais seguros e
confiantes quando podiam ter contato com seus filhos, e estavam cientes do quadro clinico
e dos procedimentos a serem realizados, diante de uma abordagem multiprofissional e
humanizada por parte de toda equipe médica. Diante disso, é preciso salientar aos
profissionais da area de UTIN, que o cuidado deve ser ampliado também aos pais.

Palavras Chaves: Recém-Nascido Prematuro, Pré-termo, Unidades de Terapia Intensiva,
perspectivas, medo, inseguranca e Fisioterapia.
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TELEATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO EM IDOSOS ACIMA DE 80
ANOS PARA PROMOCAO DA CAPACIDADE FiSICA DURANTE PANDEMIA
POR COVID-19.

Byanca de Souza Marques Santos
Marilia Lira da Silveira Coelho

O ano de 2020 foi marcado pela pandemia causada pelo COVID-19, sendo o isolamento e
distanciamento social o recomendado para diminuir a propagacao, os idosos por serem o
maior grupo de risco foram os mais afetados pois além do aspecto emocional a inatividade
fisica dessa populagio pode gerar grandes repercussdes na saude geral. Objetivos: Com
isso este trabalho teve como objetivo investigar o efeito do teleatendimento
fisioterapéutico em idosos acima dos 80 anos na capacidade fisica durante a pandemia por
COVID-19. Métodos: Estudo retrospectivo longitudinal, com dados coletados durante a
pandemia no estagio de Saide Coletiva do Curso de Fisioterapia da Universidade
Presbiteriana Mackenzie do periodo de fevereiro de 2021 a novembro de 2021. Foi
composta por 8 participantes idosos, do sexo feminino, com idades acima de 80 anos.
Foram realizadas avaliagdes inicial e final compostas por testes: Sentar e Levantar, Timed
Up and Go (TUG), Tinetti, escala QvD-DA (versao idoso) e Miniexame Mental, as sessoes
tinham durac¢ao de 40-45 minutos, realizadas 1 vez por semana e divididas em quatro
etapas: aquecimento, exercicios de fortalecimento, funcionalidade e motricidade e
desaquecimento com variagao de intensidade e frequéncia de acordo com capacidade da
participante. Resultados: Foram incluidas para analise oito participantes do sexo feminino
com idade média de 90,9 (£ 3,18). Na fun¢do motora os testes Sentar e Levantar (8,5+1,51,
p=0.58), e, TUG (26,6f 9,3, p=0.12) nao apresentaram diferenca significativa. No
equilibrio, as participantes apresentaram média de 19 (£1,9) pontos no teste de Tinetti sem
diferenca significativa entre as avaliagdes (p=0.706). As participantes tinham boa percepgao
quanto a qualidade de vida, que niao se alterou ao longo do tempo. Conclusio: Apesar dos
resultados nao demonstrarem diferencas significativas na capacidade fisica durante o
petiodo de tratamento, a manutencao da capacidade fisica, da fun¢do cognitiva e da
qualidade se tornam relevantes ao considerar o periodo de isolamento social total e
confinamento durante a pandemia por COVID-19, com diminui¢io significativa das
atividades fisicas, cotidianas e sociais, além da idade.

Palavras-Chaves: idosos; teleatendimento; capacidade fisica.
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AVALIACAO DA USABILIDADE DO SISTEMA WEB CIF-GERI BASEADO NO
CORE SET GERIATRICO DA CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE
FUNCIONALIDADE, INCAPACIDADE E SAUDE

Daniela Fernandes Simoes Soares
Susi Mary de Sousa Fernandes

A Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) foi criada
com o intuito de classificar o impacto de uma condi¢ao de saide no cotidiano de um
individuo. Para padronizar a abordagem e personalizar o atendimento em saude. O
envelhecimento provoca o declinio funcional decorrentes de alteracSes bioldgicos e
psicossociais, que podem ser expressos na CIF. A CIF se apresenta como uma classificagao
capaz de expressar essa condigdao, contudo a extensio da classificagao dificulta a utilizagdo
no dia a dia. Nesse sentido, a tecnologia pode facilitar a utilizagdo visto que permite o
arquivamento de dados e economia de recursos. Objetivo: Avaliar a usabilidade de um
Sistema WEB CIF-GERI baseado no Core Set Geriatrico da CIF, desenvolvido em
parceria entre o curso de Fisioterapia e Sistemas de Informacio da Universidade
Presbiteriana Mackenzie (UPM). Metodologia: Estudo transversal, com 20 estudantes do
curso de Fisioterapia da UPM e 08 fisioterapeutas de ambos os sexos com idade entre 21 e
43 anos, receberam um convite via correio eletrénico com orientagdes para realizar o
cadastro no Sistema WEB CIF-GERI e a avaliagio de uma pessoa com 60 anos ou mais,
em seguida foram orientados a responder um questionario digital via GoogleForms que
continha o System Usability Scale (SUS). A andlise dos dados foi realizada de modo
descritivo. Resultados: Referem-se a 20 estudantes de fisioterapia da UPM e 8
fisioterapeutas, com idade média de 23 anos (£6,98), sendo 21 (75%) mulheres e 07 (25%)
homens. Apresentando escore médio do SUS de 68,75 (£ 22,02). Conclusao: O Sistema
WEB CIF-GERI tem uma boa usabilidade se tornando uma ferramenta atil no dia a dia
clinico.

Palavras-chave: CIF; Idoso; Tecnologia.
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RESUMO INTERVENCOES PRECOCES NO DESENVOLVIMENTO DE
RECEMNASCIDOS PREMATUROS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Daniela Regina Chagas Silveira
Zodja Graciani

Os primeiros anos de vida sio fundamentais para aquisicio de habilidades motoras,
cognitivas e sociais do recém-nascido. O nascimento prematuro pode desencadear
alteragoes futuras no crescimento, desenvolvimento, linguagem, cognicao e aprendizagem,
ocasionando a necessidade de acompanhamento e estimulagiao precoce nos primeiros anos
de vida. Frente a isso, o fisioterapeuta pode contribuir na prevencio e tratamento de
eventuais atrasos motores. Objetivo: Verificar as principais intervengoes precoces aplicadas
em recém-nascidos prematuros. Métodos: Revisio de literatura integrativa com
sistematizacao intermediada pelas plataformas de busca da Biblioteca Virtual da Satude e
bases de dados Scielo, Pubmed, Lilacs e Pedro. Selecionou-se artigos nos idiomas
portugués e inglés com relevancia no tema prematuros,considerando revisoes sistematicas,
ensaios clinicos e diretrizes no periodo de 2002 a 2020. Como estratégias de busca,
verificou-se os estudos pelos Descritores em ciéncia (DeCs) e Medical Subject Headings
(MESH), a saber: “estimulagio precoce”, “prematurity”’, “desenvolvimento motor”,
“prematuro”, “motor development”, “premature”, “newborn”, “early Intervention”.
Foram excluidos artigos que nao corresponderam com os objetivos desta revisao e artigos
de revisao de literatura. Resultados: Foram selecionados nove artigos para realizar esta
revisio, dos 34 selecionados. Cada um deles abordando técnicas e estratégias de
intervengao precoce diferentes, como Conceito Neuroevolutivo Bobath, estimulagbes
tateis, cinestésicas e sensoriais. Todas sugerem algum beneficio no desenvolvimento dos
recém-nascidos prematuros. Conclusdo: os estudos apresentam intervengoes sensorio-
motoras comumente utilizadas na pratica clinica, mas sao necessarios estudos longitudinais
com amostragem maior para confirmar a eficacia das técnicas, métodos e recursos sensorio
motores. As intervencOes precoces foram citadas e podem otimizar desenvolvimento
neuromotor dos prematuros.

Palavras-chave: Desenvolvimento Motor. Prematuro. Intervencao Precoce.
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IMPACTO DO DISTANCIAMENTO SOCIAL IMPOSTO PELA PANDEMIA -
COVID-19 NA QUALIDADE DE VIDA EM INDIVIDUOS COM
HEPATOPATIAS CRONICAS

Elisa Carvalho Santos
Denise Loureiro Vianna

Para evitar a propagacdo e contaminagao do virus COVID-19, ha uma série de medidas
profilaticas que devem ser realizadas, dentre elas o distanciamento fisico e até mesmo o
confinamento domiciliar. Ha fatores considerados de risco para complicagdes da infecc¢ao
pela COVID-19, como as doengas cardiovasculares, metabdlicas, pulmonares, hepaticas e
renais, além de imunodeprimidos e idosos. Os doentes hepaticos desenvolvem uma série
de manifestacbes sistémicas que levam a quadros de fadiga, comprometimento da
funcionalidade e consequentemente da qualidade de vida. O distanciamento social imposto
pelo virus da COVID-19 trouxe reflexos importantes na vida das pessoas considerando
amplamente os aspectos biopsicossocias. Objetivo: O objetivo do estudo foi avaliar o
impacto do distanciamento social na qualidade de vida e na severidade da fadiga em
individuos com hepatopatias cronicas. Método: Trata-se de um estudo niao experimental
transversal, realizado com individuos hepatopatas clinicamente estaveis. Foram realizadas
duas avaliagoes, sendo a primeira (AV1) realizada antes do periodo pandémico, e a segunda
(AV2) realizada durante o perfiodo, de maneira remota. Como instrumentos de avaliagao,
foram utilizados: Escala de Gravidade da Fadiga (EGF) e Questionario de Qualidade de
Vida em Portadores de Doenga Hepatica Cronica (CLDQ-BR) e Questionario
desenvolvido pelos autores para investigacao dos dados referentes ao distanciamento
social. Resultados: Participaram sete individuos, idade média 58 (*14) anos. Houve
diminuicao dos indicadores da qualidade de vida entre os individuos e aumento dos valores
da EGF, sem diferenca estatistica. Na segunda avaliacio foi encontrada forte
correlagao(r=-0,93) entre os valores do CLDQ e EGF. Grande parte dos participantes
aderiram ao distanciamento social intensamente, diminuiram os acompanhamentos
médicos, deixaram de realizar atividades fisicas, e passaram a se aborrecer com mais
frequéncia durante o periodo. Conclusao: O periodo de distanciamento social estudado
teve impacto sobre os indicadores da qualidade de vida e gravidade da fadiga.

Palavras Chaves: Qualidade de vida. COVID-19. Hepatopatias Cronicas.
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TRATAMENTO CONSERVADOR NAS LESOES DE SLAP EM ATLETAS:
UMA REVISAO DA LITERATURA

Fernando Satoshi Takafuji
Alexandre Sabbag da Silva

As lesdes de membro superior em esportes como volei, beisebol e handebol sio muito
frequentes pois exigem do ombro grande demanda biomecanica, o que faz com que a
articulagdo tenha que ser submetida a cargas supra fisiologicas durante a pratica esportiva.
Uma das principais lesdes encontradas no ombro de atletas que praticam esportes de
arremesso ¢ a lesdo do Labio Glenoidal Superior de Anterior para Posterior, denominada
lesao de SLAP. Objetivo: Verificar na literatura as evidencias cientificas a respeito do
tratamento conservador na reabilitacio de atletas com lesio de SLAP analisando os
resultados e conclusdes de estudos publicados nos udltimos anos. Método: A pesquisa
referente aos estudos sobre o tratamento conservador em atletas com lesio de SLAP foi
realizada nas bases de dados PubMed, PEDRO, LILACS e SciELO, fundamentada em
artigos nacionais e internacionais, publicados entre os anos de 2010 e 2021, utilizando os
descritores SLAP lesion and tratment. Resultados: Foram encontrados 474 artigos, sendo
incluidos nesta revisao 6 estudos que se adequaram aos critérios de elegibilidade. Os dados
obtidos demonstraram que o tratamento conservador por meio de anti-inflamatérios,
repouso da pratica esportiva, exercicios de alongamento, fortalecimento e terapia manual
podem ser efetivos em grande parte dos casos. Isso mostra que o tratamento conservador
deve ser adotado como uma terapia de primeira linha para este tipo de lesao. Conclusio:
Sao necessarios mais estudos para comprovar a real efetividade do tratamento conservador
em comparagdo com o cirurgico visto que os estudos nao mostram os resultados a longo
prazo apos o sucesso da reabilitagao.

Palavras-chave: Lesoes do Ombro, Lesoes SLAP, Fisioterapia.
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0OS BENEFICIOS DO METODO PILATES EM ATLETAS DE VARIADOS
NIiVEIS DE RENDIMENTO: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Gabriel Lapenta Vella
Erico Chagas Caperuto

Estudos abordam que os atletas, em variados niveis de rendimento, geralmente apresentam
ineficiéncias quanto a for¢a e alongamento muscular, alteragdes posturais, baixa consciéncia
corporal e padrio coordenativo alterado, reduzindo o desempenho esportivo. O método
Pilates contempla seis principios: centralizagdo, concentragao, fluidez, precisao, controle e
respiragao. Quando aplicados corretamente, os exercicios do método podem ser utilizados
em reabilitagao, aptidao fisica e acompanhamento desportivo. Objetivo: Analisar quais os
beneficios do método Pilates no meio esportivo, verificando se esses exercicios sao efetivos
em individuos atletas em diferentes niveis de rendimento, através de uma revisao de
literatura. Método: Um estudo de revisdao de literatura, no qual realizou o levantamento e
atualizagdo acerca da aplicacao de exercicios de pilates na preparagao fisica de atletas, em
qualquer tipo de esporte. As buscas foram realizadas nas bases de dados da biblioteca
virtual da Pubmed e Google Académico, e foram admitidos somente artigos relacionados
ao tema, excluindo os que possufam informagdes irrelevantes. Resultados: Foram
selecionados quatro estudos, com diferentes tipos de esporte e rendimento. Todos os
estudos mostram que o método é eficaz para diversos aspectos como flexibilidade e
equilibrio. Conclusao: O método Pilates é eficiente quando aplicado nos programas de
treinamento de atletas, em diferentes modalidades e nfveis de rendimento, podendo
melhorar a dor, o equilibrio, flexibilidade, funcionalidade, reagao ao estresse. Além de
melhorar o foco, bem-estar, determinagdo e o rendimento esportivo dos atletas.

Palavras Chaves: Esportes. Pilates. Atletas.
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FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA SINDROME FEMOROPATELAR
(SDFP) - REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ingrid Cavalheiro Trofino
Denise Loureiro Vianna

A dor no joelho decorrente da Sindrome Femorpatelar (SFP), ¢ uma das queixas mais
prevalentes entre os individuos jovens. O déficit funcional pode interferir na realizacio das
atividades diarias como descer e subir escadas, andar, correr ou permanecer sentado.
Objetivo: Realizar um levantamento junto a literatura sobre intervengoes fisioterapéuticas
mais utilizadas no tratamento de individuos que apresentem a sindrome femoropatelar
(SDFP). Métodos: Foram realizadas buscas dos artigos nas bases de dados BVS, PubMed,
Lilacs e Scielo nos idiomas inglés e portugués com os descritores na lingua inglesa “knee
pain”, “knee pain treament”, “patellofemoral syndrome”, “anterior knee pain”. Os critérios
de inclusio foram artigos que abordassem o tratamento fisioterapéutico e os possiveis
recursos terapéuticos no tratamento da SDFP, popula¢ao de até 30 anos. Resultados: Treze
artigos foram selecionados para leitura na integra e nove artigos se encaixaram para analise
na revisao. Cinco artigos adotaram protocolo de fortalecimento muscular de quadril e
joelhos, sendo um deles utilizou a via telematica, dois artigos incluiram o fortalecimento de
core e estabilizacdo postural associada aos protocolos de exercicios fisioterapéuticos de
forca, dois utilizaram o kinesiotaping de forma isolada e associada aos protocolos de
fortalecimento. Em todos os estudos houve redugao do quadro algico relacionadas a SDFP
independente do protocolo, mas protocolos que envolviam grupo de quadril e joelho
demonstraram maior ganho de forc¢a e estabilidade quando analisadas os dados estatisticos.
Conclusao: Os protocolos de fortalecimento muscular apresentaram resultados satisfatorios
frente aos grupos controle. A associagdo dos exercicios de quadril e joelhos foram mais
efetivos quando comparados apenas aos exercicios para os musculos dos joelhos. Associar
esses exercicios com o fortalecimento do core foi considerado positivo para preservacio da
coluna e articulagao do joelho, ja que os estudos apontaram que a estabilizacao de ambas as
articulagbes comeca pelo controle de tronco e abdomen. O uso do kinesiotaping se
mostrou benéfico para diminuicio do quadro algico ocasionado pela sindrome
patelofemoral quando associado aos exercicios.

Palavras-chave: sindrome da dor patelofemoral, articulagao do joelho.

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XX MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIII MOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXVII MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA
XXVII MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA
XXVII MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO
XXXXVIMOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

O EFEITO DA LIBERACAO MIOFASCIAL INSTRUMENTAL EM ATLETAS

Ingrid Chubba dos Santos
Erico Chagas Caperuto

Quando as células musculares sdo lesionadas, seja por privacao de energia ou dano direto
em suas estruturas, ocorre o processo de inflamacao que pode acabar lesionando estruturas
adjacentes. A fadiga pode desencadear esse processo e atletas frequentemente vivenciam
um processo de fadiga que, quando se torna cronica e nao ¢ tratada, reduz a flexibilidade,
amplitude de movimento articular e for¢a muscular, alterando sua performance no esporte.
Para acelerar esse processo de recuperacio tecidual, varias terapias medicamentosas ou nao
sao usadas, sendo a liberagao miofascial a que possui mais literatura cientifica disponivel.
Com isso, foi realizado uma revisao sistematica de artigos cientificos com o objetivo de
estudar o uso da liberagdo miofascial instrumental em atletas amadores e profissionais
visando os beneficios oferecidos por essa técnica. A busca pelos artigos foi feita nas bases
cientificas Scielo, PubMed e PEDro e foram selecionados os que estudaram sobre os
beneficios da liberacdo miofascial instrumental em atletas nos ultimos 5 anos. Dos 28
artigos encontrados, 5 foram selecionados de acordo com os critérios de inclusao. A
maioria dos estudos apresentou grupo majoritario do sexo masculino com idade média de
20 anos. Dos artigos selecionados, 2 usando a técnica de liberagao miofascial de Gastron, 2
a de Gavilan e 1 de Ergon. Podese concluir que a libera¢ao miofascial instrumental é eficaz
para ganho de flexibilidade, amplitude de movimento articular, performance, forca
muscular e reduc¢ao da fadiga.
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FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA DISMINORREIA PRIMARIA -
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Isabella Santana Garcia
Daniel Rogério de M. J. Ferreira

Dismenorreia ¢é caracterizada por dores em regido abdmonial inferior, causadas por
contragoes uterinas, anteriormente e apos os primeiros dias de menstruacio, sendo uma
condigdo ginecologica comum e frequente em jovens mulheres. Causam sintomas como
cefaleia, vomitos, suderose entre outros, interferindo em atividades laborais e na qualidade
de vida. Diante disso, a fisioterapia pode contribuir na prevencao e tratamento do quadro
de dor e melhora da qualidade funcional em suas atividades diarias. Objetivo: Verificar as
intervengoes fisioterapéuticas aplicadas na dismenorreia. Métodos:O método utilizado
nesse estudo, é uma revisao de literatura, com sistematizagdao, por meio das plataformas de
busca da BibliotecaVirtual da Saude e bases de dados Scielo, Pubmed, Lilacs, Pedro,
Medline e Scholar Google. Selecionou-se artigos nos idiomas portugués, inglés e espanhol
com relevancia no tema dismenorreia primaria, considerando revisdes sistematicas, ensaios
clinicos randomizados e diretrizes. Foram excluidos artigos que niao corresponderam com
os objetivos desta revisao. Resultados: foram selecionados seis artigos para realizar esta
revisdo, cada um abordando técnicas e estratégias de intervencdao diferentes. Todos
evidenciaram a eficacia do tratamento fisioterapéutico. Conclusio: A intervencdo
fisioterapéutica se mostrou benéfica na redu¢ao ou inibicao da prostagladina, diminuindo o
quadro de dor nas jovens mulheres.
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CORRELACAO ENTRE INDICES DE CAPACIDADE FUNCIONAL, FORCA
MUSCULAR RESPIRATORIA, FORCA DE PREENSAO PALMAR E PICO DE
FLUXO EXPIRATORIO EM PACIENTES HEPATOPATAS

Julia Gongalves Burdelis
Marcelo Fernandes

O figado é um Orgio vital responsavel por diversas fungbes importantes no nosso
organismo dentre elas alteragdes na capacidade funcional (CF). No entanto, ainda nao sao
claras as relacGes existentes entre CF e outras variaveis individuais e ligadas ao desempenho
funcional. Objetivo: Correlacionar a CF de hepatopatas com variaveis de forca de preensio
palmar, forca muscular respiratéria, pico de fluxo expiratorio, idade, indice de massa
corpérea (IMC). Método: A CF foi avaliada por meio do teste de caminhada de seis
minutos (TCO6) e pelo teste senta-e-levanta em 30 segundos (TSL). Forca muscular
respiratoria e pico de fluxo expiratério (PFE) foram avaliados por meio de
manovacuometria e Peak Flow, respectivamente. Para avaliagdo de forca de preensio
palmar foi utilizado dinamometria. Foi utilizado teste de correlagdo de Spearman com
significancia estatistica de <0,05. Resultados: Foram observadas correlagdes positivas entre
a distancia percorrida ao TC6 e for¢a muscular expiratoria (r=0,504), forca de preensio
palmar de mao dominante (r=0,697) e nio dominante (0,638). Numero de repeticbes ao
TSL apresentou correlagao positiva com o PFE (r=0,729) e negativa com idade (r= -0,805)
e pico de fluxo expiratorio. Conclusio: A CF de pacientes hepatopatas se correlaciona
positivamente com a for¢a muscular expiratoria, pico de fluxo expiratério, for¢a de
preensio palmar e negativamente com a idade.

Palavras chaves: Figado; Hepatopatias; Desempenho Fisico Funcional.
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AVALIACAO DO SONO E COMPORTAMENTO NAS CRIANCAS NO
PERIODO DE PANDEMIA

Kelly Brito dos Santos
Marilia Rezende Callegari

A populagao mundial vem enfrentando uma pandemia provocada pelo novo coronavirus,
virus este responsavel pela doenca infecciosa popularmente conhecida como COVID-19.
Dentre estas medidas preventivas adotadas estd o confinamento, com a finalidade de
promover o distanciamento social e evitar a propagacao do virus. Esta medida inclui a
suspensao das atividades escolares. A auséncia das aulas e a falta de interacdo com outras
criangas, teve impacto direto na saude mental destas criangas, gerando alteragoes
comportamentais e de sono. Objetivo: Avaliar as alteracbes na qualidade de sono, a
possivel presenca de disturbios do sono e a correlagio com mudangas no comportamento
de criancas com desenvolvimento tipico de 2 a 11 anos. Método: Trata-se de um estudo
transversal em uma amostra de conveniéncia, para avaliacio do padrdo de sono e alteragoes
de comportamento em criangas com desenvolvimento tipico, de 2 a 11 anos. Tendo sido
selecionadas 35 criancas com desenvolvimento tipico de ambos os sexos, sendo 10
patticipantes do sexo feminino e 25 do sexo masculino, no petiodo de outubro/2020 a
julho/2021, todos os participantes foram avaliados de forma remota quanto ao
comportamento, qualidade e habitos de sono com o uso dos seguintes questionarios:
Questionario de Habitos de Sono das Criangas (CSHQ), Escala de Disturbios do Sono em
Criancas (SDSC) e o Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ). Resultados: Ao
analisar as alteracdes de sono através do CSHQ se obteve uma média de 63,54 em relagao
ao escore total do questionario, como um indicativo de que houve alteragdes no sono da
amostra analisada. J4 com o SDSC, foi obtida uma média de 38,5 em relagao a pontuacio
total desta ferramenta. Nao se obteve correlagio entre as escalas de sono utilizadas e a
avaliagdio de comportamento através do SDQ. Conclusiao: Ressalta-se a importancia da
preocupagao voltada para as criangas acerca das alteragdes de sono e comportamento, com
a finalidade de promover a atencao necessaria para evitar distirbios de desenvolvimento
devido as exposi¢des ao estresse causadas pela pandemia de COVID-19.
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DISFUNCOES UROLOGICAS, GASTROINTESTINAIS E SEXUAIS EM
HOMENS AFETADOS PELA COVID-19

Lais de Abreu Trevisan
Gisela Rosa Franco Salerno

Apesar de inicialmente o COVID-19 ter sido classificado como uma doenga de carater
respiratorio, foi possivel observar que o virus utiliza como porta de entrada células que
expressam a enzima conversora de Angiotensina 2 (ACE2), encontrada em diversos
sistemas do corpo humano, incluindo em células do rim, células Leydig e Sertoli e nos
espermatozoides. Além disso, a caracteristica da mecanica pulmonar, pela hipéxia na
microcirculagdo e a presenca do virus nas células epiteliais, levantou a hipétese de afetar
diretamente a satide sexual e trato urinario masculino. Objetivo: Verificar a frequéncia de
disfungdes uroldgicas, gastrointestinais e sexuais de homens que foram afetados pela covid-
19 em diferentes niveis de gravidade e correlacionar os sintomas apresentados. Método: Foi
realizado um estudo transversal, com um questionario realizado pelo aplicativo “Google
Forms”, coletando informagdes de 42 participantes infectados por covid-19, em trés
momentos, anteriormente a pandemia, durante a pandemia (isolamento social) e
posteriormente a infecgao de covid-19. Resultados: Foi observado piora na sexualidade no
periodo de isolamento social, sem resultados estatisticos que comprovem a relagdo com o
covid-19, ja no trato urinario houve uma tendéncia a piora apds a infecgio e em relagao ao
sistema gastrointestinal houve uma melhora no perfodo do isolamento social e piora apds a
covid-19. Conclusio: Com esse estudo foi possivel sugerir que o periodo de isolamento
social e a infec¢do pelo virus possam ter interferido na saude sexual, gastrointestinal e
urolégica em homens, necessitando de mais trabalhos para fundamentagao desse achado.

Palavras-chave: COVID-19, Sexualidade, Distirbios do Assoalho Pélvico.
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EFEITOS DO EQUIPAMENTO THERABLASTER NA FLEXIBILIDADE
CORPORAL E NA DOR LOMBAR INESPECIFICA

Larissa Rabacal
Etria Rodrigues

Lombalgia inespecifica ¢ um diagnéstico quando nido se encontram alteragoes
morfopatologicas relacionadas a origem da dor pela histéria clinica. Individuos com
quadros de lombalgia sao afetados socialmente, com perda do condicionamento fisico e a
sua manifestagao consiste em dor na regidao lombar, de instalagdo subita ou lenta que
bloqueia os movimentos, determinando atitude de rigidez da coluna lombar. A fascia
toracolombar é outra estrutura anatomica que fica comprometida na lombalgia inespecifica.
Como forma de tratamento atualmente na fascia toracolombar o Therablaster, que foi
desenvolvido com a proposta de interferir no tecido fascial, podendo enviar golpes
pulsantes rapidos, fortes e de curto prazo profundamente nos tecidos musculares,
semelhantes a uma pequena britadeira. Objetivo: avaliar os efeitos do uso do equipamento
therablaster na lombalgia inespecifica,avaliando a flexibilidade do movimento e intensidade
da dor na regido toracolombar. Método: Estudo experimental prospectivo do qual
participaram 20 jovens com idade média de 21 anos de idade, com relato de dor lombar
inespecifica. Para avaliar a flexibilidade posterior do corpo, foram realizados os Teste
Sentar e Alcancar (Banco de Wells), Teste Mao Chio e Teste de Shober modificado, a dor
foi avaliada utilizando-se a escala visual analégica (EVA) e o algometro de pressao
(MEDDOR+), o qual tem como objetivo avaliar o limiar de pressao dolorosa e aplicacao
do Therablaster Nano e Pro aco nas linhas demarcadas na lombar. Resultado: Os
resultados compilados em questido da pratica do therablaster apresentou uma melhora no
quadro clinico em relagao a dor (avaliados pela escala EVA e algdmetro) e flexibilidade
(avaliado pelo teste dedo chao, banco de Wells e Schouber) em ambos os grupos. Porém,
quando comparados entre si (G1 e G2), ndo tiveram resultados significativos. Conclusio:
Nao houveram diferencas nos efeitos proporcionados pela aplicagio do Therablaster
comparados ao grupo controle, quanto a dor na fascia toracolombar e flexibilidade
posterior do corpo.
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CARDIOPATIAS CONGENITAS NA SINDROME DE DOWN:
CARACTERISTICAS DE CRIANCAS BRASILEIRAS E ATUAGCAO
FISIOTERAPEUTICA NA ESTIMULACAO DO DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR

Mariana Torres Kempa
Silvana Maria Blascovi de Assis

A Sindrome de Down (SD) ¢ caracterizada pela trissomia do cromossomo 21 e consiste na
cromossomopatia mais comum em humanos. As Cardiopatias Congénitas (CC) sio
malformacdOes cardiacas de origem embrionaria e que possuem alta taxa de mortalidade e
ocorrem em cerca de 50% dos casos na SD. Objetivo: Identificar na literatura disponivel a
prevaléncia dos tipos de cardiopatias congénitas na SD e as caracteristicas do
desenvolvimento dessas criangas. Método: Foi realizada uma busca nas bases de dados
Scielo ¢ PubMed com uso dos descritores "Cardiopatia congénita"/“Heart Defects”,
"Sindrome de Down"/“Down Syndrome” e "Fisioterapia"/”Physical Therapy Specialty”
em inglés e portugués. A busca reuniu 427 artigos, sendo apenas 4 utilizados neste estudo.
Resultados: A partir da analise dos artigos selecionados, observou-se que as CC mais
prevalentes foram CIA, CIA ostium secundum e CIV. Um dos artigos mostrou um atraso
no desenvolvimento de criancas com SD e CC associada. Conclusao: Pode-se concluir que
a prevaléncia das cardiopatias vai além de aspectos geograficos, economicos e sociais e que
a literatura ainda ¢ escassa em relacido as caracteristicas dos atrasos no desenvolvimento nas
criangas cardiopatas com SD.

Palavras chaves: Cardiopatias Congénitas; Sindrome de Down; Modalidades de
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PROGRAMAS E TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS VOLTADOS AOS PAIS DE
BEBES PREMATUROS

Rebecca de Paula Lima Garcia
Ligia Canellas Tropiano

Considerada um problema de satde publica, a prematuridade é o nascimento que ocorre
antes da trigésima sétima semana de gestacdo. Por apresentarem vulnerabilidade, os recém-
nascidos prematuros ficam hospitalizados e este periodo é desafiador nao sé ao bebé, mas
aos pais. Nesse momento, ¢ importante a implantagio de programas e tecnologias
educacionais voltados aos pais para diminuir a inseguranga, tirar ddvidas e auxiliar na
adaptagao da familia. Objetivo: Verificar os programas educacionais disponiveis para pais
de prematuros no momento da alta hospitalar. Método: Revisio de literatura com busca
nas bases de dados da biblioteca virtual da Scielo e PubMed. Admitidos artigos
relacionados ao tema. Artigos sem informagdes relevantes foram excluidos. Resultados:
Foram selecionados quatro artigos para realizar esta revisiao, cada um deles abordando uma
natureza diferente, todos mostraram-se importantes e eficazes para sanar as davidas dos
pais no momento da alta hospitalar, bem como para diminuir a ansiedade e inseguranga.
Conclusao: A implantacdo de tecnologias voltadas aos pais para diminuir a ansiedade no
cuidado domiciliar ¢ eficaz, porém, visto a escassez de programas encontrados, faz-se
necessario o desenvolvimento de novos programas e estudos acerca da implantacao e
eficiéncia.
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FATORES QUE INFLUENCIAM A ADERENCIA A UM ESTILO DE VIDA
SAUDAVEL

Alice Fiadi e Victoria Franco
Ana Cristina Medeiros Moreira Cabral

Fatores como o consumo de alcool, tabagismo, exercicio fisico e habitos dietéticos tém
grande influéncia no estado de saude. Com a urbaniza¢do e a modernizagio, a pratica de
exercicio fisico é cada vez mais escassa. Percebe-se modifica¢des no padrio alimentar, com
um consumo excessivo de agucares, gorduras, sodio e produtos industrializados, além da
reducdo de alimentos naturais, ¢ um aumento de doencas cronicas nao transmissiveis.
Diversos fatores influenciam na adesio a esse estilo de vida, e determinar com maior
precisdo quais sao percebidos como barreiras é essencial, assim como uma maior énfase na
promogao de politicas dirigidas a implementagao de novos habitos. Ao nutricionista cabe
conhecer as dificuldades dos pacientes, para que seja possivel adequar estratégias de
intervengao. Obijetivo: identificar os principais obstaculos encontrados na tentativa de
seguir um estilo de vida saudavel. Metodologia: O estudo foi realizado com residentes da
regiao Sudeste do Brasil, através da aplicagdio de um questionario baseado em estudos
prévios e composto por questoes sociodemograficas, habitos, conhecimentos sobre satude,
e aspectos relacionados a dificuldades para manter um estilo de vida saudavel. Os dados
foram tabulados, analisados e comparados com pesquisas pregressas, e foi elaborada uma
devolutiva aos participantes, com propostas de solucdes para os obsticulos relatados.
Resultados: A falta de tempo e planejamento, assim como a falta de autocontrole e forca
de vontade se mostraram ser os principais limitantes na aderéncia a um estilo de vida
saudavel. Ao analisar as respostas por faixa etitia, a “falta de tempo e/ou planejamento”
foi a dificuldade mais citada pelos participantes de 30 a 59 anos, e em segundo lugar, em
relacio ao grupo de 18 a 29 anos, os fatores “forca de vontade e autocontrole
insuficiente” foram os mais citados, talvez explicado pela vida social da adolescéncia e
inicio da vida adulta. A preocupagio com o custo elevado dos alimentos considerados
saudaveis nao foi apontado entre os participantes acima de 30 anos, talvez pelo fato de ja
possuirem uma condi¢ao financeira estavel e maior tempo no mercado de trabalho.
Conclusdo: Apesar da grande disponibilidade de informagdes sobre saude e alimentagao,
muitos destes conhecimentos nao sio adquiridos através de fontes confiaveis, cabendo aos
profissionais de sadde motivar e educar a populacao, fornecendo ferramentas que
possibilitem a organizacao e¢ o planejamento da sociedade, contribuindo para que a saude
seja uma prioridade, e ajudando a desmistificar barreiras para a adesdo a um estilo de vida
saudavel. Percebe-se a necessidade de estudos posteriores com uma amostra mais
diversificada.
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MICROBIOTA INTESTINAL E SUA RELACAO COM A SAUDE MENTAL:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ana Graziela De Almeida Valiengo
Daniela Maria Alves Chaud

A relagao existente entre o trato gastrointestinal e o sistema nervoso central atua como uma
parceria crucial para manter a homeostase corporal. O desbalanceamento dessa ligagao
pode gerar diversas mudangas nas respostas ao estresse € no comportamento humano. A
microbiota intestinal atua diretamente no sistema nervoso por conta do eixo intestino-
cérebro, com isso, a disbiose entérica ¢ capaz de induzir transtornos psicolégicos como a
ansiedade e a depressao. Objetivos: Realizar uma revisio bibliografica sobre a tematica
intestino-cérebro e sua relagdio com a saude mental, especificadamente em transtornos de
humor como a ansiedade e a depressio. Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica,
na qual foram selecionados 18 artigos cientificos entre o perfodo de 2015 e 2021. A busca
foi feita nas seguintes bases de dados: PubMed, SciELO e Google Académico. Os estudos
cientificos pesquisados foram categorizados em quatro quadros-resumos selecionados por
tipo de estudo, entre eles: Estudos de revisao bibliografica ndo especificadas, estudos de
revisOes bibliograficas especificadas, artigos de estudos do tipo randomizado duplos-cego e
artigos de outros tipos de delineamentos. Resultados: Os quadros 1 e 2 apontaram que a
microbiota intestinal se relaciona com os transtornos psicolégicos; quadro 3 comprovou a
importancia dos psicobidticos e como interferem de maneira benéfica na saide mental e
intestinal do individuo. Quadro 4: constaram a relevancia da dieta na saidde psicologica a
partir da alimentagdo e como habitos inadequados alimentares levam a uma microbiota
entérica em disbiose induzindo problemas psicolégicos como a ansiedade e depressao.
Discussdo: Os estudos randomizados duplo cego mostraram a importancia dos
psicobidticos enquanto os estudos de revisOes partiram para uma vertente mais ampla
considerando a saude entérica geral, entretanto dois artigos, um estudo de cootte € o outro
transversal, mostraram a interferéncia da dieta em relacao a saide mental. Conclusdo: A
microbiota intestinal interfere no funcionamento do sistema nervoso entérico, quando se
encontra no estado de disbiose, pode atrapalhar o sistema entérico-neural; onde essas
alteragoes interligadas aos maus habitos no estilo de vida podem induzir a geracao de
transtornos psicologicos como a ansiedade e depressao.
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LIPIDIOS: ASPECTOS METABOLICOS DA OBESIDADE

Ana Lacia Bandeira Carvalho
Daniela Maria Alves Chaud

A obesidade tem sido associada a um estilo de vida sedentario e a uma dieta rica em
lipidios, sendo que esta parece facilitar o consumo passivo de energia. Entretanto, ha
individuos que mesmo utilizando dietas ricas em lipidios apresentam peso normal ou baixo,
parecendo sugerir que mesmo com o excesso de lipidios ingerido ha um equilibrio com a
quantidade consumida pelo organismo. Objetivo: Avaliar se os lipidios tém um papel
fundamental no processo de ganho de peso, na consolidagio do peso em excesso e nos
aspectos bioquimicos, como a lipemia (gordura no sangue) dos pacientes diagnosticados
com obesidade. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica sistematica, na qual
foram selecionados 20 artigos cientificos entre o perfodo de 2012 e 2021. A busca foi feita
pelas bases de dados: Science Direct, Scielo ¢ Pubmed. Nos estudos cientificos pesquisados
foram analisados os aspectos fisiologicos dos lipidios sobre a perda ou ganho de peso que
impactam diretamente na obesidade. Resultados e Discussdo: Os artigos selecionados
apontaram que a gordura parcialmente hidrogenada quando interesterificada proporcionou
um aumento no petfil lipidio de LDL-¢/HDL-c em individuos obesos, além de exercer um
efeito adverso sobre o metabolismo da glicose reduzindo a concentracao plasmatica de
insulina. Em individuos saudaveis, a interesterificacio nao alterou a concentracao
plasmatica dos lipidios. Constatou-se evidéncias em que a substituicao de gordura saturada
por gordura monoinsaturada melhora o perfil lipidico, o controle glicémico, além de
auxiliar na perda de peso. Os estudos randomizados, conduzidos por sete semanas com
individuos saudaveis, revelou que dietas enriquecidas com acidos graxos palmitico ou
linoleico promovem o ganho de peso similar e que a dieta rica em saturado induziu a
resisténcia a insulina. Dietas hiperlipidica e hipolipidica podem exercer influéncia decisiva
no estado de saude dos individuos, dependendo da sua composi¢ao, podem apresentar um
fator de risco adicional para a doenga ou ter uma fungao protetora sobre ela. Conclusio: A
obesidade é uma doenga na qual ha acimulo excessivo de tecido adiposo no organismo e
que esta associada a um estilo de vida, mas nao, necessariamente, a uma dieta rica em
lipidios, ja que ha individuos que adotam dietas ricas em lipidios podem apresentar peso
normal, e alguns apresentam peso abaixo do normal. E oportuno salientar que, embora a
perda de peso seja importante, nio se deve ter o foco do tratamento na perda de peso
corporal por si s6, e sim no contexto biopsicossocial, sendo que o tratamento inclui: dieta,
atividades fisicas e modificacio no comportamental para o tratamento da obesidade.
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MICROBIOTA INTESTINAL EM RECEM-NASCIDOS E SUA RELACAO
COM ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

Beatriz Vicentini Silva
Marina Rezende de Oliveira
Rachel De Laquila

O intestino ¢ o principal 6rgao responsavel pela absor¢ao dos alimentos, permitindo que
os nutrientes sejam aproveitados pelo organismo. A mucosa intestinal também é produtora
de hormoénios, enzimas e neurotransmissores, como a serotonina, com acodes locais e
sistémicas. Além disso, o intestino também ¢ fundamental para o sistema imunolégico. A
microbiota intestinal é formada por aproximadamente 100 trilhdes de bactérias, ela ¢é
fundamental para a manutenc¢do e qualidade de vida, sua formagdo tem inicio no parto e
pode ser alterada por diversos fatores. Os probidticos e prebidticos sio excelentes aliados
na manutenc¢ao da microbiota. A formagdo da microbiota depende muito do tipo de
alimentagao que o bebé recebe. Objetivo Geral: Avaliar a interacao entre tipo de
microbiota intestinal infantil e o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de vida.
Metodologia: Trata-se de revisdo integrativa seguindo formato de énfase exploratério-
descritiva. O estudo foi realizado por intermédio de uma pesquisa bibliografica
retrospectiva, que apreciou a relevancia do tema a partir de artigos indexados, todos
escritos em portugués, espanhol ou inglés, publicados de 2000 a 2019, que estudaram e/ou
levantaram a interag¢ao do aleitamento materno no que concerne a microbiota intestinal
infantil nos bebés, tanto do ponto de vista hospitalar, quanto ambulatorial.
Desenvolvimento: O aleitamento materno traz diversos beneficios para o bebé¢, além de
influenciar positivamente na formagao da sua microbiota intestinal. O leite materno
contém uma série de componentes. Entre os microrganismos que compdem a microbiota,
podemos destacar o staphylococcus, streptococcus, enterococcus e as diversas espécies de
Lactobacilos e bifidobactérias. Outro componente do leite materno sao os carboidratos nao
digerfveis que estimulam o crescimento dos lactobacilos e bifidobactérias por meio do
processo fermentativo. Além disso, no ato de amamentar o bebé também pode adquirir
microrganismos através da microbiota da pele da mae. Conclusio: A formacao da
microbiota ¢ diretamente impactada pela alimenta¢ao do bebé. Quando o recém-nascido é
alimentado exclusivamente com leite materno a microbiota intestinal apresenta um tipo de
colonizagao. Ja quando o bebé é alimentado com férmulas lacteas esta constituigao é
diferente. Portanto ¢ possivel entender que o aleitamento materno exclusivo ¢ uma pratica
indispensavel, ja que proporciona qualidade de vida para o bebé¢, pois contribui para a
formacao de uma microbiota favoravel.
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AVALIACAO DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL EM PADARIAS
PRODUTORAS DE REFEICOES NA CIDADE DE SAO PAULO

Bruna Ribeiro Horta
Carolina Pasetto Lebkuchen
Monica Gléria Neumann Spinelli

Com o crescente consumo de refeicoes fora de casa, destaca-se as demandas de
Estabelecimentos Produtores de Refeicdes (EPRs), especificamente do setor de
panificacio. Dessa forma, é importante que os gestores das unidades invistam em
diferenciais como as praticas sustentaveis. A noc¢do de sustentabilidade é baseada no
desenvolvimento que satisfaz as necessidades do presente sem comprometer a capacidade
das futuras geragoes satisfazerem as suas proprias demandas. A¢Oes sustentaveis englobam
a conscientizagdo e redugao do consumo de agua, energia, menores desperdicios de
alimentos e consequentemente, reducao da geracao de residuos, reciclagem de materiais e
embalagens e também a utilizagdo de alimentos agroecolégicos. Objetivo: O objetivo do
estudo foi analisar praticas de sustentabilidade desenvolvidas em Estabelecimentos
Produtores de Refei¢oes na cidade de Sio Paulo. Metodologia: Estudo transversal e
observacional desenvolvido por meio da coleta de dados presencial em 12 padarias. O
recorte temporal do presente estudo compreendeu o periodo de fevereiro a novembro de
2021, com uso de um questionario sobre avaliacao da sustentabilidade ambiental em
Estabelecimentos Produtores de Refei¢oes, instrumento adaptado de pesquisa da
Universidade do Porto (UPorto). Observou-se aspectos referentes a infraestrutura,
consumo de agua, eletricidade, gas, produtos quimicos, geracao de residuos, hortifruticolas
e andlise da satisfacio do cliente. Resultados: A maioria dos estabelecimentos
entrevistados ndo apresentou praticas de produgdao responsavel, visto que niao adotam
praticas como a selecio e correto destino de residuos, métodos para evitar o desperdicio de
alimentos, metas para consumo de agua, aquisi¢ao de hortifruticolas de agricultores locais e
nao priorizam o uso de embalagens reciclaveis. O melhor item avaliado dentre as praticas
sustentaveis foi uso de energia elétrica, devido a registro e metas para consumo mensal,
além do bom estado de conservacio dos equipamentos. Conclusido: Concluiu-se que
100% dos EPR 's nio ultrapassaram a classificacio aceitavel por nao haver grande
mobilizacao em prol do meio ambiente e, quando ocorre, ¢ por motivagao econémica ou
decorrente da necessidade imposta pela legislagao. As unidades estudadas podem melhorar
o seu estado geral de sustentabilidade através do investimento economico em
equipamentos e treinamentos e reunioes visando sensibilizar os colaboradores e gestores
no sentido de mudan¢a de comportamento e atitudes em prol de reduzir o impacto
ambiental.

Palavras-chaves: Indicadores de sustentabilidade, servicos de alimentacdo, gestao de
recursos.
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O IMPACTO DA ALERGIA E INTOLERANCIA AO LEITE DE VACA NA
VIDA SOCIAL DE ADULTOS PAULISTANOS ANTES DA PANDEMIA DA
COVID-19

Camila Anuar Cleim Rabah
Manoela Borges Vieira e Silva
Rachel De Laquila

O leite de vaca esta entre os cinco produtos mais comercializados no mundo e seu uso é
muito comum em preparacdes culinarias. Apesar de muito consumido, pode trazer
consequéncias para individuos especificos. Individuos alérgicos apresentam uma resposta
imunolégica andémala que ocorre apds a ingestaio da proteina do leite, e aqueles com
intolerancia a lactose nao conseguem digerir a lactose, principal carboidrato do leite. Essas
condi¢gdes podem ter como consequéncia um grande impacto no convivio social de tais
pessoas. Objetivo geral: Analisar o impacto das alergias e intolerancias relacionadas ao
leite de vaca na vida social de adultos, da cidade de Sio Paulo, antes da pandemia da Covid-
19. Metodologia: Trata-se de um estudo tipo transversal realizado no ano de 2021, na
cidade de Sdao Paulo. A amostra foi composta por 68 adultos, usuarios de redes sociais, de
ambos os sexos, de todas as classes sociais, alérgicos ou intolerantes ao leite de vaca,
residentes da cidade de Sao Paulo, frequentadores de restaurantes e eventos socials e que
concordaram em participar do estudo. Os dados foram coletados por meio de um
questionério virtual através da plataforma Google Forms®. A analise dos resultados foi feita
por meio do programa Microsoft Office Excel®, com posterior comparagio a informagdes
ja disponiveis na literatura. Principais Resultados: A maioria da amostra foi composta
pelo sexo feminino (76,5%), com idade entre 19 e 30 anos (51,5%) e com renda familiar
acima de 9 salarios-minimos (45,6%). Dentre as 68 pessoas, 82,4% possuem intolerancia a
lactose e apenas 17,6% apresentam alergia a proteina do leite de vaca. 66,2% dos
entrevistados tiveram o diagnostico da condi¢ao ja na vida adulta e 57,4% relataram nio
fazer nenhum tipo de acompanhamento. A maioria diz ter um bom conhecimento sobre
sua condig¢ao. O principal método de controle utilizado ¢ a ingestao da enzima lactase. Dos
que tinham costume de comer fora de casa (antes da pandemia da Covid-19), 63,2%
declararam nao ter ou raramente ter facilidade para encontrar pratos que atendessem suas
vontades. 52,9% sentem-se inseguros quando convidados para eventos e 32,4% ja negaram
e deixaram de participar de confraternizagdes por medo de incomodar as pessoas ao redor.
Conclusdo: As duas condi¢oes apresentam impacto no convivio social de grande parcela
dos adultos paulistanos. F de extrema importancia a comunicacio e acompanhamento dos
individuos com profissionais da area da Nutricao, visando estabelecer o melhor método de
controle e alternativas de preparagoes, proporcionando maior confianga sobre a presente
condi¢ao e ampliando o conhecimento da populagao sobre as alergias alimentares.
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O PAPEL DA ALIMENTACAO NO AL{VIO DOS SINTOMAS DO
CLIMATERIO: UM OLHAR SOB A CONTRIBUICAO DA SOJA

(GLYCINE MAX) E LINHACA (LINUM USITATISSIMUM)

Carolina Mota Nogueira
Andrea Guerra Carvalheiro Matias

Como consequéncia do envelhecimento populacional, espera-se, nos proximos anos, um
aumento progressivo na procura dos servicos de sadde por mulheres com queixas
relacionadas ao climatério. O climatério é definido pela Organizagio Mundial da Satde
como uma fase biolégica da vida e ndo um processo patologico, que compreende a
transiciao entre o periodo reprodutivo e o nao reprodutivo da vida da mulher. Objetivo
Geral: Realizar revisao bibliografica sistematica sobre as evidéncias cientificas do papel da
alimentagdao no climatério. Método: Realizou-se uma pesquisa bibliografica nas seguintes
bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Nutrigao Brasil (Rev. Nutt.),
ScienceDirect, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), CAPES e The Lancet. O Google Scholar
foi consultado para identificacio de material adicional. Foram incluidos estudos que
investigaram a relagdo dos alimentos na diminui¢io dos sintomas durante o climatério,
evidenciando com maior foco os alimentos soja e linhaca. Apds este levantamento, foi
realizada a analise critica dos artigos, com base nos critérios de inclusao: estudos que
abordassem especificamente a tematica proposta, podendo ser estudos nacionais e
internacionais; artigos disponiveis na integra nas bases de dados selecionadas; em lingua
portuguesa e americana; ¢ publicados nos entre os anos 1966 a 2021. Principais
Resultados: Os estudos avaliando o consumo da soja e suplementac¢ao de isoflavonas tem
tido resultados promissores na diminui¢ao das ondas de calor durante o climatério. Sendo
que esse beneficio pode ser maior em mulheres que experienciam um elevado numero de
ondas de calor diarias. A linhaca, por ter em seus componentes a lignana, um tipo de
fitoestrogénio, tem sido promissora no alivio dos sintomas vasomotores e melhora do perfil
lipidico em mulheres na poés-menopausa. Conclusido: Devido ao numero limitado de
estudos adequadamente desenhados e as diferencas de abordagens metodolégicas, novos
estudos de longo prazo, realizados com animais e humanos devem ser conduzidos a fim de
que os beneficios da soja e linhaga sejam realmente comprovados e compreendidos em
relagao a dosagem e tempo de ingestao.
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AVALIACAO DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL EM PADARIAS
PRODUTORAS DE REFEICOES NA CIDADE DE SAO PAULO

Bruna Ribeiro Horta
Carolina Pasetto Lebkuchen
Monica Spinelli

Com o crescente consumo de refeicoes fora de casa, destaca-se as demandas de
Estabelecimentos Produtores de Refeicbes (EPRs), especificamente do setor de
panificagdo. Dessa forma, é importante que os gestores das unidades invistam em
diferenciais como as praticas sustentaveis. A nog¢ao de sustentabilidade é baseada no
desenvolvimento que satisfaz as necessidades do presente sem comprometer a capacidade
das futuras geragoes satisfazerem as suas proprias demandas. A¢oes sustentaveis englobam
a conscientizagdo e reducao do consumo de agua, energia, menores desperdicios de
alimentos e consequentemente, reducao da geracao de residuos, reciclagem de materiais e
embalagens e também a utilizagdo de alimentos agroecoldgicos. Objetivo: O objetivo do
estudo foi analisar praticas de sustentabilidade desenvolvidas em Estabelecimentos
Produtores de Refei¢oes na cidade de Sio Paulo. Metodologia: Estudo transversal e
observacional desenvolvido por meio da coleta de dados presencial em 12 padarias. O
recorte temporal do presente estudo compreendeu o periodo de fevereiro a novembro de
2021, com uso de um questionario sobre avaliacao da sustentabilidade ambiental em
Estabelecimentos Produtores de Refei¢oes, instrumento adaptado de pesquisa da
Universidade do Porto (UPorto). Observou-se aspectos referentes a infraestrutura,
consumo de agua, eletricidade, gas, produtos quimicos, geragao de residuos, hortifruticolas
e analise da satisfacdo do cliente. Resultados: A maioria dos estabelecimentos entrevistados
nao apresentou praticas de producao responsavel, visto que nao adotam praticas como a
selecdo e correto destino de residuos, métodos para evitar o desperdicio de alimentos,
metas para consumo de agua, aquisicao de hortifruticolas de agricultores locais e nio
priotizam o uso de embalagens reciclaveis. O melhor item avaliado dentre as praticas
sustentaveis foi uso de energia elétrica, devido a registro e metas para consumo mensal,
além do bom estado de conservagao dos equipamentos. Conclusao: Concluiu-se que 100%
dos EPR 's ndo ultrapassaram a classificacdo aceitivel por nio haver grande mobilizagio
em prol do meio ambiente e, quando ocorre, ¢ por motivacio econdomica ou decorrente da
necessidade imposta pela legislacao. As unidades estudadas podem melhorar o seu estado
geral de sustentabilidade através do investimento econdémico em equipamentos e
treinamentos e reunides visando sensibilizar os colaboradores e gestores no sentido de
mudanca de comportamento e atitudes em prol de reduzir o impacto ambiental.

Palavras-chaves: Indicadores de sustentabilidade, servicos de alimentagdo, gestio de
recursos.
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O IMPACTO DA ALERGIA E INTOLERANCIA AO LEITE DE VACA NA
VIDA SOCIAL DE ADULTOS PAULISTANOS ANTES DA PANDEMIA DA
COVID-19

Camila Anuar Cleim Rabah
Manoela Borges Vieira e Silva
Rachel De Laquila

O leite de vaca esta entre os cinco produtos mais comercializados no mundo e seu uso é
muito comum em prepara¢oes culinarias. Apesar de muito consumido, pode trazer
consequéncias para individuos especificos. Individuos alérgicos apresentam uma resposta
imunolégica andémala que ocorre apds a ingestio da proteina do leite, e aqueles com
intolerancia a lactose nao conseguem digerir a lactose, principal carboidrato do leite. Essas
condi¢gdes podem ter como consequéncia um grande impacto no convivio social de tais
pessoas. Objetivo geral: Analisar o impacto das alergias e intolerancias relacionadas ao
leite de vaca na vida social de adultos, da cidade de Sio Paulo, antes da pandemia da Covid-
19. Metodologia: Trata-se de um estudo tipo transversal realizado no ano de 2021, na
cidade de Sao Paulo. A amostra foi composta por 68 adultos, usuarios de redes sociais, de
ambos os sexos, de todas as classes sociais, alérgicos ou intolerantes ao leite de vaca,
residentes da cidade de Sao Paulo, frequentadores de restaurantes e eventos socials e que
concordaram em participar do estudo. Os dados foram coletados por meio de um
questionario virtual através da plataforma Google Forms®. A analise dos resultados foi feita
por meio do programa Microsoft Office Excel®, com posterior comparagio a informagdes
ja disponiveis na literatura. Principais Resultados: A maioria da amostra foi composta
pelo sexo feminino (76,5%), com idade entre 19 e 30 anos (51,5%) e com renda familiar
acima de 9 salarios-minimos (45,6%). Dentre as 68 pessoas, 82,4% possuem intolerancia a
lactose e apenas 17,6% apresentam alergia a proteina do leite de vaca. 66,2% dos
entrevistados tiveram o diagnostico da condi¢ao ja na vida adulta e 57,4% relataram nao
fazer nenhum tipo de acompanhamento. A maioria diz ter um bom conhecimento sobre
sua condicao. O principal método de controle utilizado ¢é a ingestao da enzima lactase. Dos
que tinham costume de comer fora de casa (antes da pandemia da Covid-19), 63,2%
declararam nao ter ou raramente ter facilidade para encontrar pratos que atendessem suas
vontades. 52,9% sentem-se inseguros quando convidados para eventos e 32,4% ja negaram
e deixaram de participar de confraternizagcdes por medo de incomodar as pessoas ao redor.
Conclusdo: As duas condigoes apresentam impacto no convivio social de grande parcela
dos adultos paulistanos. E de extrema importancia a comunicagao e acompanhamento dos
individuos com profissionais da area da Nutricao, visando estabelecer o melhor método de
controle e alternativas de preparagoes, proporcionando maior confianga sobre a presente
condi¢ao e ampliando o conhecimento da populagao sobre as alergias alimentares.

Palavras-chave: leite; intolerancia; alergia.
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O PAPEL DA ALIMENTACAO NO ALIVIO DOS SINTOMAS DO
CLIMATERIO: UM OLHAR SOB A CONTRIBUICAO DA SOJA (GLYCINE
MAX) E LINHACA (LINUM USITATISSIMUM)

Carolina Mota Nogueira
Andrea Guerra Carvalheiro Matias

Como consequéncia do envelhecimento populacional, espera-se, nos proximos anos, um
aumento progressivo na procura dos servicos de saide por mulheres com queixas
relacionadas ao climatério. O climatério é definido pela Organizagio Mundial da Satde
como uma fase biolégica da vida e ndo um processo patolégico, que compreende a
transicao entre o periodo reprodutivo e o nao reprodutivo da vida da mulher. Objetivo
Geral: Realizar revisao bibliografica sistematica sobre as evidéncias cientificas do papel da
alimentagdao no climatério. Método: Realizou-se uma pesquisa bibliografica nas seguintes
bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Nutrigao Brasil (Rev. Nutt.),
ScienceDirect, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), CAPES e The Lancet. O Google Scholar
foi consultado para identificagio de material adicional. Foram incluidos estudos que
investigaram a relacdo dos alimentos na diminui¢ao dos sintomas durante o climatério,
evidenciando com maior foco os alimentos soja e linhaca. Apds este levantamento, foi
realizada a analise critica dos artigos, com base nos critérios de inclusao: estudos que
abordassem especificamente a tematica proposta, podendo ser estudos nacionais e
internacionais; artigos disponiveis na integra nas bases de dados selecionadas; em lingua
portuguesa e americana; ¢ publicados nos entre os anos 1966 a 2021. Principais
Resultados: Os estudos avaliando o consumo da soja e suplementacio de isoflavonas tem
tido resultados promissores na diminui¢ao das ondas de calor durante o climatério. Sendo
que esse beneficio pode ser maior em mulheres que experienciam um elevado numero de
ondas de calor diarias. A linhaca, por ter em seus componentes a lignana, um tipo de
fitoestrogénio, tem sido promissora no alivio dos sintomas vasomotores e melhora do perfil
lipidico em mulheres na poés-menopausa. Conclusido: Devido ao numero limitado de
estudos adequadamente desenhados e as diferencas de abordagens metodolégicas, novos
estudos de longo prazo, realizados com animais e humanos devem ser conduzidos a fim de
que os beneficios da soja e linhaga sejam realmente comprovados e compreendidos em
relagao a dosagem e tempo de ingestao.
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AVALIACAO DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL EM PADARIAS
PRODUTORAS DE REFEICOES NA CIDADE DE SAO PAULO

Carolina Pasetto Lebkuchen
Bruna Ribeiro Horta
Moénica Spinelli

Com o crescente consumo de refeicoes fora de casa, destaca-se as demandas de
Estabelecimentos Produtores de Refeicdes (EPRs), especificamente do setor de
panificacio. Dessa forma, é importante que os gestores das unidades invistam em
diferenciais como as praticas sustentaveis. A noc¢do de sustentabilidade é baseada no
desenvolvimento que satisfaz as necessidades do presente sem comprometer a capacidade
das futuras geragoes satisfazerem as suas proprias demandas. A¢Oes sustentaveis englobam
a conscientizagdo e redugao do consumo de agua, energia, menores desperdicios de
alimentos e consequentemente, reducao da geracao de residuos, reciclagem de materiais e
embalagens e também a utilizagdo de alimentos agroecoldgicos. Objetivo: O objetivo do
estudo foi analisar praticas de sustentabilidade desenvolvidas em Estabelecimentos
Produtores de Refei¢oes na cidade de Sio Paulo. Metodologia: Estudo transversal e
observacional desenvolvido por meio da coleta de dados presencial em 12 padarias. O
recorte temporal do presente estudo compreendeu o periodo de fevereiro a novembro de
2021, com uso de um questionario sobre avaliacao da sustentabilidade ambiental em
Estabelecimentos Produtores de Refei¢oes, instrumento adaptado de pesquisa da
Universidade do Porto (UPorto). Observou-se aspectos referentes a infraestrutura,
consumo de agua, eletricidade, gas, produtos quimicos, geracao de residuos, hortifruticolas
e analise da satisfacdo do cliente. Resultados: A maioria dos estabelecimentos entrevistados
nao apresentou praticas de produgdo responsavel, visto que nao adotam praticas como a
selecdo e correto destino de residuos, métodos para evitar o desperdicio de alimentos,
metas para consumo de agua, aquisicao de hortifruticolas de agricultores locais e nio
priotizam o uso de embalagens reciclaveis. O melhor item avaliado dentre as praticas
sustentaveis foi uso de energia elétrica, devido a registro e metas para consumo mensal,
além do bom estado de conservagao dos equipamentos. Conclusao: Concluiu-se que 100%
dos EPR 's nao ultrapassaram a classificacdo aceitivel por nio haver grande mobilizacio
em prol do meio ambiente e, quando ocorre, ¢ por motivacio econdomica ou decorrente da
necessidade imposta pela legislacdo. As unidades estudadas podem melhorar o seu estado
geral de sustentabilidade através do investimento econémico em equipamentos e
treinamentos e reunides visando sensibilizar os colaboradores e gestores no sentido de
mudanca de comportamento e atitudes em prol de reduzir o impacto ambiental.

Palavras-chaves: Indicadores de sustentabilidade, servicos de alimentacdo, gestao de
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DESENVOLVIMENTO DE MATERIAL PRATICO PARA COMUNICAR
EDUCACAO NUTRICIONAL COM CRIANCAS

Eduarda Camillo
Priscila Rodrigues Valentim
Andrea Carvalheiro Guerra Matias

Estudos mostram que a formacao dos habitos alimentares e de caracteristicas do estilo de
vida se iniciam na infancia, sao consolidadas na adolescéncia e frequentemente, mantidas na
idade adulta e que esses habitos sio construidos de acordo com a educagio alimentar e
nutricional que a crianca recebe. Inserir os pequenos na cozinha com atividades de
educacdo alimentar e nutricional torna o preparo nas refei¢oes algo divertido e contribui
para que tenham uma alimentagao saudavel e uma qualidade de vida melhor a longo prazo.
Objetivo geral: Desenvolver receituario em formato ludico e pratico para criangas, como
estratégia de educagdo alimentar e nutricional. Método: Trata-se de um trabalho de
delineamento experimental, no qual foram propostas e testadas preparagoes culinarias que
possam ser preparadas com significativo grau de autonomia pelo publico infantil. As
preparagoes foram selecionadas na literatura gastronomica, cultura popular, sites e redes
sociais. Foram realizadas adequagdes as preparagoes com intuito de promover a educacio
alimentar e nutricional, baseadas na manipulacio dos alimentos. As preparagoes foram
acrescentados verduras, legumes e frutas. Ao final o material foi compilado no formato de
Ebook. Principais resultados: Foi desenvolvido um e-book voltado para o publico
infantil com o objetivo de propor educagao nutricional para criangas. O livro conta com 6
receitas, trés salgadas e trés doces. As preparacoes e alimento principal em cada preparacio
foram, respectivamente: Puré de batata assinado em formato de sorriso, batata; Panqueca
com massa de espinafre e recheio de creme de ricota, espinafre; Omelete de forno, legumes
variados; Torta de maca, Brigadeiro de banana, banana nanica e Sorvete de manga, manga.
Conclusdo: Os objetivos do trabalho foram alcancados, através do desenvolvimento de
um material educativo que propoe a apresentagio e manipulagio dos alimentos com o
proposito de estimular as criangas a consumirem frutas, legumes e verduras, identificando
os benéficos de cada um. Estas estratégias favorecem a formagao de bons habitos
alimentares.
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MIDIA E SUA INFLUENCIA NA ALIMENTACAO INFANTIL

Fernanda Cibele Ribeiro
Ana Cristina Medeiros Moreira Cabral

Os crescentes casos de diabetes e hipertensio em criangas e adolescentes chamam a
atencdo, dessa forma, é crucial a pesquisa das causas do desenvolvimento de tais doengas
em individuos tao novos. Um dos vildes sdo os anuncios de alimentos na televisao e em
redes sociais como o YouTube, que promovem o marketing de alimentos ultraprocessados, e
que, em sua grande maioria, fazem parte do grupo das gorduras, 6leos, agtcares e doces em
relagao a piramide alimentar. Objetivo: compreender qual a influéncia das tecnologias e da
publicidade sobre a alimentagdo das criancas e adolescentes. Método: foi utilizada a
revisdo de literatura, buscando artigos, teses, dissertagoes que contemplem o tema em
discussdo. Dessa forma, foram selecionados 14 trabalhos na area em questio que foram
analisados, permitindo uma maior familiarizacdo com o tema estudado. Resultados: foi
possivel verificar que a midia esta diretamente ligada a influéncia sobre as escolhas
alimentares na infancia e na adolescéncia, levando ao espectador andincios com alimentos
nao saudaveis acarretando, pelo consumo excessivo de tais alimentos, associado a falta de
atividade fisica, doengas cronicas nao transmissiveis na infancia. Conclusdo: pdde-se
perceber que as midias possuem grande influéncia na alimentagao infantil, visto que, muitas
propagandas tanto na TV aberta como em videos infantis veiculados no Youtube,
apresentam informagdes dos alimentos de forma inadequada, ou ainda, que a grande
maioria desses anuncios sao de alimentos industrializados ultraprocessados ou processados,
que associados ao sedentarismo, podem estar contribuindo para o aumento do nimero de
criangas e adolescentes com obesidade, hipertensao, doengas cardiovasculares e diabetes, ao
longo dos anos.
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DETERMINANTES DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR NA
ADOLESCENCIA:
UMA REVISAO COM ENFOQUE NA RELACAO FAMILIAR

Giulia Avino Rego
Daniela Maria Alves Chaud

A adolescéncia é o perfodo entre a infincia e a fase adulta. E nela em que hi um
abrangente desenvolvimento em diferentes areas, desde fisico e sexual até mental e social.
Ela se inicia com a puberdade e termina quando o crescimento é concretizado e a sua
personalidade formada. Objetivo: Realizar uma revisao bibliografica sobre a tematica:
comportamentos alimentares na adolescéncia e a influéncia do ambiente familiar no
desenvolvimento destes comportamentos. Metodologia: Trata-se de uma revisao
bibliografica sistematica, foram selecionados artigos cientificos entre o periodo de 2010 a
2021. A busca foi feita pelas bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SAELO),
Google Académico, PubMed, Portal CAPES, Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Os
estudos cientificos foram sintetizados em um quadro-resumo categorizados por autores,
ano, pafs de publicacdo, local, objetivo(s), popula¢io de estudo, aspectos metodolédgicos,
principais achados e tematicas. Foram selecionadas publicagdes nacionais e internacionais
dos ultimos 11 anos que fizeram andlise sobre o tema desenvolvido. Resultados: Foram
selecionados 13 estudos nacionais e internacionais, referentes ao perfodo compreendido
entre 2010 e 2021, que abordavam a influéncia da familia no comportamento alimentar dos
adolescentes. Discussdo: Em 7 dos 13 estudos notou-se que a familia apresentou ser a
maior influéncia em relagdo ao comportamento alimentar de seus filhos jovens, quando de
alguma forma, a familia tem praticas nao saudaveis de controle de peso, comentarios
negativos e positivos sobre alimentacdo e incentivo a dietas. Sendo assim, associados a
maiores numeros de insatisfacdo corporal e comportamentos de risco, uma alimentacio
desordenada por estes adolescentes. Em 6 pesquisas do atual estudo, as maes apresentaram
ser importantes em relagdo aos comportamentos alimentares de seus filhos, visto que, a
maioria das maes estdo presentes desde a as compras até o preparo das refei¢oes, podendo
induzir diretamente ou indiretamente os habitos alimentares destes jovens, fazendo
comentarios sobre aparéncia, alimentacao ou incentivar a fazer dietas para perda de peso.
Podendo assim, afetar negativamente a saide destes jovens. Na maioria dos estudos, o
género feminino apresentou ser o grupo predominante em relagio aos comportamentos
alimentares de risco a saude, insatisfacaio com a imagem corporal e o ambiente familiar
como forma de influéncia na sua alimentacao. Conclusdo: A familia mostrou ser um dos
principais influentes nos comportamentos alimentares inadequados, devido a forma como a
familia trata a relacio do peso, aparéncia e alimentagao destes adolescentes, sendo o sexo
feminino o mais afetado pelo controle alimentar de seus pais.
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ESTUDO DE ALIMENTOS CITADOS COMO FONTE PROTEICA PELO
PUBLICO VEGANO

Joao Vitor Freitas
Andrea Guerra Matias

As proteinas representam um macronutriente fonte de energia e aminoacidos, que
contribui para o crescimento e manutengao do corpo. Sio responsaveis por diversas
propriedades fisico-quimicas e sensoriais dos alimentos, atuando como ingredientes
funcionais e promotores da saude. A qualidade nutricional reflete a capacidade de fornecer
aminoacidos essenciais de acordo com as quantidades necessirias ao crescimento e
manutenc¢ao. Sao consideradas proteinas de alto valor biologico aquelas que apresentam
uma combinagdo de aminoacidos essenciais mais préxima da combinagao presente em
tecidos humanos. Na alimentacio, veganismo significa dispensar todos os produtos
derivados de animais. Objetivo geral: Avaliar se os alimentos citados como proteicos
pelos veganos em sites e nas redes sociais sao fontes de proteina. Método: Trata-se de um
estudo transversal onde foi realizado o levantamento dos alimentos citados com maior
frequéncia pelo publico vegano. Foram consultadas informagoes publicas disponibilizadas
na internet, tais como associagoes e sites voltados ao tema, e na rede social Instagram®.
Para obtencao dos dados do teor proteico dos alimentos foram utilizadas as tabelas de
composicao: Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos TACO (NEPA, 2011), Tabela
Brasileira de Composi¢io de Alimentos TBCA (USP, 2021), e Departamento de
Agricultura dos Estados Unidos Food Composition (USDA, 2021). Como critério de
classificacdo de alimento como fonte de proteina, bem como identificagdo da por¢ao de
referéncia, foi considerado o preconizado na Instru¢ao Normativa n.75 (ANVISA, 2020).
Principais resultados: Foram visitadas 19 paginas de sites ou perfis, sendo 8 paginas de
sites ¢ 11 perfis do instagram® de grupos ou influenciadores da alimentagdo vegana.
Observou-se 181 citagdes de alimentos considerados proteicos, dos quais foram
identificados 55 divididos nas categorias leguminosas (50,8%), sementes e oleaginosas
(27,1%), cereais (12,7%), outros (7,7%) e hortalicas (1,7%). Considerando os dez produtos
mais citados, baseando-se no teor de proteina por por¢ao, o grio de bico (7,2g), a lentilha
(5,4g), o tofu (6,9¢), a ervilha (5,9¢2), a soja (8,9g) e a quinoa (6,1g)) foram considerados
fonte de proteina, e os alimentos amendoim (3,4g), améndoas (2,8g), chia (2,5g) e semente
de abobora (2,82) nio foram considerados fonte de proteina. Conclusdo: As leguminosas
foram os alimentos mais citados como proteicos, e sao fontes de proteina. No entanto,
diversos alimentos relatados na pesquisa nao apresentam conteido proteico significativo, o
que sugere desinformac¢do quanto a nutri¢io vegetariana/vegana, mostrando a necessidade
de uma maior educagao da populagio.
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ALIMENTACAO E ESTADO NUTRICIONAL DE GESTANTES BRASILEIRAS

Hannah Rodrigues; Laislly Junqueira
Juliana Masami Morimoto

A gravidez ¢é responsavel por, provavelmente, as alteracdes mais significativas que o ser
humano pode sofrer, configurando um evento psicossocial o qual afeta profundamente a
vida da mulher. Durante o perfodo gestacional, a fisiologia materna e as necessidades
nutricionais alteram-se em decorréncia das demandas proprias da fase, de modo a assegurar
o desenvolvimento do feto e a nutri¢ao da crian¢a apds o nascimento. Objetivos: Avaliar a
associa¢ao entre o consumo alimentar das gestantes e seu estado nutricional. Metodologia:
E um estudo do tipo transversal desenvolvido de abril a novembro de 2021, cuja amostra
totalizou 51 gestantes residentes em diferentes localidades do Brasil, que se encontram em
diversas etapas da gravidez, excluindo-se menores de 18 anos. Foram coletados dados
demograficos, de saide, estado nutricional e sobre alimentacio (VIGITEL) por meio de
formulario eletronico divulgado em redes sociais. Resultados: A idade média das
participantes resultou em 28,6 anos, sendo 70,6% primigestas. A maioria tinha ensino
superior completo (37%) e renda familiar mensal entre 3 a 5 salarios-minimos (33,3%). Em
relagdo ao estado nutricional pré-gestacional, apesar da maioria estar em eutrofia, 17,6%
estavam em sobrepeso ¢ 13,7% em obesidade. Sobre o consumo alimentar, apenas 25%
consumiam hortalicas ¢ 31,4% frutas todos os dias. A maioria nao fumava (86%) e nao
consumia bebidas alcodlicas (92%). O consumo de café foi relatado como esporadico por
41%. Conclusdo: Os dados obtidos demonstraram inadequagoes alimentares discretas por
parte da populacio analisada, portanto, caracterizou um consumo alimentar satisfatério.
Ademais, o publico demonstrou conhecimentos atualizados favoraveis a respeito das
diretrizes propagadas pela OMS, como interromper praticas que possam ocasionar
desfechos indesejaveis ao feto.
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O IMPACTO DA ALERGIA E INTOLERANCIA AO LEITE DE VACA NA
VIDA SOCIAL DE ADULTOS PAULISTANOS ANTES DA PANDEMIA DA
COVID-19
Camila Anuar Cleim Rabah
Manoela Borges Vieira e Silva
Rachel De Laquila

O leite de vaca esta entre os cinco produtos mais comercializados no mundo e seu uso é
muito comum em prepara¢oes culinarias. Apesar de muito consumido, pode trazer
consequéncias para individuos especificos. Individuos alérgicos apresentam uma resposta
imunolégica andémala que ocorre apds a ingestio da proteina do leite, e aqueles com
intolerancia a lactose nao conseguem digerir a lactose, principal carboidrato do leite. Essas
condi¢gdes podem ter como consequéncia um grande impacto no convivio social de tais
pessoas. Objetivo geral: Analisar o impacto das alergias e intolerancias relacionadas ao
leite de vaca na vida social de adultos, da cidade de Sio Paulo, antes da pandemia da Covid-
19. Metodologia: Trata-se de um estudo tipo transversal realizado no ano de 2021, na
cidade de Sao Paulo. A amostra foi composta por 68 adultos, usuarios de redes sociais, de
ambos os sexos, de todas as classes sociais, alérgicos ou intolerantes ao leite de vaca,
residentes da cidade de Sao Paulo, frequentadores de restaurantes e eventos sociais e que
concordaram em participar do estudo. Os dados foram coletados por meio de um
questionario virtual através da plataforma Google Forms®. A analise dos resultados foi feita
por meio do programa Microsoft Office Excel®, com posterior comparagio a informagdes
ja disponiveis na literatura. Principais Resultados: A maioria da amostra foi composta
pelo sexo feminino (76,5%), com idade entre 19 e 30 anos (51,5%) e com renda familiar
acima de 9 salarios-minimos (45,6%). Dentre as 68 pessoas, 82,4% possuem intolerancia a
lactose e apenas 17,6% apresentam alergia a proteina do leite de vaca. 66,2% dos
entrevistados tiveram o diagnostico da condi¢ao ja na vida adulta e 57,4% relataram nao
fazer nenhum tipo de acompanhamento. A maioria diz ter um bom conhecimento sobre
sua condicao. O principal método de controle utilizado ¢é a ingestao da enzima lactase. Dos
que tinham costume de comer fora de casa (antes da pandemia da Covid-19), 63,2%
declararam nao ter ou raramente ter facilidade para encontrar pratos que atendessem suas
vontades. 52,9% sentem-se inseguros quando convidados para eventos e 32,4% ja negaram
e deixaram de participar de confraternizagcdes por medo de incomodar as pessoas ao redor.
Conclusdo: As duas condigdes apresentam impacto no convivio social de grande parcela
dos adultos paulistanos. E de extrema importancia a comunicagao e acompanhamento dos
individuos com profissionais da area da Nutri¢ao, visando estabelecer o melhor método de
controle e alternativas de preparagoes, proporcionando maior confianca sobre a presente
condi¢ao e ampliando o conhecimento da populagao sobre as alergias alimentares.
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DESENVOLVIMENTO DE MATERIAL EDUCATIVO PARA ORIENTACAO
NUTRICIONAL DE PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA

Maria Luisa Ramos Braidotti e Renata Rissin Waiswol
Ana Paula Bazanelli

Obesidade ¢ uma doenga cronica nio transmissivel de origem multifatorial, em que ha um
acumulo excessivo de gordura no corpo, aumentando consideravelmente o risco de
desenvolver comorbidades. O nimero de pessoas que se encaixam nesta condi¢ao estd
aumentando progressivamente, o que tem gerado preocupacao na comunidade cientifica.
Um dos métodos mais utilizados atualmente para melhorar a qualidade de vida do individuo
obeso ¢é a cirurgia bariatrica, conhecida por reduzir a mortalidade a longo prazo em
comparagao com tratamentos clinicos intensivos. A técnica mais praticada no Brasil é o
Bypass Gastrico, que é considerada segura e eficaz. Entretanto, embora haja uma perda de
peso significativa com o procedimento, os resultados em longo prazo sio dificeis de serem
atingidos e mantidos caso uma alimenta¢do inadequada persista. Assim, o papel do
nutricionista se torna indispensavel no acompanhamento do pods-operatério, devendo
prestar toda a assisténcia necessaria ao paciente e auxiliando-o em sua reeducagao alimentar.
Com isso, ¢ interessante que o paciente utilize os chamados manuais educativos de
orienta¢ao nutricional, que servem como apoio ao acompanhamento médico, auxiliando na
promogao da satde de grupos especificos. Objetivo Geral: Elaborar material educativo de
orientacao nutricional para pacientes adultos submetidos a cirurgia bariatrica. Método:
Tratou-se de um estudo metodoldgico, desenvolvido no periodo de Fevereiro a Dezembro
de 2021, no qual foi desenvolvido um material educativo na forma de Manual com a
proposta de ser disponibilizado online em grupos de apoio aos pacientes baridtricos nas
redes sociais. Foi realizado um levantamento de artigos cientificos e diretrizes, coletados
entre os anos 2011 a 2021, cujas recomendagbes foram simplificadas no manual e
organizadas em duas partes para uma linguagem mais didatica. A plataforma de design
grafico utilizada para o desenvolvimento do manual foi o Canva. Resultados: Foi elaborado
o manual educativo destinado a individuos submetidos a cirurgia bariatrica, dividido em
duas partes, que foram subdivididas em capitulos. Na primeira parte, foi discorrido sobre o
procedimento bariatrico, descrevendo os tipos de cirurgia, critérios de inclusio para a
realizagdo da mesma e publico-alvo. Na segunda metade, foram abordados temas
relacionados a alimentagdao e nutricio no pos-cirurgico imediato e a longo prazo. Além
disso, também foram descritas orientacbes comportamentais para garantir o sucesso do
procedimento empregado. Conclusdo: O presente estudo abordou, em uma linguagem
simplificada, pontos importantes em relacao as orientacOes nutricionais para pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica. O material elaborado nao substitui um acompanhamento
médico e nutricional, porém espera-se que auxilie na promog¢ao de habitos alimentares
saudaveis e adequados para esse publico, além de fornecer conteudo para deixar os
candidatos a cirurgia mais seguros em relagdao ao procedimento e ao pds-operatorio.

Palavras-chave: Obesidade, Cirurgia Bariatrica, Material Educativo.

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XX MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIII MOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXVII MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA
XXVII MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA
XXVII MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO
XXXXVIMOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

AVALIACAO DA ALIMENTACAO E SUPLEMENTACAO DE ATLETAS
AMADORES DE NATACAO

Mario Barone Neto
Juliana Masami Morimoto

Atleta é o individuo que em determinados momentos, busca para si, o melhor desempenho
para a disputa das competi¢cdes. As necessidades nutricionais de um atleta podem variar de
acordo com sua rotina, fazendo da alimentagao uma aliada fundamental nos periodos de
treinamento e competi¢ao. O objetivo do presente estudo ¢ avaliar o consumo alimentar e
a suplementacdo de atletas amadores de uma escola de natagdio no municipio de Sio
Vicente. Trata-se de um estudo transversal com coleta de dados demograficos,
socioeconomicos, atividade fisica, uso de suplementos e caracteristicas da alimentagao por
meio de formulario eletronico. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica Universidade
Presbiteriana Mackenzie. Participaram do estudo 15 alunos considerados atletas amadores
de uma escola de nata¢ao no municipio de Sao Vicente, sendo 12 do sexo masculino e 3 do
sexo feminino, com idade entre 18 e 43 anos escolhidos pelos critérios da pesquisa por
intermédio do professor destes atletas. Com relagdo a pratica de atividades fisicas, os
participantes da pesquisa indicam boa frequéncia de treino, com realizac¢ao todos os dias de
atividades moderadas por 40% da amostra e atividades vigorosas por 33%. Os resultados
mostraram que os atletas analisados, possuem bons habitos alimentares, contemplando
todos os grupos alimentares, sobretudo, cereais (100%), carnes e ovos (93%), hortalicas
(87%) e frutas (87%). A ingestio de agua relatada é bem proxima do ideal (8 ou mais
copos) para 53,3% dos atletas amadores. Todos relataram consumir suplementos, sendo
que os mais utilizados eram os concentrados proteicos (Whey), creatina e complexos
vitaminicos. O indice de massa corporal médio apresentado foi de eutrofia (24,3kg/m?).
Foi possivel concluir que os atletas analisados podem ter nog¢ao adequada do que pode ser
uma alimentagao equilibrada com uma composicao corporal ideal e que a suplementagao
pode ser amplamente utilizada por atletas independente da categoria. Apesar dos bons
resultados, o acompanhamento de um nutricionista é fundamental para garantir que a
alimentagao esteja atendendo as necessidades de energia e nutrientes dos atletas, garantindo
seu bom desempenho durante treinos e competi¢oes.
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CONSUMO ALIMENTAR DE DANCARINOS PROFISSIONAIS DE ESCOLAS
DE DANCA DO ESTADO DE SAO PAULO

Natalia Briguente Lima
Juliana Masami Morimoto

A danca nao ¢ considerada um esporte, no entanto ¢ possivel fundamenta-la a partir dos
principios da Psicologia do Esporte e do Exercicio Fisico, pois essa pratica envolve
demandas fisicas e psicologicas muito semelhantes a outros esportes, principalmente por
envolver competi¢oes e festivais de danga. Para um melhor desempenho fisico na danca
deve-se levar em considerac¢ao a nutri¢ao e atividade fisica adequadas para cada dangarino e
em harmonia, contribuindo assim para a saide e futuro na dan¢a e na vida. Objetivo:
Avaliar o consumo alimentar de dangarinos profissionais de escolas do municipio de Sao
Paulo. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, em que a amostra estudada foram
dancarinos profissionais, maiores de 18 anos, de ambos os sexos, do estado de Sao Paulo,
SP. Utilizou-se o questionario sobre alimentacao do VIGITEL 2019, o EAT-26 e o IPAQ
versao curta, além de questdes sobre caracterizagio sociodemografica. Todos os
instrumentos da pesquisa foram enviados para os dangarinos profissionais em formulario
eletronico, junto a um termo de consentimento livre e esclarecido do participante. Utilizou-
se o teste do qui-quadrado para anilise de associagdo entre o consumo de grupos
alimentares e classificagio do EAT-26. Resultados: A amostra foi constituida por 37
dancarinos com idade média de 22,79 anos (DP = 5,74), variando de 18 a 43 anos. A
maioria era do sexo feminino, tinha o ensino médio completo ¢ morava com os pais. Ao
analisar o estado nutricional, observamos que a maioria estava em eutrofia (73%) e eram
muito ativos em relagdo ao nivel e atividade fisica (65%). A satisfagio em relagao ao peso
teve 38% com resposta positiva. A classificagdo do risco de transtornos alimentares
realizada pela analise das respostas ao EAT-26 resultou em maioria sem risco (73%).
Nenhum dos grupos alimentares teve associagdo com possuir risco para transtornos
alimentares ou sem risco. O consumo de suco de frutas foi baixo (16 pessoas consumiam
quase nunca) mas o consumo de frutas foi referido por 12 pessoas como em todos os dias.
O consumo diario de pelo menos um tipo de hortalica (n=11) e de frutas (n=12) foi baixo
na amostra estudada. Conclusao: Foi analisado de forma conjunta o habito de consumo de
determinados grupos alimentares e alimentos marcadores, evidenciando uma frequéncia
moderada, mas nao adequada de determinados grupos, tais como verduras e legumes um
baixo consumo de grupos como o de frutas. Deve-se dar destaque para a relacio entre
consumo destes alimentos e riscos de TA se manter proporcional.
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RELEITURA NUTRICIONAL DE PREPARACOES TRADICIONAIS COM
VERSOES SAUDAVEIS VEGANAS ADAPTADAS E OS ANTIOXIDANTES

Patricia Carolina Soares
Andrea Carvalheiro Guerra Matias

a prevaléncia de obesidade e de doengas cronicas nido transmissiveis (DCNT) tem
aumentado de forma alarmante, tornando-se o principal problema mundial de nutri¢ao em
saude publica. Uma das causas centrais da epidemia de obesidade ¢ de DCNT ¢ a
substituicao de alimentos in natura (frescos) e minimamente processados por alimentos
ultra processados de alta densidade energética e baixa qualidade nutricional. Estudos
concluem que individuos com dieta vegana tém menores niveis de lipidios sanguineos,
principalmente LDL e triglicérides em relacdo aos onivoros, além disso, a dieta vegana tem
papel protetor vascular. As dietas vegetarianas estdo associadas a redu¢ao da hemoglobina
glicosilada (HbA1lc) e melhor controle glicémico em diabéticos mellitus tipo 2. Objetivo
geral: Comparar o valor nutricional de prepara¢es veganas pareados com preparagoes
tradicionais. Método: As receitas veganas foram selecionadas de acervo pessoal e as
tradicionais pertencem ao legado gastronomico brasileiro. As preparaces foram pareadas
por semelhang¢a em func¢io da forma de consumo e componentes do cardapio. Para calculo
nutricional foram utilizadas a Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos (TBCA) e
Departamento de Agricultura dos EUA (USDA). Foram comparados os teores de energia,
carboidratos, proteina, gordura total, gordura saturada, gordura trans, fibra alimentar,
sodio, calcio e ferro. Para o peso da porgiao e alegagOes nutricionais foi considerada
Instrugao Normativa 75 (ANVISA, 2020). Principais resultados: O doce vegano
apresenta como vantagens nutricionais maior teor de fibras alimentares, 1,2g, na porcao,
em detrimento do brigadeiro, que nao apresenta fibras. Outra caracteristica é a qualidade
das gorduras, sendo que as gorduras do brigadeiro sao saturadas, provenientes do leite (leite
condensado e manteiga), ou gordura hidrogenada (no caso de ser produzido com
margarina/gordura hidrogenada). A gordura do doce vegana é polissaturada proveniente
das nozes. O valor energético do sorvete de banana com pitaya é metade que o do sorvete
morango industrializado (63 kcal e 123kcal, respectivamente). O sorvete de banana é fonte
de fibras alimentares, com 3g de fibra na por¢ao de 60g, e apresenta baixo teor de gorduras
comparado ao sorvete de morango industrializado com 6,6g de gordura (proveniente de
gordura saturada) O paté de améndoas apresenta valor energético 2,5 maior que o paté de
atum, em fungdo da quantidade de gordura proveniente das améndoas. No entanto, estas
gorduras sao predominantemente insaturadas. Conclusido: A releitura da das receitas
tradicionais por versdes veganas, promoveu vantagens nutricionais, tais como maiores
teores de fibras alimentares. Especialmente observou-se uma transicdo das gorduras
saturados pelas gorduras insaturadas. Adicionalmente o uso de frutas e oleaginosas
proporcionam maiores teores de vitaminas, minerais e outros principios ativos
antioxidantes.
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SUSTENTABILIDADE EM ESTABELECIMENTOS PRODUTORES DE
REFEICOES NA REGIAO NOROESTE PAULISTA

Rebeca Gongalves de Campos Pivetta
Monica Gléria Neumann Spinelli.

Diante das novas demandas, o ser humano necessitou adaptar sua vida as condi¢oes
disponiveis, como tempo, recursos financeiros, locais para se alimentar, entre outros
aspectos. O presente trabalho teve como objetivo analisar a sustentabilidade em
estabelecimentos produtores de refei¢oes na regiao Noroeste Paulista. Foi realizado um
estudo de delineamento transversal com a utilizacio de uma amostra de conveniéncia
composta por doze estabelecimentos produtores de refeicGes na regiao noroeste paulista,
gerada a partir de visitas aos estabelecimentos e dos checklists referentes a sustentabilidade
social e ambiental. Foi observado que 75% (n=9) dos estabelecimentos realizam coleta
seletiva de residuos sélidos e fazem separacao dos descartaveis passiveis de reciclagem e
que 75% declararam a necessidade de contratar novos funcionarios durante a pandemia
devido ao aumento no servico de delivery, modalidade encontrada em todos os EPRs e,
para tal, 41,7% fazem uso de poliestireno expandido (isopor), 33,3% usam papel e 25%
usam papeldo para as embalagens. Nao foi verificado o uso de produtos provenientes da
agricultura familiar, provavelmente pela incompatibilidade entre o planejamento de
cardapios dos restaurantes, alta demanda dos EPRs e respectiva diversidade dos
suprimentos, além da questio logistica de entrega para o pleno desempenho dos
estabelecimentos. O presente estudo concluiu que a destinagao do lixo organico promoveu
produgao de compostagem; as embalagens da coleta seletiva de residuos sélidos, aliadas ao
destino do oleo apresentaram a forma mais efetiva de descarte e grande parte dos
estabelecimentos faz o uso do “Isopor®”, que ¢ o principal tipo de embalagem utilizado
para delivery. Nao foi verificado o uso de produtos provenientes da agricultura familiar nos
EPRs estudados.
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DESENVOLVIMENTO DE MATERIAL EDUCATIVO PARA ORIENTACAO
NUTRICIONAL DE PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA

Maria Luisa Ramos Braidotti e Renata Rissin Waiswol
Ana Paula Bazanelli

Obesidade ¢ uma doenga cronica nido transmissivel de origem multifatorial, em que ha um
acumulo excessivo de gordura no corpo, aumentando consideravelmente o risco de
desenvolver comorbidades. O nimero de pessoas que se encaixam nesta condi¢io esta
aumentando progressivamente, o que tem gerado preocupagao na comunidade cientifica.
Um dos métodos mais utilizados atualmente para melhorar a qualidade de vida do
individuo obeso ¢ a cirurgia bariatrica, conhecida por reduzir a mortalidade a longo prazo
em comparagao com tratamentos clinicos intensivos. A técnica mais praticada no Brasil é o
Bypass Gastrico, que é considerada segura e eficaz. Entretanto, embora haja uma perda de
peso significativa com o procedimento, os resultados em longo prazo sao dificeis de serem
atingidos e mantidos caso uma alimenta¢ao inadequada persista. Assim, o papel do
nutricionista se torna indispensiavel no acompanhamento do pods-operatorio, devendo
prestar toda a assisténcia necessaria ao paciente e auxiliando-o em sua reeducagdo
alimentar. Com isso, ¢é interessante que o paciente utilize os chamados manuais educativos
de orientagdo nutricional, que servem como apoio ao acompanhamento médico, auxiliando
na promogao da saide de grupos especificos. Objetivo Geral: Elaborar material educativo
de orientacdo nutricional para pacientes adultos submetidos a cirurgia bariatrica. Método:
Tratou-se de um estudo metodolégico, desenvolvido no periodo de Fevereiro a Dezembro
de 2021, no qual foi desenvolvido um material educativo na forma de Manual com a
proposta de ser disponibilizado online em grupos de apoio aos pacientes bariatricos nas
redes sociais. Foi realizado um levantamento de artigos cientificos e diretrizes, coletados
entre os anos 2011 a 2021, cujas recomendagbes foram simplificadas no manual e
organizadas em duas partes para uma linguagem mais didatica. A plataforma de design
grafico utilizada para o desenvolvimento do manual foi o Camva. Resultados: Foi
elaborado o manual educativo destinado a individuos submetidos a cirurgia bariatrica,
dividido em duas partes, que foram subdivididas em capitulos. Na primeira parte, foi
discorrido sobre o procedimento bariatrico, descrevendo os tipos de cirurgia, critérios de
inclusido para a realizacao da mesma e publico-alvo. Na segunda metade, foram abordados
temas relacionados a alimentacdo e nutricio no poés-cirirgico imediato e a longo prazo.
Além disso, também foram descritas orientagdes comportamentais para garantir 0 sucesso
do procedimento empregado. Conclusao: O presente estudo abordou, em uma linguagem
simplificada, pontos importantes em relacido as orientacOes nutricionais para pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica. O material elaborado nio substitui um acompanhamento
médico e nutricional, porém espera-se que auxilie na promogao de habitos alimentares
saudaveis e adequados para esse publico, além de fornecer conteido para deixar os
candidatos a cirurgia mais seguros em relagdao ao procedimento e ao pds-operatorio.
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DOENCA DE ALZHEIMER E DIABETES MELLITUS TIPO 3

Thaisa Lopes Rodrigues
Rosana Farah Simony Lamigueiro Toimil

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga que apresenta prevaléncia elevada e crescente na
maior parte dos pafses. Nos ultimos anos, a literatura tem sugerido a relagio entre o
diabetes mellitus e o risco para o desenvolvimento da Doenga de Alzheimer (DA), um dos
principais transtornos mentais. Objetivo geral: Verificar a prevaléncia de Diabetes Mellitus
entre os individuos portadores da Doenga de Alzheimer. Metodologia: Foi realizado um
estudo transversal descritivo observacional, no qual foram estudados 100 idosos, com 60
anos ou mais, de ambos os sexos, com diagnostico de DA. Os participantes da pesquisa,
foram os familiares diretos ou responsaveis pelo cuidado desses idosos, com idade maior
ou igual a 18 anos de idade que assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido.
O estudo foi realizado entre junho e novembro de 2021. Foram coletadas informagoes
sociodemograficas e clinicas por meio de um questionario online da plataforma Google
Forms® que foram tabuladas no programa Microsoft® Office Excel versao 2020. Foram
aplicadas as escalas de Atividades Basicas da Vida Diaria (ABVD), avaliacdo das atividades
de vida instrumental (AIVD) e a The Quick Dementia Rating System (QDRS) adaptada, as
quais foram correlacionadas com o tempo de DM pelo teste Correlagio de Pearson.
Resultados: A maior parte dos portadores de DA eram do género feminino (65,7%), com
baixo grau de escolaridade (43%), portadores de sobrepeso ou obesidade (48%), e tinham
como principais comorbidades Diabetes Mellitus (51,5%) e Hipertensao Arterial (57,5%).
Foram encontradas diferencas significativas nos escores do Grau de dependéncia segundo
a Escala de avaliacao das atividades de vida diaria (p= 0,034; p < 0,05), assim como Escala
de avaliagdo das atividades de vida instrumental (p= 0,028; p < 0,05), e segundo QDRS
(p= 0,036; p = 0,05). Segundo o Coeficiente de Correlagao Linear de Pearson, o tempo de
diabetes teve correlacbes de muito baixa intensidade, com o tempo de Alzheimer (r= -
0,1); grau de dependéncia segundo a Escala de avaliagao das atividades de vida diaria (r= -
0,16); grau de dependéncia segundo a Escala de avaliagio das atividades de vida
instrumental (r= - 0,14); e o grau de deméncia segundo QDRS (r= - 0,15). Conclusio: O
trabalho aparentemente encontrou uma correlagao entre Diabetes Mellitus e uma piora dos
sintomas de Alzheimer, porém sugere-se mais estudos sobre o tema, uma vez que o
tamanho da amostra ndo permite extrapolar os resultados para a populagao.
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CONSUMO DE ALIMENTOS ANTIOXIDANTES POR PRATICANTES DE
CICLISMO NO ESTADO DE SAO PAULO

Thiago Marreiros de Castello Branco Carvajal
Marcia Nacif Pinheiro

Atualmente muitos esportes tém se popularizado no pais, podendo ser citadas as
modalidades de endurance, como o ciclismo. Em ciclistas, uma dieta equilibrada ¢ essencial
para manter o aporte nutricional durantes os treinos, e apds estes, no periodo de
recuperagao muscular. A literatura cientifica também demonstra o consumo de
antioxidantes retarda sindromes metabdlicas e envelhecimento, principalmente em atletas,
cujo o organismo tende a ter produgdes elevadas de radicais livres. OBJETIVO: Avaliar o
consumo de alimentos fonte de antioxidantes por praticantes de ciclismo no estado de Sio
Paulo. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal que foi realizado com
praticantes de ciclismo de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos. A coleta
de dados foi feita pela aplicagao de um questionario on-/fne com duragao aproximada de 30
minutos. O instrumento foi composto por questdes demograficas, estado de saude, habitos
alimentares, caracteristicas do treino uso de suplementos alimentares e consumo de
alimentos antioxidantes. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Presbiteriana Mackenzie. RESULTADOS: Foram avaliados 105 ciclistas,
sendo 50,4% do sexo masculino. A faixa etiria mais predominante foi de 41 a 45 anos,
correspondendo a 23,8% dos participantes. Em relagio ao estado nutricional observou-se
que 49,52% dos praticantes encontram-se eutroficos. Foi verificado que 19,04% dos
individuos possufam problemas de saude, sendo hipertensio e asma as mais frequentes.
Quanto a pratica esportiva, notou-se que 52% praticavam exercicios de 1 a 3 vezes na
semana, e 43% faziam atividades por mais de 2 horas diarias. CONCLUSAO: O estudo
identificou predominancias nos habitos alimentares e esportivos, além de caracteristicas
demograficas, sendo assim tragar um perfil do publico estudado. o trabalho foi bem
direcionado, abordando as solugdes para os objetivos propostos assim podendo verificar
que os praticantes de ciclismo do estado de Sao Paulo, possuem bons habitos alimentares
com grande presenca de antioxidantes.
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FATORES QUE INFLUENCIAM A ADERENCIA A UM ESTILO DE VIDA
SAUDAVEL

Victoria Franco e Alice Fiadi
Ana Cristina Medeiros Moreira Cabral

Fatores como o consumo de alcool, tabagismo, exercicio fisico e habitos dietéticos tém
grande influéncia no estado de saude. Com a urbanizac¢do e a modernizagio, a pratica de
exercicio fisico é cada vez mais escassa. Percebe-se modificagOes no padrio alimentar, com
um consumo excessivo de aguicares, gorduras, sédio e produtos industrializados, além da
reducdo de alimentos naturais, ¢ um aumento de doencas cronicas nio transmissiveis.
Diversos fatores influenciam na adesio a esse estilo de vida, e determinar com maior
precisio quais sao percebidos como barreiras é essencial, assim como uma maior énfase na
promogao de politicas dirigidas a implementagao de novos habitos. Ao nutricionista cabe
conhecer as dificuldades dos pacientes, para que seja possivel adequar estratégias de
intervengao. Objetivo: identificar os principais obstaculos encontrados na tentativa de
seguir um estilo de vida saudavel. Metodologia: O estudo foi realizado com residentes da
regiao Sudeste do Brasil, através da aplicagdio de um questionario baseado em estudos
prévios e composto por questoes sociodemograficas, habitos, conhecimentos sobre satude,
e aspectos relacionados a dificuldades para manter um estilo de vida saudavel. Os dados
foram tabulados, analisados e comparados com pesquisas pregressas, e foi elaborada uma
devolutiva aos participantes, com propostas de solugdes para os obstaculos relatados.
Resultados: A falta de tempo e planejamento, assim como a falta de autocontrole e forca
de vontade se mostraram ser os principais limitantes na aderéncia a um estilo de vida
saudavel. Ao analisar as respostas por faixa ettia, a “falta de tempo e/ou planejamento”
foi a dificuldade mais citada pelos participantes de 30 a 59 anos, e em segundo lugar, em
relacio ao grupo de 18 a 29 anos, os fatores “forca de vontade e autocontrole
insuficiente” foram os mais citados, talvez explicado pela vida social da adolescéncia e
inicio da vida adulta. A preocupagio com o custo elevado dos alimentos considerados
saudaveis nao foi apontado entre os participantes acima de 30 anos, talvez pelo fato de ja
possuirem uma condi¢ao financeira estavel e maior tempo no mercado de trabalho.
Conclusdo: Apesar da grande disponibilidade de informagdes sobre saude e alimentagao,
muitos destes conhecimentos nao sao adquiridos através de fontes confiaveis, cabendo aos
profissionais de saide motivar e educar a populagdo, fornecendo ferramentas que
possibilitem a organiza¢ao e o planejamento da sociedade, contribuindo para que a saude
seja uma prioridade, e ajudando a desmistificar barreiras para a adesao a um estilo de vida
saudavel. Percebe-se a necessidade de estudos posteriores com uma amostra mais
diversificada.
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A PERCEPCAO DA MATERNIDADE FRENTE AO CONTEXTO DO
CORONAVIRUS: UM ESTUDO PSICANALITICO

Aline Figueira Artur
Luiza Kirisawa Akimoto
Aline Souza Martins (orientadora)

A maternidade consiste numa experiéncia bastante intensa na qual a mulher se torna devota
ao filho, criando um lago de muitos afetos. Ao longo dos anos, as mulheres apresentaram
uma maior dificuldade em equilibrar o papel materno e as demais fung¢oes, incluindo o
trabalho assalariado, o trabalho doméstico e o lazer, resultando numa sobrecarga das
mulheres modernas (ALBERTUNI & STENGEL, 2016). A divisao sexual do trabalho
também foi um fator que dificultou a wvalorizacgio do trabalho materno, tanto
financeiramente quanto socialmente, no qual as mulheres se tornaram totalmente
responsaveis pelo trabalho reprodutivo (FEDERICI, 2017). Para mais, o contexto
pandémico do Coronavirus gerou uma mudanga radical no cotidiano das maes, resultante
do perigo de contagio da doenga. Objetivo geral: O presente estudo busca compreender a
relagdo entre a experiencia da maternidade e as diversas mudangas ocasionadas pelo
Coronavirus, na qual foram necessarias maiores adapta¢oes por parte das maes, podendo
acarretar maior sofrimento psiquico. Método: Foram realizadas dez entrevistas
semiestruturadas com doze perguntas de cunho neutro por meio de video-chamadas com
mulheres de 25-40 anos, residentes da cidade de Sio Paulo. Além disso, as entrevistadas
deveriam ter filho(s) de 0-6 anos no periodo pandémico. O critério de exclusio foi a
presenca, na mae ou no filho, de alguma doenga com risco de morte ou que necessite de
cuidados especificos. Para a realizagiao de tais entrevistas, o estudo passou pela aprovagao
do Comité de Ftica em Pesquisa-Humanos da UPM. Apés esse processo, foi realizado a
analise do discurso de cada entrevistada com o intuito de resgatar, além da localizagdo do
sujeito frente ao mundo, as possiveis relacdes de poder dentro do discurso NOGUEIRA,
2008). Também buscou-se relacionar os textos de Elisabeth Badinter (2010), Nancy
Chodorow (1978), Vera laconelli (2020) ¢ Donald Winnicott (2020) a fim de analisar os
relatos das entrevistadas com a teoria psicanalitica para melhor compreendé-las.
Resultados: Foi possivel observar que as maes possuem diversas consideragoes em comum,
incluindo o cansaco e o estresse resultantes de uma rotina bastante dificil. Dessa forma, as
mesmas precisaram se reinventar para trabalhar, cuidar dos filhos sem a presenca da rede
de apoio e a escola, além dos cuidados domésticos intensificados na pandemia. Além disso,
as vivéncias iniciais da maternidade também foram influenciadas, no qual algumas maes
relataram o distanciamento social como um fator que impediu o compartilhamento de
vivéncias da maternidade como o parto, amamenta¢ao e cha de bebé com a rede de apoio,
gerando bastante tristeza. Conclusao: Nota-se que o presente estudo buscou uma analise
mais qualitativa e, consequentemente, foi possivel observar questdes trazidas pelas
entrevistadas de forma mais detalhada. Por fim, grande parte dos artigos encontrados
foram escritos por homens, sendo necessarias mais referéncias femininas sobre o tema.

Palavras-chave: maternidade; psicanalise; coronavirus.

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XX MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIII MOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXVII MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA
XXVII MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA
XXVII MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO
XXXXVIMOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

USO DE CANNABIS COMO REDUQAO DE DANOS EM USUARIOS DE
CRACK
Aline Silva Camargo Liborio
Augusto Constancio Albim
Robson Jesus Ruche

O contexto do uso do crack no territério brasileiro tem se mostrado crescente e
preocupante, pois 85,44% dos municipios do Brasil apresentam impactos pelo consumo
abusivo dessa substancia, afetando consequentemente os sistemas de saude, assisténcia
social, educacdo e seguranca, o que acaba por aprofundar o quadro das diferengas sociais, ja
que a representa¢ao social dos usuarios se resume a grupos previamente marginalizados. Os
atuais programas de Reducao de Danos que apresentam a Cannabis como alternativa as
ineficazes interna¢Oes compulsérias e a prescricio abusiva de psicotrépicos de alta
dependéncia para usudrios em situagdo de dependéncia quimica, enfrentam um alto
preconceito popular, alimentado pelas midias sensacionalistas que associam tais programas
ao uso indiscriminado de substancias e a marginalizacdo. Encontramos evidéncias de
beneficios no uso controlado da Cannabis em Programas de Reduc¢do de Danos em
pesquisas cientificamente corroboradas, mas também em relatos histéricos de povos
originarios na Asia e na Africa. Objetivo Geral: O objetivo deste estudo foi o de analisar
artigos cientificos referentes ao uso da cannabis na redugdo de danos entre usuarios de
crack e o discurso de um profissional do CAPS, envolvido com o acompanhamento do
emprego da Cannabis in natura na eliminagao dos efeitos nocivos causados pela abstinéncia
do uso do crack. Método: A metodologia pautou-se em um estudo qualitativo ou pesquisa
exploratoria, usando artigos cientificos com o tema referente a reducao de danos, usuarios
de crack, cannabis e historia dessas substancias. Conjuntamente, foi realizada uma
entrevista aberta com um psicologo profissional da area de reducdo de danos, analisando-a
a partir do método das Zonas de Sentido. Consideragdes finais: Foi possivel observar a
eficicia e seguranca da reducio de danos como instrumento de diminuicio e/ou
erradicacdo do uso de substancias mais nocivas, permitindo que os efeitos desagradaveis da
abstinéncia possam ser administrados pelo uso relaxante e medicinal da cannabis, ao invés
do uso abusivo dos alopaticos, que possuem alto fator de dependéncia. Evidenciou-se que
o recorte social que concentra a maioria de utilizadores do crack esta em locais
historicamente marginalizados. Diante dos nocivos impactos sociais e fisicos do uso dessa
substancia, tais como: comportamentos de violéncia, agitacao, fissura, displicéncia fisica,
emocional e social, foi possivel compreender a relevancia dos programas de Reducao de
Danos pautados no uso da Cannabis. Fatores associados ao fenomeno midiatico que
constroi uma relacio de causa e efeito entre os usudrios e a violéncia do trafico,
demonstrou-se como mantenedor do estigma marginalizante que impacta a vida desses
individuos, resultando em politicas publicas pouco funcionais ou diagnosticos
determinantes que enrijecem a mobilidade de um usuario a caminho do seu tratamento.
Ficou evidente, assim, a necessidade de projetos mais humanizantes, pautados nas relagoes
grupais e afetivas e nos principios da prote¢ao integral e da reducao de danos.
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PERCEPCAO DE ADULTOS IDOSOS POR ESTUDANTES DE PSICOLOGIA:
COMPARACAO ENTRE GENEROS

Ana Carolina Santos Monteiro
Maria Leonor Espinosa Enéas

A pandemia de Covid-19 demandou adaptagées de convivéncia, como a pratica do
isolamento social, com impactos dele decorrentes na saide mental da populacao. Os idosos
apresentam maior risco de desenvolver casos graves da doenga, colocando-os em evidéncia
quanto a medidas preventivas. Isto pode aumentar a sensacio de abandono e
distanciamento dos demais. A relagdo entre eles e os jovens é um recurso importante para a
diminui¢ao de preconceitos direcionados a pessoas idosas. Objetivo: Estudo exploratoério e
qualitativo para compreensiao da imagem social de idosos pela 6tica de estudantes de
psicologia do 1° ao 3° semestre. Método: Foram entrevistados 8 individuos de ambos os
géneros, com idades entre 19 e 36 anos. O instrumento utilizado para as entrevistas foi o
Relationship Anecdotes ParadigmRAP, sendo pedida a narragio de uma média de 5
episodios relacionais (ER) com idosos, contendo o que o participante fez, o ato da pessoa
em questdao e como a histéria se desdobrou. Seguiu-se a formula¢ao do Tema Central do
Relacionamento Conflituoso (CCRT) para cada um, e a analise do conteddo dos ER.
Resultados e discussao: Foram analisados 43 episédios dos 55 obtidos, ja retirados os
incompletos. O grupo feminino apresentou o mesmo Desejo (D) de “obter algo e ajudar os
outros”’, com Respostas do Outro (RO) “rejeitam-me e opdem-se” e “gostam de mim” na
mesma propor¢ao. A Resposta do Eu (RE) predominante foi “ajudo as pessoas”. O grupo
masculino apresentou, como D predominante, “ser amado e compreendido”, RO, “gostam
de mim” e RE, “respeitado e aceito”. As mulheres apresentaram o mesmo numero de
CCRTs positivos e negativos, enquanto os homens, predominancia positiva. A maior parte
dos ER ocorreu com familiares durante o periodo de graduagao. Quanto ao conteudo, a
amostra feminina trouxe aspectos associados a fragilidade e abandono, enquanto a
masculina evidenciou conteidos de culpa sentida pelo idoso e as consequéncias
decorrentes do envelhecer. Conclusao: A anilise do conteido dos relatos apresentou
divergéncia com os CCRTs. A percep¢ao dos idosos variou de acordo com o género dos
participantes. Ambos apresentaram conteudos associados aos estere6tipos da pessoa idosa,
de forma semelhante ao que ¢é socialmente vivenciado. Sugerem-se estudos voltados a
amostras diferentes para comparagao de resultados e aprofundar a compreensao que
aqueles que podem vir a cuidar dessa populagao tém sobre o envelhecimento.
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PREPARACAO PSICOLOGICA EM ESPORTES COLETIVOS E INDIVIDUAIS
PRATICADOS POR ADULTOS: UMA ANALISE DE REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Andressa Daré
Fabiano Fonseca da Silva

A Psicologia do Esporte, apesar de nao ser uma area recente, ¢ uma area do conhecimento
em expansdo. Foi reconhecida como area de atuagao no Brasil em dezembro de 2000. E
desde entao comegou a tomar corpo no Brasil nas décadas de 50 e 60, parcerias com
universidades estrangeiras permitiram a constitui¢ao de um corpo docente nacional, o que
propiciou a disponibilidade de cursos de P6s-Graduagao. Por ser uma disciplina obrigatéria
no curso de Educacao Fisica, ¢ mais comum que as publica¢bes cientificas da Psicologia do
Esporte estejam associadas a curso. As abordagens tematicas da Psicologia do Esporte
variam de motivagao e ansiedade a imagem corporal, e de maneira geral o foco depende do
esporte ser de rendimento, participagio ou educacional. Os estudos muitas vezes
apresentam técnicas de intervengdao que podem ser utilizadas em esportes coletivos e
individuais. Considerando os esportes coletivos como um espaco de aprendizagem,
informac¢ao, emocio e produgdo. Entretanto, essas formas de atuagdo no campo de
esportes individuais e coletivos nido sao facilmente encontradas de forma sistematizada. O
presente estudo procura identificar, organizar e categorizar algumas das técnicas de atuagao
psicolégica em esportes individuais e coletivos. Estudo bibliométrico baseado em artigos
publicados em revistas da USP e da UEL, bem como demais artigos encontrados no
Google Académico, de 2011 a 2021. No total foram encontrados e analisados 11 artigos
sobre o tema proposto. Foram classificadas pesquisas em quatro categorias: exploratorias,
bibliograficas, quantitativas e qualitativas. Sendo a maior parte delas publicagdes da
Educacao Fisica e de carater exploratério. Enquanto os estudos da Psicologia tenderam a
ter um carater quantitativo, o que se da pela aproximagao da Psicologia do Esporte com a
analise do comportamento e avaliacio psicolégica. Essas pesquisas apontaram que nos
esportes individuais podem ser usadas técnicas como: pilates e mentalizacido. Nos coletivos;
respiragdo, rituais de relaxamento, biofeedback e analise da dinamica de grupo. Ja em
ambos, relatou-se uso da auto-fala, como recurso de autorregulacao e desenvolvimento de
raciocinio critico; ponto comum de defasagem de muitos esportistas, conforme encontrado
nos artigos. Com os achados, foi possivel concluir que as técnicas empregadas em ambas as
categorias promovem o pensamento critico e a autorregulagao fisiolégica dos esportistas,
independente da categoria em que pratica a atividade fisica; e ainda que a atuagdo do
psicologo do esporte ¢ central, uma vez que possui recursos para implementar técnicas
pertinentes as demandas da equipe e do individuo.
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OS CUIDADOS PALIATIVOS EM CRIANCAS E IDOSOS: UM OLHAR
MULTIFATORIAL NAS PRATICAS EM PSICOLOGIA

Beatriz Iolanda Grandino Pereira de Morais
Bruno Henrique Dias Bastos
Patricia dos Santos de Souza Delfini

Os cuidados paliativos podem ser descritos como a busca pelo oferecimento de uma
qualidade de vida para o paciente com pouca ou sem chance de melhora. Esse olhar
desperta a atencdo dentro de sistemas de saude que focam muito no processo de cura e
adoecimento, em suma, os cuidados paliativos buscam a humaniza¢io do processo por
suas diferentes formas de manejo. Objetivo geral: Investigar as possiveis diferengas entre os
cuidados paliativos quando se trata de pacientes criangas e idosos, aprofundando no papel
do psicélogo diante dessas diferencas. Método: Pesquisa qualitativa exploratoéria, utilizando
de revisio bibliografica que resultou na analise de 14 artigos, disponiveis nas plataformas
Scielo, Periédicos Capes, Bireme, sendo adotados como critérios de inclusio artigos
publicados nos dltimos 10 anos, e que tratassem sobre pesquisas de campo, com idades
focadas em criangas e idosos. Foi realizada uma analise de conteido, em que foram
elaboradas 'nuvens de palavras’, visando a obten¢do de representacoes graficas dos
principais resultados encontrados, a analise foi feita a partir de termos e ideias em comuns
nas producOes investigadas. Resultados e Discussao: Dentro dos cuidados paliativos
existem diferencas no que diz respeito aos idosos e as criangas, sendo que essas diferengas
se ddo na concepgao sobre a morte, no papel da familia, e nas expectativas de cura. Com o
uso de nuvens de palavras foi constatado que em idosos prevalecem ideias como aceitacio
e suporte, e para criangas, angustia e fragilidade. O papel do psicélogo ¢ influenciado pelas
diferencas, entendendo os sofrimentos mobilizados em cada caso e articulando a
comunicagdo entre paciente e equipe de saide. A questdo sobre o principal responsavel
familiar pelo cuidado do paciente enfermo mostrou uma presenca maior de mulheres,
sendo elas maes no caso de pacientes criangas ¢ filhas e esposas para idosos, mostrando
que os cuidados paliativos sio afetados por concepgoes de género presentes na sociedade,
que coloca a figura feminina como a de cuidadora. A fé e espiritualidade mostraram-se de
grande importancia para os cuidados paliativos, sendo valido o olhar critico do psicélogo
para compreender se essa presenga ¢ positiva ou negativa para o paciente. Ja na discussao
sobre a morte, foi visto que em idosos se leva em conta aspectos como a naturalizagiao da
morte em razao de um estigma ao considerar a velhice como uma doenca, enquanto em
crianga permanecesse uma associacao de morte com sofrimento e castigo. Considera¢oes
finais: Foram apontadas diversas diferencas nos cuidados paliativos diante de pacientes
idosos e criancas, frente aos temas propostos. E notavel a importincia do olhar do
psicologo para o meio em questdo, envolvendo o paciente, familia e propria equipe
multiprofissional, e como o conhecimento de tais diferencas e o olhar individual para cada
caso, podem ser benéficos para o manejo dos cuidados paliativos.

Palavras chaves: Cuidados Paliativos, psicologia hospitalar, idosos, criangas.
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MAES DE LUTO: A EXPERIENCIA DE LUTO VIVIDA POR MULHERES
QUE PERDERAM SEUS FILHOS PARA VIOLENCIA POLICIAL.

Beatriz Ribeiro Coimbra
Camila Bimonti Rangel
Gabriela Guelfi Soares
Aline Souza Martins

A violéncia policial aumenta a cada ano, tornando as vidas de jovens negros e periféricos
cada vez mais vulneraveis e sem valor. O presente trabalho busca fazer uma analise, a partir
de uma visdo psicanalitica, do impacto da agressiao policial na experiéncia do luto de maes
que perderam seus filhos injustamente nos documentarios “Luto como Mae” (2009) e
“Auto de Resisténcia”(2019). Nosso método envolveu a analise dos textos psicanaliticos
“Luto e Melancolia” de Freud (1917) e “O seminario 77 de Lacan (1959-1960) no qual ele
descreve a jornada ética de Antigona. Ja no ambito social, utilizamos Foucault e sua obra
Vigiar e Punir (1997) e Butler, Vidas Precarias (2011). Para além disso, utilizamos as falas
das maes que perderam seus filhos para a violéncia policial presentes nos documentarios
citados, que apresentam detalhes das Chacinas de Acari e da Chacina do Via Show. Ambas
aconteceram no Rio de Janeiro cometidas por policiais que torturaram e executaram as
vitimas, que por sua vez eram jovens, negros, periféricos e inocentes, de acordo com os
documentarios. Esses crimes foram determinantes para o movimento de luta de maes
como uma medida de justica contra a impunidade e em busca de amenizar a dor causada
pelas perdas. Esses documentarios evidenciam a luta e a dor dessas mulheres que foram
silenciadas, eles problematizam, expondo a realidade de uma determinada populacio, que
diariamente enfrenta a soberania do Estado, muitas vezes pagando com a prépria vida.
Através das analises, foi possivel identificarmos uma série de motivos, que dificultam o luto
das maes cujos filhos foram assassinados pela policia, como: o impacto da negagdo social
da perda, o silenciamento das maes perante a morte de seus filhos, além da impunidade que
o Estado garante para os policiais autores dos crimes. Dessa forma, a sociedade e o Estado
censuram a vivéncia do luto das maes, devido a fatores sociais e politicos, tornando esta
experiéncia ainda mais dolorosa e dificil de ser superada. Concluimos que a violéncia
policial justifica o crime, por meio da alegacao de que se trata de um auto de resisténcia, ou
insistindo que o ato teria sido realizado de maneira justa perante a lei. Isso acaba por
culpabilizar as maes e as vitimas e reprimir o luto e a dor da perda sentida por elas
injustamente.
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SONHOS LUCIDOS COMO RECURSO AUXILIAR EM PSICOTERAPIA

Breno Almeida de Oliveira
Andréia De Conto Garbin

Os sonhos acompanham a humanidade desde os tempos antigos, com diferentes
significados no decorrer dos séculos. Ja os sonhos licidos, um tipo de sonho onde o
individuo tem consciéncia que esta sonhando, ja foram relacionados a superstigdes, porém
obteve um recente interesse académico e do publico geral, apds a comprovagao cientifica
de sua existéncia. Objetivo geral: Investigar as aplicagOes terapéuticas dos sonhos lucidos
como recurso auxiliar em psicoterapia, para pessoas com transtornos psicolégicos e para a
populacio em geral. Método: Pesquisa bibliografica através das bases de dados Scielo,
Lilacs e Medline, selecionando todos os artigos peridédicos dos dltimos 10 anos, com texto
completo e de livre acesso, que continham as palavras-chave “sonhos licidos”, “suefios
lacidos” ou “lucid dreams”, e que possuia no resumo o tema das aplicagbes terapéuticas da
lucidez onirica, ademais, foi analisado, com base em artigos encontrados na plataforma
Google Académico que relacionavam abordagens psicolégicas e sonhos licidos, e na
revisdo bibliografica das principais teorias psicoldgicas dos sonhos e seus usos clinicos,
como os sonhos lucidos podem colaborar em intervengdes em psicoterapia. Resultados:
Foram recuperados e lidos na integra 13 artigos peridédicos em lingua inglesa, a partir disto,
evidenciou-se que os sonhos lucidos sao principalmente aplicados em transtornos de
pesadelos recorrentes com resultados satisfatorios, possuindo estudos que também
apontam para a possibilidade de aplicacbes na saude mental durante a pandemia,
narcolepsia e reabilitacio de desordens motoras, apesar de ser contraindicado para casos de
psicose, transtornos dissociativos e/ou pacientes com tendéncias a dissociagio e
esquizotipia. Conclusao: Apesar de ainda haver poucos estudos sobre o tema, conclui-se
que o uso de sonhos licidos como recurso auxiliar em psicoterapia é uma possibilidade
promissora e deve ser investigada em pesquisas futuras, abrindo espago para que novas
intervengoes sejam desenvolvidas, inclusive dentro do contexto da psicoterapia, em acordo
com as teorias oniricas e técnicas clinicas de cada abordagem psicologica.
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SUICIDIO SOB A PERSPECTIVA ANALITICA E O PROCESSO DE
INDIVIDUAGAO: UMA ANALISE DO FILME “COMO EU ERA ANTES DE
VOCE?”

Bruna Correia Roque
Leticia Cardoso Loiacone
Sandra Fernandes de Amorim

Com origem no latim — sui (si mesmo) e caederes (agdo de matar), o suicidio pode ser
definido como o “ato de matar-se deliberadamente” (WHO, 2019). Tendo o suicidio sob
uma perspectiva analitica, o fenémeno ¢é percebido e correlacionado com o estudo e
compreensao da alma. Segundo Hillman (1964), a morte pelo suicidio ¢ uma possibilidade
de escolha do ser humano, que busca o sentido da vida e tenta encontra-lo dando fim a ela,
amparando-se na morte como uma transformagao. Objetivo geral: o objetivo desse
trabalho foi analisar o sofrimento psiquico correlacionado as tentativas de suicidio, a luz da
Psicologia Analitica e, em especial, ao chamado “processo de individuagao”. Método:
utilizamos como método a analise filmica, em conjunto com revisao bibliografica na
perspectiva da Psicologia Analitica. O filme escolhido para a realizagao deste trabalho foi
“Como Eu era Antes de Vocé”, um romance dramatico dirigido por Thea Sharrock, de
2016. Principais resultados: o filme trata da vida de Will, um homem bem-sucedido de 35
anos, que levava uma vida ativa e repleta de conquistas, até sofrer um acidente e ficar
tetraplégico. Depois de inimeros tratamentos buscando sua recuperagdo, o personagem
torna-se uma pessoa depressiva e busca cessar seu sofrimento a partir da eutanasia. Nesse
contexto, Louisa Clark é contratada para cuidar de Will e, aos poucos, eles se envolvem e se
apaixonam. O filme se passa com Louisa tentando despertar em Will o prazer de viver,
assim como esse vivenciando todo o processo até o momento de sua eutanasia.
Abordamos como os traumas na dimensio corporal influenciam no processo de
individuac¢ao do ser humano, focalizando no trauma ocorrido com o protagonista do filme
e a constelagao do Arquétipo do Invalido no mesmo. Dada a histéria e o processo de
individuagao do personagem analisado, pode-se considerar ele passou por uma morte
simbolica, fazendo parte de seu processo de individuagao, antes mesmo de sua eutanasia.
Conclusao: conclui-se que a morte faz parte do processo de individua¢ao de uma pessoa,
inclusive através do suicidio, podendo esse ser uma escolha tomada conscientemente, nao
excluindo nessa decisao todo o sofrimento possivel para o suicida ou para os sobreviventes
ao suicidio, pessoas que sofrem, mas nao fazem parte dessa escolha. Compreendemos que
cada individuo tem seu processo de individuagao de maneira Gnica; porém esse trabalho
nao teve a pretensao de flexibilizar a questao do suicidio e todo o sofrimento que o mesmo
causa na sociedade. Entende-se que este pode ser prevenido através de uma rede de apoio
intima e profissional. Tem-se por intento compreender a dor, a angustia e sofrimento
causados por esse processo de morte consciente e que estes podem ser amenizados tanto
para o suicida quanto para as outras pessoas afetadas.

Palavras-chave: suicidio, processo de individuagao, analise filmica.
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ESTUDO SOBRE A CONTRIBUICAO DO ENSINO FOLCLORICO NA
EDUCACAO BASICA, E SUA INFLUENCIA NA CONSTRUCAO
IDENTITARIA DOS INDIVIDUOS.

Bruna Joys Gualda
Vanessa Tonucci
Marcelo Alves dos Santos

A influéncia do folclore na cultura do povo brasileiro é inegavel, estando ele presente
geracionalmente nas produ¢oes populares. Analisou-se como se da, com base na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacio Nacional (LDB 9394/96), o ensino do folclore dentro do
contexto educacional infantil brasileiro, a fim de entender sua relevancia e funcionalidade
para o desenvolvimento dos individuos, considerando as formas com que as produgoes
folcloricas relacionam-se aos conceitos de arquétipo e mito, abordados pela Psicologia
Analitica. Objetivo Geral: Realizar uma revisao literaria a fim de compreender a
importancia do folclore no ensino e desenvolvimento infantil e analisar sua funcionalidade
social, considerando os significados do mito, como produgao, e do folclore, por meio da
Psicologia Analitica. Método: A coleta de material bibliografico se deu a partir da busca por
artigos cientificos e obras publicadas, nas plataformas de pesquisa: Scielo; Pubmed,;
Amazon (Kindle Cloud Reader); e Apple Books. Contamos com a contribuicao de
informantes, professores da rede publica e privada, presentes num dialogo informal e
seguro, para o entendimento de como acontece na pratica o ensino do folclore na educagao
basica brasileira, a fim de compreender sua funcionalidade. Resultados: Apds analise da Lei
de Diretrizes e Bases, que rege o ensino brasileiro, foi constatado que o ensino do folclore
na educagao infantil ndo é obrigatério, sendo resguardado de forma a promover o
desenvolvimento cultural e o ensino da arte, mas nao configurando-se como componente
curricular essencial. Entendemos que sua funcionalidade é de carater fundamental para a
aprendizagem da crianga, em termos de identificacio com a cultura popular brasileira e sua
valorizagdo, porém, no cenario educacional atual, em geral, compreendemos que o folclore
cumpre principalmente fung¢do recreativa. A articulagdio do mito com o folclore se da por
meio das semelhancas que ambos apresentam, em termos de funcionalidade e influéncia no
desenvolvimento do ser por meio de seus conteudos arquetipicos, comumente presentes
nos sonhos, fantasias interiores e na cultura popular. Tal analise ocorreu pela abordagem
analitica, a fim de justificar a hip6tese de correlagao entre eles compreendida, entendendo
portanto, a relevancia do folclore no processo de individuagao do ser, e consequentemente,
para a formacio de identidade individual e social.

Palavras-chave: "Folclore Brasileiro"; "Contribuicoes do ensino folclorico"; "Folclore e
Mito.
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OS CUIDADOS PALIATIVOS EM CRIANCAS E IDOSOS: UM OLHAR
MULTIFATORIAL NAS PRATICAS EM PSICOLOGIA

Beatriz Iolanda Grandino Pereira de Morais
Bruno Henrique Dias Bastos
Patricia dos Santos de Souza Delfini

Os cuidados paliativos podem ser descritos como a busca pelo oferecimento de uma
qualidade de vida para o paciente com pouca ou sem chance de melhora. Esse olhar
desperta a atencdo dentro de sistemas de saude que focam muito no processo de cura e
adoecimento, em suma, os cuidados paliativos buscam a humaniza¢io do processo por
suas diferentes formas de manejo. Objetivo geral: Investigar as possiveis diferengas entre os
cuidados paliativos quando se trata de pacientes criangas e idosos, aprofundando no papel
do psicélogo diante dessas diferencas. Método: Pesquisa qualitativa exploratoria, utilizando
de revisio bibliografica que resultou na analise de 14 artigos, disponiveis nas plataformas
Scielo, Periédicos Capes, Bireme, sendo adotados como critérios de inclusio artigos
publicados nos ultimos 10 anos, e que tratassem sobre pesquisas de campo, com idades
focadas em criangas e idosos. Foi realizada uma analise de conteido, em que foram
elaboradas 'nuvens de palavras’, visando a obten¢do de representacoes graficas dos
principais resultados encontrados, a analise foi feita a partir de termos e ideias em comuns
nas producOes investigadas. Resultados e Discussao: Dentro dos cuidados paliativos
existem diferencas no que diz respeito aos idosos e as criangas, sendo que essas diferengas
se ddo na concepgao sobre a morte, no papel da familia, e nas expectativas de cura. Com o
uso de nuvens de palavras foi constatado que em idosos prevalecem ideias como aceitagao
e suporte, e para criangas, angustia e fragilidade. O papel do psicélogo ¢ influenciado pelas
diferencas, entendendo os sofrimentos mobilizados em cada caso e articulando a
comunicagdo entre paciente e equipe de saide. A questao sobre o principal responsavel
familiar pelo cuidado do paciente enfermo mostrou uma presenca maior de mulheres,
sendo elas maes no caso de pacientes criangas e filhas e esposas para idosos, mostrando
que os cuidados paliativos sio afetados por concepgoes de género presentes na sociedade,
que coloca a figura feminina como a de cuidadora. A fé e espiritualidade mostraram-se de
grande importancia para os cuidados paliativos, sendo valido o olhar critico do psicdlogo
para compreender se essa presenga ¢ positiva ou negativa para o paciente. Ja na discussao
sobre a morte, foi visto que em idosos se leva em conta aspectos como a naturalizagiao da
morte em razao de um estigma ao considerar a velhice como uma doenga, enquanto em
crianga permanecesse uma associa¢ao de morte com sofrimento e castigo. Consideracoes
finais: Foram apontadas diversas diferencas nos cuidados paliativos diante de pacientes
idosos e criancas, frente aos temas propostos. F notavel a importincia do olhar do
psicologo para o meio em questao, envolvendo o paciente, familia e propria equipe
multiprofissional, e como o conhecimento de tais diferencas e o olhar individual para cada
caso, podem ser benéficos para o manejo dos cuidados paliativos.
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MAES DE LUTO: A EXPERIENCIA DE LUTO VIVIDA POR MULHERES
QUE PERDERAM SEUS FILHOS PARA VIOLENCIA POLICIAL.

Beatriz Ribeiro Coimbra
Camila Bimonti Rangel
Gabriela Guelfi Soares

Aline Souza Martins RESUMO A violéncia policial aumenta a cada ano, tornando as vidas
de jovens negros e periféricos cada vez mais vulneraveis e sem valor. O presente trabalho
busca fazer uma analise, a partir de uma visao psicanalitica, do impacto da agressao policial
na experiéncia do luto de maes que perderam seus filhos injustamente nos documentarios
“Luto como Mae” (2009) e “Auto de Resisténcia”(2019). Nosso método envolveu a analise
dos textos psicanaliticos “Luto e Melancolia” de Freud (1917) e “O seminario 7” de Lacan
(1959-1960) no qual ele descreve a jornada ética de Antigona. Ja no ambito social,
utilizamos Foucault e sua obra Vigiar e Punir (1997) e Butler, Vidas Precarias (2011). Para
além disso, utilizamos as falas das maes que perderam seus filhos para a violéncia policial
presentes nos documentarios citados, que apresentam detalhes das Chacinas de Acari e da
Chacina do Via Show. Ambas aconteceram no Rio de Janeiro cometidas por policiais que
torturaram e executaram as vitimas, que por sua vez eram jovens, negros, periféricos e
inocentes, de acordo com os documentarios. Esses crimes foram determinantes para o
movimento de luta de maes como uma medida de justi¢ca contra a impunidade e em busca
de amenizar a dor causada pelas perdas. Esses documentarios evidenciam a luta e a dor
dessas mulheres que foram silenciadas, eles problematizam, expondo a realidade de uma
determinada populagdo, que diariamente enfrenta a soberania do Estado, muitas vezes
pagando com a propria vida. Através das analises, foi possivel identificarmos uma série de
motivos, que dificultam o luto das maes cujos filhos foram assassinados pela policia, como:
o impacto da negacdo social da perda, o silenciamento das maes perante a morte de seus
filhos, além da impunidade que o Estado garante para os policiais autores dos crimes.
Dessa forma, a sociedade e o Estado censuram a vivéncia do luto das maes, devido a
fatores sociais e politicos, tornando esta experiéncia ainda mais dolorosa e dificil de ser
superada. Concluimos que a violéncia policial justifica o crime, por meio da alegagao de que
se trata de um auto de resisténcia, ou insistindo que o ato teria sido realizado de maneira
justa perante a lei. Isso acaba por culpabilizar as maes e as vitimas e reprimir o luto e a dor
da perda sentida por elas injustamente.
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ANALISE DE DOCUMENTOS DE UM FORUM CORPORATIVO VOLTADO
A DIVERSIDADE DE ORIENTACAO SEXUAL E A INCLUSAO NO
MERCADO DE TRABALHO

Clara Poio Oliveira Idemori

Lucas Teixeira Fernandes

Rodrigo Macedo Rache de Andrade
José Estevam Salgueiro

A problematica da diversidade no Brasil abrange diversos setores para além das
organizagoes. A vivencia das pessoas LGBTIA+ ¢ atravessada por indmeras violéncias
fisicas e psicossociais que excluem e oprimem esta populagdo em diversos contextos
sociais. Apenas cerca de metade dos funcionarios LGBTIA+ no Brasil se sentem
confortaveis para assumir a sua orientacao sexual ou identidade de género no ambiente de
trabalho. A Psicologia como ciéncia que valoriza a individualidade e o cuidado para com o
sofrimento humano se voltou para o mundo do trabalho para olhar as questdes subjetivas
que atravessam esse espago social. Objetivo geral: Compreender a fundo as discussdes e
estratégias levantadas pelo Forum de Empresas e Direitos LGBTI+ em seus materiais
sobre projetos de inclusdo e programas de cultura organizacional que visam a diversidade
de orientacdo sexual e determinar quais sdo os resultados esperados pelas empresas e
efeitos na subjetividade dos colaboradores mediante a inclusao da diversidade. Método:
Estudo de documentacio publicada do Férum de Empresas e Direitos LGBTI+ em
carater descritivo e com analise baseada no método de nicleos de significacdo, foram feitas
pesquisas aprofundadas dos conteudos disponibilizados em seu website, com foco nas
atividades realizadas pelo férum juntamente com as empresas. Resultados: Pode-se
estabelecer um padrao de tematicas estipulando quatro grandes categorias divididas para
fins de analise, sendo: a Promocao e Inclusio da diversidade LGBTIA+ no mercado de
trabalho, a Conscientizagdo e Comunicacdo sobre inclusio dentro das organizagoes, a
Identidade e Representatividade dessa populacio inserida em ambientes corporativos, e 0s
Beneficios obtidos por empresas que aderem a estes programas. Conclusio: A
interseccionalidade dentro das empresas reflete no que de fato é a sociedade, uma mistura
de diversidade, realidades e caracteristicas. As empresas tém um papel fundamental nio
apenas no desenvolvimento do mercado, mas também da sociedade e, portanto,
demonstrar a efetividade de um espago inclusivo incentivara a promogao de expressoes das
singularidades e de um ambiente respeitoso para todos os espagos que determinada
empresa alcanca. Em suma, promover a inclusio de orientagdo sexual é crucial para o
desenvolvimento e amadurecimento das organizacdes, da sociedade e da subjetividade dos
individuos.

Palavras-chave: diversidade - inclusio - orientacio sexual - organizagdes -
representatividade - psicologia organizacional.
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NEUROSES COLETIVAS: TRANSMISSOES TRANSGERACIONAIS DE UM
SINTOMA SOCIAL

Cristina Pansarelli de Souza
Natasha Carmagnani Julio
Berenice Carpigiani

O termo neurose coletiva sofre uma transformacgao de seu significado pelo seu uso
cotidiano. Durante a pesquisa nota-se uma dificuldade em encontrar produgoes académicas
recentes. Em 1921, Freud estudou as influéncias psicolégicas de agrupamentos sociais que
ele nomeou de “massa”, defendendo que a estrutura psiquica do individuo incorporado na
massa é alterada. H. Pereira, em 1967, escreve sobre a teoria da neurose coletiva,
conceituando-a como a inseguranca do homem pelo homem na luta desigual pela
sobrevivéncia econémico-social, apresentando sua caracteristica principal ser uma neurose
principalmente influenciada pelo contexto social e cultural dos individuos afetados. Afirma
que a neurose coletiva vem em razio da opressao de um grupo sobre o outro e sua
consequente obediéncia. Arrisca-se em dizer que o método de perpetuagio das neuroses
ocorre através da transmissao transgeracional ou através de traumas sofridos por todo um
coletivo. Objetivo geral: Realizar uma discussio do conceito de neurose, focando na
expressao dos sintomas para além do ambito individual, pretendendo-se investigar a
neurose coletiva sob foco da populagido brasileira. Método: Pesquisa exploratéria de
natureza qualitativa. A analise dos dados feita através de pesquisa bibliografica, sendo
utilizados livros de leitura corrente abrangendo as obras de divulgacio e publicacoes
periédicas que estavam dispostas em bibliotecas online e buscadores tradicionais. Foi
utilizada a teoria do método psicanalitico como perspectiva de analise ampliando assim, os
conceitos e teorias para além da clinica, ideia chamada de Psicanalise Aplicada. Discussao:
O contexto cultural brasileiro ¢ constituido por uma heranga europeia e colonial que ao
longo dos anos foi introjetada na constitui¢ao psiquica de cada individuo; admitindo o
homem, branco, cisgénero, hétero e com maior poder econémico, como modelo do Ideal
de Ego e sendo transmitido transgeracionalmente de forma inconsciente como uma forma
de manutencio de tradicoes sociais e dos valores. O conceito de neurose coletiva tem
como sintomas denominados como “dinamicos”: diminui¢oes das fun¢des do ego, ego
alienado; superego rigido; angustia; e personalidade neurdtica, e sintomas expressos no
ambito social, como: culpa; baixa auto-estima; e fatalismo. Conclusao: Com o proposito de
compreender e investigar a possibilidade de um sintoma ser expresso para a além do
ambito individual através de uma analise sobre o processo de estruturagao egdica de um
grupo, as autoras obtiveram éxito ao analisar as manifestagdes e os mecanismos usados
para a perpetuacao de uma neurose coletiva através de uma transmissao transgeracional,
que impossibilita novas formas de relagao e identificagao, observando também, o aspecto
neurotizante da cultura: a admissao de um ideal egdico irrealizavel e o abismo entre o
modelo e o ego. Salienta-se também a uma compreensio que abarca o sujeito em sua
totalidade: considerando seus aspectos individuais e coletivos.
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TRANSTORNOS ALIMENTARES NA DANCA E IMPACTOS DA CULTURA
DO CORPO NA MODERNIDADE

Daniela Carvalho de Assis Ladeira
Erich Montanar Franco

O “culto a0 corpo” caracteristico da modernidade, aliou o padrao estético corporal jovem,
musculoso, alto e sobretudo magro a ideia de sucesso, felicidade e estabilidade. Nesse
contexto, a incidéncia de transtornos alimentares quase dobrou nas dltimas duas décadas,
constituindo um verdadeiro problema de saide publica. O DSM-V (2013, p.329) classifica
os Transtornos Alimentares como “uma perturbacdo persistente na alimentagao ou no
comportamento alimentar que resulta no consumo ou na absor¢ao alterada de alimentos e
que compromete significativamente a saude fisica ou o funcionamento psicossocial”. As
variaveis causais para esses transtornos sio multiplas; sociais, psicoldgicas, culturais e
genéticas. No contexto profissional da danga, especialmente na modalidade classica, os
padrdes estéticos e corporais podem aumentar o risco para o desenvolvimento desse tipo
de transtorno. Objetivos: Elaborar um ensaio critico a respeito das possiveis relagoes entre
o corpo e a corporeidade no contexto contemporineo, assim como seus significados na
atualidade, os diferentes padroes estéticos e como os transtornos alimentares se relacionam
no contexto da danga. Método: Um ensaio tedrico consiste em um texto que discute a
respeito de uma tematica, onde o autor expoe suas ideias de maneira argumentativa-
explicativa, pretendendo analisar determinado fenémeno, sem, no entanto, esgota-lo. Para
discorrer sobre o assunto foi realizada uma revisio bibliografica a respeito da tematica,
onde foram utilizados dados secundarios. Foram utilizadas as plataformas Google
Académico, Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncia em Saude (LILACS) e Dedalus com as palavras-chave “imagem
corporal”, “danga”, “dancgarinos”, “transtornos alimentares”, “padrio estético”, “bulimia
nervosa”, “anorexia nervosa”, “transtorno de compulsao alimentar”, “corpo”,
“significado”, dan¢a”, “relacio” sozinhas e¢/ou em diferentes combinacdes, artigos que nao
atenderam a tematica foram eliminados. Consideracdes finais: Na modernidade, o
significado dado ao corpo é marcado por uma visdo utilitarista e fragmentada do corpo,
reproduzindo um padrio estético de modo a ignorar as caracteristicas subjetivas e
individuais. A cultura da danga, absorta nessa realidade, reproduz de forma acentuada esse
padrio. Fatores como ansiedade, estresse e alta competitividade colaboram ainda mais para
que os transtornos alimentares sejam uma situagao de risco, especialmente na danca
classica. Com 1isso torna-se necessiario repensar as praticas corporais artisticas,
intencionando transforma-las em locais potenciais para saide e bem-estar.

Palavras-chave: transtornos alimentares, imagem corporal, padrao estético.
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AS CANCOES, AS EMOCOES E A MEMORIA COMO QUESTAO
EXISTENCIAL: UMA ANALISE VIGOTSKIANA DA REACAO ESTETICA DA
MUSICA

Daniela Tonhazolo Gimenez
Alex Moreira Carvalho

O presente estudo propos-se a explorar as possibilidades psicolégicas da reagdo estética a
fenémenos musicais, tendo a arte musical como capaz de afetar os individuos de forma
profunda, levando-os a transformagdes psicossociais. A musica foi concebida como
facilitadora da produgdo e organizagao de sentidos e sentimentos, assim como forma de
expressao e comunica¢ao. Método: Elaborou-se um questionario que explicava os objetivos
da pesquisa e apreendia dados basicos dos interessados em participar. Dos 47 formularios
preenchidos completamente, 45 foram considerados para a escolha dos participantes, pois
os inscritos responderam afirmando terem pelo menos uma musica que tenha marcado
suas vidas. Tendo como objetivo investigar ligacdes emocionais e de memoria vinculadas a
musica, estabeleceu-se como prioridade entrevistar aquelas pessoas que afirmaram terem
trabalhado ou trabalharem atualmente diretamente com a area da musica. Delimitou-se que
dos dez entrevistados, cinco seriam homens e cinco seriam mulheres. Por fim, levou-se em
conta que pretendia-se abranger da melhor forma a faixa etaria estabelecida de 18 a 30
anos, assim como garantir certa diversidade étnico-racial da populagao participante. Dessa
forma, foram realizadas dez entrevistas online semidirigidas com jovens de dezenove a
vinte e oito anos, que se declararam, em sua maioria, brancos, que estao cursando o Ensino
Superior, sdo solteiros e residentes da regido sudeste da Grande Sao Paulo. As entrevistas
se deram sobre as vivéncias musicais dessas pessoas, focando-se principalmente nos
topicos de emog¢ao e memoria. Resultados e conclusio: Os resultados da andlise de tais
entrevistas demonstraram um paralelo entre a literatura estudada e as narragdes dos
participantes, apontando para uma questao existencial da musica que faz parte do cotidiano
humano, assim como possibilita experiéncias singulares de aprofundamento emocional e
desenvolvimento psiquico. Observou-se alguns temas principais nas narragoes dos
entrevistados: a identificagdo e estranhamento com as obras; a geragao de estados psiquicos
especificos; o uso da musica para a compreensio ou organizagao cognitivoemocional; a
vinculagao dessa arte a memoria; a expressio e impulsdo criativa; a questao existencial do
fenémeno artistico; a questio sociocultural da musica e sua presenga no estabelecimento de
vinculos interpessoais. Pontua-se, porém, a limitagao da pesquisa realizada, que se deu com
uma populagao pequena, pouco diversa e socialmente privilegiada e fomenta-se a realizagao
de estudos mais aprofundados com amostragens maiores ¢ mais diversas.
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O IMPACTO PSiQUICO DA LEITURA: A INFLUENCIA DO MITO DO
HEROI E DA IDENTIFICACAO NAS OBRAS DE RICK RIORDAN

Danielle Vianna Prado
Gabriela Pereira Moura de Melo
Orientadora: Sandra Fernandes de Amorim
O conteddo do inconsciente coletivo inclui material arquetipico, que, para ser registrado
pela consciéncia, deve tomar forma perceptivel e ser “vestido” de acordo com o contexto
social e temporal do individuo, sendo, entao, denominado como simbolo. Alguns dos
simbolos coletivos mais conhecidos pela humanidade encontram-se nos mitos antigos, pois
englobam situagGes e sentimentos atemporais e universais, sendo o mito do Herdi o mais
conhecido e de facil identificagao. Dentro deste mito, Joseph Campbell notou a semelhancga
da estrutura das histérias em diferentes culturas e épocas, desenvolvendo, assim, a Jornada
do Herdi, dividida em trés estagios - Partida, Iniciagao e Retorno - e suas respectivas fases.
Esta Jornada pode ser identificada nas obras do autor Rick Riordan, que baseou suas
histérias em diferentes mitologias. Objetivo geral: O presente trabalho teve como objetivo
avaliar o impacto psiquico da leitura, principalmente no que diz respeito ao mito ¢ a
Jornada do Herdi e a identificagdo com personagens, das obras de Rick Riordan em jovens
adultos. Método: A pesquisa, de cunho qualitativo, foi realizada com 12 jovens adultos - 6
homens e 6 mulheres - de 18 a 25 anos que estavam lendo ou tivessem lido pela ultima vez
algum livro de uma saga do autor em 2020. Foram realizadas entrevistas semi estruturadas
de maneira remota em modalidade on-line. O conteudo obtido foi interpretado através do
método da analise de conteido de Laurence Bardin, com base na teoria da Psicologia
Analitica. Resultados: Hipotetiza-se que a leitura das obras de Riordan promoveu o
fortalecimento do ego dos entrevistados através do desenvolvimento de consciéncia do ego
e do embate entre este e a sombra, consequéncia do contato com o mito do Herdi.
Ademais, alguns participantes mencionaram ter amadurecido junto com os personagens,
em concordancia com a personifica¢ao do eixo ego-self do Herdi, que leva ao processo de
individuacao. No que tange a identificacao com personagens, interpreta-se que aqueles que
fizeram tal afirmacao introjetaram qualidades dos personagens com quem se identificaram.
Devido ao fato de a maioria ter iniciado a leitura aproximadamente aos 12 anos, acredita-se
que isto tenha influenciado nos impactos supracitados. Além do impacto psiquico que este
estudo se propds a investigar, outros pontos significativos foram apresentados nas
entrevistas, como o contato com a tematica da diversidade, a importancia da amizade, os
sacrificios dos herdis, a mitologia e a mobilizagao, inspirada pelos livros, para tomar
determinadas atitudes. Conclusao: Verificou-se que houve impacto psiquico em todos os
participantes, tanto pelo mito do Herdi quanto pelas identificacbes realizadas com
personagens. Ademais, constatou-se que o impacto ocorreu tanto no ambito psiquico
quanto no social. Infere-se que o impacto psiquico gerado da-se de forma - a depender do
contexto cultural, social e econémico, da histéria de vida e da personalidade - e em niveis -
de acordo com o tipo psicologico - diferentes em cada individuo. Por fim, aponta-se que os
psicologos analiticos podem utilizar de livtos que causaram impacto psiquico em seus
pacientes como ferramenta de analise. Palavras-chave: impacto psiquico; Rick Riordan;
Psicologia Analitica.
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RACISMO E LINGUAGEM NA [INFANCIA: VISIBILIZANDO A
BRANQUITUDE NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL
Gabriela Toledo Barros
Mariah Baldini Peixoto
Reimi Solange Chagas

A branquitude caracteriza-se como um sistema estruturado séciohistoricamente calcado na
ideologia superioridade racial branca em relagio a sujeitos nao brancos. Esse sistema
promove privilégios simbdlicos e concretos através da perpetuagdo e manutengiao do
racismo. Pautar a branquitude como foco de pesquisa, principalmente no ambito das
infancias nao negras, contribui para conscientiza¢ao com vistas a subversio de logicas
racistas nas relagoes interpessoais que tém na comunicagdo, elemento fundamental do
funcionamento social através da linguagem. Esta configura-se como intermediadora nas
relagdes sociais, construindo subjetividades e portando simbolos ideolégicos positivados
acerca da branquitude que, no desenvolvimento infantil, podem ser internalizados, forjando
subjetividades apoiadas em perspectivas autorreferentes, hegemonicamente normativas e
distorcidas no que tange a diversidade racial. Objetivo geral: Compreender facetas pouco
discutidas sobre branquitude, focalizando a linguagem no desenvolvimento infantil,
problematizando a ideologia no processo de socializacio na infancia presente na
construcao psicossocial do racismo através da normatividade da branquitude como
parametro social. Método: Pesquisa qualitativa, pautada na revisao bibliografica, utilizando
a abordagem exploratéria como forma de contemplar a complexidade dos fenomenos
socials em seu aspecto dialético, levando em consideragao os estudos contemporaneos
sobre o tema e os avangos das pesquisas académicas dos ultimos vinte anos. Resultado: A
alienacao de sujeitos brancos como racializados, seus privilégios inquestionados estruturais
e estruturantes contribuem na constru¢ao de disparidades raciais, que impactam infancias
negras ¢ nao negras no Brasil. Na medida que branquitude é um sistema que abrange as
dimensoes sécio simbolicas atravessadas por ideologias racistas, pesquisas tematicas
apontam os impactos negativos disto desde a educagdo infantil. A linguagem adquire
centralidade, por ser fundamental na comunica¢do e veiculo de ideologias racistas
internalizadas no contexto socio politico e cultural que sao reproduzidas nas relacGes
socials, fortalecendo a branquitude como parametro. Nesse sentido, infancias nao negras
adquirem uma percepg¢ao social valorizada artificialmente construida. O desvelamento e
superagio do imaginario infantil baseado na branquitude, pautando suas nuances ¢
fundamental para contribuir para equidade racial nas infancias brasileiras. Conclusio: A
superacao do racismo ¢ também relativa a superagao de um imaginario infantil referenciado
na branquitude. O compromisso ético politico da psicologia com o antirracismo chama
aten¢ao pata politicas publicas, como a Lei n® 10.639/03 e para conhecimentos e praticas
onde a multiculturalidade seja considerada. Desvelar iniquidades ainda nas infancias,
influenciadas por ideologias que compdem a linguagem e se reproduzem no cotidiano ¢é
nao s6 urgente, mas necessario para constru¢ao da justica social.
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0S IMPACTOS DOS PADROES ESTETICOS NO CONSUMO E NA SUBJETIVIDADE DAS

MULHERES UMA ANALISE DA INFLUENCIA DE FIGURAS PUBLICAS BRASILEIRAS
NO INSTAGRAM

Giovana Cardoso Bellato;

Isabela Carneiro Santos

e Larissa Carneiro da Silva

Bruna Suruagy do Amaral Dantas

Nas ultimas décadas, o culto ao corpo se tornou um estilo de vida, principalmente para mulheres de
classe média urbana nos dltimos tempos. Sob a perspectiva do capitalismo, o corpo ¢ tratado como um
bem de consumo, submetido a constantes intervencdes e alteragGes, vistas como legitimas, acessiveis e
descjaveis. Na atualidade, o consumo passou a ser difundido também pelas redes sociais, e as midias
digitais se tornaram relevantes do ponto de vista da influéncia que exercem sobre os usuarios. A medida
que o corpo se torna um produto, midias digitais, como o Instagram, integram um campo em que se
evidencia a mercantilizagio do corpo feminino, tratado como uma espécie de vitrine. A aquisicdo de
servicos e objetos estéticos garante a associagdo entre o corpo e prestigio - reconhecimento que as
mulheres almejam alcangar. Objetivo geral: O presente estudo analisou a influéncia da rede social
Instagram no padrio estético dos corpos femininos e seus efeitos no consumo e na constitui¢io da
subjetividade das mulheres, a partir da analise de publicagdes de figuras femininas influenciadoras da
referida plataforma digital e de entrevistas qualitativas com mulheres atingidas pelas postagens. Método:
Foi produzida uma pesquisa de carater hibrido e misto: qualitativa ¢ documental. Na qualitativa, foram
realizadas 15 entrevistas semiestruturadas, guiadas por um roteiro previamente elaborado, com mulheres
usudrias frequentes do Instagram e na faixa etaria de 19 a 38 anos. Apos a transcricao das entrevistas, os
discursos foram organizados em categorias tematicas, conforme orientacdo da metodologia de Anilise
de Contetdo. Em relagdo a pesquisa documental, foi desenvolvida uma analise do perfil do Instagram
das influenciadoras, somada a uma selecio posterior de publicagdes, destaques salvos e fotos. Foram
selecionadas 10 publicagdes de trés diferentes perfis de Influencers. Os critérios utilizados para
selecionar os conteidos foram: tematicas relacionadas a procedimentos estéticos e cirurgias pldsticas,
além da divulgacio de produtos relacionados a estética. As paginas foram escolhidas com base no
nimero de visualizagGes e curtidas, no alcance do perfil ¢ no nimero de seguidores. Resultados e
discussio: E possivel inferir que a subjetividade das mulheres ¢ constituida por meio de identificagoes e
que a padronizacdo tem como efeito encobrir fatores atribuidos a inseguranca, estimulados pelos
veiculos midiaticos. Ademais, percebe-se que ha uma tentativa de normatizagdo que estabelece um
controle sistematico sobre o corpo, submetendo-o a um padrio estético que possui utilidade econdémica,
ja que define o que ¢ aceito pela sociedade para se alcancar um reconhecimento social. As midias digitais
preconizam produtos estéticos e indicam como se deve consumir para ser igual ao que é mostrado no
Instagram pelas Influencers. Conclusio: Entende-se que, para a midia e para a sintese capitalista, é
fundamental que exista um descontentamento das mulheres com sua propria imagem. Apesar de uma
consciéncia ctitica e de questionamentos acerca do consumo, cada vez mais as mulheres sdo suscetiveis
as intervencgoes estéticas. Nota-se, portanto, um sactificio desproporcional das mulheres para atingir um
ideal de corpo inalcancavel, que as grandes midias exigem e reforcam, de modo que afeta sua
subjetividade, e lhes provocam sentimentos de culpa, inseguranca e frustracio.
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ANALISE DE VARIAVEIS PREDITIVAS PARA A REALIZAGCAO NO
TRABALHO, DENTRO DO CONTEXTO DO MERCADO DE TRABALHO
BRASILEIRO

Giulia Rossini Bacchi
Paulo Sérgio Boggio

Globalizagao, avangos tecnoldgicos e maior flexibilidade na forma como os mandatos de
trabalho sdo encarados, entre outros fatores, mudaram a natureza do trabalho nos tltimos
40 anos, impactando diretamente no estresse e¢ bem-estar do colaborador. Necessidades
pessoais do colaborador estao relacionadas tanto a aspectos sociais quanto biologicos, e o
trabalho é fonte de sustento e estabilidade, mas também meio para alcangar objetivos
pessoais e relacionar-se socialmente. Objetivo geral: Esta pesquisa explorou
questionamentos sobre o que faz o individuo contemporaneo manter-se engajado e
realizado no trabalho, tendo por objetivo identificar possiveis preditores para maior
realizagdo no ambito laboral. Método: Para isso, aplicaram-se, de maneira on-line, 6
questionarios para 217 voluntarios com idade a partir de 18 anos, de ambos os sexos e que
atuavam no meio corporativo de forma nao independente. Entre os questionarios, havia
uma ficha sociodemografica com questoes também sobre a dinamica laboral; o Authentic
Leadership Questionnaire; o questionario de Bem-Estar no trabalho; o questionario de
Oportunidades no Trabalho; o Portrait Value Questionnaire; e o questionario do Modelo
de Conceitualizagao de Trés Componentes do Comprometimento Organizacional.
Resultados: As analises estatisticas foram realizadas no software Jamovi, usando os
métodos de regressao linear e analise de relacao de fatores e os resultados demonstram que,
para 28% da amostra, individuos com altos salarios (acima de R$15.000), tendem a ter
maiores indices de realizagdo no trabalho e tém uma visao mais positiva dos seus lideres; o
setor em que o individuo trabalha influencia, por sua vez, nos indices de afeto positivo e
negativo: areas de Tecnologia e Consultoria Estratégica, apresentam maiores indices de
afetos positivos, enquanto que pessoas que trabalham em Mercado Financeiro tém maior
grau de afetos negativos com o trabalho; para as variaveis do Comprometimento
Normativo e Afetivo, conclui-se que quanto menor o numero de funcionarios na empresa,
mais comprometido ¢ o individuo. Nao foi possivel identificar relacio direta entre a
realizagdo do individuo com o fato de trabalhar ou nao em Startups, muito provavelmente
porque a representatividade desse grupo na amostra foi de apenas 15.7 %, no entanto, foi
possivel analisar que esse grupo ¢ tanto afetivo quanto normativamente comprometido, o
que significa que tem um senso de dever com a organizagao em que trabalha. Conclusao:
Com esta pesquisa, conseguimos verificar que individuos que estaio emocionalmente
ligados aos seus trabalhos, que sao mais bem remunerados e estdo em empresas de porte
menot, sao os mais realizados e comprometidos no exercicio do seu trabalho,
demonstrando assim a importancia de se remunerar melhor os colaboradores, promover
relagoes saudaveis e positivas dentro ambiente do trabalho e de se valorizar as tarefas do
colaborador.

Palavras-chave: realizacao no trabalho; cultura organizacional; comprometimento.
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ORIENTACAO PROFISSIONAL NO CONTEXTO ESCOLAR E AS
IMPLICACOES DA PRATICA PARA PRE-VESTIBULANDOS.

Helena Melo Monteiro de Barros
Fabiano Fonseca da Silva

A orientagdo profissional é um tema que vem crescendo entre as areas da psicologia.
Observando o forte movimento de se definir cedo qual carreira seguir, muitas escolas estao
adotando a orientacdo profissional para auxiliar seus alunos na tomada de decisio. Este
projeto de pesquisa apontara como a pratica se concretiza no cotidiano escolar. O trabalho
de conclusao de curso tem como objetivo investigar as propostas de orientagao profissional
em escolas privadas de ensino médio na cidade de Sio Paulo. Foi utilizado um
questionario, disponibilizado na plataforma Google Forms ®, produzido para a pesquisa,
com 19 perguntas, sendo 6 fechadas obrigatérias com apenas uma escolha, 6 fechadas
obrigatérias de multipla escolha e 7 abertas obrigatérias. A amostra foi composta por 10
profissionais que trabalham ou trabalharam com disciplina de orientacao profissional em
escolas particulares em Sao Paulo. Destes, 70% sao mulheres e apenas 30% homens, todos
declararam ser psicélogos e 20% tiveram uma dupla formacgao em pedagogia. A abordagem
da orientagdo no contexto escolar pode ser variada, sendo que, entre as principais,
apareceram: "encontros semanais com o orientador profissional", “eventos e palestras com
universidades e empresas”, "elaboragao de feira de trabalho internamente" e "visita em
feiras de trabalho externas". A grande maioria (90%) dos entrevistados disseram contar
com o apoio de outros educadores na escola e declararam que um programa interdisciplinar
¢ necessario para o sucesso da orientacao. O resultado encontrado foi de grande valia para
o desenvolvimento da orientacio profissional no contexto escolar. Alerta para uma
otientacao com visdo ampla e integra entre orientador e os demais profissionais da escola,
aluno e familia. Além disso, uma visao de colaboracio entre o novo ensino médio e a
orientagao para a promogao do autoconhecimento do jovem.
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0OS IMPACTOS DOS PADROES ESTETICOS NO CONSUMO E NA SUBJETIVIDADE

DAS MULHERES UMA ANALISE DA INFLUENCIA DE FIGURAS PUBLICAS
BRASILEIRAS NO INSTAGRAM

Giovana Cardoso Bellato

Isabela Carneiro Santos

Larissa Carneiro da Silva

Bruna Suruagy do Amaral Dantas

Nas ultimas décadas, o culto ao corpo se tornou um estilo de vida, principalmente para mulheres de
classe média urbana nos dltimos tempos. Sob a perspectiva do capitalismo, o corpo é tratado como um
bem de consumo, submetido a constantes interveng¢les e alteragdes, vistas como legitimas, acessiveis e
desejaveis. Na atualidade, o consumo passou a ser difundido também pelas redes sociais, e as midias
digitais se tornaram relevantes do ponto de vista da influéncia que exercem sobre os usudrios. A medida
que o corpo se torna um produto, midias digitais, como o Instagram, integram um campo em que se
evidencia a mercantilizagdo do corpo feminino, tratado como uma espécie de vitrine. A aquisicio de
servicos e objetos estéticos garante a associacdo entre o corpo e prestigio - reconhecimento que as
mulheres almejam alcangar. Objetivo geral: O presente estudo analisou a influéncia da rede social
Instagram no padrio estético dos corpos femininos e seus efeitos no consumo e na constituicio da
subjetividade das mulheres, a partir da analise de publica¢des de figuras femininas influenciadoras da
referida plataforma digital e de entrevistas qualitativas com mulheres atingidas pelas postagens. Método:
Foi produzida uma pesquisa de cariter hibrido e misto: qualitativa e documental. Na qualitativa, foram
realizadas 15 entrevistas semiestruturadas, guiadas por um roteiro previamente elaborado, com mulheres
usuarias frequentes do Instagram e na faixa etaria de 19 a 38 anos. Apds a transcri¢io das entrevistas, os
discursos foram organizados em categorias tematicas, conforme orientacdo da metodologia de Analise
de Contetdo. Em relacdo a pesquisa documental, foi desenvolvida uma analise do petfil do Instagram
das influenciadoras, somada a uma selecio posterior de publicacdes, destaques salvos e fotos. Foram
selecionadas 10 publicacdes de trés diferentes perfis de Influencers. Os critérios utilizados para
selecionar os conteddos foram: tematicas relacionadas a procedimentos estéticos e cirurgias plasticas,
além da divulgacido de produtos relacionados a estética. As paginas foram escolhidas com base no
numero de visualizagdes e curtidas, no alcance do perfil e no nimero de seguidores. Resultados e
discussio: E possivel inferir que a subjetividade das mulheres é constituida por meio de identificagdes e
que a padronizagio tem como efeito encobrir fatores atribuidos a inseguranca, estimulados pelos
veiculos midiaticos. Ademais, percebe-se que hia uma tentativa de normatizagdo que estabelece um
controle sistematico sobre o corpo, submetendo-o a um padrio estético que possui utilidade econémica,
ja que define o que ¢é aceito pela sociedade para se alcancar um reconhecimento social. As midias digitais
preconizam produtos estéticos e indicam como se deve consumir para set igual ao que é mostrado no
Instagram pelas Influencers. Conclusdo: Entende-se que, para a midia e para a sintese capitalista, é
fundamental que exista um descontentamento das mulheres com sua prépria imagem. Apesar de uma
consciéncia critica e de questionamentos acerca do consumo, cada vez mais as mulheres sio suscetiveis
as intervengoes estéticas. Nota-se, portanto, um sacrificio desproporcional das mulheres para atingir um
ideal de corpo inalcancavel, que as grandes midias exigem e refor¢am, de modo que afeta sua
subjetividade, e lhes provocam sentimentos de culpa, insegurancga e frustragao.
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0S SIMBOLOS DA MORTE NO PROCESSO DE INDIVIDUACAO: UMA
LEITURA ARQUETIPICA DO FEMININO NA MITOLOGIA HINDU

Isabella Lapoian Iervolino
Viviane Brito de Souza
Sandra Fernandes de Amorim

O presente estudo pretende realizar uma analise da morte como simbolo das renovagoes
necessarias ao longo da vida a partir das manifestagoes da Grande Mae, imagens que em si
mesmas contém as polaridades da psique e se comunicam por meio da representacio
simbodlica da totalidade psiquica, aspecto singular que cativa a discussio sobre a
importancia da morte simbodlica no processo de desenvolvimento da personalidade.
Objetivo Geral: Discorrer sobre os simbolos que circundam os mitos das deusas hindus
Durga, Kali e Matrikas, tomando como cerne da discussio os conceitos de morte
simbolica, arquétipo da Grande Mae e de individuagao, formulados a partir da proposta
psicolégica de Carl Gustav Jung. Método: Mitoanalise e revisao bibliografica acerca de
conceitos formulados pela Psicologia Analitica. Resultados: A partir da revisao
bibliografica, a tematica da morte mostrou-se presente como vivéncia significativa para os
crescimentos e renovagoes necessarios ao longo da vida, no qual uma ordem antiga das
coisas deve ser deixada para que uma nova nas¢a. Diante do mistério da morte, o
inconsciente produz modelos arquetipicos e, portanto, considera-se que a analise dos mitos
enriquece a discussao sobre a vivéncia simbolica da morte manifestada no processo de
individuagao. Isto posto, os poderes motivadores personificados pelas deusas sao os
mesmos poderes que animam nossa vida e a vida no mundo. Em paralelo com o processo
alquimico, e seu conjunto de simbolos analogos ao processo de desenvolvimento da
personalidade, apresentou-se a importancia do reconhecimento do ciclo de vida-mortevida,
em um movimento de integracao entre destrui¢do e renascimento. Os mitos das deusas
escolhidas demonstraram tal ciclo, sendo possivel também relaciona-lo aos estagios
alquimicos, nigredo, albedo e rubedo. Por fim, um exemplo atual e pertinente foi
apresentado para reflexdo sobre os processos de morte, sendo o impacto causado pela
pandemia de Covid-19. Acredita-se que tais acontecimentos evidenciam as dificuldades de
lidar com a morte quando na auséncia da dimensao simbolica, porém ficaram evidentes as
tentativas do individuo contemporaneo de reaver formas alternativas de ritualizar os
processos vivenciados. Conclusao: Ao entender a individuagio como processo, fica claro
que o individuo passa por transformacées ao longo de toda a vida, as quais
progressivamente o aproximam do Self. Para que tais transformagdes ocorram ¢ necessaria
a destruicao de velhos padrdes, isto é, a morte simbolica de um tipo de paradigma, para dar
lugar a0 nascimento de um novo. Conclui-se que na aproximag¢ao do individuo moderno
com as figuras miticas e com os ritos sobre a morte e o morrer, em especial com os
simbolos da Grande Mae, que contém em si as polaridades psiquicas, apresenta-se a no¢ao
da morte como um evento natural a existéncia, e tao essencial quanto o nascimento.
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REDES SOCIAIS E A PERCEPCAO DE SI E DO OUTRO: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA SOBRE RELACOES SOCIAIS NO AMBITO DIGITAL.

Fernando Cossini Mota Miranda
Jonathan José Franco de Lima
José Estevam Salgueiro

A internet, uma das ferramentas mais marcantes do perfodo atual, tem um efeito crucial na
vida das pessoas, facilitando de forma sensivel o acesso a informagoes, servigos, produtos,
entretenimento, arte € 0 que mais se possa imaginar, e seu uso se tornou quase inevitavel
devido ao distanciamento social causado pela pandemia do coronavirus. Nesse contexto, as
redes sociais se tornam um dos principais meios de comunicagdo, impactando nao s6 na
realidade individual e coletiva, mas nas formas de ser, de agir e pensar dos individuos, bem
como nas relagoes entre eles. Este trabalho tem como finalidade promover a reflexdo
critica sobre esse fendomeno, levando em consideraciao fatores e contribuicOes relevantes
para o seu estudo, tendo como ponto de partida as formas de representagdes sociais e a
realidade da vida cotidiana no contexto da internet. Objetivo geral: Trazer reflexdes acerca
do fenomeno das redes sociais e suas consequéncias na vida cotidiana, observando os
modos de se relacionar nas redes sociais e como podem afetar a percepgao dos individuos
sobre esses modos. Método: Revisdao bibliografica feita sobre a leitura e discussao de 11
artigos cientificos, compreendidos no intervalo de 10 anos entre 2011 e 2020, que abordam
a tematica da internet e das redes sociais e utilizam referencial tedrico fenomenologico e do
interacionismo simbolico, analisados a partir das zonas de sentido “percepgao de si e do
outro”, “criacio de identidade” e “interacOes e formas de manutencio de relagdes sociais
nas redes”, e com base nos conceitos de Merleau-Ponty, Goffman e Berger & Luckmann.
Resultados: A apresentagdo de uma identidade nas redes sociais, por meio de perfis, se da a
partir de condi¢coes da propria rede, que dita os conteudos pessoais que se podem
apresentar a outros usuarios e as formas como esses usudrios interagem entre si. As redes
promovem diversas funcionalidades que simulam ou ampliam as possibilidades do mundo
real, que passam a fazer parte do processo de subjetivagao e construcao de identidade, dos
vinculos sociais e das comunidades contemporaneas. Elas se apresentam como ferramentas
para o exercicio social, que nio s6 reproduzem e reforcam os paradigmas sociais, mas
criam seus proprios modos de ser e de se relacionar. E possivel aos usuarios, portanto, ter
um relativo controle sobre o que se pretende ou nao mostrar, e sobre as impressoes que
serdo causadas. Além disso, as redes promovem um certo grau de anonimato ao usuatio,
possibilitando a expressao de opinides sem que seja necessario o exercicio da alteridade e
do cuidado com o outro. Conclusao: A analise dos artigos sobre a fundamentagao tedrica
escolhida se mostrou satisfatéria, sendo possivel compreender o fenomeno das redes
sociais de forma ampla e nao-dicotémica. O espago virtual funciona como palco para as
representagoes sociais, simulando e ampliando as relagdes da vida cotidiana, tornando-se
parte dela, e portanto parte da realidade, unindo real e virtual.
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A CONSTITUICAO DA IDENTIDADE SOCIAL DA MULHER NA MUSICA

Julia Nogueira Papy
Bruna Suruagy do Amaral Dantas

A presenca da mulher no campo das produgoes artisticas, como a musica, as artes plasticas, o teatro e o
cinema, foi pouco representativa e inexpressiva quando comparada a projecio do homem. O ideal
regulatério masculino distanciou a mulher de papéis de lideranca e protagonismo, relegando-a, quase
exclusivamente, a esfera privada. Em funcdo da reclusio feminina a vida doméstica, a auséncia da
mulher no campo musical era inevitavel. Além da falta de qualquer incentivo, seu talento e capacidade
ndo eram sequer considerados. A analise da voz da mulher na sociedade atual revela que a musica teve, e
permanecera tendo, o papel de proporcionar alternativas de emancipagio e construcao de um espago de
interlocugdo, negociagdo e transformagio que operam na ordem social. A mulher deve ser concebida
como um sujeito social e histérico, cuja identidade estd em constante construgdo, devido a
multiplicidade de representagbes e ag¢les. Para além da concepgdo da identidade como totalidade, ¢é
preciso considera-la como o desdobramento de diversas representagdes e multiplas possibilidades de ser,
a depender de cada época histérica e universo cultural. Objetivo geral: A presente pesquisa dedicou-se a
andlise do processo de formagido da identidade social da mulher criadora de trabalhos musicais, a partir
de sua autopercepe¢ao e criagdo artistica. Método: A amostra para este estudo empirico foi formada por
12 participantes, mulheres, maiores de 18 anos, que trabalham profissionalmente com a musica e atuam
nas esferas da composicio, interpretagio e/ou producio musical. Adotou-se o método qualitativo para a
coleta de dados a fim de compreender os sentidos das experiéncias, estorias, relagdes e agbes das
participantes. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, com o apoio de um roteiro de perguntas
previamente elaborado. Essas entrevistas, gravadas em audio, foram submetidas a transcrigdo literal e
organizadas em categorias temadticas para posterior interpretacdo e andlise dos resultados obtidos.
Resultados e Discussao: As participantes do estudo enfatizaram a importancia da mudsica como forma de
expressdo de suas identidades, historias, vivéncias e existéncias como sujeitos singulares. Descreveram
sua atuacdo na musica como uma possibilidade de exercer a liberdade e liberar a voz, carregada de
emoc¢des, com as quais os outros conseguem identificar-se. Se por um lado sentem-se livres dos
condicionamentos patriarcais; por outro, questionam a “industria musical” que busca transformaélas em
“produto”, restringindo a liberdade de criacdo artistica. Enquanto algumas entrevistadas entendem que
seu trabalho musical ¢ um produto cultural, outras sinalizam a confusio entre o trabalho e a prépria
imagem, demonstrando temer que sua identidade seja reduzida a condi¢do de “produto”. Elas ainda
vivem cotidianamente as cobrangas estéticas inerentes ao mundo digital, que acabam por interferir na
autopercepcio da artista. Hssas pressoes comerciais e identitarias decorrem ndo apenas do sistema
capitalista, que reduz o sujeito ao estado perecivel de mercadoria, mas da concepg¢io de sujeito pos-
moderno suscetivel as diversas identidades e representacdes — muitas das quais idealizadas e fantasiosas
— que as plataformas digitais lhe atribuem. Conclusdo: Por meio da musica como expressio de poder
social e politico para a emancipacido do feminino, a artista apresenta-se como porta-voz, comunicando
tanto sua propria mensagem, como a de outras vozes socialmente oprimidas e negligenciadas.
Concebendo a identidade como um sistema dialético de mdltiplas representacdes socialmente
determinadas, confere-se a Psicologia, como ciéncia e profissdo, um papel relevante na compreensio da
produgdo identitaria de mulheres, submetidas a uma série de exigéncias que lhe sio impostas pela
sociedade.
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O IMPACTO DA COVID-19 SOBRE AS FUNQ()ES COGNITIVAS: UM
ESTUDO DE RELATOS SUBJETIVOS
Juliana Armada Cirilo Alves
Maria Teresa Dib
Simone Freitas Fuso

O novo coronavirus (COVID-19), se tornou um desafio sanitario em escala global,
ocasionando em sua forma mais grave, um quadro clinico com sintomatologia variada
levando a Sindrome de Angustia Respiratéria do Adulto, podendo gerar também danos
neurolégicos adversos na memoria, atengao e processamento de informagdes e fungoes
executivas. Dessa forma, a a¢do da neuropsicologia se fez necessaria, e foi evidenciada a
fim de avaliar as disfung¢des cognitivas, por intermédio de testes psicologicos e intervengodes
clinicas, com objetivo de minimizar os efeitos cognitivos que podem gerar implicagdes
significativas na qualidade de vida dos individuos com danos neurolégicos advindos da
infeccao pelo COVID-19. Objetivo geral: Realizar um levantamento de queixas no
funcionamento de atenc¢ao e memoria em pacientes que foram infectados pela Covid-19.
Método: Estudo realizado com 39 individuos de ambos os sexos, recrutados através de
redes sociais, com idade entre 18 a 35 anos, infectados pelo SARS-CoV-2, residentes do
Brasil. Foi utilizado um questionario sociodemografico e de condigdes de infec¢ao, um
instrumento para avaliar queixa de déficit de atencido e hiperatividade (Adult SelfReport
Scale), e o questionario para avaliar queixa de memoria prospectiva e retrospectiva
(Prospective and Retrospective Memory Questionnaire), aplicados de forma remota. Os
dados foram apresentados quanto a distribuicao de frequéncia e foi realizada correlagao de
Spearman entre os resultados das escalas, sendo considerado valor de 5% como nivel de
significancia. Resultados: Os principais resultados do estudo mostraram predominancia em
74% de individuos do sexo feminino e com ensino superior incompleto. Os sintomas da
infecgao relatados com maior frequéncia nesses individuos, foram o cansago, a tosse e a
cefaleia. Apresentaram sintomas sugestivos para prejuizo na atencao total (51%) sendo que
no funcionamento da memoria, nao foi constatado queixas de alteragdes na maioria dos

voluntarios (36%). Queixas de prejuizo atencional foi associada a queixa de memoria

(rh”:”‘('(’; P=0001) Conclusio: Os  resultados demonstraram queixa de prejuizo

atencional na maioria dos voluntarios, o que nao ocorreu em relagao a queixa de memobria.
Esses prejuizos se apresentaram frequentemente associados nesta amostra.
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TOPO DA MONTANHA: IMPLICACOES DO RACISMO INSTITUCIONAL
SOBRE AS VIVENCIAS DE PESSOAS NEGRAS NO AMBIENTE
CORPORATIVO
Juliana Carolina Macedo

Reimi Solange Chagas

A transicao do mercado de trabalho escravo para o trabalho livre no Brasil, seguida pela
industrializagdo sem respaldo socioeconémico e politico gerou a exclusio da populagio
negra do mercado de trabalho. A permanéncia do sistema que privilegia a branquitude
contribui com a consolida¢ao do racismo estrutural e do racismo institucional, que decorre
de um processo socio historico, politico e juridico brasileiro constituindo impedimentos a
populagido negra no acesso ao mercado de trabalho. Associado aos aspectos objetivos,
problematizados na psicologia social do racismo, os impactos subjetivos obstaculizam o
processo de ascensao profissional de negros no ambito corporativo. O cotidiano de
deslegitimacdes pode minar a autoconfianga no desenvolvimento de habilidades sociais
destes profissionais. Diante deste cenario, a mobilidade social ascendente que engloba o
acesso ao trabalho se torna uma barreira a ser transposta. Objetivo geral: Compreender o
impacto do racismo institucional nas experiéncias profissionais da populagao negra no
meio corporativo, enquanto obstaculo a ser superado na construgio da diversidade e
equidade racial. Método: Estudos qualitativos por meio de pesquisa exploratéria da
literatura tematica em psicologia social e relagdes étnico-raciais brasileiras articulando as
palavras-chave: racismo institucional, mercado de trabalho e equidade racial. Resultados: O
desenvolvimento social e o mercado de trabalho brasileiro mantém-se excludente para a
populagao negra até a atualidade. A auséncia de direitos a cidadania caracteriza um sistema
estruturalmente racista que ¢ corporificado pelas instituicoes. Nesse sentido, o racismo
institucional - entendido como um sistema que atua de forma implicita nas institui¢oes,
pautado em ag¢oes desiguais do ponto de vista racial - é um entrave para o ingresso de
profissionais negros no ambito corporativo. Este sistema racista produz impactos
subjetivos que, associados aos sofrimento psiquico, por vezes decorrentes do trabalho,
sejam potencializados pelo racismo, afetando a permanéncia e ascengao de profissionais
negros. Isto caracteriza um tipo de “circulo vicioso”, que forja iniquidades raciais
apontadas por pesquisas tematicas, e que demandam estratégias de superagao. Conclusio:
A maneira sistémica com que o racismo impacta a experiéncia profissional de negros requer
a gestdo de politicas publicas afirmativas e discussoes sobre a branquitude, visando além de
reparagoes, a inclusio e a equidade racial. Sendo o compromisso ético politico da psicologia
fundamental na colaborag¢ao de justica social e antirracismo nas instituigoes.

Palavras-chave: Racismo institucional. Mercado de trabalho. Equidade racial.
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0S IMPACTOS DOS PADROES ESTETICOS NO CONSUMO E NA SUBJETIVIDADE
DAS MULHERES UMA ANALISE DA INFLUENCIA DE FIGURAS PUBLICAS
BRASILEIRAS NO INSTAGRAM

Giovana Cardoso Bellato

Isabela Carneiro Santos

Larissa Carneiro da Silva

Bruna Suruagy do Amaral Dantas

Nas dltimas décadas, o culto ao corpo se tornou um estilo de vida, principalmente para mulheres de
classe média urbana nos dltimos tempos. Sob a perspectiva do capitalismo, o corpo é tratado como um
bem de consumo, submetido a constantes intervengles e alteragdes, vistas como legitimas, acessiveis e
desejaveis. Na atualidade, o consumo passou a ser difundido também pelas redes sociais, e as midias
digitais se tornaram relevantes do ponto de vista da influéncia que exercem sobre os usuarios. A medida
que o corpo se torna um produto, midias digitais, como o Instagram, integram um campo em que se
evidencia a mercantilizagdo do corpo feminino, tratado como uma espécie de vitrine. A aquisicio de
servicos e objetos estéticos garante a associacdo entre o corpo e prestigio - reconhecimento que as
mulheres almejam alcangar. Objetivo geral: O presente estudo analisou a influéncia da rede social
Instagram no padrio estético dos corpos femininos e seus efeitos no consumo e na constituicio da
subjetividade das mulheres, a partir da analise de publica¢des de figuras femininas influenciadoras da
referida plataforma digital e de entrevistas qualitativas com mulheres atingidas pelas postagens. Método:
Foi produzida uma pesquisa de cariter hibrido e misto: qualitativa e documental. Na qualitativa, foram
realizadas 15 entrevistas semiestruturadas, guiadas por um roteiro previamente elaborado, com mulheres
usudrias frequentes do Instagram e na faixa etaria de 19 a 38 anos. Apos a transcricdo das entrevistas, os
discursos foram organizados em categorias tematicas, conforme orientacdo da metodologia de Analise
de Contetdo. Em relacdo a pesquisa documental, foi desenvolvida uma analise do petfil do Instagram
das influenciadoras, somada a uma seleciao postetior de publicacdes, destaques salvos e fotos. Foram
selecionadas 10 publicagdes de trés diferentes perfis de Influencers. Os critérios utilizados para
selecionar os conteddos foram: tematicas relacionadas a procedimentos estéticos e cirurgias plasticas,
além da divulgacido de produtos relacionados a estética. As paginas foram escolhidas com base no
numero de visualizagdes e curtidas, no alcance do perfil e no nimero de seguidores. Resultados e
discussio: E possivel inferir que a subjetividade das mulheres é constituida por meio de identificagoes e
que a padroniza¢do tem como efeito encobrir fatores atribuidos a inseguranca, estimulados pelos
veiculos midiaticos. Ademais, percebe-se que hia uma tentativa de normatizagdo que estabelece um
controle sistematico sobre o corpo, submetendo-o a um padrio estético que possui utilidade econémica,
ja que define o que ¢ aceito pela sociedade para se alcancar um reconhecimento social. As midias digitais
preconizam produtos estéticos e indicam como se deve consumir para ser igual ao que é mostrado no
Instagram pelas Influencers. Conclusio: Entende-se que, para a midia e para a sintese capitalista, é
fundamental que exista um descontentamento das mulheres com sua prépria imagem. Apesar de uma
consciéncia critica e de questionamentos acerca do consumo, cada vez mais as mulheres sio suscetiveis
as intervencgoes estéticas. Nota-se, portanto, um sactificio desproporcional das mulheres para atingir um
ideal de corpo inalcancavel, que as grandes midias exigem e reforcam, de modo que afeta sua
subjetividade, e lhes provocam sentimentos de culpa, inseguranga e frustragao.

Palavras-chave: Corpo; Subjetividade; Mulher; Consumo.
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A ELABORACAO DA MORTE E O LUTO NO UNIVERSO INFANTIL: UMA
ANALISE DO FILME SOUL.

Leticia Alves de Abreu
Sophia Alfonso Brogini

A morte é considerada um tabu para a maior parte das pessoas, sendo um assunto evitado
a todo custo, devido ao medo imposto pela sociedade. Uma das principais formas
escolhidas para lidar com isso, ¢ evitar conversar sobre a morte e vivéncia do luto com
criangas, crendo erroneamente que é uma forma de poupa-las da dor da perda, afetando
negativamente seu desenvolvimento cognitivo. Estimular a imagina¢ao infantil, tanto por
brincadeiras quanto por histérias, também permite que elas compreendam a morte de
forma saudavel, preenchendo as lacunas com seu mundo interno de fantasias e permitindo
que busquem solugées novas para lidar com os desafios referentes ao luto. Objetivo Geral:
Compreender como criangas encaram o fenomeno da morte e investigar se é adequado o
uso da animagao Soul (2020) como ferramenta no setting terapéutico para ajuda-las a lidar
com o luto. Método:Analise qualitativa de dados recolhidos a partir de um levantamento
bibliografico de arcabougo teérico predominantemente psicanalitico com obras e artigos
cientificos relacionados ao tema de morte e luto. Também foi realizada uma analise filmica
de Soul (2020) com foco no processo de desenvolvimento das personagens e suas
impressdes sobre o que representa viver e morrer. Resultados: A obra ¢é passivel de ser
usada como ferramenta terapéutica por apresentar afinidade com os estagios de
desenvolvimento infantil, feita de forma a propor que todas as idades possam compreender
a obra de acordo com suas vivéncias. A personagem 22 se assemelha a visao infantil e o
medo de nao ter seus sentimentos validados, enquanto Joe - o protagonista - se encaixa no
adulto que nio teve uma comunicagao aberta adequada em sua infancia. A forma como a
histéria se desenvolve permite que ambos se auxiliem a elaborar de forma proveitosa o
processo de morte e luto, assim como espera-se que aconteca entre criangas ¢ adultos.
Conclusao: O trabalho de elaboragao do luto é de extrema importancia tanto para adultos
quanto para criangas, visto que é um processo doloroso que influencia a vida de quem o
sofre. Quando um adulto aceita a necessidade de lidar com o luto, e de pedir ajuda quando
necessario, serve como exemplo para as criancas de que nao precisam suportar tudo em
siléncio e de que podem procurar apoio, aprofundando lacos familiares. O filme analisado
pode ser considerado adequado para auxiliar, em um setting terapéutico ou familiar, a
crianga a compreender melhor a morte.

Palavras-chave: “Morte e luto”; “Clinica psicanalitica”; “Infancia”.
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USO DE CANNABIS COMO REDUCAO DE DANOS EM USUARIOS DE
CRACK
Aline Silva Camargo Liborio
Augusto Constancio Albim
Robson Jesus Ruche

O contexto do uso do crack no territorio brasileiro tem se mostrado crescente e
preocupante, pois 85,44% dos municipios do Brasil apresentam impactos pelo consumo
abusivo dessa substancia, afetando consequentemente os sistemas de saude, assisténcia
social, educacio e segurancga, o que acaba por aprofundar o quadro das diferengas sociais, ja
que a representa¢do social dos usuarios se resume a grupos previamente marginalizados. Os
atuais programas de Reducao de Danos que apresentam a Cannabis como alternativa as
ineficazes interna¢Oes compulsérias e a prescricio abusiva de psicotrépicos de alta
dependéncia para usuarios em situagdo de dependéncia quimica, enfrentam um alto
preconceito popular, alimentado pelas midias sensacionalistas que associam tais programas
ao uso indiscriminado de substancias e a marginalizacdo. Encontramos evidéncias de
beneficios no uso controlado da Cannabis em Programas de Reducio de Danos em
pesquisas cientificamente corroboradas, mas também em relatos historicos de povos
originarios na Asia e na Africa. Objetivo Geral: O objetivo deste estudo foi o de analisar
artigos cientificos referentes ao uso da cannabis na reduciao de danos entre usuarios de
crack e o discurso de um profissional do CAPS, envolvido com o acompanhamento do
emprego da Cannabis in natura na eliminagdo dos efeitos nocivos causados pela abstinéncia
do uso do crack. Método: A metodologia pautou-se em um estudo qualitativo ou pesquisa
exploratoria, usando artigos cientificos com o tema referente a reducao de danos, usuarios
de crack, cannabis e historia dessas substancias. Conjuntamente, foi realizada uma
entrevista aberta com um psicélogo profissional da area de reducdo de danos, analisando-a
a partir do método das Zonas de Sentido. Consideragdes finais: Foi possivel observar a
eficicia e seguranca da reducio de danos como instrumento de diminuicio e/ou
erradicacdo do uso de substancias mais nocivas, permitindo que os efeitos desagradaveis da
abstinéncia possam ser administrados pelo uso relaxante e medicinal da cannabis, ao invés
do uso abusivo dos alopaticos, que possuem alto fator de dependéncia. Evidenciou-se que
o recorte social que concentra a maioria de utilizadores do crack estd em locais
historicamente marginalizados. Diante dos nocivos impactos sociais e fisicos do uso dessa
substancia, tais como: comportamentos de violéncia, agitacao, fissura, displicéncia fisica,
emocional e social, foi possivel compreender a relevancia dos programas de Redugio de
Danos pautados no uso da Cannabis. Fatores associados ao fendmeno midiatico que
constroi uma relacio de causa e efeito entre os usudrios e a violéncia do trafico,
demonstrou-se como mantenedor do estigma marginalizante que impacta a vida desses
individuos, resultando em politicas publicas pouco funcionais ou diagnosticos
determinantes que entijecem a mobilidade de um usuario a caminho do seu tratamento.
Ficou evidente, assim, a necessidade de projetos mais humanizantes, pautados nas relacoes
grupais e afetivas e nos principios da prote¢ao integral e da redugao de danos.
Palavras-chave: Cannabis, crack, Reducio de Danos.
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SAUDE INTEGRAL DA POPULAQAO LGBTQIA+: POLITICAS PUBLICAS E
CIDADANIA
Lucas Gomes Souza

Reimi Solange Chagas

As demandas da populagio LGBTQIA+ siao diversas, devido a variedade de
especificidades, porém, a partilha e a interseccionalidade caracterizam suas lutas por
cidadania, reconhecimento de direitos humanos e sociais e a superacio da cultura
homofoébica. A centralidade das politicas publicas, sio um desafio em curso, cuja
elaboracao decorre dos movimentos sociais, resultando em maior visibilidade as agendas
LGBTQIA+. Apesar de algumas conquistas no ambito de satde, como a retirada da
homossexualidade do Cédigo Internacional de Doengas em 1993, o preconceito entre os
profissionais da saude ¢é presente e causa invisibilidade das reivindicagdes, tornando os
espagos de promogao de saiude incapazes de (re) conhecer e atender demandas especificas.
Objetivo Geral: O presente trabalho busca abordar os aspectos socio histéricos da
populagio LGBTQIA+, focalizando as nogdes de saude integral e de gestio do cuidado,
assim como dificuldades de acesso a cidadania que justificam politicas publicas neste
ambito. Método: A partir desta pesquisa, que ¢é qualitativa e bibliografica, realizou-se
analises tedricas tematicas, sendo utilizados, além de pesquisas académicas, 18 documentos
de movimentos sociais LGBTQIA+ relativos as politicas publicas. Resultados e Discussao:
A saude em sua integralidade se caracteriza como um estado de bem-estar bioldgico,
psicoldgico e social. Enquanto principio de umas das principais politicas publicas brasileiras
- 0 SUS - deve abranger a universalidade, equidade e integralidade; no entanto seu carater
excludente ainda é marcante. Sendo a populagio LGBTQIA+ classificada como um dos
grupos vulneraveis e minoritarios no Brasil a luta por direitos humanos e cidadania lhe
caracteriza, especialmente na saude, se constituindo como um desafio e em construciao
devido aos entraves do preconceito e homofobia. Mesmo sendo uma pauta relevante para a
comunidade, tais entraves estio entranhados no sistema sécio cultural brasileiro, tendo nas
expressoes de sexualidade que nio encarnam a heteronormatividade, a alcunha de desvio
cujos impactos subjetivos geram adoecimentos, invisibilidades com consequente auséncia
de direitos e cidadania: se figurando inclusive como um problema de saude publica.
Conclusao: O Ministério da Satde diz que, em conjunto com a homofobia, outros fatores
de discriminagao sio considerados marcadores sociais da diferenca que, assim como o
racismo, sio também determinantes sociais de saude. Questoes relativas a especificidade
dos conceitos de orientagdo sexual e identidade de género, sio aspectos que crivam a
gestio do cuidado em sua integralidade e sao desconhecidos da maioria dos profissionais
de saude. Por estas razdes, problematizar a gestao do cuidado ¢ primordial, na medida em
que ha protocolos do SUS cuja operacionalizacio esta pautada em conhecimentos
especificos que norteiam as tecnologias nas quais a pratica dos profissionais sao pautados e
os servigos sao ofertados. Desafio enorme a ser enfrentado para superagao do preconceito
e homofobia no sistema de saude, através de formulagao, implementagao, monitoramento e
avaliacao de politicas publicas para este segmento significativamente vulneravel e em risco
da populagdo brasileira. Palavras-chave: Politicas Publicas, Saude Integral da Populagio
LGBTQIA+, Gestao do Cuidado.
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ANALISE DE DOCUMENTOS DE UM FORUM CORPORATIVO VOLTADO
A DIVERSIDADE DE ORIENTAQAO SEXUAL E A INCLUSAO NO
MERCADO DE TRABALHO
Clara Poio Oliveira Idemori
Lucas Teixeira
Fernandes Rodrigo Macedo Rache de Andrade
José Estevam Salgueiro

A problematica da diversidade no Brasil abrange diversos setores para além das
organizagoes. A vivencia das pessoas LGBTIA+ ¢ atravessada por indmeras violéncias
fisicas e psicossociais que excluem e oprimem esta populagdo em diversos contextos
sociais. Apenas cerca de metade dos funcionarios LGBTIA+ no Brasil se sentem
confortaveis para assumir a sua orientacao sexual ou identidade de género no ambiente de
trabalho. A Psicologia como ciéncia que valoriza a individualidade e o cuidado para com o
sofrimento humano se voltou para o mundo do trabalho para olhar as questdes subjetivas
que atravessam esse espago social. Objetivo geral: Compreender a fundo as discussdes e
estratégias levantadas pelo Forum de Empresas e Direitos LGBTI+ em seus materiais
sobre projetos de inclusao e programas de cultura organizacional que visam a diversidade
de orientacdo sexual e determinar quais sido os resultados esperados pelas empresas e
efeitos na subjetividade dos colaboradores mediante a inclusio da diversidade. Método:
Estudo de documentacio publicada do Férum de Empresas e Direitos LGBTI+ em
carater descritivo e com analise baseada no método de nuicleos de significacdo, foram feitas
pesquisas aprofundadas dos conteudos disponibilizados em seu website, com foco nas
atividades realizadas pelo férum juntamente com as empresas. Resultados: Pode-se
estabelecer um padrao de tematicas estipulando quatro grandes categorias divididas para
fins de analise, sendo: a Promocao e Inclusio da diversidade LGBTIA+ no mercado de
trabalho, a Conscientizagdo e Comunicagio sobre inclusio dentro das organizagdes, a
Identidade e Representatividade dessa populacio inserida em ambientes corporativos, e os
Beneficios obtidos por empresas que aderem a estes programas. Conclusao: A
interseccionalidade dentro das empresas reflete no que de fato ¢ a sociedade, uma mistura
de diversidade, realidades e caracteristicas. As empresas tém um papel fundamental nio
apenas no desenvolvimento do mercado, mas também da sociedade e, portanto,
demonstrar a efetividade de um espago inclusivo incentivara a promogao de expressoes das
singularidades ¢ de um ambiente respeitoso para todos os espagos que determinada
empresa alcanca. Em suma, promover a inclusio de orienta¢ao sexual é crucial para o
desenvolvimento e amadurecimento das organizagdes, da sociedade e da subjetividade dos
individuos.

Palavras-chave: diversidade - inclusio - orientacio sexual - organizagdes -
representatividade - psicologia organizacional

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XX MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIII MOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXVII MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA
XXVII MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA
XXVII MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO
XXXXVIMOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

A PERCEPCAO DA MATERNIDADE FRENTE AO CONTEXTO DO
CORONAVIRUS: UM ESTUDO PSICANALITICO
Aline Figueira
Artur Luiza Kirisawa Akimoto
Aline Souza Martins (orientadora)

A maternidade consiste numa experiéncia bastante intensa na qual a mulher se torna devota
ao filho, criando um lago de muitos afetos. Ao longo dos anos, as mulheres apresentaram
uma maior dificuldade em equilibrar o papel materno e as demais fung¢oes, incluindo o
trabalho assalariado, o trabalho doméstico e o lazer, resultando numa sobrecarga das
mulheres modernas (ALBERTUNI & STENGEL, 2016). A divisao sexual do trabalho
também foi um fator que dificultou a wvalorizacgio do trabalho materno, tanto
financeiramente quanto socialmente, no qual as mulheres se tornaram totalmente
responsaveis pelo trabalho reprodutivo (FEDERICI, 2017). Para mais, o contexto
pandémico do Coronavirus gerou uma mudanga radical no cotidiano das maes, resultante
do perigo de contagio da doenga. Objetivo geral: O presente estudo busca compreender a
relacdo entre a experiéncia da maternidade e as diversas mudangas ocasionadas pelo
Coronavirus, na qual foram necessarias maiores adaptagoes por parte das maes, podendo
acarretar maior sofrimento psiquico. Método: Foram realizadas dez entrevistas
semiestruturadas com doze perguntas de cunho neutro por meio de video-chamadas com
mulheres de 25-40 anos, residentes da cidade de Sao Paulo. Além disso, as entrevistadas
deveriam ter filho(s) de 0-6 anos no periodo pandémico. O critério de exclusio foi a
presenca, na mae ou no filho, de alguma doen¢a com risco de morte ou que necessite de
cuidados especificos. Para a realizacao de tais entrevistas, o estudo passou pela aprovacio
do Comité de Ftica em Pesquisa-Humanos da UPM. Apés esse processo, foi realizado a
analise do discurso de cada entrevistada com o intuito de resgatar, além da localizagio do
sujeito frente ao mundo, as possiveis relagdes de poder dentro do discurso NOGUEIRA,
2008). Também buscou-se relacionar os textos de Elisabeth Badinter (2010), Nancy
Chodorow (1978), Vera laconelli (2020) e Donald Winnicott (2020) a fim de analisar os
relatos das entrevistadas com a teoria psicanalitica para melhor compreendé-las.
Resultados: Foi possivel observar que as maes possuem diversas consideragoes em comum,
incluindo o cansaco e o estresse resultantes de uma rotina bastante dificil. Dessa forma, as
mesmas precisaram se reinventar para trabalhar, cuidar dos filhos sem a presenca da rede
de apoio e a escola, além dos cuidados domésticos intensificados na pandemia. Além disso,
as vivéncias iniciais da maternidade também foram influenciadas, no qual algumas maes
relataram o distanciamento social como um fator que impediu o compartilhamento de
vivéncias da maternidade como o parto, amamenta¢ao e cha de bebé com a rede de apoio,
gerando bastante tristeza. Conclusdao: Nota-se que o presente estudo buscou uma analise
mais qualitativa e, consequentemente, foi possivel observar questées trazidas pelas
entrevistadas de forma mais detalhada. Por fim, grande parte dos artigos encontrados
foram escritos por homens, sendo necessarias mais referéncias femininas sobre o tema.
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ANGUSTIA DE MORTE NO CONTO "A CACADA" DE LYGIA FAGUNDES
TELLES: UMA ANALISE FENOMENOLOGICA EXISTENCIAL

Maria Clara Melo Rezende
Paula Nelita da Silva Canelhas

O inicio do existencialismo é comumente atribuido ao filésofo Kierkegaard, o qual dedicou
grande parte da sua obra a busca de uma existéncia auténtica; para ele, a autenticidade sé é
possivel através do existir e da subjetividade, nunca do abstrato ou racional. O ser humano
inauténtico é aquele que delega sua existéncia a outrem por medo da propria liberdade. A
frase de Jean Paul Sartre, "somos condenados a ser livres", faz alusio a angustia que a
liberdade de escolha traz ao individuo, na medida em que este é obrigado a sempre tomar
um unico caminho, aniquilando as outras possibilidades que optou por nao seguir. Quando
o existencialismo se aprofunda sobre esta anguistia e a nomeia de Anguastia de Morte, esta
nos dando a possibilidade de compreender a nossa propria condicio humana. A escritora
Lygia Fagundes Telles, apesar de nunca ter discutido a teoria, traz a tematica da angustia
pela morte em seus contos. Optou-se por escolher um conto desta autora que permita uma
interpretacdo acerca da Angustia de Morte de forma mais abrangente e literal. O conto
escolhido ¢ intitulado “A Cagada”, e traz possibilidades de interpretagdo que contemplam a
Angustia de Morte, tendo a histéria um desenrolar que mais parece uma metafora para tal
teoria do existencialismo. Objetivo geral: desvelar a teoria sobre a Angustia de Morte
relacionando-a com o conto “A Cagada” da escritora Lygia Fagundes Telles. Método:
método fenomenoldgico, pelo qual a pesquisadora direciona sua intencionalidade para a
vivéncia da leitura do conto e depois reflete sobre a vivéncia tida e os significados dela
preenchidos. Resultados: Os personagens e as descri¢coes narrativas encaixam-se como
exemplos modelo da teoria. A "velha" foi interpretada como personificagao do impessoal
do "dasMan", intencionando a tapegaria apenas como poeira e buracos de traga; o cagador,
congelado na cena da tapegaria, foi interpretado como representante simbolico do em-si; o
protagonista angustia-se enquanto para-si, lidando com o conflito central de ser um ser
mortal; e a caga é uma presenca ausente, completamente encoberta pela touceira atras da
qual se esconde da morte. A caga é o fenémeno que faz o protagonista entender-se como
ser mortal, ¢ o "nada que nadifica". Conclusdo: Foi possivel desenvolver os principais
aspectos relacionados a teoria da Angustia de Morte, como a impessoalidade do dasMan, a
liberdade enquanto condenagio, a angustia da escolha e a nadificacio do Dasein. Por se
tratar de um trabalho pautado na analise individual da pesquisadora, pesquisas futuras sao
necessarias para trazer novas perspectivas interpretativas acerca da obra de Lygia e
contribuir para estudos qualitativos na area da Fenomenologia.
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INTERVENCOES CLINICO ANALITICO COMPORTAMENTAL COM
CRIANCAS COM TDAH: O LUDICO COMO MATERIAL AUXILIAR NO
PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO

Maria Eduarda de Figueiredo Massud
Cristina Moreira Fonseca (orientadora)

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) possui origem genética e
impede a crianga de se concentrar em uma tarefa; aparece na infancia, principalmente a
partir dos 4 anos de idade e antes dos 7 anos, podendo acompanhar o individuo por toda a
sua vida.Na maior parte dos casos, o TDAH ¢ mais comum em meninos, mesmo que 0s
indices variem de acordo com o tipo. Objetivo: O presente estudo visa procurar identificar
quais sao os recursos ludicos (jogos e brincadeiras), usados no setting terapéutico, que
podem auxiliar no desenvolvimento de habilidades importantes para a crianga com TDAH.
Método: A partir de uma pesquisa bibliografica realizada por meio de artigos cientificos,
monografias, dissertagdes de mestrado e teses de doutorado, os resultados obtidos foram
divididos em recursos ladicos usados para ajudar no desenvolvimento de habilidades para
aqueles que apresentam o a) subtipo do TDAH cuja predominancia é de comportamentos
de desatencdo e para aqueles que apresentam o b) subtipo cuja predominancia é de
comportamentos hiperativo e impulsivo. Resultados: Os estudos mostram que esses
recursos sao considerados estratégias poderosas para o desenvolvimento das habilidades de
atengdo e concentragdo, aumento da tolerancia a frustracdo, autocontrole e paciéncia e
resolugdo de problemas. Outra habilidade importante desenvolvida por meio dos jogos é
seguir regras, ja que a crianca aprende a ficar atenta aos comandos, aguarda sua vez para
jogar, indica as regras aos outros jogadores realizando um processo de troca importante
para seu desenvolvimento social. As brincadeiras e jogos podem, ainda, ser um instrumento
de aprendizagem para o comportamento de organizac¢ao, importante também para a crianga
com esse diagnostico. Conclusao: Por fim, entendese que quando as criangas brincam, elas
estao desenvolvendo habilidades em todas as areas do desenvolvimento: cognitivas, fisicas,
de comunicacio e sociais/emocionais.
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RACISMO E LINGUAGEM NA INFANCIA: VISIBILIZANDO A
BRANQUITUDE NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL
Gabriela Toledo Barros
Mariah Baldini Peixoto
Reimi Solange Chagas

A branquitude caracteriza-se como um sistema estruturado sociohistoricamente calcado na
ideologia superioridade racial branca em relagio a sujeitos nao brancos. Esse sistema
promove privilégios simboélicos e concretos através da perpetuagio e manutengao do
racismo. Pautar a branquitude como foco de pesquisa, principalmente no ambito das
infancias ndo negras, contribui para conscientizagdo com vistas a subversao de logicas
racistas nas relagoes interpessoais que tém na comunicac¢do, elemento fundamental do
funcionamento social através da linguagem. Esta configura-se como intermediadora nas
relagdes sociais, construindo subjetividades e portando simbolos ideoldgicos positivados
acerca da branquitude que, no desenvolvimento infantil, podem ser internalizados, forjando
subjetividades apoiadas em perspectivas autorreferentes, hegemonicamente normativas e
distorcidas no que tange a diversidade racial. Objetivo geral: Compreender facetas pouco
discutidas sobre branquitude, focalizando a linguagem no desenvolvimento infantil,
problematizando a ideologia no processo de socializagio na infancia presente na
construc¢ao psicossocial do racismo através da normatividade da branquitude como
parametro social. Método: Pesquisa qualitativa, pautada na revisao bibliografica, utilizando
a abordagem exploratéria como forma de contemplar a complexidade dos fenomenos
socials em seu aspecto dialético, levando em consideragao os estudos contemporaneos
sobre o tema e os avancos das pesquisas académicas dos ultimos vinte anos. Resultado: A
alienacao de sujeitos brancos como racializados, seus privilégios inquestionados estruturais
e estruturantes contribuem na constru¢ao de disparidades raciais, que impactam infancias
negras e nao negras no Brasil. Na medida que branquitude é um sistema que abrange as
dimensoes sécio simbolicas atravessadas por ideologias racistas, pesquisas tematicas
apontam os impactos negativos disto desde a educacao infantil. A linguagem adquire
centralidade, por ser fundamental na comunica¢do e veiculo de ideologias racistas
internalizadas no contexto socio politico e cultural que sdo reproduzidas nas relacGes
sociais, fortalecendo a branquitude como parametro. Nesse sentido, infancias nao negras
adquirem uma percepg¢ao social valorizada artificialmente construida. O desvelamento e
superagio do imaginario infantil baseado na branquitude, pautando suas nuances ¢
fundamental para contribuir para equidade racial nas infancias brasileiras. Conclusao: A
superacao do racismo ¢ também relativa a superaciao de um imaginario infantil referenciado
na branquitude. O compromisso ético politico da psicologia com o antirracismo chama
aten¢do pata politicas publicas, como a Lei n® 10.639/03 e para conhecimentos e praticas
onde a multiculturalidade seja considerada. Desvelar iniquidades ainda nas infancias,
influenciadas por ideologias que compdem a linguagem e se reproduzem no cotidiano ¢é
nao s urgente, mas necessario para construcao da justica social.
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A IMIGRANTE JAPONESA: REFLEXOS DA FEMINILIDADE NO HOSPITAL
PSIQUIATRICO PHILIPPE PINEL DURANTE A PRIMEIRA METADE DO
SECULO XX

Matheus Yukio Tamura Torres
Eduardo Fraga de Almeida Prado

O presente trabalho tem como intuito analisar a expressao do discurso da feminilidade no
hospital psiquiatrico Phillip Pinel de 1931 a 1941 tendo como recorte imigrantes japonesas.
A relevancia deste estudo se da pelo fato de possibilitar a constatagio dos dispositivos
médicos atuantes no periodo e investigar o intercruzamento das relagoes de raga, género e
poder psiquiatrico. Durante o final do século XIX e inicio do século XX, em meio a uma
conturbada relagao entre proprietarios de terras e imigrantes europeus, chegam ao Brasil os
primeiros imigrantes japoneses, desembarcando em um pais com tenazes politicas de
embranquecimento e de asilamento que provocavam uma predilecdo por imigrantes
brancos europeus por parte da primeira ¢ um isolamento compulsério de pacientes em
hospitais psiquiatricos por parte da segunda. Neste contexto, dentro do contingente de
imigrantes japoneses que chegaram em solo brasileiro, as mulheres compunham minoria e
ainda estavam sujeitas as construg¢oes de feminilidade que se estabeleciam tanto no ocidente
como no Japao e que influenciavam na forma como elas deveriam se portar, que espagos
teriam permissao de ocupar e quais seriam seus limites, tudo isso determinado pelos
homens. Objetivos: Analisar prontuarios disponibilizados no Arquivo do Estado de Sao
Paulo para investigar a expressio da feminilidade no Hospital Psiquiatrico Philippe Pinel
entre os anos de 1931 e 1941. Método: Foi utilizado como método a Arqueologia do Saber
proposta pelo filésofo Michel Foucault. A Arqueologia do Saber consiste na investigacao
de como os saberes aparecem e se transformam nas institui¢des através da escavagao do
solo epistemolégico de determinada época. A partir deste processo, permite-se analisar
como os saberes se constituem, suas interrelacbes discursivas e articulacbes com as
institui¢oes. Resultados e discussdo: Foram analisados 9 prontuarios, dos quais 6 foram
selecionados para compor a amostra. A analise dos resultados apresentou intensa presenga
do discurso da feminilidade no registro dos médicos do sanatério reforcando uma condigao
de opressio e silenciamento, para que as mulheres demonstrassem a docilidade e
passividade esperadas a elas. Entre as pacientes analisadas, foram encontrados sinais de
abusos fisicos e psicolégicos em algumas delas, com uma parte consideravel da amostragem
sendo submetida a terapia de Eletrochoque. Conclusio: O Sanatério Phillip Pinel pode ser
compreendido como um local onde o saber médico ¢ inquestionavel e no qual ha uma
generalizacdo da violéncia contra a mulher do ambiente doméstico ao ambiente hospitalar.
Ressalta-se como limitagao do trabalho o género do préprio autor (masculino), o que
restringe o olhar critico deste quanto a possiveis fatores relevantes a analise.
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NEUROSES COLETIVAS: TRANSMISSOES TRANSGERACIONAIS DE UM
SINTOMA SOCIAL

Cristina Pansarelli de Souza
Natasha Carmagnani Julio
Berenice Carpigiani

O termo neurose coletiva sofre uma transformacao de seu significado pelo seu uso
cotidiano. Durante a pesquisa nota-se uma dificuldade em encontrar produ¢oes académicas
recentes. Em 1921, Freud estudou as influéncias psicolégicas de agrupamentos sociais que
ele nomeou de “massa”, defendendo que a estrutura psiquica do individuo incorporado na
massa é alterada. H. Pereira, em 1967, escreve sobre a teoria da neurose coletiva,
conceituando-a como a inseguranca do homem pelo homem na luta desigual pela
sobrevivéncia econémico-social, apresentando sua caracterfstica principal ser uma neurose
principalmente influenciada pelo contexto social e cultural dos individuos afetados. Afirma
que a neurose coletiva vem em razio da opressao de um grupo sobre o outro e sua
consequente obediéncia. Arrisca-se em dizer que o método de perpetuacio das neuroses
ocorre através da transmissao transgeracional ou através de traumas sofridos por todo um
coletivo. Objetivo geral: Realizar uma discussio do conceito de neurose, focando na
expressao dos sintomas para além do ambito individual, pretendendo-se investigar a
neurose coletiva sob foco da populagdo brasileira. Método: Pesquisa exploratéria de
natureza qualitativa. A analise dos dados feita através de pesquisa bibliografica, sendo
utilizados livros de leitura corrente abrangendo as obras de divulgacio e publicagoes
periédicas que estavam dispostas em bibliotecas online e buscadores tradicionais. Foi
utilizada a teoria do método psicanalitico como perspectiva de analise ampliando assim, os
conceitos e teorias para além da clinica, ideia chamada de Psicanalise Aplicada. Discussao:
O contexto cultural brasileiro é constituido por uma heranga europeia e colonial que ao
longo dos anos foi introjetada na constitui¢ao psiquica de cada individuo; admitindo o
homem, branco, cisgénero, hétero e com maior poder econémico, como modelo do Ideal
de Ego e sendo transmitido transgeracionalmente de forma inconsciente como uma forma
de manutencido de tradicoes sociais ¢ dos valores. O conceito de neurose coletiva tem
como sintomas denominados como “dinamicos”: diminui¢oes das fun¢des do ego, ego
alienado; superego rigido; angustia; e personalidade neurdtica, e sintomas expressos no
ambito social, como: culpa; baixa auto-estima; e fatalismo. Conclusao: Com o proposito de
compreender e investigar a possibilidade de um sintoma ser expresso para a além do
ambito individual através de uma analise sobre o processo de estruturagao egdica de um
grupo, as autoras obtiveram éxito ao analisar as manifestagdes e os mecanismos usados
para a perpetuacao de uma neurose coletiva através de uma transmissio transgeracional,
que impossibilita novas formas de relagao e identificagao, observando também, o aspecto
neurotizante da cultura: a admissao de um ideal egdico irrealizavel e o abismo entre o
modelo e o ego. Salienta-se também a uma compreensio que abarca o sujeito em sua
totalidade: considerando seus aspectos individuais e coletivos.
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O AMBIENTE FACILITADOR NO CASO PEQUENO HANS - UMA
RELEITURA A PARTIR DA TEORIA DE DONALD D. WINNICOTT

Patricia Suelotto Machado Fonseca
Eduardo Fraga de Almeida Prado

Os estudos de caso favorecem que novas compreensoes teoricas sejam produzidas a partir
das re-interpretacdes. Freud, em 1909, com o artigo "Analise clinica da fobia de um menino
de cinco anos” realizou o primeiro registro de psicoterapia com uma crianga. O
atendimento de Hans foi realizado por seu pai, Max Graf, sob supervisao de Freud e abriu
possibilidade para o desenvolvimento da psicanalise com criangas. Donald W. Winnicott
formulou uma nova perspectiva psicanalitica com o pressuposto do processo de
amadurecimento, que considera o ambiente facilitador essencial ao desenvolvimento
emocional. Objetivos: Analise e reflexdo critica do contexto e dinamica familiar, e das
relagoes inter-pessoais constituintes do ambiente na infancia de Hans. Método: Pesquisa
bibliografica, de carater investigativo e exploratorio, por meio da leitura do caso clinico sob
a Otica da teoria do desenvolvimento emocional, além de entrevistas realizadas por Hans e
sua familia, e outras publicagoes. Discussao: Reflete-se sobre o método investigativo
psicanalitico e suas principais implicagoes éticas; a participagao de Freud no tratamento em
relagdo as principais questdes que orientam a psicoterapia com criancas - a demanda, a
transferéncia e a interpretacio; o papel de Olga Hoenig como mae no desenvolvimento
emocional de Hans e a participagdo ativa de Max Graf como integrador de dois ambientes,
sendo analista e pai. Além disso, reflete-se sobre o desfecho do tratamento a partir do
destaque da funcao do ambiente facilitador. Conclusao: O papel de Olga Hoenig no
desenvolvimento emocional de Hans e a supervisio de Freud foram significativos para o
desfecho do caso. O ambiente facilitador analisado se diferenciou em dois espagos que
convergiram durante o tratamento de Hans: o setting terapéutico e o ambiente familiar. A
dupla funcao de Graf como pai e analista traduziu-se como a uniao desses ambientes,
auxiliando na elaboracio do complexo de Edipo e permitindo a retomada do processo de
desenvolvimento emocional de Hans. Por fim, defende-se que a revisao de casos clinicos
sob outros enfoques e abordagens agrega valor cientifico a psicanalise e reafirma a presenca
de um campo fértil a ser explorado.
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EFEITO PANDEMICO: A INFLUENCIA DAS LIDERANCAS NA
MOTIVACAO DE SEUS COLABORADORES NOS AMBIENTES
ORGANIZACIONAIS

Pietra Pasin Puglisi
Sandra R. De Almeida Lopes

O papel do lider é um tema comumente abordado, visto que ¢ a sua figura que influéncia,
forma opinides e serve de guia para todas organiza¢oes. Desde o inicio da humanidade, ha
um cenario de vivéncia em grupos e, com o surgimento do modelo laboral, ira fazer-se
necessaria uma forma de organizacao para contemplar as necessidades desta mudanga.
Neste cenario, o individuo ira migrar de uma figura que até entdo, era apenas vista como
recurso para a figura que atinge os resultados.Objetivo: Este estudo teve como objetivo
analisar a relagdo existente entre a figura da lideranca em ambientes organizacionais e a
motivac¢ao de seus liderados, com enfoque sob o tema no cenario da Covid-19. Além disso,
buscou-se compreender a respeito dos elementos que compde as relagdes entre estes,
fazendo uma correlagdo com o aspecto da motivagao. Método: Com base nas teorias que
discorrem a respeito dos estilos de liderangas, os principais aspectos motivacionais dos
individuos e pilares para o estabelecimento de rela¢des entre lideres e liderados, buscou-se
atingir o objetivo do estudo, a partit de pesquisas de cariter exploratorio, cujo
levantamento de dados se concretizou baseando-se na leitura de artigos cientificos, livros e
noticias informativas referentes ao perfodo de janeiro de 2016 a novembro de
2021.Principais  Resultados:Foi verificado a predominancia 2 tipos de lideranga:
democratica e autocritica e 2 principais teorias motivacionais: a de Maslow e a de
Herzberg. A respeito da relagdo lider e liderado, verificou-se a necessidade de considerar os
interesses do liderado e nao somente do lider. Ja em relacio 4 Covid-19, foi visto uma
grande demanda de adaptagoes, como a adog¢ao do home office e 0 aumento do volume de
trabalho, o que gerou um aumento do numero de casos de depressao, ansiedade e burnout.
Estes fatores possuem direta relagio com os aspectos motivacionais dos individuos, sendo
a lideranca fundamental para evitar que tais casos ocorram e fornecer os insumos para
manté-los motivados e a saude mental destes preservada.Conclusao: Conclui-se que o lider,
além de exercer fun¢bes como influéncia e facilitacdo, terd, no contexto pandémico, um
forte papel no ambito da sadde mental de seus liderados. Assim, o lider deve garantir que
sua equipe tenha o suporte necessario para realizacio de entregas sem sobrecargas, além de
agir com o objetivo de mitigar os prejuizos mentais derivativos da pandemia. Cabe ao lider,
a gestao de sua equipe a distancia, promovendo a motivagdo em um cenario totalmente
online, onde fatores como comunicagdo transparente e aten¢ado especial nos processos
corriqueiros organizacionais, como novas contratagoes, tornam-se essenciais. Portanto, o
estudo concluiu uma relacao direta entre lideranca e motivacio no ambiente de trabalho
organizacional, sendo potencializada pelo contexto pandémico, onde o estilo de lideranga
democratico se provou o mais adequado para o cenario, evidenciando um grande
despreparo dos lideres atuais.

Palavras-chave: Covid- 19; Lideranca; Motivacao.
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A INFLUENCIA DA TECNOLOGIA NO BRINCAR CONTEMPORANEO: UM
OLHAR SOB A PERSPECTIVA WINNICOTTIANA

Rafael Jacomossi Tatimoto
Santuza Fernandes Silveira Cavalini

Considerando o histérico do brincar e de suas manifestacdes, percebe-se transformacdes
significativas em sua evolugao ao longo do tempo. O aparecimento e o desenvolvimento da
psicanalise renovaram de forma geral o conhecimento da crianga. Freud, ao estudar as
neuroses e a organiza¢ao do psiquismo, conduziu-se a investigar a infancia, percebendo que
as primeiras causas do transtorno mental tinham fonte nas fases iniciais do
desenvolvimento. Com a forga crescente da era tecnoldgica, os espagos e maneiras do
brincar acontecer sofreram algumas alteracGes. A presente pesquisa surge com as reflexdes
frente ao atravessamento da tecnologia no brincar contemporineo e as possiveis
interferéncias no desenvolvimento infantil. Winnicott foi escolhido como principal autor
norteador para o estudo, considerando suas contribui¢oes tedricas e praticas para
formulac¢bes do desenvolvimento infantil e para a visao do brincar por si sé6 como recurso
terapéutico significativo de constitui¢ao do sujeito. Objetivo geral: Estudar as possiveis
influéncias da tecnologia no brincar contemporaneo a partir da perspectiva winnicottiana.
Método: Pesquisa bibliografica exploratéria e de natureza basica, fundamentada a partir da
revisao de trabalhos prévios sobre a influéncia da tecnologia no brincar infantil dentro dos
ultimos 10 anos. Os principais termos utilizados para a busca foram: “brincar”,
“psicanalise”, “Winnicott”, “tecnologia” e “desenvolvimento infantil”. Resultados: A
pedagogia se sobrepde em quantidade de estudos acerca da influéncia da tecnologia no
brincar ¢ no desenvolvimento de criangas, tendo-se encontrado 44 artigos. Ja na
perspectiva psicanalitica foram encontrados 22. Por mais que apenas 5 artigos tenham
aprofundado a tematica nos conceitos winnicottianos, todos os outros artigos encontrados
abordaram o tema fazendo referéncias as ideias de Winnicott, principalmente no que diz
respeito a cultura acelerada e imediatismo de satisfagao consumista; superficializacao de
relagoes objetais e com o Outro; substituicio de fungdes maternas por recursos eletronicos;
brincar super estimulante e preparatorio; brincar simplificado, que pouco exige criatividade;
passagem da atividade lddica para passividade; falta de elaboracio de angustias e do
conteudo brincado; oferta de espagos potenciais reduzida; isolamento; dependéncia; baixa
tolerancia as angustias; e processo de subjetivagio prejudicado. Conclusio: Percebe-se, a
partir da analise dos artigos, como principal interferéncia da tecnologia no brincar, sob
visdo winnicottiana, a oferta de espacos potenciais reduzida, o que pode diminuir a
elaboracao de angustias, além de prejudicar a autoimagem da crian¢a como individuo.
Porém, a tecnologia em si nio representa um inimigo em si, mas sim, seu uso
indiscriminado. Desta forma, é importante que pais facam uma reflexdo acerca da riqueza
do brincar livre, buscando orientagao frente aos perigos do exagero, e que psicologos
impulsionem sua manifestacao criativa.

Palavras-chave: tecnologia, brincar, Winnicott

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XX MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIII MOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXVII MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA
XXVII MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA
XXVII MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO
XXXXVIMOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

AS CONTRIBUICOES DA PSICANALISE NO TRATAMENTO PARA
INDIVIDUOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Rafaela Lordello da Silva
Victdria Saraiva Wakizaka
Andréia De Conto Garbin

Diante da visibilidade que a tematica do autismo vem ganhando no Brasil desde 1980, se
faz necessario propagar conhecimento quanto a ela, visando aprimorar intervengoes e
estimular uma politica inclusiva. O estudo apresentado a seguir tem como objetivo, apos
tracar um panorama do autismo ao longo dos anos, estabelecer uma discussao a cerca das
principais contribui¢bes da Psicanalise como possibilidade de tratamento para individuos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Durante esse percurso foram pesquisados
diversos autores que tiveram importantes contribui¢des na descoberta do autismo, como
Eugen Bleuler, Leo Kanner, Hans Asperger e Bruno Bettelheim. Segundo o DSM-V -
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais 5 (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2015, o TEA ¢ definido como um Transtorno do
Neurodesenvolvimento. Os critérios diagndsticos que abrangem esse transtorno sio:
déficits persistentes na comunica¢do e interagdo social, déficits na reciprocidade
socioemocional, déficits nos comportamentos comunicativos nao verbais, para
desenvolver, manter e compreender relacionamento, auséncia de interesse pelos pares,
padroes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Os sintomas
apresentados estdo presentes desde o inicio da infancia e limitam ou prejudicam o
funcionamento diario desses individuos, havendo niveis de gravidade. Em 1930, em seu
artigo “A importancia da formagio de simbolos no desenvolvimento do ego”, Melanie
Klein apresentou um caso classico, o caso Dick, que segundo Oliveira, Caporal e Lima
(2018), ganhou grande repercussao na época e atualmente por diversos autores como sendo
um dos primeiros casos de autismo. Objetivo: tracar um panorama do autismo ao longo
dos anos, estabelecer uma discussdo acerca das principais contribui¢oes da psicanalise
como uma possibilidade de tratamento complementar para individuos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Metodologia: foi realizada uma pesquisa exploratoria a partir da
revisao bibliografica sobre o tema. Foram entrevistadas duas entrevistas profissionais da
area da Psicologia que atuam com criangas sob a abordagem psicanalitica, com diagnostico,
ou nio, do Transtorno do Espectro Autista e desenvolvida a analise do conteido.
Principais resultados: A primeira entrevistada foi A., do sexo feminino, 24 anos com 5 anos
de atuacdo na drea e 4 anos de atuacdo com criangas. O segundo entrevistado foi L., do
sexo masculino, com 26 anos e 2 anos de atuagao na psicologia e 6 anos atuando com
criangas. Os entrevistados trouxeram consideragdes de extrema relevancia para o estudo.
Pode-se observar que, de acordo com a fala de A. e L., infelizmente, ainda existe grande
estigma em relagdo a psicanalise como forma de se compreender e tratar o autismo. L.
criou a hipétese de que, mesmo com o aumento significativo de profissionais interessados
nessa area de atuagdo, os ataques feitos a abordagem se ddo a uma visdo desatualizada,
ultrapassada e obsoleta dela, considerando que, assim como em outras concepgoes,
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existiram diversas problematicas na maneira de se enxergar o autismo no passado — como é
caso da alusio realizada pelo psicanalista Bruno Bettelheim (1960) sobre o distanciamento
da crianga autista devido a uma “ma maternidade”, abordado também por Leo Kanner
(1949) em seu conceito de “mae-geladeira”. Desta forma, L. fez um paralelo com a clinica
das neuroses, proposta por Freud, sendo fundamental entender a histéria do paciente, isto
¢, como esse sujeito se constitui dentro do nucleo familiar, qual o seu lugar no mundo, as
ideagoes que o circundam e, por fim, iniciar um processo de vinculagio. Tal apontamento
rompe com o paradigma, anteriormente citado, da culpabilizacio da figura materna pela
etiologia do autismo. Como o entrevistado ressaltou, ¢ necessario avaliar o individuo para
além disso, visando também a relagdo que se estabelece com a figura paterna, tal qual
diversos outros fatores de extrema relevancia, como a condi¢io socioecondmica, por
exemplo. A vista disso, ambos os entrevistados pontuaram a necessidade de olhar para o
sujeito de forma individual e singular. Outra contribui¢ao importante da psicanalise nesse
campo ¢é o processo de transferéncia, no qual é importante entender os papéis das figuras
materna e paterna na vida da crianga e qual o papel do terapeuta. A partir do caso Dick de
Melanie Klein (1930), um menino de quatro anos com auséncia de vida fantasiosa, é
possivel observar que Dick nio estabelecia relagao afetiva e simbolica com os objetos,
sendo este um grande obsticulo para a relagdo com o analista uma vez que nio se
estabelecia uma relagao transferencial. Sendo este fato o ponto de partida para a analise de
Dick, Melanie Klein conseguiu ter acesso ao inconsciente a partir de rudimentos de fantasia
e formacao simbolica. Assim, é possivel dizer que a clinica com esses pacientes demanda
uma situacdo analitica caracterizada pelo holding, sendo esse termo compreendido por
Winnicott (1954) como uma sustentacao as experiéncias do paciente, ou seja, oferecer um
ambiente no qual seja propicio o processo de integragao do sujeito. Durante as entrevistas,
outro fator citado por ambos os profissionais foi o trabalho em equipe multidisciplinar.
Segundo Lima et al. (2020), o Transtorno do Espectro Autista prejudica diversas partes do
neurodesenvolvimento, como o desenvolvimento da motricidade, competéncias sensoriais,
comunicagio, linguagem, afetos e emogoes, o que fundamenta a necessidade de um
tratamento via interven¢ao multidisciplinar - cada profissional tem o papel fundamental de
conhecer o perfil do paciente e as suas caracteristicas individuais, também como adaptar-se
de acordo com as necessidades do individuo. Santos e Souza (2019) também pontuam que
¢ necessario ficar claro a todos os profissionais e as familias dos individuos com TEA, que
os atendimentos clinicos realizados fora da escola sio complementares ao trabalho
realizado dentro do ambiente escolar. Conclusao: Pode se observar que existem diferentes
concepgdes sobre a compreensio tedrica do autismo dentro da psicanalise, como por
exemplo, um grande questionamento a respeito de sua etiologia. Para alguns autores, a
relacio mae-bebé na infancia determina o diagndstico, enquanto, para outros, a causa ¢
multifatorial, sendo necessario observar o contexto inteiro em que o individuo esta inserido
- constatando que a psicanalise valoriza uma escuta singular e individual do sujeito,
rompendo com a ideia focada na culpabilizacao da figura materna, como outrora foi feito.
Ainda, conclui-se também que o analista pode escutar a linguagem desse sujeito que muitas
vezes nao fala, mas tem muito a dizer e se comunicar através do campo simbolico. Assim, a
clinica psicanalitica se vale de um processo no qual s6 tem validade porque o analista
oferece sua palavra ao sujeito. Palavras-Chave: Autismo; Psicanalise; Clinica.
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A INFLUENCIA DA MiDIA NA SAUDE MENTAL DOS ATLETAS DE ALTO
RENDIMENTO

Tuiza Trabulsi Sanches
Raul Frederick Carvalho

A psicologia do esporte ganha cada vez mais espago no cenario atual, e com isso, vem a
necessidade de se explorar outros campos na area. A influéncia da midia na saude mental
de atletas de alto rendimento é um tema extremamente relevante, para o qual ainda nio se
deu a atengao necessaria. O objetivo deste trabalho é investigar possiveis influéncias que a
midia tem no adoecimento da saude mental dos atletas de alto rendimento, além de
explorar os impactos psicologicos advindos da atribuicao do atleta a uma imagem de herdi
e vilao e analisar o papel da midia na transformacdo da imagem de atletas em produtos, a
fim de construir um quadro de questdes que apontem caminhos interessantes para o
desenvolvimento de novas pesquisas. Para tanto, foram discutidos alguns casos de atletas
notaveis da midia ou que se pronunciaram sobre a interferéncia do esporte na sua saude
mental, problematizando frente a outras literaturas além das usualmente abordadas na
academia. Mediante o exposto, ¢ perceptivel a influéncia que a midia exerce na esfera
esportiva como um todo, desde a interferéncia nas regras esportivas, quanto no
direcionamento e formagao de opinido de técnicos, dirigentes e torcedores. Em
contrapartida, ¢ possivel inferir apenas indiretamente que a midia tenha interferéncia no
adoecimento mental dos atletas de alto rendimento, justamente pela falta de materiais que
abordam diretamente o tema.

Palavras-Chave: Midia; Saude Mental; Herdi x Vilao; Jornalismo Esportivo; Atleta.
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ANALISE DE DOCUMENTOS DE UM FORUM CORPORATIVO VOLTADO
A DIVERSIDADE DE ORIENTACAO SEXUAL E A INCLUSAO NO
MERCADO DE TRABALHO

Clara Poio Oliveira Idemori

Lucas Teixeira Fernandes

Rodrigo Macedo Rache de Andrade
José Estevam Salgueiro

A problematica da diversidade no Brasil abrange diversos setores para além das
organizagoes. A vivencia das pessoas LGBTIA+ ¢ atravessada por inumeras violéncias
fisicas e psicossociais que excluem e oprimem esta populagdo em diversos contextos
sociais. Apenas cerca de metade dos funcionarios LGBTIA+ no Brasil se sentem
confortaveis para assumir a sua orientacao sexual ou identidade de género no ambiente de
trabalho. A Psicologia como ciéncia que valoriza a individualidade e o cuidado para com o
sofrimento humano se voltou para o mundo do trabalho para olhar as questdes subjetivas
que atravessam esse espago social. Objetivo geral: Compreender a fundo as discussoes e
estratégias levantadas pelo Forum de Empresas e Direitos LGBTI+ em seus materiais
sobre projetos de inclusdo e programas de cultura organizacional que visam a diversidade
de orientacao sexual e determinar quais sio os resultados esperados pelas empresas e
efeitos na subjetividade dos colaboradores mediante a inclusao da diversidade. Método:
Estudo de documentacio publicada do Férum de Empresas e Direitos LGBTI+ em
carater descritivo e com analise baseada no método de nuicleos de significagao, foram feitas
pesquisas aprofundadas dos contetddos disponibilizados em seu website, com foco nas
atividades realizadas pelo férum juntamente com as empresas. Resultados: Pode-se
estabelecer um padrao de tematicas estipulando quatro grandes categorias divididas para
fins de analise, sendo: a Promocao e Inclusio da diversidade LGBTIA+ no mercado de
trabalho, a Conscientizagao ¢ Comunicacdo sobre inclusao dentro das organizagdes, a
Identidade e Representatividade dessa populacio inserida em ambientes corporativos, e 0s
Beneficios obtidos por empresas que aderem a estes programas. Conclusio: A
interseccionalidade dentro das empresas reflete no que de fato é a sociedade, uma mistura
de diversidade, realidades e caracteristicas. As empresas tém um papel fundamental nao
apenas no desenvolvimento do mercado, mas também da sociedade e, portanto,
demonstrar a efetividade de um espago inclusivo incentivara a promogao de expressoes das
singularidades e de um ambiente respeitoso para todos os espagos que determinada
empresa alcanca. Em suma, promover a inclusio de orientacao sexual ¢ crucial para o
desenvolvimento e amadurecimento das organizacoes, da sociedade e da subjetividade dos
individuos.

Palavras-chave: diversidade - inclusio - orientagdo sexual - organizaces -
representatividade - psicologia organizacional.
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A ELABORACAO DA MORTE E O LUTO NO UNIVERSO INFANTIL: UMA
ANALISE DO FILME SOUL

Leticia Alves de Abreu
Sophia Alfonso Brogini
Maria Regina Brecht Albertini

A morte é considerada um tabu para a maior parte das pessoas, sendo um assunto evitado a
todo custo, devido ao medo imposto pela sociedade. Uma das principais formas escolhidas
para lidar com isso, ¢ evitar conversar sobre a morte e vivéncia do luto com criangas,
crendo erroneamente que ¢ uma forma de poupa-las da dor da perda, afetando
negativamente seu desenvolvimento cognitivo. Estimular a imagina¢ao infantil, tanto por
brincadeiras quanto por histérias, também permite que elas compreendam a morte de
forma saudavel, preenchendo as lacunas com seu mundo interno de fantasias e permitindo
que busquem solugées novas para lidar com os desafios referentes ao luto. Objetivo Geral:
Compreender como criangas encaram o fenomeno da morte e investigar se é adequado o
uso da animagao Soul (2020) como ferramenta no setting terapéutico para ajuda-las a lidar
com o luto. Método: Analise qualitativa de dados recolhidos a partir de um levantamento
bibliografico de arcabougo teérico predominantemente psicanalitico com obras e artigos
cientificos relacionados ao tema de morte e luto. Também foi realizada uma analise filmica
de Soul (2020) com foco no processo de desenvolvimento das personagens e suas
impressdes sobre o que representa viver e morrer. Resultados: A obra ¢é passivel de ser
usada como ferramenta terapéutica por apresentar afinidade com os estagios de
desenvolvimento infantil, feita de forma a propor que todas as idades possam compreender
a obra de acordo com suas vivéncias. A personagem 22 se assemelha a visao infantil e o
medo de nao ter seus sentimentos validados, enquanto Joe - o protagonista - se encaixa no
adulto que nio teve uma comunicagao aberta adequada em sua infancia. A forma como a
histéria se desenvolve permite que ambos se auxiliem a elaborar de forma proveitosa o
processo de morte e luto, assim como espera-se que aconteca entre criangas ¢ adultos.
Conclusao: O trabalho de elaboragao do luto é de extrema importancia tanto para adultos
quanto para criangas, visto que é um processo doloroso que influencia a vida de quem o
sofre. Quando um adulto aceita a necessidade de lidar com o luto, e de pedir ajuda quando
necessario, serve como exemplo para as criancas de que nao precisam suportar tudo em
siléncio e de que podem procurar apoio, aprofundando lacos familiares. O filme analisado
pode ser considerado adequado para auxiliar, em um setting terapéutico ou familiar, a
crianga a compreender melhor a morte.

Palavras-chave: “Morte e luto”; “Clinica psicanalitica”; “Infancia”.
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UM ENSAIO SOBRE O ANUARIO BRASILEIRO DA EDUCACAO DE 2020 E
AS ADVERSIDADES ENCONTRADAS NO PERCURSO DIANTE DA
PANDEMIA DE COVID-19.

Thayna Marcella Giatti
Enzo Banti Bissoli
Tendo em vista o papel central que a educagio ocupa no crescimento cultural e
enfrentamento das dificuldades do pais, este estudo é ancorado no Anuario Brasileiro da
Educacgao Basica 2020, material produzido pelo Movimento Todos Pela Educacao. A taxa de
analfabetos no Brasil revela a ligagao direta entre a oferta de ferramentas e acessibilidade e
o grande numero de desempregados, vistos aqui, como cidaddos que tiveram seus direitos
violados e sua oportunidade de escolha de carreira e realizagao pessoal interrompida. Com
base nos dados fornecidos pelo Anuario e informagdes disponiveis no portal do IBGE, ¢
constatado que até 2019, a taxa de analfabetismo a partir dos 15 anos girava em torno de 11
milhées de cidadaos. Com avanco da pandemia de COVID-19 e a flexibilizacio da forma
de ensino, o numero ja alarmante traz a necessidade de expor a importancia de um
processo da educacio e alfabetizagdo efetivo, previsto como questao de dignidade e direitos
humanos na Meta 5 do Plano Nacional da Educagao de 2004, um pacto de Estado que visa
resultado satisfatério em alfabetizar todas as criancas, no maximo, até o final do terceiro
ano do ensino fundamental ou oito anos de idade. A qualidade do ensino nesta etapa
aponta a discrepancia entre escolas publicas e particulares, raga, cor, portadores de
necessidades especiais e outros recortes especificos que perpetuam a desigualdade social,
expondo o cenario onde direitos se tornam privilégios por nao serem acessiveis a todos de
forma equitativa. As consequéncias da ineficiéncia governamental sobre o setor da
Educagao sao abordadas como ponto critico na crise. Sobretudo frente a inser¢io do
Ensino a Distancia, implantado na pandemia do COVID-19, aumentando desafios na
proficiéncia dos alunos. Método: este estudo se enquadra em metodologia de Ensaio
Académico, esta forma de produgiao de conhecimento permite analise profunda sobre o
tema escolhido. No caso, o Anuario Brasileiro da Educacao Basica de 2020. Ancorados,
questionados e articulados; os dados sdo analisados, gerando uma compreensio do
panorama educacional brasileiro atual. Resultados: a analise critica do anuario possibilitou
a observacdo de dados sobre as areas mais sensiveis de acordo com o Anuirio. Com a
pandemia, estima-se que mundialmente 1,5 bilhdao de criangas ficou fora das escolas no
petiodo de isolamento. O Brasil, um pafs com alto nivel de desigualdade social, precisou
aplicar o Ensino a Distancia as pressas, o que acentuou iniquidades em seu territorio.
Conclusdes: A falta de acessibilidade, de recursos, estimulos, e principalmente articula¢ao
da rede de suporte para ensino, considerando os contextos onde estdo os estudantes ¢ as
dificuldades que estao enfrentando, se impoe ao cenario de reconstru¢io pos pandemia e
pode ter efeitos duradouros. Com financiamento reduzido, a acessibilidade e lentidio no
progresso escolar, ja observadas 2019, se aprofundam em 2020 e se traduzem em
prognosticos alarmante para educagao no pais.

Palavras-chave: Educacao. Alfabetizacao. Pandemia. PNE.
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INVESTIGACAO SOBRE A ATUACAO DO ANALISTA DO
COMPORTAMENTO NAS ORGANIZACOES: UMA REVISAO LITERARIA
SOBRE OS PRINCIPIOS E FERRAMENTAS DO ORGANIZATIONAL
BEHAVIOR MANAGEMENT (OBM)

Thiago de Almeida Levartoski
Vinicius Pereira de Sousa

Em 1953, a partir da divulgacdo da obra de Skinner “Ciéncia e Comportamento Humano”
e com a necessidade de ir além das explicagoes mentalistas para um carater investigativo
sobre a interagdao entre contextos, individuos e consequéncias, ganham forca as produgoes
cientificas voltadas para a analise do comportamento aplicada a organizagoes. Os trabalhos
comprovadamente efetivos, possuidores de fortes relacbes funcionais entre os
procedimentos utilizados e as mudangas observadas, trouxe a necessidade de um nome:
Organizational Behavior Management (OBM). Objetivo Geral: Investigar, por meio de
uma revisao literaria, a atuacao do analista do comportamento no contexto organizacional,
através dos principios e ferramentas descritos na area conhecida como Organizational
Behavior Management. Método: Foi realizada uma pesquisa com termos chave em uma
base de dados de conteudos académicos. Apds isso, houve a leitura, categorizagio,
condensag¢ao, estruturagao e integracao das informagdes. Resultados e Discussao: Foi
possivel reunir informagdes de treze referéncias bibliograficas em cinco categorias: historia
da OBM e sua existéncia como alternativa a hegemonia das teorias psicodinamicas,
definicio de OBM e dados de sua efetividade, intervengoes que alteram antecedentes,
respostas e consequéncias. Constatou-se a importancia do contexto oferecido pelas
organizagoes e¢ qual a relacao dele com a ocorréncia de comportamentos esperados, a
preferéncia ao refor¢o positivo em lugar das punicées, modelos possiveis para a otimizac¢ao
de respostas, desdobramentos da analise de cultura organizacional, a aplicagiao de sistemas
de analise, a consisténcia da OBM, sua dominancia e a interseccio da analise do
comportamento com temas recorrentes como os feedbacks, o absenteismo e o processo de
recrutamento e selecio. Conclusdao: Dentre as principais concluses esta a necessidade da
difusio do conceito de refor¢amento positivo entre profissionais que nao necessariamente
sejam da analise do comportamento, a verificagao da disponibilidade de refor¢adores para
além da satisfagdo das necessidades basicas e de um contexto que aumenta a probabilidade
de comportamentos esperados, para que diminua o descarte de talentos e haja a promogao
do aprimoramento dos individuos através de modelos e treinamentos oferecidos. Esse
trabalho evidencia a necessidade de mais profissionais comprometidos em explorar os
principios da OBM, aumentando significativamente seu repertério e contribuindo
ativamente em seus ambientes de trabalho. E recomendado que cada vez mais haja
experimentos e a elaboragao de conceitos dentro da analise do comportamento aplicada as
organizagoes que sirvam de coluna e alternativa a hegemonia das produ¢oes embasadas em
teorias psicodinamicas.

Palavras-chave: organizational behavior management; analise do comportamento aplicada;
OBM,; revisao literaria; organizagoes.
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A CRIANCA ADOTADA COMO PROTAGONISTA NAS HISTORIAS
INFANTIS

Vanessa do Nascimento Nunes
Lais Harumi Niigaki
Fernando da Silveira

Adogao surgiu como uma necessidade religiosa, hoje é um ato juridico legal, onde ¢
estabelecido um vinculo de afiliacio, entre uma crianca uma crianca e uma familia. No
Brasil foi introduzida juridicamente com o Cédigo Civil Brasileiro em 1916. Com o tempo,
foram feitas alteracoes, sendo atualmente vigente o Estatuto da Crianga e do Adolescente,
promulgado em 1992 e que passou a priorizar os interesses do adotando. Pela legislagao
atual, o adotando tem o direito de conhecer suas origens apds completar 18 anos, pois a
nao revelacido pode gerar ansiedade e a dificuldade na integracio com a familia adotiva,
assim a literatura infantil surge como uma ferramenta para facilitar o didlogo entre ambos.
Objetivo geral: Esta pesquisa visou analisar livros da literatura infantil escritos por pais que
adotaram e cujo objetivo ¢é contar aos seus filhos que eles foram adotados. Trata-se de uma
atualizagdo da pesquisa desenvolvida por Vieira (2000), que analisou livros publicados entre
1993 e 2002. Método: Foram selecionamos trés livros brasileiros publicados entre 2014 e
2019 que foram analisados a partir das categorias desenvolvidas por Vieira (2006). Em
seguida, foi realizada uma comparacao entre os livros atuais e os resultados obtidos por
Vieira (20006). Resultados: O modelo familiar continua o mesmo, composto por filhos e um
casal heterossexual; a mae continua sendo quem esta mais envolvida na adogio, exceto em
um livro analisado, onde é o pai quem esta em evidencia; em relagdo ao grupo social na
atual pesquisa os dados foram insuficientes para obter tal respostas; nas duas pesquisas os
filhos vem para complementar a relagio conjugal e o motivo de adotar é pela
impossibilidade de ter um filho biolégico; diferente do estudo anterior, em relagdao a familia
biolégica, na pesquisa atual um dos livros faz mencio indireta a mae da crianga; as razoes
que levaram os pais a deixarem seus filhos para adogiao, sao: pouca idade dos pais,
falecimento dos mesmos ou baixo poder aquisitivo; alguns livros mencionam o sexo da
crianga ja em seu titulo; quanto a semelhanga entre os pais e os filhos, em nem todas as
histérias os filhos se assemelham com seus pais adotivos. Conclusao: De maneira geral, os
resultados encontrados foram semelhantes nos dois periodos analisados. As diferencas
principais foram: como a crianga ¢ descrita, referente ao género e raga, e mengoes a palavra
adogdo e adotado que nao aparecem no primeiro estudo. Nos livros atuais aparecem nas
ilustragoes das historias, na maioria, meninos e negros, ao contrario do estudo anterior
quando aparecem principalmente meninas e brancas. Referente as palavras “adogao” e
“adotado”, podemos pensar que a inclusio desses termos se deve pela diminui¢do no
preconceito sobre as origens das criangas, maior entendimento sobre o que é a adogdo, e a
realizagao de grupos de apoio com participac¢ao obrigatéria segundo a legislacao.
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AS CONTRIBUICOES DA PSICANALISE NO TRATAMENTO PARA
INDIVIDUOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Rafaela Lordello da Silva
Victoéria Saraiva Wakizaka
Andréia De Conto Garbin

Diante da visibilidade que a tematica do autismo vem ganhando no Brasil desde 1980, se
faz necessario propagar conhecimento quanto a ela, visando aprimorar intervengoes e
estimular uma politica inclusiva. O estudo apresentado a seguir tem como objetivo, apos
tracar um panorama do autismo ao longo dos anos, estabelecer uma discussao a cerca das
principais contribui¢bes da Psicanalise como possibilidade de tratamento para individuos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Durante esse percurso foram pesquisados
diversos autores que tiveram importantes contribui¢des na descoberta do autismo, como
Eugen Bleuler, LLeo Kanner, Hans Asperger e Bruno Bettelheim. Segundo o DSM-V -
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais 5 (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2015, o TEA ¢ definidlo como um Transtorno do
Neurodesenvolvimento. Os critérios diagndsticos que abrangem esse transtorno sao:
déficits persistentes na comunica¢do e interagdo social, déficits na reciprocidade
socioemocional, déficits nos comportamentos comunicativos nao verbais, para
desenvolver, manter e compreender relacionamento, auséncia de interesse pelos pares,
padrées restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Os sintomas
apresentados estdo presentes desde o inicio da infancia e limitam ou prejudicam o
funcionamento diario desses individuos, havendo niveis de gravidade. Em 1930, em seu
artigo “A importancia da formacdo de simbolos no desenvolvimento do ego”, Melanie
Klein apresentou um caso classico, o caso Dick, que segundo Oliveira, Caporal e Lima
(2018), ganhou grande repercussio na época e atualmente por diversos autores como sendo
um dos primeiros casos de autismo. Objetivo: tracar um panorama do autismo ao longo
dos anos, estabelecer uma discussao acerca das principais contribuicoes da psicanalise
como uma possibilidade de tratamento complementar para individuos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Metodologia: foi realizada uma pesquisa exploratoria a partir da
revisao bibliografica sobre o tema. Foram entrevistadas duas entrevistas profissionais da
area da Psicologia que atuam com criangas sob a abordagem psicanalitica, com diagndstico,
ou nio, do Transtorno do Espectro Autista e desenvolvida a analise do conteido.
Principais resultados: A primeira entrevistada foi A., do sexo feminino, 24 anos com 5 anos
de atuacdao na area e 4 anos de atuacio com criangas. O segundo entrevistado foi L., do
sexo masculino, com 26 anos e 2 anos de atuagao na psicologia e 6 anos atuando com
criangas. Os entrevistados trouxeram consideragdes de extrema relevancia para o estudo.
Pode-se observar que, de acordo com a fala de A. e L., infelizmente, ainda existe grande
estigma em relagdo a psicanalise como forma de se compreender e tratar o autismo. L.
criou a hipdtese de que, mesmo com o aumento significativo de profissionais interessados
nessa area de atuagdo, os ataques feitos a abordagem se dao a uma visio desatualizada,
ultrapassada e obsoleta dela, considerando que, assim como em outras concepgoes,
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existiram diversas problematicas na maneira de se enxergar o autismo no passado — como é
caso da alusio realizada pelo psicanalista Bruno Bettelheim (1960) sobre o distanciamento
da crianga autista devido a uma “ma maternidade”, abordado também por Leo Kanner
(1949) em seu conceito de “mae-geladeira”. Desta forma, L. fez um paralelo com a clinica
das neuroses, proposta por Freud, sendo fundamental entender a histéria do paciente, isto
¢, como esse sujeito se constitui dentro do nucleo familiar, qual o seu lugar no mundo, as
ideagoes que o circundam e, por fim, iniciar um processo de vinculagio. Tal apontamento
rompe com o paradigma, anteriormente citado, da culpabilizacio da figura materna pela
etiologia do autismo. Como o entrevistado ressaltou, é necessario avaliar o individuo para
além disso, visando também a relagdo que se estabelece com a figura paterna, tal qual
diversos outros fatores de extrema relevancia, como a condi¢io socioeconomica, por
exemplo. A vista disso, ambos os entrevistados pontuaram a necessidade de olhar para o
sujeito de forma individual e singular. Outra contribui¢ao importante da psicanalise nesse
campo ¢é o processo de transferéncia, no qual ¢ importante entender os papéis das figuras
materna e paterna na vida da crianga e qual o papel do terapeuta. A partir do caso Dick de
Melanie Klein (1930), um menino de quatro anos com auséncia de vida fantasiosa, é
possivel observar que Dick nio estabelecia relagdo afetiva e simbdlica com os objetos,
sendo este um grande obsticulo para a relagio com o analista uma vez que nao se
estabelecia uma relagao transferencial. Sendo este fato o ponto de partida para a analise de
Dick, Melanie Klein conseguiu ter acesso ao inconsciente a partir de rudimentos de fantasia
e formacao simbolica. Assim, ¢ possivel dizer que a clinica com esses pacientes demanda
uma situacdo analitica caracterizada pelo holding, sendo esse termo compreendido por
Winnicott (1954) como uma sustentagdo as experiéncias do paciente, ou seja, oferecer um
ambiente no qual seja propicio o processo de integragao do sujeito. Durante as entrevistas,
outro fator citado por ambos os profissionais foi o trabalho em equipe multidisciplinar.
Segundo Lima et al. (2020), o Transtorno do Espectro Autista prejudica diversas partes do
neurodesenvolvimento, como o desenvolvimento da motricidade, competéncias sensoriais,
comunicagio, linguagem, afetos e emogoes, o que fundamenta a necessidade de um
tratamento via interven¢ao multidisciplinar - cada profissional tem o papel fundamental de
conhecer o perfil do paciente e as suas caracteristicas individuais, também como adaptar-se
de acordo com as necessidades do individuo. Santos e Souza (2019) também pontuam que
¢ necessario ficar claro a todos os profissionais e as familias dos individuos com TEA, que
os atendimentos clinicos realizados fora da escola sio complementares ao trabalho
realizado dentro do ambiente escolar. Conclusao: Pode se observar que existem diferentes
concepgdes sobre a compreensiao tedrica do autismo dentro da psicanalise, como por
exemplo, um grande questionamento a respeito de sua etiologia. Para alguns autores, a
relacio mae-bebé na infancia determina o diagndstico, enquanto, para outros, a causa ¢
multifatorial, sendo necessario observar o contexto inteiro em que o individuo estd inserido
- constatando que a psicanalise valoriza uma escuta singular e individual do sujeito,
rompendo com a ideia focada na culpabilizacdo da figura materna, como outrora foi feito.
Ainda, conclui-se também que o analista pode escutar a linguagem desse sujeito que muitas
vezes nao fala, mas tem muito a dizer e se comunicar através do campo simbolico. Assim, a
clinica psicanalitica se vale de um processo no qual s6 tem validade porque o analista
oferece sua palavra ao sujeito. Palavras-Chave: Autismo; Psicanalise; Clinica.
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ANALISE DO COMPORTAMENTO E O ESTATUTO DAS PESSOAS COM
DEFICIENCIA: O ESTATUTO ATENDE A QUEM DE FATO IMPORTA?

TLaise Mantovani Pikunas
Vitéria Lemos Navarini
Cristina Moreira Fonseca

Uma das conquistas mais significativas para as Pessoas Com Deficiéncia (PCDs) ¢é o
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, que foi criado com objetivos de regulamentar e
melhorar as agGes, decretos e leis, além de dispor de aspectos gerais e fundamentais para a
vida digna das PCDs na sociedade como saude, educa¢dao, cultura, comunicagio,
transporte, entre outros. Considerando a complexidade que abarca a realidade das pessoas
com deficiéncia bem como a inclusiao destas na sociedade, foi realizado o presente estudo
para saber como o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia impacta a vida dessas pessoas. Para
que fosse possivel fazer um levantamento acerca da visido desta populagao sobre o tema, o
estudo contou com entrevistas semiestruturadas realizadas com uma amostra de quatro
individuos com deficiéncia. Os temas abordados foram aqueles contidos no Estatuto:
saude, educa¢dao, moradia, trabalho, assisténcia social, cultura, transporte e acessibilidade.
Com exceg¢ao de um, os demais participantes disseram ter conhecimento da existéncia do
Estatuto, mas nao de forma profunda. Dentre todas as questoes, a de acessibilidade foi a
principal citada pelos entrevistados que se mostraram insatisfeitos, principalmente com a
mobilidade urbana e tecnologias assistidas. No que se refere a assisténcia social, os
entrevistados sabiam pouco sobre seus direitos e quase ndo comentaram acerca dessa
questao. De modo geral, foi possivel perceber que o Estatuto tem influéncia positiva na
vida dessas pessoas, ja que preve a garantia de direitos em diversas esferas, porém a falta de
divulgagao e do acesso das pessoas ao estatuto impede que estes possam ter clareza de seus
direitos e reivindica-los. Além disso, os relatos também mostram insatisfacdo acerca da
acessibilidade em todas as esferas abordadas, o que indica que, na pratica, o acesso aos
servicos e diretos que sao assegurados pelo Estatuto, ¢ falho.

Palavras-chaves: Pessoa com deficiéncia; Analise do comportamento; Estatuto da pessoa
com deficiéncia
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0S SIMBOLOS DA MORTE NO PROCESSO DE INDIVIDUACAO: UMA
LEITURA ARQUETIPICA DO FEMININO NA MITOLOGIA HINDU

Isabella Lapoian Iervolino
Viviane Brito de Souza
Sandra Fernandes de Amorim

O presente estudo pretende realizar uma analise da morte como simbolo das renovagoes
necessarias ao longo da vida a partir das manifestagoes da Grande Mae, imagens que em si
mesmas contém as polaridades da psique e se comunicam por meio da representacio
simbélica da totalidade psiquica, aspecto singular que cativa a discussio sobre a
importancia da morte simbodlica no processo de desenvolvimento da personalidade.
Objetivo Geral: Discorrer sobre os simbolos que circundam os mitos das deusas hindus
Durga, Kali e Matrikas, tomando como cerne da discussio os conceitos de morte
simbélica, arquétipo da Grande Mae e de individuagao, formulados a partir da proposta
psicolégica de Carl Gustav Jung. Método: Mitoanalise e revisao bibliografica acerca de
conceitos formulados pela Psicologia Analitica. Resultados: A partir da revisao
bibliografica, a tematica da morte mostrou-se presente como vivéncia significativa para os
crescimentos e renovagoes necessarios ao longo da vida, no qual uma ordem antiga das
coisas deve ser deixada para que uma nova nas¢a. Diante do mistério da morte, o
inconsciente produz modelos arquetipicos e, portanto, considera-se que a analise dos mitos
enriquece a discussao sobre a vivéncia simbodlica da morte manifestada no processo de
individuagao. Isto posto, os poderes motivadores personificados pelas deusas sao os
mesmos poderes que animam nossa vida e a vida no mundo. Em paralelo com o processo
alquimico, e seu conjunto de simbolos analogos ao processo de desenvolvimento da
personalidade, apresentou-se a importancia do reconhecimento do ciclo de vida-mortevida,
em um movimento de integracdo entre destruicido e renascimento. Os mitos das deusas
escolhidas demonstraram tal ciclo, sendo possivel também relaciona-lo aos estagios
alquimicos, nigredo, albedo e rubedo. Por fim, um exemplo atual e pertinente foi
apresentado para reflexdo sobre os processos de morte, sendo o impacto causado pela
pandemia de Covid-19. Acredita-se que tais acontecimentos evidenciam as dificuldades de
lidar com a morte quando na auséncia da dimensao simbolica, porém ficaram evidentes as
tentativas do individuo contemporaneo de reaver formas alternativas de ritualizar os
processos vivenciados. Conclusao: Ao entender a individuagio como processo, fica claro
que o individuo passa por transformacdes ao longo de toda a vida, as quais
progressivamente o aproximam do Self. Para que tais transformagdes ocorram ¢ necessaria
a destrui¢ao de velhos padrdes, isto é, a morte simbdlica de um tipo de paradigma, para dar
lugar a0 nascimento de um novo. Conclui-se que na aproximag¢io do individuo moderno
com as figuras miticas e com os ritos sobre a morte e o morrer, em especial com os
simbolos da Grande Mae, que contém em si as polaridades psiquicas, apresenta-se a no¢ao
da morte como um evento natural a existéncia, e tao essencial quanto o nascimento.

Palavras-chave: morte; processo de individuagao; mitoanalise-hinduismo.
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