Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIMOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

ANAIS DA
MOSTRA DE
TCC DO CCBS

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
VOLUME 11 N 4., agos/dez. 2020
ISSN 1517-4581

Campus Higienopolis: Rua da Consolacédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIMOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

INSTITUTO PRESBITERIANO MACKENZIE

José Inacio Ramos
Diretor-Presidente

José Francisco Hintze Junior
Diretor de Desenvolvimento Humano e Infraestrutura

José Paulo Fernandes Junior
Diretor de Financas e Responsabilidade Social

Solano Portela
Diretor de Operagdes da Educacéo Bésica

André Ricardo de Almeida Ribeiro
Diretor de Estratégia e Negdcios

UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE

Rev. Robinson Grangeiro Monteiro
Chanceler

Benedito Guimaraes Aguiar Neto
Reitor

Marco Tullio de Castro Vasconcelos
Vice-Reitor

Janette Brunstein
Pro-Reitora de Graduagédo

Marcelo Martins Bueno

Pro-Reitor de Extenséo e Educacdo Continuada

Felipe Chiarello de Souza Pinto
Pro-Reitoria de Pesquisa e POs-Graduacao

Cleverson Pereira de Almeida
Secretaria dos Conselhos Superiores e de Controle Académico

Campus Higienopolis: Rua da Consolacédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIMOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Berenice Carpigiani
Diretora

Adriano Monteiro de Castro
Coordenador do Curso de Ciéncias Biologicas

Eder de Carvalho Pincinato
Coordenadora do Curso de Farmacia

Denise Loureiro Vianna
Coordenadora do Curso de Fisioterapia

Camila de Meirelles Landi
Curso de Gastronomia

Ana Carolina Almada Colucci Paternez
Coordenadora do Curso de Nutricio

Fabiano Fonseca da Silva
Coordenador do Curso de Psicologia

Erich Montanar Franco
Coordenador de TCC do CCBS

Adriana de Almeida Paiva
Secretaria de TCC e Pesquisa do CCBS

RESPONSAVEIS PELO TCC

Waldir Stefano
Adriano Monteiro de Castro
Curso de Ciéncias Biolégicas

Ieda Yuriko Sonehara
Curso de Farmacia

Denise Loureiro Vianna
Curso de Fisioterapia

Camila de Meirelles Landi
Curso de Gastronomia

Juliana Masami Morimoto
Curso de Nutricdo

Reimi Solange Chagas
Curso de Psicologia

Campus Higienopolis: Rua da Consolacédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIMOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

Endereco para correspondéncia
Universidade Presbiteriana Mackenzie
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Rua Consolacéo, 930 — Edificio 50— Térreo
Séo Paulo — SP —01239-902

Telefone: (11) 2114-8142

Email: tccpsico@mackenzie.br

Campus Higienopolis: Rua da Consolacédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br


mailto:tccpsico@mackenzie.br

Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIMOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

Anais da Mostra de TCC —v.11, n.4, agos / dez, 2020. ISSN 1517-4581

On line

Semestral

Publicacao do Centro de Ciéncias Biologicas e da Satide Universidade Presbiteriana
Mackenzie.

ISSN 1517-4581

1. Universidade Preshiteriana Mackenzie. Centro de Ciéncias Biologicas e da
Saude.

Campus Higienopolis: Rua da Consolacédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIMOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

SUMARIO
PRESENCA DE COMPONENTES DA SINDROME METABOLICA EM PACIENTES COM CANCER DE MAMA ........coevereuenne 23
ALESKA CALANDRIM FOLIENE; +..vvvieveeeeeseeresteetessseseeseeseessesseesesssesessessesssessesesssasesseasssssensensesssssesssssesssessessessessessessesseessensenses 23
IMIARINA MENDES WEY BERTI «..vivivieteeeeeseeseesteetesteeteeseeseeseessessestssteesesssessessessesasesesseesssssensensesssssesssensensensessesssstessessesssensenes 23
RENATA FURLAN VIEBIG .vevvevveuveeteeteeteeseeseeseesssesessseseeseessessesssssesssessssssssessessessesasasssssessensensessesssssesssensensensessesssssessessesssensenes 23
ANALISE DOS CONHECIMENTOS DA IMPORTANCIA DOS 1000 DIAS DE VIDA POR MAES COM CRIANGAS DE ATE 2
ANOS DE IDADE.......cceiteiieeitteereeereeetenseressssnseressssnsssessssnssssnssssssssnssssssssnsesassssnsssansssnssssnsesassssnsssassesnsssassssnsssanssnnsesnnne 24
ANA BEATRIZ CARDOSO; GIULIA FORNACIARI «....vevvtivieteeteeeeseeeteseeestsstessessessessesesesesssessessessessesssasesssesesssassessessessesssssesssessensenses 24
ANDREA ROMERO DE ALMEIDA ... vvteeteeteateseieteseteseestessessessessesssesssssessassessessesssasesssessessensassessessesssasssssessessessessesssssesssensensenses 24
EMOCGES NEGATIVAS E COMPORTAMENTO ALIMENTAR NA QUARENTENA DA PANDEMIA DO COVID-19.............. 26
BEATRIZ DE AVILA RIBEIRO ...ttt ee ettt ettt et et e e eeeeeeeaeeeee s st st st seseseeeeeeeses s st et esssesesesesesees st et st sesesseseseeeenenenanananes 26
ROSANA FARAH SIMONY LAMIGUEIRO TOIMIL cu.vvieviiveeveeseeseeseetestesteeteeseeseessessessesesesesseessessessessesssssesssessensensessesssssesssssssssonsenes 26
AVALIACf\O DE DIFICULDADES ALIMENTARES EM CRIANCAS PRE-ESCOLARES ....ccveiuvieeeneireiseesseesesesssssseesessssssesseens 27
BEATRIZ PAOLINI DA SILVA ....eeveveeveeteeteeteeseeseeseeseeseeseeseessensessaesesseeseeseessensessesesaseseessessensensessesseessesseasensensessesseeteereersensensenes 27
JULIANA IMIASAMI IVIORIMOTO .....vevveveenrenreeseeseeseeteeseenseseeseesesseeseeseessensesseasessseseeseessensensensesseeseessessensensesensessesseessensensensennes 27

HABITOS ALIMENTARES E FREQUENCIA DE ATIVIDADE FiSICA EM CRIANGCAS DURANTE A PANDEMIA DO

CORONAVIRUS ....cvevereiireesessessesiesessessessessesessessessessesessessessessssessessessesessessassesssessessassesessensessesessessessessesesessessessesensen 28
BIANCA BARRAK LOPES ...uuuieieeeiiiitiieeeeeeeetttuaeseeesesatenesesesssssssansesessssssnnnasesessssssnnesesssssssnnssesessssssnsnssessssssssnnseseessssssnnnensesssses 28
IMARCIA NACIF PINHEIRD ..eiiiiieiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt e ettt e e et e e e e e e e e e et e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e et et e e e eeeeeseeeeeeeeseeeeeeereeereeseseeeens 28

AVALIAGAO QUALITATIVA DE ALIMENTOS OFERTADOS EM CARDAPIOS INFANTIS DE RESTAURANTES

CONVENCIONAIS E TAKEAWAY DE SHOPPINGS CENTERS DE SAO PAULO.........cceeurueeereeeneseetsesssessssssssssesssssssnsaens 29
CAROLINE BARBOZA DUARTE ...ceittiiiitirttttet i ittt et e e sttt e e e s e e e e e s e s et e et e s e s b e et e e e s seasan et et eessesnsraeeteessesnnraaeteesseans 29
MONICA GLORIA NEUMANN SPINELLI ..vtteeeuureresaurreeesneeeseasreresasseeesanseesssssesesassneeesanseesssssesesansneessansnesssnsenessnnnneesanseesssnnenesannns 29

ASSOCIAGCAO ENTRE CONSUMO ALIMENTAR E RISCO DE DESENVOLVIMENTO DE DISBIOSE EM PRATICANTES DE

ATIVIDADE FiSICA E SEDENTARIO EM ISOLAMENTO SOCIAL DEVIDO COVID-19 c..uceuviuvirreerereireesseesesseessesseeseessessessess 30
ENZO CHEN ALBA ... .eetttuuieieeeeeettttieeeeeeeesttaaeeeesseastanaeeessessstanssesessssssnnnseeesssstsnnsasesssssssnnnseeessssssnnnnsesesessssnnneseessssssnnneeeesssnes 30
JULIANA IMIASAMI IVIORIMOTO ..vvvvuuuinieeereeernnieseeesessssnneseeesesssssnesessssssssnnaesessssssssnnsesessssssssnnsessssssssnnnssesssssssssnesessessssnsneneees 30

ANALISE COMPARATIVA ENTRE PRODUTOS ANALOGOS DE CARNES E QUEIIOS E SUAS RESPECTIVAS VERSOES DE

ORIGEIM ANIIVIAL.....ceuuiiieenerreennereeenserrensseseenssessssssesssnssessssssesssnssesssssssesssnssssssnssssssnssssssnssssssnssssssnssssssnsssssansssssansssssannnns 31
GABRIELA BENZECRY ..1vuvvtuvuuusussssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnsnsssssnsnnnnnne 31
ANDREA CARVALHEIRO GUERRA IVIATIAS ... eeeeeeieeeieeeeeeeeeseeeseeesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesssssesesesesesesesesesesssesssnseseseses 31

PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO E PROTEGAO PARA DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS EM

FUNCIONARIOS DE UM HOSPITAL PRIVADO DO MUNICIPIO DE SAO PAULO.......coueiveeeeereerrieeseesesseessesssesesseessssseenes 32
ISADORA HUSSEIN LIMA .eeneeeeeitiiiee et eeeettieee e e e eeetat e eeeeeeeesata e eeeessasssnaaaseeesssstannssesssssssansseeesssssnnnnssesssssssnnnneseessssssnnnaeeesssres 32
ANA PAULA BAZANELLL ¢evvttuneeeeeeeerunueeeeereeessueaeseesssssssnneseesssssssssaesessssssssnaesessssssssnsaesessssssssnseesssssssssnneeesssssssssmeeessesssssnnneeens 32

ESTUDO SOBRE A MOTIVAGCAO E PRATICAS DE CONSUMO DE KEFIR ....ccooerumieeeeeereirisseesessresesseesssssessesseesssssessessesses 33
JESSICA BIANCA ALVES DE SOUSA «.ieieieieieieieieieieieieseiesesesesesesesesesesesssesesesesssesesesesesesesesesesesesesesesesssssssesesesesesesssesessseseseseseseses 33
IMARCELA PEREIRA RODRIGUES .....cceiiieiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeteeaeeeaeeeaeeseseteseseseseseseseseseseeeeeseeeeeseseseseeeseeeserererererereesrsrerens 33
ANDREA CARVALHEIRO GUERRA IMIATIAS ..eeieeeieieieeeieieieieeeieiesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesssesesesesesesesesesesesssesesessseseses 33

Campus Higienopolis: Rua da Consolacédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIMOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

INFLUENCIA DA ATIVIDADE FiSICA NA QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS: UMA REVISAO .....eoevuerreerreerreeireesseeessesans 34
JOAO ORLANDO JARDIM DE FIGUEIREDO ...ceeieieieieieieieieieieieieiesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesessssseseseseseseseseseseseseses 34
DANIELA IMIARIA ALVES CHAUD . ....cceiiieieieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeaeeeteaaeeeeeeeatateeeeeeereeeseeeeereseeerererereeererererersrerens 34

PROGRAMANDO HABITOS: O USO DE UMA REVISTA INFANTIL COMO MATERIAL DE EDUCACAO NUTRICIONAL ..... 35
JULIA MARIA CUNHA DE LUCENA. .1ttt eeteteeetiieeeeeeeeetteeeeeeeeeeabateaeseeesesaban e sessssssbanaesesssssssaanesessessasansseessssssannnssessesssrnnnneeens 35
IMIONICA GLORIA NEUMANN SPINELL ...evvvttuuieeeeeeretttsieeeeeseeesasieseeessssssseesesssssssssnaesessssssssnnseesssssssssnesessssssssnmeeeessssssssnmeeeesssses 35

DESENVOLVIMENTO DE RECEITAS VOLTADAS PARA PUBLICO INFANTIL ..couvieeeneeneinresseeseeseesesseesesssessesseesssssessessesses 36
IKALINE MARQUES RIBEIRO DE SOUSA ....cevvtttuuieeeeeretettieeesessesssnnesesesssssssnaseeessssssnnesessssssssnsesessssssnsnnsessssssssnsseseeesssssnnnaeseessses 36
IMONICA GLORIA NEUMANN SPINELLI ceeteieieieeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeesesesetesesetesesesesesesesssesssessseseseseseseseseseessesesessrereesrereserereeseerens 36

ANALISE DIETETICA E ANTROPOMETRICA EM ATLETAS DE NATACAO DAS UNIVERSIDADES DE SAO PAULO............. 37
LEONARDO CAPELLO DE IMIARTINO ...ceieiiieieiieieeiececeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e et eeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseseeeeeeeeeeeeresseseerererereeseeeens 37
RONE PAIAND vuueiiiieettie et ettt et ettt e e e e e et e aab e eeee e e e et s b e seees s e s b s s e seaessasbsaasessssssbannsseesesssasaansesssssssnnneeeesssssranaeeeessres 37

CONSUMO ALIMENTAR DE FUNCIONARIOS QUE TRABALHAM EM UMA EMPRESA DE TECNOLOGIA DA

INFORMACAO NO MUNICIPIO DE SAO PAULOD ....cueeeeeerineieeseesesseessesssssesstessessessesssessessessssssessessessssssessessesssensessasseens 38
LETICIA DE AZEVEDO ROHN .. .iieiiiiiiieeeeeeetttiiaeeeeesetttteseseessesssannsesessssssnnnseeessssssnnsasesssssssnnnseeesssssnnsnnsesessssssnnseseessssssnnneesesssnes 38
RAFAELLA DARWICHE ...1tuuuueeeeeeeettunieeeeerresssuaeseessesssnnasesessssssssnnsesessssssssnesesessssssnnsesessssssssnssessssssssnsssessssssssnnseseessssssnnneeseessses 38
JULIANA MASAMI IMIORIMOTO .eieieieieieieieieieieieieiesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesssesesesesesesesesesesesesesesssssnsnens 38

AVALIAGAO DE HABITOS ALIMENTARES ADQUIRIDOS DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19 DE JOVENS E ADULTOS

SAUDAVEIS.....ccuveviiiieeeeetissteeessesstssesessesssessessessssssassessssssassassessasstassassessssstassessessssssessessessssssessessssssessessessssssessessnnns 39
[ oY Yo L I 1 N1 -V (U 39
(Y N YN Y VYol o o I 39
ANA CRISTINA IMEDEIROS IMIOREIRA CABRAL 1.1t tteetettttueeeeeeeetussuaeseeessessnnesesesesssssnnssesessssmsssnnseseesssssssnsesesssssnsnneeessesnnsnnnnseens 39

FATORES QUE INFLUENCIAM O COMPORTAMENTO DE COMPRA DE PRODUTOS ALIMENTICIOS POR

CONSUMIDORES EM MUNICIPIOS NO ESTADO DE SAO PAULOD ....c..eeieuereerereisseissesssesesesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesnns 40
LUCAS THURLER RAGAZZO ....ceeeeituuieeeeeeeettteaeseeeeessttesesessessasansesessssssnnnseeesssstsnnsasesssssssannseeesssssnnnnnsesssssssnnnneseessssssnnnaeseessnes 40
ANDREA CARVALHEIRO GUERRA IVIATIAS ...ceieeeieieieieieieeeteseeeeesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesssesesesesesesesesesesesesesesnsnseseses 40

PRATICAS ALIMENTARES DE INDIVIDUOS COM ARTRITE REUMATOIDE .......coeueeueereiriseeeseeseiseesssesesseessesssesesssessessesnes 41
IMARCELA DANTAS FRANCO ..eiiiiiiiieiieiieeeeeeeeeeeee e e e e e et et et et et e e et e e e e e e e e e e et e eeeeeeeeeeteeaeeeeeeeeteteeeeeeeeeseseeeeeseseeererererererererererererens 41
ANA PAULA BAZANELLL 1 eeeeeeeeeeeeesesesesesesesesesesesesesesesesesesasesesasesesesssesesssesesesesssesesesesesesesesesesssesesesesssesesesesesesesesesssesssesssesesees 41

ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS ACAMADOS RESIDENTES EM ILPIS DE SAO PAULO ....c..eovveerreerreernesseessnesssesssessees 42
MARCELLA VERA IMIENDONGA «..ciiiiiiiiiiiieieeeeeeeeee ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 42
IMIARCIA INACIF 1. eeeeeeettiiieeeeeeeeettteeeeeeeeeata i aaeeeesseastaaaeeeessssasanssesesssssssannseeessssssnnsasesssssssannsneessssssnnnnsesesssssnnnneseessssssnnneneeessnes 42

PREVALENCIA DE TRANSTORNO ALIMENTAR EM JOVENS UNIVERSITARIAS ANGOLANAS. ......ccocerreerreerreesseesssesssnsees 43
IMARIA EDUARDA REHDER, ..eiiiiiiiiiiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e et e eeeeeeeeeeeeeeaeeeeaeeteeeeetaeaeeeeeeeesetaeeeeeeeeseseseeereeseeeerererererererererererens 43
MARIA GIULIA IMATOSINHO AGNELLD....ceetiieeiieeeieeeeeeeieeeeeeeteeeteeeeeeeeeeeeeeeteeeeeseeeseseseseeeseseseseseseeeeeseseseeesesesesesereesrererererereesrerens 43
ANDREA ROMERO DE ALMEIDA ..cteteteieierererereiereresesesesasasesesesesasesesesssesesesesssesesesesesesesesesesesesesesesesssesssesesssesssesssesesssesesssssessenes 43

MUDANGA DE HABITOS E COMPORTAMENTOS ALIMENTARES EM MEIO A PANDEMIA DO COVID-19......ccoeoveeuennen. 44
MARIANA SANTANA DE ALBUQUERQUE IVIAIA ... .ieeitiiieeeeeeeeetitieeeeeeeeetaaaeeeeeesestannaaeeasssssannseessssssnnnnssesssssssnnnesessssssrnnnaeeeeseres 44
ANA CAROLINA ALMADA COLUCC . 11uuuuneeereerrutiieeeeeserersnaeseeesessssnaeseesssssssnaesessssssssnmaesessssssssmeesesssssssaesesssssssssaneeessessssssnaeeens 44

Campus Higienopolis: Rua da Consolacédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIMOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

SUPLEMENTAGAO DE L-ARGININA E ATIVIDADE FiSICA.......ccceeeeeerurreesessessesussessessesssssssessessessesessessessessessssessessessesensen 45
MATHEUS CORREA FREITAS BARBOSA ....cceiiiiiiieiiiiiieieeceeeeeeeeeeeeeeee et ee e e et e e e ee e et e e et e e eeeteeeeeeeeeeeeetaeaeeeateeeeeeeeseereeerererereeerererererererens 45
RENATA FURLAN VIEBIG ..eiieiiieiiiiiiieeieeieeeeeeeeeeee e eeee e e e e ee e e e e e e eeeeeeeeee et eeeeeaeteeeteeeaeeetaeaeeeaeeeseeeeeeeseererereeeeeseseeerererersrerererererererens 45

LABORACAO DE FOLDERS INFORMATIVOS DESTINADOS A MAES SOBRE A ALIMENTACAO DA CRIANCA NOS

PRIMEIROS 1.000 DIAS DE VIDA .....cccuctttteeereennertennsertenssesrenssessenssesssnssessenssesssnssessssssesssnssssssnssesssssssssnsssssanssssssnssssssnnnns 46
NATALIA IMAGALHAES IMIARINHO .vvuuniiiieeiitieeeeeeteettteeeeeeeeesssaeseeesssssssanseessssstasnasesssssssannseessssssnnnnssessssssssnnsesesssssssnnseeeesseses 46
IMIONICA GLORIA NEUMANN SPINELL ...eevvvttuuneeeerretttsieeeeeseeesssieseeessssssseesessssssssnnesessssssssnnseeessssssssnesessssssssnmaesessssssssnmeeeesssses 46

INVESTIGACAO SOBRE DIFERENTES MATERIAIS DE PAREDE UTILIZADOS NA PRODUCAO DE NANOPARTICULAS NA

AREA FARMAGCEUTICA .....eveeeieeieeeeteseeseesesesss s ssessessesssssssessessassssssssssassassssssssssassssssssssessastssssssnsentassesessensantasssssnanes 47
ANDREZA APARECIDA DEL CARMEN CASTRO GONZALE ....cieeeieieieieieieieieieieieieieieieseiesesesesesesesesesesesesesesssesesesssesesesesesesssessseseseseses 47
JEDA YURIKO SONEHARA....ccetiieiiieieiiieieteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e eeeteeeeeeeaeeateeeaeeeteeaeeeeeaeseateeeeeeereeeeeeeeeteretererererererererererererens 47

DESENVOLVIMENTO E CARACTERIZACAO DE SISTEMA NANOEMULSIONADO DE PLURONICA (POLOXALENO)

CONTENDO ACIDO ASCORBICO PARA FINS FARMACEUTICO E COSMETICO.....ccueeuerieerereesseseesessessessessesessessessessesessen 48
3] N Ay A U TN 48
IMIARCELD GUIMARAES ... . eeeeeeetttttieeeeeessessnaeseessesssenaeseessssssannsesessssssssnasesessssssnnesesssssssnnssessssssssssnssessssssssnnseseessssssnnnaesesssses 48

DERMATITE ATOPICA: DISTURBIO DA MICROBIOTA DA PELE E A POSSIBILIDADE DE USO DE PROBIOTICOS COMO

TRATAMENTO ... otteeiiiteeerteenerteensereenssereenssersenssessenssessenssesssnssssssnssesssnssesssnssesssnssssssnssesssnsssesssnssssssnsssssnnsssssnnssessanssenee 49
BRUNA LETICIA DE SOUSA JURADO FERNANDES......cccitiiiiiiieieiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeesteeeeeesesseesteeseeeereeerererereesrerens 49
ISABELA ROSIER OLIMPO PEREIRA . .ciiiiiiieieiieiiiteceeee e ee ettt ettt e et et e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e et et e e e e eeeeeaeeeeeeeeeeeeeeereeeeesereeerererererens 49

O USO DE FITOTERAPICOS NO MANEJO PREVENTIVO DAS LESOES GASTROINTESTINAIS PROVOCADAS PELO USO DE

ANTI-INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDAIS.......c.ccouiriirereesiiresessessessessesessessessessssessessessessssessessessessssessessessssessessessessssenss 50
CAMILA CAMPELLO HUNNICUTT eeitiitreeerereeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseeeseseseseeeseseessesesesessesssessresersessesesesesesereresesesesesereseeererererererererererereren 50
VERA DE IMIOURA AZEVEDO FARAH .uuuneieiieitiiieeeeeeeetttiaeeeeeeesstsnaeseessssstannaesesssssssannsesessssssssnnsesesssssssnnssesessssssnnneeessessssnnnnnsens 50

MEDICINA TRADICIONAL CHINESA NO BRASIL ...ccuucttteeriereenierteenertensiertensereenssersssssessssssessssssessssssssssssssssnssssssnssssssnsnns 51
CAMILA CHEN. . .eeeetvtttiieeeeeeerattnaeeeseeessuaaseeesesssssannaesesssssssannsesesssssssnnnsesessssssnsnnsesesssssssnnssessssssssnnnesesssssssnnneesesssssssnnneesesssses 51
JEDA YURIKO SONEHARA....ccetitteiteteeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeaeaeaeaeetatetetataeetetetaeeseeeeeteeerererereeereeeeerereeerererererererereeerererens 51

CUIDADOS FARMACEUTICOS EM PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPIA ...oouveeeereeneieeseeeseeseessesssesesssessessessssssessessesns 52
EDUARDA HELENA ROMERO CHAN ...ceiiiiiiieiieiiccec et ee e ee et ee e e et e e e e e e e e et e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeteeaeeeeeateeeseeeeeeeeeeereserereserererererereeens 52
JEDA YURIKO SONEHARA....ccetiteeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e et eeeeeeeeeeeeeeaeaeaeaeatetetateeeteteeaeeseeeeereeeeererereeereeeeerereeerererererererereeerererens 52

PRATICAS INTEGRATIVAS NA DEPRESSAD ....c.eeeuiereieieeeseestiseessessesseessessessesssessessessesssessessessssssessassessssnsessessssnsessessesses 53
EDUARDO EIDI YOGUIM OSIRO ..vvvvuuuieeereettuniaeeeesrerstseeesesssessnuasesessssssssnesessssssssnnaesessssssssnsesssssssnssnesessssssssnsaesesssssssnnneesssseses 53
JEDA YURIKO SONEHARA. ... . eteeetttttieeeeereeettnaeeeessesstnnaesessssssnanasesesssssssnnaseesssssssnnesesssssssanseeeesssssnssnssessssssssnseseesssssssnneeeesssses 53

METODOS DE IMOBILIZACAO DA ENZIMA INVERTASE: UMA REVISAO........coeueeeeiiiiieceeesnsseeseesnssssssesssesssssessessssnes 54
GUILHERME VIEIRA DA SILVA .11t ttuuuuutuuesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnne 54
ROBERTO RIBEIRD .. iiiiiiieiieeiceceeec ettt ettt ettt et e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e eeeeetataeeeeeeeetaeaeeeeeateeaeeeeeeeesesererereeeserererereeererens 54

COMPRIMIDOS ORODISPERSIVEIS......ccoueeueeeiseesseesessesssessessesssessessessssssessessessssssessessesssessessessesssessessesssessessesssssessessesns 55
INGRID APARECIDA FERNANDES DE SOUSA ...ccoiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee ettt ettt ettt ettt e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ereeeeeaeeees 55
IMIARCELD GUIMARAES ... . eeeeeeeetttieeeeeseeettnaeseessesssenaesesssessnansessssessssnnsesssssstsnnnesesssssssansseesssssssnsnssessssssssnneeseessssssnnneesesseses 55

INIBIDOR DO ATIVADOR DE PLASMINOGENIO TIPO 1 E SUA RELACAO COM O DESENVOLVIMENTO DE DEPRESSAO 56

Campus Higienopolis: Rua da Consolacédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIMOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

INGRID CRISTINA RIBEIRO CARVALHO ....eeeiieiittreeeeeeeeeiittteeeeeeesessastaereeeseesastasseeseeesasstassessseesasssassssseessessssssesseessensssseseeessensnrees 56
IVIILTON GINOZA ..o ceietttteeeeeeeeeettteeeeeeesesiaabeeeeeeesestasbaereeeesesaasbaaraaeeeesasstaaseesesesassbasseeeeeesasbasaseeeeesassbassasseesseasssreneeessnnssnrens 56
ATENCAO FARMACEUTICA COMO INSTRUMENTO DE PROMOGCAO A SAUDE A PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA
DE QUALIDADE DE VIDA .....c.ccttteeetteeneetennneerenssesrenssessenssesssnssesssnssesssnssesssnssssssnssssssnssssssnsssssnsssssanssssssnsssssanssssssnsssssannnns 57
JORO VITOR DA SILVA FONSECA ..o ie oo ee et ee et ettt et e ee e et et e st e e s et e s e seseeeseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseeeeeeeens 57
FERNANDA BARRINHA FERNANDES ....ceetiiiiiiiiiiiieeeiee et e ee et et e ettt e e et e e e et e e e et e e e e e e et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeseeee et ee et eeeteeereeesesereeerereeeeerens 57
KEFIR E MIOTILIDADE INTESTINAL ....ttuitttietteieteereeieraeerenscrnserensesssssessessssssnsessssssnsssessesnssssssessssssssesnssssssesnssssssesnssssnsenns 58
JULIANA IVIOGFORES «.vvvvvveeieeiieiuutreeeeeeesesssteseseseeesesteseessesesasssassesseessesssssssssesssesssstessseessemssstesssesssemssstsssesseeessmssssesseessnnssnnens 58
ISABELA ROSIER OLIMPO PEREIRA ..uvvverieeiieiitureeeeeeeeeiiuteeetesesesisrssesesssesssstssssesesessssssssssssesssssssssssessmmsssssssessssmsssssesseessssnsnnees 58
O IMPACTO DA VITAMINA D NA PREVENCAO E NA GRAVIDADE DOS SINTOMAS DA COVID-19........cccceevrmrnervesnnne 59
LATS IMIANGUINO IVIEIRA ..ttt eeeeetttteee e e e eeettvee e e e e e eesaabeeeeeeesesasbaaeeeeeeesaasbasaeeseeesassbasseeeeeesassbassaaeeessaasbbasaeseeeseasbsreseeeesnsnsnrees 59
ISABELA ROSIER OLIMPIO PEREIRA.....cciiiieieieieeeeee et et ee et ettt ettt ettt e et e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et eeeeeeeeee et eeereeeeeeeeeeerereeeeeeens 59
DESENVOLVIMENTO DE COMPRIMIDOS PROBIOTICOS A BASE DE KEFIR DESIDRATADO POR SPRAY DRYER ............ 60
LARISSA COSTA DE CARVALHO .....uuuvveeeeeeeieiinreeeeeeeeesisrseeeesesesassssseesssesasstssssesesesssssssessssssassssssssssessessssssssseessenssssseseesesenssnrens 60
ISABELA ROSIER OLIMPIO PEREIRA. ....ciiiiiiiiieiiieieieeeeeeeeee e eeee et eeeeee et ee e e e e e e et et e e e e et e e e e et e e e e e e e e eeeeeteeeeeteteeeeeeaeeeeseeeeseeeeeeeereeeeeeeeseeeens 60

INCIDENCIA DO CANCER DE PANCREAS EM SAO PAULO NO ANO DE 2013 A 2018 NO REGISTRO HOSPITALAR DE

Lof 1Y ol - SRR 61
LEONARDO IVIENDONCA ARANTES ... eeeetrrttuueaeseesrersssnaeeesssssssnnasesessssssssnasesesssssssnsesessssssssnssessssssssnnassessssssssnssesesssssssnnneesesssses 61
Y [T 0] N G104 61
SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS): ESTRUTURA E DIFICULDADES FRENTE A UM PANORAMA DE CONTINGENCIA...... 62
[0 G = W U 62
EDER DE CARVALHO PINCINATO . ...ciiiiieiiieieieeeeeeeeeeeeee e eeee e et e e et e e e e et e e e e e e e e e e e e et e e et et e e eteeaeeeaeaeeeeteeeeeeateseeesesesereeeeerererererererererererens 62
FARIMAGCOS OPIOIDES ......veeeereeveereieessesseeseessessessesssessessessesssessessessssssessessessssssessessesssessessesstensessessessssnsessessssnsessessesnes 63
PATRICIA PALOMARES FERREIRA. ...uuuuteeeretttuuaeeeeeressssnaeeessssssssnasesessssssssnasesessssssnnesessssssssnnsesessssssssnssessssssssnnesesssssssnnneeessseses 63
JEDA YURIKO SONEHARA. ... . eteeetttttieeeeereeettnaeeeessessssnaesessssssnnnasesesssssssnnesesessssssnnresesssssssanseeessssssnssnnsessssssssnsnesesssssssnnneesesssses 63

DESENVOLVIMENTO, SINTESE E CARACTERIZAGCAO DE SISTEMAS MICROESTRUTURADOS EMPREGANDO DISPERSOES

SOLIDAS CONTENDO HIDROCLOROTIAZIDAL. ...ccovvererueiveereeseiseessessesseessessessesseessessessessssssessesssessessessssnsessessessssssessessesn 64
Y T N o VY7 Tl 0 Yo R 2 = U 64
IMIARCELD GUIMARAES ....cciieiieeeeeeieeeeeeeeeeeeeeee et e e e e e e et e e e e e e e e et et e e et eeeeeeeeaeaeeeaeeeeeateeeeeteeaeeeeeereseeerereeererereteeerereeeeererererererereeerererees 64

EXCIPIENTES COSMETICOS E SEUS POSSIVEIS EFEITOS BIOLOGICOS: PARABENOS, FENOXIETANOL E FTALATOS....... 65
STEPHANIE DE ALBUQUERQUE BOTEGA ...uuuuuuruueuuruuesssssesssssssssesssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnne 65
FERNANDA BARRINHA FERNANDES ....ceeiiiiiiiiiiieieiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e et et e e e e e e e e eeeeea et eaeaeaeeeteeeeeaeeeeeeeeseeeeeeeseerseeeeeeeseeeees 65

CEFALEIA DO TIPO TENSIONAL E A ATUACAO DA FISIOTERAPIA - REVISAO DE LITERATURA ....cueeernreeeneennineneenens 66
AMANDA FRANCO DA COSTA . eteieieieieieieieieieieieiesesesesesesesesasesesesesesesesssesesesesesesesesesesesesesesesesesesssesesssssesesesesesesesesesesesesesesesesens 66
LIGIA CANELLAS TROPIANO ..ciiieiiiiiiiiieieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeaeaeaeaeeeeeeeeeeeetaeeeeseeeseseseeeeeeereeereseeerereeeeerererererererererererens 66

EFEITOS DO TREINAMENTO RESISTIDO NA FORCA MUSCULAR E CAPACIDADE FUNCIONAL EM INDIVIDUOS COM

DPOC ... ceiiiteeeettenniettenseeternseesenssessenssesssnssesssnssssssnssesssnssesssnsssssanssssssnssessansssssnnssssssnssessnnssssannssssannssessnnssssannssesannssssannans 67
ANDRE TONDIN DE SIQUEIRA BUENO ... eieiiiiiiiiieeeeeeeetttieeeeeeetetststaeseessssssannaesesssssstanaesesssssstsnsesesssssssnneeesssssssssnneeessessssnnnaneens 67
MARILIA LIRA DA SILVEIRA COELHO ...coeiiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt e et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeseeeees 67

Campus Higienopolis: Rua da Consolacédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIMOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

ANALISE DE QUALIDADE DE VIDA E ORIENTAGOES COM RELAGAO A PACIENTES COM PE TORTO CONGENITO E SEUS

CUIDADORES.....cuuuiiiiiteeeeneeeereeeteasssssesseeessnsssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssnsssssssssssssnnsssssssssssnnnsssssssssssnnnnnssnnes 68
BARBARA CAMPOS DE SIQUEIRA. .....ciiteiiieieieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeteeeteeaeeeeaetetetetetaeeseeeeeeeseeereeereeeseeeeereseeerererereeererererersrerens 68
DANIEL ROGERIO DE IMATOS JORGE FERREIRA 1vvvvvieeiieiutreereeeeieiiureseeeeeeesastaseeesesesssstassesseessossssssssseessessssssessesssensssssessesssnnssnrens 68

AVALIACAO DA HABILIDADE MOTORA DE CRIANGAS COM PE TORTO CONGENITO: UMA REVISAO SISTEMATICA.... 69

BIANCA OLIVEIRA GOMES DE SA ...uiiiiitieiiiiiiitttee e e eeiitte e e e s sesaabeteeeeesesasbetaeeeesesaasbateeeeesesassbabaeaeesssassssaaaeesesasssssseaeasessssnnrees 69
DANIEL ROGERIO DE IMATOS JORGE FERREIRA ...ccttetiieuuutttetesesasuuteteeeessasauntetaeeeesssansateeesesssasssssseaeesssasssssseesesssassssseeeessssssnnsees 69

EFICACIA DA REALIDADE VIRTUAL NO DESEMPENHO MOTOR EM CRIANGCAS COM PARALISIA CEREBRAL: UMA

REVISAO SISTEMATICA .....veeueieveeveeneeeieseeseesesstessessesstssssssessssssessessessssnssessessessssssessessesnssssessesstsnsessessessssnsessessesnsensessesses 70
BRUNA D ANGELO DA COSTA ..cetuttrteeeeeeieiiureeeteeeeeiisteeetesesesistssssesssesssstesssesesessssbassessesesessessssseessmmssssssseessmmsssssssseessssssnrees 70
CIBELLE ALBUQUERQUE DE LA HIGUERA AMATO ...cevtvtuieieeeeeettutieseeeeesstsnneseeesssstsnnasesesssssssnsseessssssnnnaesesssssssnnnaeseessssssnnneesessenes 70

VALORES DE REFERENCIA PARA O TESTE DE CAMINHADA DE 6 MINUTOS EM ADOLESCENTES E JOVENS SAUDAVEIS:

REVISAO DE LITERATURA ....ueeveneereieeseeseiseessessessesssessessesssessessessessssssessessesssanssessessssssessessessssnsessessesssensessessesnsessessesnes 71
(D N Y Y VY I o I 71
IMIARCELD FERNANDES ..vvuuueeeeeeetsuunaeeeersesssnnaaseesssssssnnsesessssssssnnsesessssssssnsesesssssssnsesessssssssnssessssssssssnssessssssssnnseseessssssnnneesesssses 71

INTERVENCAO COM LEGO® PARA MOTRICIDADE FINA E LINGUAGEM PARA ADOLECENTES COM SINDROME DE

DOWN — A PERCEPCAO DO PROFISSIONAL......ccueeurimieeiresiiressessessssssessesssssssssessessesssessessesssessessessesssessessessssssessessesses 72
EMILIA IVIENDES ARANTES ...eetettttuuueseeersesssunaaseesssssssnaesessssssssnsesessssssssnesesesssssssnsesessssssssnnseesssssssnsnseessssssssnsseseessssssnnneesesssses 72
CIBELLE ALBUQUERQUE DE LA HIGUERA AMATO ...etttuuuieeeeettiuuueeeseseesunnessesessessennnseeesenssnssnsseessenssnnssssessssnssnnsnesesessnssnnseeseeennes 72

BENEFICIOS DO ALONGAMENTO PARA MULHERES PORTADORAS DE FIBROMIALGIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

NARRATIVA ... ceititettittecreetettsctectastescesstassasssssssssasssssssssassassssssassassssssasssssssssassasssssssssasessssassasessssnssassasssnssnssnsssnssascnne 73
GABRIELLE ALVES DE LIMA .ot evete ettt eee et eseee et eseeeesesenesesseneesasenesessensasenenessenensesesensseesesasesensseenesasenenssseneaseneressseneaes 73
ETRIA RODRIGUES ..vevteveeteeeeeeeeeueeeeeseeeeseeseseeseeseaeaseseseeseasenesssaseneaseaseneeseaseneaseaseneeseaseneestaseneeseaseneentaseneeneasenseneanenseneeneneeneene 73

LEGO TERAPIA, MOTRICIDADE FINA E ESTRATEGIAS DE INTERVENGAO PARA CRIANCAS E JOVENS COM SINDROME

DE DOWN: REVISAO DA LITERATURA .....otitireerrtessteistesstesssesssesssesssesssesssesssesssesssssssssssesssesssesssesssssssesssssssssssssssssssssnses 74
GIOVANNA BARBOSA DE OLIVEIRA IMIARTINS DA COSTA ..uuuuuuuuuuuuusrensrenssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssnsssssnsnsnnnnnne 74
SILVANA IVIARIA BLASCOVI DE ASSIS..uuuuuuuuuururennsssnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnnne 74

MASSAGEM ABDOMINAL EM MULHERES COM CONSTIPAGAO INTESTINAL CRONICA: FOLLOW UP DE 6 MESES ...... 75
HELOISA SILVA OLIVEIRA. ... e et et eeeeeeee e eeeeeeeeee ettt e e e et et e e et et e e et et e e e e e e e e et et eteeeeeeeeeeeeeteeaeaeaeeeateeatereeereeereeeeerereeeeerererererererererererees 75
GISELA ROSA FRANCO SALERNO......ceevvuuuueeeerereruuiieeeeeeessssnnesesessssssnnesessssssssnnsesessssssssnsesessssssssnmeesesssssssnneeessssssssnneeessessssnnnns 75

LITERATURA ... teetiitttetiettteeeteenseetenssestensseessnssessenssessesssssssnssessanssesssnssesssnssssesnssssssnssssssnssssssnssssessssssensssssensssssansssssannnns 76
|GOR GOMES DE SOUZA. ... ueeeeeeeerttiieeeeeeeetttnaeseessesstnnaaesessssssnansesesssssssnnaseeesssstsnnesesssssssnnseessssssssssnssessssssssnsesesssssssnnseeseessnes 76
ALEXANDRE SABBAG DA SILVA ... eieieieieieieieieeeieieseeesesesesesesasesesesesesesesesesasesesesesesesssesesesesesesesesesesessseseseseseseseseseseseseseseseseseseses 76

ESTUDO DA MORBIDADE REFERIDA E O IMPACTO DE LESOES NA QUALIDADE DE VIDA EM ATLETAS PROFISSIONAIS

E AMADORES DE HANDEBOL. ......cituuuiiitteieeteneeeienneetenssesssnssessanssesssnssesssnssesssnssssssnssessansssssnnsssssnssssssnssssssnssssssnssssssnsnns 77
INGRID BRANCO DE IMIORAES .....ccoiiiiiiieeeeeeeeeeeeee ettt ettt e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeees 77
DENISE LOUREIRO VIANNA .....coiiiiiiiiiiieee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeseeeees 77

ANALISE DE DESEMPENHO E ESFORGO FiSICO EM IDOSOS SUBMETIDOS A JOGO VIRTUAL DE BAIXA IMERSAO
DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 ....ccceuueemmmmmmmmmmmmememememeeeeemmmsesssssssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 78

Campus Higienopolis: Rua da Consolacédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIMOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

JULIA HASHIMOTO FERNANDES LOPES ... eetttttteeeeeruiierteeeeseseitereteeesesasmereeeeeseseasnreneeeeesesannraneeeeesesnnnnnneeeesesannnnnneeeesssannnnnnee 78
SUSI MARY DE SOUZA FERNANDES .....uiitttteteteaerunrereeeeesesamneeeteeesesasnenereeesesasnnneneeesssasnnranetesssasnnrnenteeeeesanranneeeesesanrnnneeeess 78
CADEIAS MUSCULARES E TIPOS DE PERSONALIDADES: ESTUDO DE SERIE DE CASOS .....c.cccevrururrereeresessssesessssssssssens 79
KKARINA TSIFTZOGLOU GARCIA ... ..eetieeeeeeeaeiieitteeeeese ettt eeesseaanebeteeeeeaaannbe e e eeaeseaansbae et eeesesansbee e e eeeeesaanssneeeeeeesannnnnaeeeeeesannnnraee 79
SILVANA BLASCOVI-ASSIS. ...tetutuuuueueteuauuseuasssasssssasssssssssssssssssssssssss s s ss s s s s 855555 sasssannnnen 79

ANALISE DO NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA E ROTINA DE MUSICOS DURANTE O PERIODO DE QUARENTENA PARA

CONTROLE DA TRANSIMISSAO DO COVID-19....cuiuimimurincnissniessssaisssssssissssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases 80
LETHICIA THIEMY DE CARVALHO SILVA......utiuiiiiiiiiiite it ese ettt sttt s bbb st s b e b bt st b e s b b e ene e 80
0] 0113 7Y RS 80

INCONTINENCIA URINARIA EM MULHERES NULIPARAS PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA: UMA REVISAO DE

LITERATURA ... teeeitteeteetttenereensetenssesrenssessanssessenssessenssessensssssanssessansssssanssssssnssssssnssesssnsssssnnssssannssssennssssansssssannssssannnne 81
LETICIA ELOU NG .. ettt ettt e e ettt e e e e et et aee e e e e e s ea b s aeeeee s s s s baa e eeassssabaan e eessssaasaanseesssssssnneseessssstanaeeeessres 81
ALEXANDRE SABBAG DA SILVA ....eettitteieeeieeettiaeteeeteettaaaeseeesesssanaeseessssstanaesesssssstanaesesssssstanasessssessasnnesesssssssssneeessesssssnneeees 81

QUALIDADE DE SONO E NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE ATLETAS UNIVERSITARIOS DURANTE O PERIODO DE

ISOLAMENTO SOCIAL .....ccueeeeererreeeeseessessesseessessessssssessessessssssessessessssssessessessssssessessssssessessessssssessensessssssessensesssessessesses 82
IMIARIANA CALAZANS ALVES ...eeevtvtuuieeeeerrettuuiaeseessessseeaesesssssssnnasesesssssssnesesessssssnnsesessssssssnnsessssssssnsnssessssssssnsseseessssssnnneesesssses 82
IMARILIA REZENDE CALLEGARI.....cceiiiiiiiiieieieeeeeeeeeeee ettt ee e et e e e e e e e e et e e e e e e e e e et et e e et et e e e e et e e e e et e e e e et eeeeeeeteteeeeetaeeeeeeeseeeeeeeeeereeeeeeeeseeeens 82

PROMOGCAO DE SAUDE NO CLIMATERIO: UMA PROPOSTA FISIOTERAPEUTICA ......cceeeeeereerieeeeesnsnrenecseesesnessessesnns 83
IMARIANA NISHIYAMA IVIORAIS ALVES.....ceetttuueieeeeetttuuuueseeeeetetnnneseseseassansasesessesssnseseseremssmnamesesensmnnsnseseseesssnmneseeersmmsnmaeseeennes 83
GISELA ROSA FRANCO SALERNOD ...uuuitiruneeertneerunereresneeessneeerssneessssnessssnnsesssnsessssneessssnsesssnsesssnnesssssesessnneesssnneesssnesessnneesssnseessnns 83

COMO O ESPORTE OU ATIVIDADE FiSICA, PODE AJUDAR NO TRATAMENTO DE CRIANGAS COM TRANSTORNO DO

ESPECTRO AUTISTAY ...iiiireeeunceeeeeeeeeenssseeeeseeseenssssssssessssnsssssssssssssnsssssssssssssnnssssssssssssnnsssssssssssssnnsssssssssesnnnsnsssssssssnnnnnns 84
IMARIANA SOUSA LIMA .. e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s eeeees 84
ERICO CHAGAS CAPERUTO ...eeieviruuiieeeeereettsnaeseessessssnaesessssssssnsessssssssssnsesessssssnnsesessssssssnnseessssssnssnssessssssssnnesesssssssnnneesesssses 84

PESSOAS COM PARALISIA CEREBRAL NA VIDA ADULTA: O QUE FAZEM, QUAIS AS EXPECTATIVAS PARA O FUTURO E

A INCLUSAO SOCIAL E COMO ESTAO ENFRENTANDO O MOMENTO DE PANDEMIA? .......cooeeereeeeereeraeesseenesseneens 85
PALOMA SENA FERREIRA FIGUEIREDO ...ceeiiuieererereeeieitieteeesesesnreneseeesessnreneeeeesesmmreneeeeesesensranereeesesannnnnteeesesannnnnnneeesssannnnrnee 85
SILVANA IMARIA BLASCOVI DE ASSIS......ueeereteteteieniretteeeeseseireeeteeesesesnentreeesesesraneteeessseasnrereteesseassnraneteeesesannrannteeesesannrnnneeeess 85

BENEFICIOS DA LIBERAGAO MIOFASCIAL MANUAL EM FISIOTERAPIA PARA A DOR LOMBAR: REVISAO NARRATIVA 86

PLINIO TKEMIYA HIRATA .ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeaeeeeeees 86
ETRIA RODRIGUES ..t teveeteteeeeaeeeeeeeeseeeeseeeeeeaseeseaeaseseseeseaseseastaseneaseaseneessaseneaeeaseneeseaseneaseeseneenteseeentaseneentasenseneenenseneeneneeneene 86
EFEITO SOBRE O DESEMPENHO E O ESTADO DE HUMOR EM .......iteeuiiieeeieriennereeneiereensierennsierenssserssssssrenssssssnsssssennnns 87
RAIANY SANTOS DA SILVA ... eeeeeitiiieeeeeeetttteaeeeeeressttaaesesssesssanasesessssssnaasesesssstsnnasesssssssansseessssssnsnnssessssssssnnsesesssssssnnneeeesssses 87
SUSI IMIARY DE SOUZA FERNANDES ....uuuuuuuussssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnne 87
ATIVIDADE FiSICA E LAZER NA SINDROME DE DOWN: UMA REVISAO INTEGRATIVA ...ccueevererreeereereieeseesseeseeseessessees 88
RAISSA TORRES DE IMIENEZES ....eeeieeeieieieieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeseeeeteseseseseseseseseeeseseseseseseeeeeseeereseseseseserererererereeereressrerens 88
SILVANA IVIARIA BLASCOVI DE ASSIS..eevuuuueieeereeeruuiieeeeersesssnaesessssssssnaesesssssssssnaesesssssstsnmeeessssssssnmaesesssssssnmeeessesssssnsmeeessssssssnnns 88
A INFLUENCIA DA MIDIA NOS PADROES ESTETICOS FEMININOS .......ccoveeeeeuiirerresneeseisesseesessessessessssssessesssessessessessess 89
ALINE YOKOYAMA IMIARQUES ..ccuuiiiitieeiiie e ettt e ettt e e ettee ettt e e e staaeastaaaee st eesannasaannassansasstnnnassnnsassssnsasssnneesssnneessnneesssnneesnnnnns 89

Campus Higienopolis: Rua da Consolacédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIMOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

GIULIA BOYAGO PRIORE .1vvvvvuvvususssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnne 89
SANDRA FERNANDES DE AIMORIM ..vvvuuuuuuesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnns 89
PRINCIPAIS EFEITOS PSICOLOGICOS DO ISOLAMENTO SOBRE MAES COM FILHOS PEQUENOS (0 A5 ANOS) DURANTE
A QUARENTENA DA COVID-19....ccuiiiuiiieiiieniiieniienernssiesernsssssssssssssnssssssssssssssssssssssnsssassssnsssassssssssassssnsssassssnsssanssnnsssanne 90
IMELINA RIBEIRO PATRICIO DIOGENES .....cevvtuuuieeeeireettieeeeeseeetatiieseeessessssaeseessssstsnnaeeesssssssanseesssssssnssesessssssssniaesesssssssasmeeeesssses 90
FERNANDO DA SILVEIRA. ..t e eteteeetttteeeeereeettuaeseessesssanaeeesssesssaeseeesssssssaesesssssstssnesesssssssanseeessessssnnnssessssssssneeseesssssssneeeesseses 90

POR DENTRO DA DIADE QUE DIVIDE O BRASIL: UMA ANALISE DO PENSAMENTO DE JOVENS QUE SE

AUTODENOMINAM DEFENSORES DA ESQUERDA E DA DIREITA .......ccciimiiiiiiiiisinnnnniieniiissnsnniieesiissnsssmseessssssssssseee 91
ANA CAROLINA DE RAMOS PADILHA ...ciiiiiittttee e e ettt e e e s e sttt et e e e sttt e e e e e seanebee et e e e sesannbaeeeeeeseannsseneeeeeesaansnnaeeeesesannnnnnee 91
JESSICA CAIRES SEIXAS FLAITT DE ALMEIDA ...eteeeutetesutteeenuteeesaureeesausteesauteeesansseeesanseesasssesesasseessasssesssssseessnsseessssseesannsesessnneees 91
BRUNA SURUAGY DO AMARAL DANTAS. ... eeietetee e ettt e e e s ettt e e e s esas ettt eeesesnsbee et eeesasansreeeeeeesesanseneeeeesesaannnnaeeeesesannnnreee 91

ATENDIMENTO A CRIANGAS E ADOLESCENTES VITIMAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR: O QUE PENSAM OS

PROFISSIONAIS DA PSICOLOGIA? .....ccoueceeitieeeeennieeeteeeennnsssesssseesmnssssssssssesnnsssssssssssssnsssssssssssssnnsssssssssesnnnsnssssssssssnnnnns 92
ANA CATARINA DE IMATTOS AL S. IMIACHADO ..o e ettt ettt et ettt e ettt e e e e e et e e e e s e e e s e s e seeeteeeteeeeeteteseeeseseseeeseseseseiesesesesesesesenens 92
GABRIELA IMIENEZES RODRIGUES ....eevvvttuunieeeeeeersutieeeeessesssnnesesessssssnsnesesssssssssnesessssssssnnsesessssssssnneesesssssssnnseessesssssnnnneesesssssnnnns 92
IMARCELO IMIOREIRA INEUMANN ...ttt eteerttttiaeeeeeresssenaeseessssssanasesesssssssnnseeesssssssnsesessssssssnnsesessssssnsnssessssssssnseseessssssnnnessesssres 92

PSICODRAMA E SOCIODRAMA EM ESCOLAS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA ........eorveereereereeseesseesssesssesssesssessssssees 93
AANA LUISA HACK ce e et e eeeeee e ee et ettt tetet ettt ter et et e sesesese e e sesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesenes 93

O IDEAL DE CORPO FEMININO: DO CONTROLE SOCIAL AO ATIVISMO DIGITAL...cccceteeeerrennnerrennseerennscerensscerenssessennnns 94
ANA LUIZA PIMENTA IMIARTIN . . te et teeeeeeeieeeeeeeeeseseeeseeeeeeeseeesesesesesasesesesasasasesesasesesesesasesesesesesesesesesesssesesesesesesesesesesesesesnseseseees 94
LETICIA CORTE BRILHO BARBOSA. ... i it eiiiiieiieieeeee ettt ettt ettt e et e e et et e e e e e e et e e e e e e e e e e e e et e e e e et et eeeeeeeeeeeeeeeeesereeeeeraeerereeenerees 94

AUTOFALA NO CICLISMO DE RESISTENCIA: UMA REVISAO ......ccoueererriiriereeseieissessessssssessessessssssessessesssessessesssessessessess 95
ANDRE DOS SANTOS REIS ..cieiiieieieieieieieieieieieieieieieseieieseseieseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseses 95

A SERVICO DA DIVERSIDADE SEXUAL: MAPEAMENTO DE INSTITUICOES PARA POPULAGCAO LGBTQIAP+ NA CIDADE

DE SAO PAULO EIM 2020......cccueieueiieerseesssesssesssesssesssesssssssesssssssesssesssesssssssesssesssesssssssssssesssssssssssesssssssssssssssssssssssesssssnses 96
ANNA VICTORIA FERREIRA vuttttuetetttueeetueeetenseetsnnesessnsetenssesssnsessnsessnssssessnstessnssessnnseesssstessnsserssseessssseessssersnsseesssessernnnse 96
ICAREN ALESSANDRA DE CASTRO RUIZ «.vuivniiiiiis ittt et ettt s et s et eta e et s saeseansesasesasesaassansssnssesasennsesnsernnsrsnsssnsssnnsernsernsennns 96

SINDROME DE IRLEN E DISLEXIA: SEMELHANGCAS E DIFERENCAS NO DESENVOLVIMENTO DA LEITURA .......ccceoeeunee. 97
BARBARA AGOSTINHA DOS SANTOS CAMISA INOVA ... ietueeeiiteteeteeetetesettteeeetsesetenesetenneeetstetsnseranesessnessesseserennseesrmssessnnsens 97
ISABELA FERREIRA IGNACIO 1 evutttttniintene ittt een et eenetasenesnesnsenetnsensanssasanstnsenstnsensssnssnssnssnsensssssssssnstnsenstnsessesssssssnssnsensensessesnsense 97

O DISCURSO PARENTAL A RESPEITO DOS FILHES TRANSGENEROS: REFLEXOES SOB A PERSPECTIVA PSICANALITICA 98

BARBARA DE OLIVEIRA SILVA.....cciiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeseeeees 98
JULIANA DIBO VICTORIAND ....eeeeeetitiieeeeereeetstieseesesssssnneseeesessssneesessssssssnnaesesssssssanaesessssssssnseesssssssssnnseesssssssssnesessesssssnnneeens 98
RELATOS SOBRE A ADOCAO POR FAMILIAS HOMOAFETIVAS NO BRASIL .....coeeeeueeuiirineeseerisesseesesssessesssesssssessessesnes 99
BEATRIZ CAMARGO SILVEIRA .eeeiieeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeaeeaeaeatateseteteeeseseseeeseseseseseeeeeeereeeresesereeeserereeeserereeerererererens 99
COMO SE FORMAM PSICOLOGAS ANTIMANICOMIAIS? CONCEPCOES DE ESTUDANTES CONCLUINTES SOBRE
LOUGCURA E CUIDADO ....cceuueirenneerrenseersenseersansessssssesssnssesssnssessssssssssnssesssnssssssnssssssnsssssansssssnnsssssnnssessnnssesanassessnnssesanne 100
BRENDA DANTAS BARRODS ... .ceeetvtttiieieeetrettstiieeeeeesrsrsniesesesssstsniaseessssstsnaesesssssstsnaesesssssssnmseessssssssnsaeseesssssssnanesesssssssnnnesees 100

Campus Higienopolis: Rua da Consolacédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIMOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

HOSPITAL-PRISAO: UMA ANALISE DOS DISCURSOS CIENTIFICOS ACERCA DAS INSTITUICOES DESTINADAS AO

LOUCO-INFRATOR ...ceuviveeneieesseesessesseessesseeseessessesstsssessessessssssessessesssessessesstsnsessessesstenssessesstsnsessessessssnsessessesnsensessessess 101
BRENDA SILVA DOS SANTOS .cvutttnettueeettettetneraneteneerneeensesesesneesneransesnsenssesnsesnsssnsssnsssnssessesnsesnseessssnsesnsssnseernseresresrsnnes 101
ICLEBER DIE OLIVEIRA FILHO 1 tvuttitneetueeutetsetaettnetaneetneennsesnsesnssesnesansssnssesnsesnsesnssssnsssnsssnssesssesnsesnssssnsssnsesnssenssesnsesnssesnsrsnnes 101
LUIS FERNANDO ARAUJO DE AROD . ettt et eeee et eeeee et eeeee s et e st s ea e e sesensennsesnsssanssanssnssensennsesnsesnsssansennesenesennsennssnnnsennees 101

A PSICOSSOMATICA A LUZ DAS DIFERENTES ABORDAGENS ........ccuviueieeereeniiresseesesssessessesseessessessessssssessessssssessessesss 102
BRUNA BRITO FINARDI ettt tttttttnetneene et easan st senssasensensanssnssnsenssnssssnstnsenssasenssnssnsenssnsenssnnssnssnssnsenssnsessssnssnsenssnsensensenssensen 102

PSICOLOGIA DO ESPORTE: UM ESTUDO ACERCA DO ESPORTE COMO OBJETO FORMADOR E SOCIALIZADOR PARA

CRIANGAS EM SITUAGAOD DE RISCO .....ccueueueererrereeessssssssesesssssssssssssssssssssssssessssssssssssessnsssssssssessnsssssssssnsnssssssssssnsnnns 103
BRUNO IMIOREIRA.....eetttttueeeeeeeettuuiaseeeeseessnenasesessssssnanaseeessssssnnnsesessssssnnseseesssssssnnsesessssssssnnsesessssssssnnseeessssssnnnnseeesssssnnnnnsees 103
ENSAIO TEORICO DA OBRA “A CONDICAO HUMANA” DE HANNAH ARENDT ......cceeeerereeesesseessssssssssssssessssessnnns 104
BRUNO SABION RICCl. ... iiituiiiiieieiiieeettiie e eetee e ettt e e e tatee e e et e e s st eeeatneeasaneeessnnsessnnsesssanesssnnesennnsesstnnesssnneesssnneessnnseessnneesnnnnns 104
VIOLENCIA OBSTETRICA, RACISMO E O PAPEL DO PSICOLOGO .....ccoueueueirerrrrereesesssssseseessssssssssessssssssssesssssssssssssaes 105
CAMILA VIEIRA IVIARTINS .. et e tttttueeeeeeeeetuuueseeeeeaaseuasaeeeeseeasnnessesersessnnnssseeesssssasnsesesesnsssssnsesessnsssnsnssesesssssnnnsesseessnssnnnseseeennes 105
A JORNADA DE MULHERES EXECUTIVAS: UM ESTUDO BIOGRAFICO ......ccoueurererereeessssssssesesssssssssssssssssssssssenns 106
CAROLINA GOMES BRANCO ..cetitiiiiiiiiieeieeeieieeeeeeeeeeseeeseseeeeesteteeeteseeseeeeeeeeeeteeeseteseeetettteteeetetesseeeeeeteeereterereeeterererereeerererereeen 106
VIVIAN PAPAROTO ASSIS 1vvuuieeerrrrruuieseeerersssnaaasesessssssnaesessssssssssesessssssnsesesessssssnnesessssssssmeesesssssssnnneesessssssnnesesssssssnsnnesees 106

INVESTIGAGAO SOBRE A ESCOLHA DE FAVORECIMENTO DO ENDOGRUPO OU DE PREJUIZO DO EXOGRUPO EM
AMOSTRAS COM DIFERENTES POSICIONAMENTOS POLITICOS: UM ESTUDO SOBRE O CENARIO ATUAL BRASILEIRO

................................................................................................................................................................................ 107
CAROLINA GUDIN DE SOUZA RAMOS. c..c.veveeeeueentesttetesteeteeitetetesteesesieeseeste e ebesseebesbeebeese e st et e st e b e saeebeeaeensenenaenbesaeebeeaeennenne 107
GUILHERME DE OLIVEIRA ZANONI...c..uteutetitesteesessteueessessessesstssesseesesaeeseessesseasesstebesaeeseessensebeseeebeeseese et ensennesaeebesaeereeneensenee 107
LETICIA YUMI NAKAO IMIORELLO. ..c.teuteetteuteuteuiententesteeteeutestenteseetesaesheeueeutentensanbeseeebesaeeaeen b e e embesaeebeeaeeus et e s e beseeebesaeensensenean 107

FORMAGAO CONTINUADA DE PROFESSORES ......vceuertrrirersesessessessessessessssessessessssssssssessesssssssessensensassessssessessssassesens 108
CATARINA VIEGAS DE CAMARGO ....eviiiiuirieiiiiriie ittt sitteessirat e s eire s e smaaeessabat e s s sbe s et aabae e e sba e e s s aab e s e s eabae e e sambaeessabaeessnbaeesaanaeas 108

A INFLUENCIA DOS PAIS NO COMPORTAMENTO DOS FILHOS E O USO DE PRATICAS PARENTAIS ......cceererrerrervenees 109
DAIANE CRISTINA DIAS CARDOSO . .c.veveeteneeutensetesseesessteseessessesessessesseeseessensensesstebesaeeseessensensesetabeeseese et et ebeneeebesneeneensennen 109

ESPECIFICIDADES DA TRANSFERENCIA NA NEUROSE OBSESSIVA ......c.ccvvururueerenesessssesessssssssssessssssssssssesssssssssssssssnns 110
DANIELA CIOFFI 1veuttutteueesteueentensentessestesseestesesseasesseesesseeseessess e besseabeeaeeseea s e s eabese e ebeeaees e ea s e e eabene e ebenbeeb e et et e benbeebesneeneeneenten 110

................................................................................................................................................................................ 111
DANIELA GUARITA LUNARDELL . ettt ettt tetsetee et etae et sensesnsesnssanssanssnssnasesnsesnsssanssensssnsennsesnsesnsesnnssensesnssenssesnsesnssennesnnnes 111
A RELACAO ENTRE AREA DE ATUACAO, ENGAJAMENTO NO TRABALHO E FORCAS DE CARATER .....ccccevveerevrncennns 112
DANIELLE FONSECA URBANOD et tttuttueetnternternsersnersneesnsessesnsesnsssnsssnsssnsesssesnsessssssnsssnsssnsessesnsesnsesssssssesnseenssesnsesesesnsrsnnes 112
ISABELLA DE GODOY GERMINIANI 1. tvueteunternrernseranereneesneesnsesnsesnsessnessnsssnssssesnsessssssnsssnsssnssessesnsesnsesssssnsesnsesnssessessesrsnsrsnses 112
JULIA GUIMARAES RIELA .. eeutietntttnetueettetiseeanetanessneesnnsesasesnsessnesansssnssssssesnsesnsessnsssnsssnsssnsssssesnsesnssssssssesnsssnssesnsernsersnsrsnees 112
A TRANSFORMAGAO DA IDENTIDADE NO SISTEMA PRISIONAL FEMININO .....ccceecvrrrireereernieessesesseessessesssessessessnsns 113
DANIELY PEREIRA BISPO DA SILVA ..ceueeiitiiiie ettt ettt ettt e ettt e ettt e e et b e s e sbe s e sab s e s s ba e s s aaa s e s aaa e e sbaseesbanseesaansesssnsesssnnssennnnss 113

Campus Higienopolis: Rua da Consolacédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIMOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

AS PERCEPC@ES MULTIPROFISSIONAIS SOBRE A SEXUALIDADE FEMININA: UM ESTUDO EXPLORATORIO............... 115
DEBORA KRAKAUER .....etiutiiitieiittesitt e et set e st e sit e st e sit e s et sat e e e aa e e st e e s ae e e sob e e be e e sa s e e ba e e sab e e be e e s b s e e be e e s bn e e smbeesaneeanneesaneennis 115
DEPRESSAO NO AMBIENTE ACADEMICO PELA VISAO DA PSICOLOGIA ANALITICA .....covvreereereeerenessenssessssssensssessens 116
DIEGO APARECIDO PIRES VAZ.....viteueetirteneetistestetestentetestestesesseseesessansesessensesessansesessansesessensesessenseseesessenessensenessensenessensanssen 116

MULHERES ISOLADAS: TRAMAS DAS VIiTIMAS DE VIOLENCIA FRENTE AOS TABUS SOCIAIS E O SILENCIAMENTO

INTRAFAIMILIAR ..coovereiiiieeeieiieieeeieeeeeeeessssssssssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsnnnns 117
FERNANDA EIMIYOSHIOKA ...ttt ettt ettt et e e et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e et et et e teee s et eaetetetetetesesasesesereneneranene 117
IMIARIANA TERRIBAS LOPES. ..cceetieuuttttteeeeeesaitetteeeesasaunetteeeesesauneseeeeesesaaannraneeeeeseaannseeeeeeesesansnneeeeeeesannnnraeeeeessannnnreneneessannnn 117
MELISSA IMIENDES DE SOUZA .....eeeiteeeeee e ettt ettt e e e sttt et e e e s e ettt e e e e e s an b e e et e e e se s s bnneeeeeeesannnraeeeeessannnreneeeeesanann 117

INTERVENGCOES ALTERNATIVAS NA AREA DE SAUDE INFANTIL: ANTES E DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19...... 118
FERNANDA NAOMI OTA ...eeiiieiiieiiiitttee e e e ettt ee e e e s iteett et e s e saane e et e eeeesaaannba e e eeeeseannbee e e eeesesansenaeeeeeesannnnreeeeeessannnneneeeessannnn 118

................................................................................................................................................................................ 121
GABRIEL TADEU CUNHA DOS SANTOS. ....euutettteteteieinetttetessseinraeetesssesesraseteseseseasrartteeesssasnaratetesssesnsresateeesssannannteeesssansnnnnee 121
LUCAS IMIOURE IMIAELLA ....cetietieeiittttt e e e e e ettt e e e e e sttt et e e e s ane e et e e e e e s e annbe et e e e e e e s aanbe et e eeeeesannsnaeeeeeeesannnbaeeeeeesannnnreneeeeesanann 121

................................................................................................................................................................................ 122
GABRIELA DUARTE [EIMA. ..cetttuieteeeeeetttutieeeeeeetttttaeeeeeeesasennaasesesssstannaesessssssnnnnseeessssssnsnnseesssssssnnaeeesssssssnnnsesesssssssnnneeseessssnnnns 122
VITORIA DE QUEIROZ PASCIAND ....ceeieieieieieieieieieeeieieseeeeeeeeeseeesesesesesesesesesasasesasasesesesesasesessseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseses 122

ANALISE DA PRODUGAO CIENTIFICA SOBRE AS PRATICAS PSICOLOGICAS E POLITICAS PUBLICAS VOLTADAS PARA O

ALCOOL E OUTRAS DROGAS .....covruerereeresseseseetssssssesessstssssssssesssssssssssssssssssssssesessssssssssssessssssssssessssssssssssessssssssseseses 123
GABRIELA PINTO LIMA ..ttt ettt ettt ettt ettt ettt s a bbbt et eae e e s e e b sb e bt e bt e st et et e b e nb e e b e s bt ebe e e eneenee 123
REDE SOCIAL DE APOIO NO CICLO GRAVIDICO PUERPERAL: IMPORTANCIA, ELEMENTOS E FUNGOES ........ccccceeuune 124
GIOVANNA FEREZIN CATAPANO ...ceuutieiiiriieiiitteesittes sttt e seba e sbat e s ssb e e e s e abae e e sba e e s s abe s e s b b e e e sab bt e e s ab e e e s eabae e e sabaeessanbasesaanneas 124
A PRESENCA DA FAMILIA NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM ESCOLAR ......c.coceeerrurrerseseesesssesessessessssessessesssssesessenes 125
GIOVANNA FIGUEIRA TAVARES ....vtuuteuteutertinterseesessteseestessessessessesseesesseeneessesseasesseesesatemeessensenseseeabeeseems et ensenbenaeabesseeseeneensenes 125

A PARTICIPAGAO POLITICA DE MULHERES INDIGENAS: ANTIGOS E NOVOS LUGARES DENTRO DO MOVIMENTO

L]0 Lo Y 126
GIOVANNA SOARES IMIALPIGH .. .eeeeueeutenteteste et st ese ettt e st sbesbeese e st et estesa e e besb e eb e saeeae e s et et e sbeebeebeeae et e s e benbeebesseebeeneensenee 126
A INFLUENCIA DA MiDIA NOS PADROES ESTETICOS FEMININOS ........cccoeerrururrereresessssssesesssssssssesesssssssssssssssssssssenes 127
ALINE YOKOYAMA IMIARQUES ....cuvvtiiiiiiiiiitiiie ittt st a b s e e e s e bbb s e e e e e s s s bbb e s e e e e s s bbb s e e e e e s sasbaaaeeseessssnanaes 127
GIULIA BOYAGO PRIORE ....eeeiuttieiiittesiittee sttt st e s sttt s et sba e e st e et aba e e s ba e e e s abe s e s eaba e e e s bb e e e smb e e et aabaeeesabaeeseannaeesannneas 127

L] 007 RS 128
GIULIA PARNES TEIXEIRA ... eeteeeeeeeeesiteeetee e s e st e e e s e s emn e e e e e e s e ssr e e et e e e e e s s s e e e teeeeesannnnreneeeeese s nnranneeeeeesannnnnnneeesesannnnnnee 128
IMIARIANA LUZIA ARON ....cteeeeetieeitttetee e e e ettt et e s e st e et e e e s n e r e eeeeeeseansr e e et e e e s e s mnr e e e e eeeeesaannnnaeeeesesannnraeeeeessennnneneeeeesanans 128

“ROLE INICIATIVA” - UMA PRIMEIRA LEITURA DOS ROLE-PLAYING GAMES SOB A PERSPECTIVA PSICODINAMICA . 129

LUCAS PEREIRA ZACARDI DE FREITAS ... eiittttttiieeeeeeetetttieeeeeresstsnaeeeessssstsnaesesssssstsnaesessssssssnaeesessssssnsseseesssssssnnmesesssssssnnaesens 129

Campus Higienopolis: Rua da Consolacédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIMOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

GUILHERME CIPRIANO OLIVEIRA ...citiiieiiitetteeteeeseinteeeeeesese et eeeeeesseaansran e eeeesesaas s e r et eeesesannnreneeeeesesnnrenneeeesesannnnnnneeesssannnnnee 129

INVESTIGAGAO SOBRE A ESCOLHA DE FAVORECIMENTO DO ENDOGRUPO OU DE PREJUiZO DO EXOGRUPO EM
AMOSTRAS COM DIFERENTES POSICIONAMENTOS POLITICOS: UM ESTUDO SOBRE O CENARIO ATUAL BRASILEIRO

................................................................................................................................................................................ 130
CAROLINA GUDIN DE SOUZA RAMOS.......oouviiitiientitette ettt et ettt et ettt et et et e et e e e te s e teeeaeeebee e aeeensneesneenes 130
GUILHERME DE OLIVEIRA ZANONL. .. .otiiutieitteiettee ittt ettt ettt ettt stre ettt e st e e e tee e s b e e e ts e e s ab e e ease e s abeeeabeesabeeeabeeeabeeeabeesnbeeenseseseeenseeen 130
LETICIA YUMI NAKAO IMORELLO. ....ccuviiuiiiniiiticctiete et sttt s sa s ea bbbt she s she b et s aa s saa s s be e b e e b e et e enaseaessais 130

CONVERGENCIAS E DIVERGENCIAS ENTRE ESPECTADORES DE FUTEBOL E LEAGUE OF LEGENDS..........ccccoeeeueuenenenes 131
GUSTAVO DE QUEIROZ MATTOS BROMBERG .....veiuviitiiitietietiste sttt sttt et ettt ettt et saa e st sbe e sbeebe st e et e easesbnesbeenbe s 131

UMA ANALISE DE PAPEIS E DESEJOS EM “COMPANY”, DE STEPHEN SONDHEIM E GEORGE FURTH.......ccccvueeeucunenee 132
HENRIQUE CAETANO PRADO ....viitiiiieti ettt ettt et s et b e bbb s b s ae e s be b et e e ab e e be e be e be e beeanesaeesais 132

PROCESSO DE DEVOLUGAO DE CRIANGAS E ADOLESCENTES: REPERCUSSOES NA CONSTRUGAO DA PARENTALIDADE

DOS PAIS ADOTIVOS ...uveieriniiieeisseisseissessssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssens 133
INGRID ANGELI PANAGASSI «.evueeuneetneeetetettetnetanetaneesueessetesnsesssersneraneesssssesesnsesssessnsrsnessssssssesnsesnsessnsrsneesnssssesesnsesesrsnersnees 133
LUCIA CUNHA LEE 1. ievuiiitiiiiiie ettt ettt e ettt e e et e e st et e et e e s tb s e s e b e s s ba e e e s bas e e s aba e s s bas s s abae e saaasessbassssansesssanserssnseessanserssnnns 133

DEPRESSAO MATERNA E AUTISMO: CONTIBUICOES DA PSICANALISE ........ccceeueeemiiireeeessnieesessnesnssesessssssessessessnas 134
INGRID DE AGUIAR PONTE 1uuiiitiiiiiiieieiiie ettt et e ettt e e ettt e e e taa s e s ab e es s bt e e e sbaseesabaessaasesasasessaassesataseessansessstneerssneessanserssanes 134

SINDROME DE IRLEN E DISLEXIA: SEMELHANCAS E DIFERENCAS NO DESENVOLVIMENTO DA LEITURA .........ccuuu... 135
BARBARA AGOSTINHA DOS SANTOS CAMISA NOVA .....cvuuuieiiiiieeetieie e e e et eettieeeeeeeeeeab e eeeeseraastaeeeessssssasaseessrestanaeseeersssrnniaeeees 135
ISABELA FERREIRA IGNACIO «.evuniiuniienieitetteteetunetuneesuessntesnsesnseraneranesssssesesnsesssessnssssesssssssssesnsesnsessnsssneesnssssssssnsesnssrsnersnees 135

POSSIVEIS INFLUENCIAS DO CONTEXTO CULTURAL PARA A ORIGEM DO TRANSTORNO DE PERSONALIDADE

BORDERLINE........ceisttisutisseisseisseesseisseesssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssesssesssesssesssesssesssssssesssssssesssesssesssesssesssesssesssesssesssess 136
ISABELA INAVACINSK IV ARCHET L. e tttttetttieeettietettusetataesssunesssaunsesssasesssanssssansesssnsesssssssssnneesssnesssnnesssunseessneesssseessaneesssnes 136
RENATA IVLARTINS BATISTA 1o ittt ittt ittt ettt e ettt e ettt e e tb e e s ab e et b e s e sba e e s aba e s s bas s s aaas e s bas e sabasessbanseesannsessrassessnnseessnnns 136

A RELACAO ENTRE AREA DE ATUACAO, FORCAS DE CARATER E ENGAJAMENTO NO TRABALHO .......coeoeeerereerennnns 137
DANIELLE FONSECA URBANOD ..uutttuttuneeunternrernseranersneesnsesesesnsesssersnsssnsssnssssssesnsessssssnsssnsssnssessesnsesssessnsrsssesnsssnssesnsesesrsnsrsnnes 137
ISABELLA DE GODOY GERMINIANI «.vvuteeunternsernseraneraneesneesesesnsesssersnsrsssesssesesesssessssssnsssnssssssessesnsesnsessnsssssesnssssssesnsesssrsnsrsnses 137
JULIA GUIMARAES RIELA .. ceuttttniteneiueteueetuseeaneraneesnessesesasesnsesanersnsssnsssssesssesssessssrsssssnsssnssssssesssessssssnsrsnsesnsssnssesnsernsersnsrsnees 137

ISABELLA KAREN IMAGALHAES LACERDA . ....eevuuuueteeeeettruniieseeeresstsnaeeeessssstsnaesesssssstsnseeessssssssnasesssssssssnesessssssssnnneseessssssnnnnesees 138
NATALY KEILA DE ALENCAR E SILVA...uueieeeeetttiieeeeeeeeestniieseeeessssnnaeseessssstsnaeeesssssstsnaesessssssnsnnaesessssssnnaesessssssssnnesesesssssnnnneeees 138
NICOLI RANA PIRES CASTANHO ....vvuuuieeeeeettstieseeeeseessniieseeessssssseneseesssssssnnaeeesssssstsnaesessssssssnasesessssssnsaeseesssssssnsmesesssssssnnnneeees 138

CRIANGAS E ADOLESCENTES .....cecutiuiieieseesiitiseeseessessesesseessassessessesssessessessssssessessesssessessessesssessessesssessessessesssesessesses 139
ISABELLA LOPES vuntttntitnietuieunettneetnetueesnsesnseraneranesnnsesesesnsesnssrsnssansssnssssssesnsessssssnsssnsssssssnssesnsessnsssnsssnsesnsssnssesnsesnssrsnsrsnnes 139
IMTARIANA IVHIACHON .1ttt et etteete et e et s et setaseeaneraaesasseaesesasesasesanssansssnssssesesnsesnssssnsssnsssnssesesesnsesnnessnsssnsssnssenssesnsesnssrsnsrsnnes 139

SUPERACAO DA DUALIDADE E EXERCICIO DA LIBERDADE: DIALOGOS (IM)PROVAVEIS ENTRE A PSICOLOGIA SOCIO-

HISTORICA E O TANTRA SAIVA NAO-DUAL .....ueoeuererersreissesssesssesssesssesssessssssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 140
ISADORA GARCIA SA PINTO SANDEVILLE «..cvvvuueeeeeeeeietateeeeeeeetetasaesesetsssssnaseeesssstsnessessssssnanssesessssnnnssesesessssnassesesesssniensees 140

Campus Higienopolis: Rua da Consolacédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIMOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

POSSIBILIDADES E ENTRAVES DA ATUAGAO NA SAUDE PUBLICA COM PACIENTES BORDERLINE ........cccccevueeernenene 141
JANAINA LIMA RODRIGUES IMACHADO ......uueettteteteeeiiettteteeesesinteeeeeeesesnnreneeeeesesnsreneeeeesesannraneeeeesesannrenneeeesesannnnnnneeesesannnnnne 141
LAURA DE OLIVEIRA FERREIRA GUEDELHA COUTINHO .. .uuteteeeteseieiiereretesssesnerereeeeesesmmneneeeeesesannnnnneeeesssannnneneeesssesnnneneeesssenans 141

POR DENTRO DA DIiADE QUE DIVIDE O BRASIL: UMA ANALISE DO PENSAMENTO DE JOVENS QUE SE

AUTODENOMINAM DEFENSORES DA ESQUERDA E DA DIREITA .....cooiiitiirettnettnnsenc et snsees e ssanesssanne 142
ANA CAROLINA DE RAMOS PADILHA ...ttt ettt ettt et et et et et et e ae e et e e an e e ar e e aneenareeeaneenanes 142
JESSICA CAIRES SEIXAS FLAITT DE ALMEIDA ..uviiutiiuiiitieitieite ettt et st ebe sttt st sbe s b b s aa s sae s eae s b e s b e et e et e entesnassaessais 142

INVESTIGAGAO DAS VARIAVEIS CARACTERISTICAS DO COMPORTAMENTO DE COMPULSAO POR COMPRAS EM E-

COMMERC E........ccoiiutitiiiiiiiinniieeiiiss s assreee s ssasss s e e s s s s s s aa s s s e e s s s s s s s an s s s e e s ss s s sannaaeesssssssssnnsnaessssssssssnnneeensssssssnnnnnns 143
JESSICA FONSECA IMACHADO ......tttteeeeeeeeiietttee e e e se ettt e e e e se ettt e e e e seann b an et e e e se s anbeaeeeeese s mssenaeeeeeesaanssraeeeeeesannnnnaeeeeeesannnnrnee 143
VINICIUS PEREIRA DE SOUSA. ... .etttteeteeeaeiietteeteeese ettt eeeeeseaannbeteeeeeseannbeeeteeeae s nnbaeeeeeesesaansenaeeeeeesaansssaeeeeeesaannsnaeeeesesannnnnnne 143

A INTERSUBJETIVIDADE NA OBRA “EU E TU” DE MARTIN BUBER .......cccocttiiutiinuneisneiiseninaressanessssesessesessnesssnessanesnne 144
JOHNNY SAMPAIO SILVA ... s s s e e e e e e e s e e e s e s e s e s e s e s e s e s e s e s e s e sesasasasasasasasasasasasasasasasesesasasesesasasesesesesesesnsesesesess 144
JOSE ESTEVAM SALGUEIRO ...ceeteuuttterurteesiureteseitreeesssteesauseeesanaeeesnsteesausatesasseeesnseeesaabetesanseeesnseeesanbeeesanneeesannneessnanesannne 144

ENTRE MUROS, ESPELHOS E DILEMAS: OS POSSIVEIS DIALOGOS ENTRE A(S) PSICANALISE(S) E A TERAPIA

COMPORTAMENTAL DIALETICA NA CLINICA COM O PACIENTE BORDERLINE .......cccveeeuererreressesessessessesseseesessessessens 145
JULIA BENVENUTTI GEROTTO e ieieieieieieieieieieieieieieseiesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesssesesesssssesesesesesessseseseseseseseseseseseses 145
A RELACAO ENTRE AREA DE ATUACAO, FORCAS DE CARATER E ENGAJAMENTO NO TRABALHO. .......cooevereecueennne 146
DANIELLE FONSECA URBANO .....uuitttutetttteeeetueeertneeerateeessneesssnsesssnsesssuneesssnesessnnsessssessssnessssnnsesssnesssnneesssneeessnneesssnneessnnns 146
ISABELLA DE GODOY GERMINIANI..cevuuetttnerrruneeersueeresneeessseesssnnsesssnsesssueesssnesesssnsesssseesssnesssssnsesssneeesssneesssneeesssneesssnneessnnnes 146
JULIA GUIMARAES RIELA . ..ovuuiteitieeietiee ettt eeeteeeetteessanneesatneessanessssnnsesstneesssanessssnnsessnnnesssnneessnnnsessnneesssnnesssnneeessnneeessnneesennn 146
0S IMPACTOS DO PROGRAMA BOLSA FAMILIA NA VIDA DE SEUS USUARIOS: REVISAO DE ESCOPO ..........cccevennene 147
JULIA IMIAGALHAES .o e eeee et e et tee ettt et ettt ettt e s e s e s e sesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesnsens 147

O USO DA TERAPIA DE ACEITAGAO E COMPROMISSO (ACT) NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM TRANSTORNO
OBSESSIVOCOMPULSIVO (TOGC) ... uueeiiiisueeriissueeiisssesisssssesissssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssanssssssasasss 148

................................................................................................................................................................................ 149
BARBARA DE OLIVEIRA SILVA .. iieiieiieieeeeeeeeeeee e e et ee et et e e e e e et e e e e et e e e e e e e e et e e e e et et eeeeeteeaeeeeeeeee et aeeeeeeseeeseeeeerereeeeerereresereeerererens 149
JULIANA DIBO VICTORIAND ....eeeevittuiieseeererttsneaesesesssstsnaaesessssssssnnsesessssssnsnesesessssssnnesessssssssnseseessssssnnneesessssssnnnesesssssssnnnnesees 149

ASSOCIACAO ENTRE PERCEPCAO DE BULLYING E PROBLEMAS EMOCIONAIS E COMPORTAMENTAIS DE

ADOLESCENTES ....ceeuuiittenierreenereeensersenssereenssesssnssesssnssesssnssesssnssesssnssssssnssssssnssesssnssssssnssssssnssssssnsssssanssssssnsssssanssessannnns 150
JULIANA MATHEUS GIMENEZ IMIARTINS ...eettvtttueeeeeeretuttneeeeessesssnenseesssesssnnnasesesssssssnnesessssssssnnsesessssssnsnnsesssssssssnnesessssssssnnneeees 150
IMIICHELLE ATOMIYA SHIN e iiiiiieeeeeeeeeee et e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeteeeeeeaeetaeesaeeeeeeeeeeseeereeeeeeeeeeeeerererererererererens 150
NATHALIA ZABINI DE OLIVEIRA SILVA ...eiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e et e ee e e e et e e e e e e e eeeeeeeeeeeeteeeteeeeeeeeetatatateeeeeseeereseseseseseeerereeerererersrerens 150

Campus Higienopolis: Rua da Consolacédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIMOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

A SERVICO DA DIVERSIDADE SEXUAL: MAPEAMENTO DE INSTITUICOES PARA POPULACAO LGBTQIAP+ NA CIDADE

DE SAO PAULO EM 2020.........ccueueererererreressessssesessesessssessssssessssessssesssssssssssestssssssssssssssestssessssessssssensssenssssssssssensssensns 153
ANNA VICTORIA FERREIRA ...vteteuutttesurteeesurttesasureeesausteesauseeesasssesesasstesssnsesesssssssesanseesssssesesasssesessnseeessnsesessnnsseessnseeessnseeesannne 153
KAREN ALESSANDRA DE CASTRO RUIZ ..ceeiiieiiiietieee ettt ettt e ettt e e e st e e e s e st e e e e e e s ennnreeeeeeesennnrrneeeeesenann 153

HOSPITAL-PRISAO: UMA ANALISE DOS DISCURSOS CIENTIFICOS ACERCA DAS INSTITUIGOES DESTINADAS AO

LOUCO-INFRATOR ...cootiiiiintnitteniniiiinnntiteesisissssssnsetesissssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssasesssssssssssssassssss 154
BRENDA SILVA DOS SANTOS ...cieieiiiiiiieieieieteeeeeeeee e et e e et et et e e e e et e e e eeaeeeeeeeteaeeeteteaetetetetetesateseteteseterererererereterererererererererererereranens 154
KLEBER DE OLIVEIRA FILHO. ¢.ctettieitttttteeeeesit ettt ee e s e sttt et e e e sttt et e e e se e be e et e e e s esamnbe e e e eeesesannsnneeeeeeesannnraeeeeeesannnreneeeessesann 154
LUIS FERNANDO ARAUJO DE ARO ...ctieutiteeeuiteesaiteeesttteeesuteeesauseeesusteessusesesasssseesassteessasesesssssstesansseesssseessssesessnsseessssseeenns 154

INFLUENCIA DOS NiVEIS DE ANSIEDADE TRAGO-ESTADO NA MANIFESTAGAO DE CONFIANGA INTERPESSOAL:

EVIDENCIAS DE NEUROIMAGEM FUNCIONAL........cceoererererererrrsssesssasssasssssssssssssssssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 155
KRISTIN ISABEL YOUSSEF .. iieieeteeeeeieeeeee et ettt et ettt e e et et et et e et e e e et e e e e e e e e eeeaeaeeeaeaateteaataaeteaesatesaserererererereseresetererererererererererenererarens 155

O PAPEL DO ESPORTE NA RECUPERAGAO DA DEPENDENCIA QUIMICA: IMAGENS DE TECNICOS E EDUCADORES

FISICOS . ...eiiiuirteteteistestestestessesessestesseseesessessessesessessessessesessassessessesessessessessssessessessessssessessessesessensentessesesessessensasasans 156
LAUANA STELLA PIRES .vtttuuieeeeeretttuieeeeeessetsunesesessssssneaseeesssssssnnaseesssssssnnaesesssssstsnnsesesssssssnnseessssssssnsnssessssssssnneseessssssnnnaesees 156
POSSIBILIDADES E ENTRAVES DA ATUACAO NA SAUDE PUBLICA COM PACIENTES BORDERLINE .........cooeeureveennennns 157
JANAINA LIMA RODRIGUES IMIACHADOD .....cevvttuuieeeeeritttiieeeeessesssneesesessssssnnesesessssssnnnasessssssssnnseseesssssssnnsesessssssnnneseessssssnnnnnsees 157
LAURA DDE OLIVEIRA FERREIRA GUEDELHA COUTINHO ..uuuuuieeeeeeruniieseeerersrenaeseeerssstsnaesesssssssnnsesessssssnnassessssssssnnnesesesssssnnnnesees 157
A VIOLENCIA CONTRA A MULHER NAS CANCOES BRASILEIRAS: ENTRE TAPAS E BEHOS ........coovemirreecnernseeeeesnens 158
LAURA TUMA IMARTINS BERTOLIN ...ceettiiieieieieeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e et e e et eeeeeeeeeaeeeteeeteaeaaeaseeeseseseeeeeseseeesesereresererererereeeeererererens 158
ALEX IMIOREIRA CARVALHO ...eieieieieieieieieeeseeeseeeeeseeesesesesesesasesesesesasesasesesasasesesesesesssesasesesesesesesesesesesesesesesssesesesesesesssesesnseses 158
O IDEAL DE CORPO FEMININO: DO CONTROLE SOCIAL AO ATIVISMO DIGITAL...c.cciteueierrennierrenniersanncersnnsecssnsssessnnnns 160
ANA LUIZA PIMENTA IMIARTIN. ..ot tttttuuieeeeererttnnaeseeesssssenaesesssssssnnnsesessssssnsnseeessssssnnnesessssssssnnsessessssssnnneesessssssnnnesesssssssnnnnesees 160
LETICIA CORTE BRILHO BARBOSA. .....ccciiiiiiieiiiieeeeeeeeeee ettt e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeees 160
TERRITORIALIDADE, RESISTENCIAS E A LUTA PELA TERRA ....coiueieeeteieesseesseesssesssssssesssesssssssesssssssesssssssssssessssssssssses 161
LETICIA ESTHEFANIA HALLULI IMIENNEH ..eiiieiiiieiieieieceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeaesaeeaeeeeeeesesesesesereseseeeserereseseserererens 161
MARIANA DUARTE FORTUNATO BEDICKS ...eeiiiiiiieiiiiiiiiiiieceeeeee et eeee et e e e e et e e e e e e e e e e e e e aeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeesessreeseeeeresereserererererens 161
REIMISOLANGE CHAGAS ...ceeeieiiieeieieeeeeeeeeeeee e e et e e et e e e et et et et e e et e e et e e et et et et e eateteeeeeteeeteeeeaeeeetetaeeteeereeererereeererereeererereeerereeerererens 161

INVESTIGAGAO SOBRE A ESCOLHA DE FAVORECIMENTO DO ENDOGRUPO OU DE PREJUIZO DO EXOGRUPO EM
AMOSTRAS COM DIFERENTES POSICIONAMENTOS POLITICOS: UM ESTUDO SOBRE O CENARIO ATUAL BRASILEIRO

................................................................................................................................................................................ 162
CAROLINA GUDIN DE SOUZA RAMOS....cevtuuueieeeeettrutiieeeeererstneaesesssssstnaaesessssssssatesessssssnmiesessssssssnnmesessssssssnmaessessssssmnneeesssees 162
GUILHERME DE OLIVEIRA ZANONI. ..cevvttuuueeeeerertruuaeeeeeressssnaesessssssssnaesessssssssnesessssssssssesesessssssnnesessssssssnmeesssssssstneeessessssnnnns 162
LETICIA YUMI NAKAO IMIORELLD....ceeiiieeeeiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeaeesaaaaateseseeaseseseseseseseeeeeseeeseseseseseeeeerererererererererens 162

O CONTROLE PELO GRUPO E O SISTEMA PATRIARCAL CONTEMPORANEO: ANALISE ATRAVES DO BEHAVIORISMO

22 0L | 163
LIGIA CARVALHO HIGA ...ttt ettt ettt ettt e st e e at e st e e ab e e sab e e bt e e s a b e e a bt e s ab e e sab e e sabeeeat e e sabeeenbeesabeeaneeesnneenneis 163
A MENTIRA CONTEXTUALIZADA NA CLINICA PSICANALITICA E SEUS POSSIVEIS IMPACTOS ......cccerurrerereereeruesessenees 164
ESTELA BELTRAME DE OLIVEIRA .....vtiiiitieieiiitee ittt e sttt et e et e e s st e e s a s e s e bb e e e sbb b e e s saba e e s e ba e s e sembaeessaba e e s s snbasesasnaeessanbeeeeas 164
FLAVIA VILLABOY FERNANDES ......c.teuttetteuteutentessestesuesueestentansessansessessesseensensessanseseeesesseeseensensansesaeasesneensensensansessessesseensensansan 164

Campus Higienopolis: Rua da Consolacédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIMOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

LIGIA HELENA SANCHES DOS SANTOS ...eeeteteiuurerteeeesasauneneeetesssaansrenetesssasnnrenetesesasannnereteessesansnsnneeeesssasasnneeesesssassnneneeesssennnn 164

USO DE MIDIAS ELETRONICAS A PARTIR DO RELATO DE RESPONSAVEIS POR ADOLESCENTES DURANTE A PANDEMIA

000 1 0 RO 165
LIVIA BRANCO CAMPOS .....vviutititiite sttt sttt s b s sa e s h e b s e s et b e s h e b s b b e e s s e b e b s b e e b e e besheese e e et s sa e e b e ebeeneeneenes 165
MARINA IMONZANI DA ROCHA. ......iiiitiiiiie ittt ettt e tr e e e ab e e e at e e e b e e eare e e b e e eate e eaneeeareeeaneeeanes 165

A DUPLA MATERNIDADE HOMOAFETIVA PELA REPRODUGCAO HUMANA ASSISTIDA: UMA VISAO DA PSICOLOGIA
SOBRE AS SINGULARIDADES DE UMA FAMILIA INVISIBILIZADA ......c.ccceururueeesesessssesesesessssssesessssssssssssesssssssssssnssssens 166

GABRIEL TADEU CUNHA DOS SANTOS. ... uuuttttteeesesaunerereeesssaausreeetesesasansreseeesesesaasnesetesesssasasssenesesssasanssssneesssssannssnnseeesssannnnene 167
LUCAS IMIOURE IMIAELLA ....cetieeiieiittttee e e e ettt e e e e e sttt et e e e s ane st et e e e s e amebe e et e e e s e s mnbe e et eeesesaansnneeeeeeesannnraeeeeessannnnreneneeesanann 167

LUCAS PEREIRA ZACARDI DE FREITAS .....coutiiiuiiieiiieittteete ettt ettt ettt ettt tr e e e ab e e e aae e e aa e e eare s e s e e eabeeeaneeeaseeeaneeeanes 168
GUILHERME CIPRIANO OLIVEIRA .....uiitiiiiitieti ettt ettt et sttt bbb as e b e b e e b e e b e et e s ab e s aa e s beesbe e beesbe e b e eabeetaesbeebees 168

HOSPITAL-PRISAO: UMA ANALISE DOS DISCURSOS CIENTIFICOS ACERCA DAS INSTITUICOES DESTINADAS AO

LOUGCO-INFRATOR ....ceuuerreeneereenneereenseerenssessenssessssssessenssesssssssssssssesssnssssssnssesssnsssssssssesssnsssssnnssssensssessnsssesannssesannnsesanne 169
BRENDA SILVA DOS SANTOS ...eeevvvuuuueeeeererstsuuieeesersssssnneseeesssssssneseesssssssnaesessssssssnaesessssssssnneessssssssnsaeseesssssssnsneseeesssssnnnaesees 169
KLEBER DE OLIVEIRA FILHO. .. e eetttttieeeeeeeeetttieeeseeettssniieseeessssssnanaseesssssssnnsssessssssssnnsesessssssssnneesessssssnsnsseesssssssnnneseeesssssnnnaenees 169
LUIS FERNANDO ARAUJO DE ARD ...ceiiieieieieiieeeeeeeeeee e e ee et ee et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e et et eeeaeeaeeeeeeteteeeeeeeeaeaeeseeeeereseeeeerererererererererens 169

IDENTIDADE NACIONAL E COLONIALIDADE: IMPACTOS SOBRE A PRODUCAO CINEMATOGRAFICA BRASILEIRA. ....170
LUISA SANTOS ALMEIDA ...eeieeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e et e e e e e e e e e e et et e e e e et e e e e e e et e e e eeteeeeeeaaeteeeaeeaeeeeeeeeeeeeeeeerereeererereresereeerererererererererens 170

O ROLE-PLAYING GAME COMO FERRAMENTA DE MEDIAGCAO NA CLINICA PSICANALITICA: UMA RELEITURA DA
TECNICA DA CAIXA LUDICA ...oooueeeveeneineeeieseeseessessessesssessessessesssessessessssssessesstsssessessesstsssessesstsnsessessesssessessessssnsessessasns 171

................................................................................................................................................................................ 172
LUIZA BOMTEMPO IMIENDES ....ciiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeaeaeetateteeeteseseseeaeeseeesesereeeeeeeseeeresererereeererererererererererens 172

PATOLOGIAS DA RELAGCAO MAE-BEBE E SEUS IMPACTOS NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL: UM ESTUDO COM

AUTORES POS-FREUDIANDS. .....ecoreerrireirreeseseessessessessesssessessesssessessessssssessesstsssessessesstessessessesssessessesstessessessssnsessessasns 173
LUIZA VANCIN SUOZZO BARROSO ..vvuuneeeererrruneseeereeessniieseeessssssseesesssssssssnaesesssssstsnaesessssssssnaeesessssssssaesessssssssnsnesesssssssnnneeeees 173
IMIAYARA LOPES DA CUNHA LIMA oevtiieeeeeeetiiie e e e eeeeettiie e e e e eeeetaeaeeeeeeeaatasaaeeeesessstannaeeessssssannsasesesssannnnseesssssssnnneseessssssnnnnenees 173

ALFABETIZAGCAO DE JOVENS E ADULTOS NO BRASIL: METODOLOGIA FREIREANA DE ENSINO E A ALFABETIZACAO

COMO FERRAMENTA DE EMANCIPAGAO E LIBERTAGAO. .....cceeerueeereeraeeessesesesessssssssssssssssssssssssessssensessnssssssssssens 174
MARCELA HERNANDEZ GASPAR .....euttttteeeieiitetteeeeseseisereeeees e s e neeeeesesaansren et e e e s e s mnre e et eeesesansrnnaeeeesesaannnraeeeesssennnnenneeessennnn 174
(RE)LUTAR: A PSICODINAMICA ENVOLVIDA NO PROCESSO DE PERDA E LUTO .....ccueueueerererernereesessssssesssesssssssssnnns 175
MARIA ANTONIETTA NETTO 1etetiieuireeeeeeeeesireeeeee e s e st e et e s e s e eeeeessemsre e et e e e s e s mnra e e e eeesesaannnnneeeesesannnraeeeeessennnnnenereeesenans 175
PAULA MACHADO BAETA NEVES.....uttiiieeiieieiittteeeeeeeeittteeeeeeesesissteeseaasaaaaastasseaaesasaastsssssaesesaasssssessssssanasssssseessensntsnneasssennns 175
A PRESENGA FEMININA NAS ORGANIZAGCOES: CONFLITO ENTRE FAMILIA E TRABALHO........coceeeeererrrneeeesesssaenes 176

Campus Higienopolis: Rua da Consolacédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIMOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

IVIARIA LUIZA PINSDORF «.....tuteutentetesteesteuteutenseatestestesstestessens e tesaesheeseessensensenbeseeebeeaeeseem s et e beseeebeeaeest et ens e beneeebesneeneeneentan 176
AS IMPLICACOES DA REFORMA PSIQUIATRICA NA ATUACAO DO PSICOLOGO EM SAUDE MENTAL .......ccceveerururunen 177
IMIARIANA ANDRADE SILVA ......teuttteteeteeuteutetesseatestessessteseessensesesseabeeseestessensenbeseeebeeaeesees s et e beseeebeeaeese et e s enbeneeebesneeneeneensan 177
TERRITORIALIDADE, RESISTENCIAS E A LUTA PELA TERRA .......cceetetrtiueeetetssssssessssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssnen 178
LETICIA ESTHEFANIA HALLULI IMEENNEH ...cetiiitiieiiiieeeitttee ettt e s et e e st e e e st s e sess e e smsaeessmneeesemneeesmnneessanaeesesnraeesannneessaneeesann 178
MARIANA DUARTE FORTUNATO BEDICKS .....e.utetteteenteentesutesutesueesueenseensesasesueesseanseensesnsesssesueesueesseensesnsesssesseenseessesnsessesneesnes 178

CRIANGCAS E ADOLESCENTES....ccccittiiiiiiinnnieeniiiisissnnnmeeeississssssnseesssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssnase 179
ISABELLA LOPES ...ieiiittteee e e e ettt et e e ettt e e e e e sttt et e e e s ne e et et e e e s e nnbe e et e e e s e s nn b e e e e eeesesansben et eeeeesannnreeeeeeeaennnrrnereeeaenann 179
IMIARIANA IMITACHON . ..ttt e et ettt e e e e e sttt e e e e e sttt e e e e e s e bt ee e e e e s e ane s e e et e e e s e amnbe e e e eeesesansbeneeeeesesannsnneeeeeessannnnreneeeeesannnn 179

INFORMALIDADE DO TRABALHO E “UBERIZAGAO”: PERSPECTIVAS DE PRESTADORES DE SERVICOS DE APLICATIVOS

MOVEIS ACERCA DE SUAS CONDIGOES LABORAIS ......c.ceeuerrrrrrrrererasasasesessssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 180
IMARIANA RAGONE VOTO .. ciiiiieieieieeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt e e e et e e et e e et et et e e et e ee e et eeeeeeeeeteeeeeeeteeesetereteseseserererererenenerarens 180
TAMIS CURTY DE IMATTOS IMOURA. ..cccetiiiiittiet ettt ettt e e sttt e e e s e ea et e e e s e s a et e e e s e s nraateeeeesannnaeeeesssennnnnnes 180
VANESSA IMHILANT LUCATO ettt e e e ettt et e e e ettt et e e e ettt et e e e s e aanba et e e e e s e s nnbe e e e e e e e e s anseeeeeaeee s nnssbaeeeeeesannnnaeeeeeesannnnneee 180

MULHERES ISOLADAS: TRAMAS DAS VITIMAS DE VIOLENCIA FRENTE AOS TABUS SOCIAIS E O SILENCIAMENTO

INTRAFAIMILIAR ...ceiteeeiirreeneerteeneereenseereesseerenssesrenssessenssessenssssssnssesssnssssssnssessenssssssnssssssnssessanssssssnsssssanssssannssesannssesanne 181
FERNANDA EMIYOSHIOKA ... .eeeevittiieeeeeeeettttiieeeserssessniieseeessssssneaseeessssssnnassessssssssnnsesessssssssnseeesssssssnsaeseesssssssnnesesesssssnnaenees 181
IMIARIANA TERRIBAS LOPES....ciiiiiiiiiiiieieceeeceeee e e e et ettt e e e e et e e et et e e e e et et e e e e e e et et e e eteeeeeeeeeteeeeaeeeerereeeseeeeerereeeeererereeereearererens 181
IMELISSA IMIENDES DE SOUZA .....cciiieiieeeeeeeeeee et ee et e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et et e e et et e e eeeeee et eee e et et aeeeetaeaeereteeereseeerererereeerererererens 181

COMO SE DA A TRADUGCAO DO METODO PSICANALITICO PARA O CONTEXTO DAS MULHERES BRASILEIRAS VITIMAS
DE VIOLENCIA NO SECULO XXI «.uvviueiveereereieissesseeseessessessesssessessessesssessessessesssessessessssssessessesssessessessssnsessessesssessessessess 182

IMIARINA SCHULTZE LIMA .. e eeeeettiieee e e e ettt ieeeeeeeeettaaeeeeeesaasanaaaseeesasstsnnsseeesssstsnnsasesssssssnnnseeesssssnnnnnseesssssssnnnnseeesssssnnnnenens 182

PATOLOGIAS DA RELACAO MAE-BEBE E SEUS IMPACTOS NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL: UM ESTUDO COM

AUTORES POSFREUDIANOS.........coeiuetreeiessaeeessesessessssssssssessssestsssssssssesssentsssssssssensssentesentessssessssnssssntsssnsassssssssensanes 183
LUIZA VANCIN SUOZZO BARROSO ....cuettieeeieiiiteeiteeeee sttt e s e st te e e e e s s e et e e e s e sammree e e e e e se s s renereeesesennnnaeeeeessennnneneeeeeeennnn 183
MAYARA LOPES DA CUNHA LIMA ....otiiiieiiiiiiette ettt et sttt e e st e e e e s e s e et e e e s e s renereeeeesennnnaeeeeessennnneneeeeeeenann 183

MULHERES ISOLADAS: TRAMAS DAS VIiTIMAS DE VIOLENCIA FRENTE AOS TABUS SOCIAIS E O SILENCIAMENTO

INTRAFAIMILIAR ....otiteeiiiiennieitenneeteenseetsnnsesssnssesssnssesssnssesssnssesssnssssssnssssssnssssssnsssssanssssssnsssssnnssssssnsssssansssssnnsssssnnssssanne 184
FERNANDA EMIYOSHIOKA ... .ceeevittiieeeeeeeeetttieeeeereessstieseeessssssseeseessssstsnnaesesssssstsnnaesessssssssnseesessssssnnnssessssssssnnsesesssssssnnnesees 184
IMIARIANA TERRIBAS LOPES.....ceeevttuuieieeeeeeetttiieeeeeesesssneieseeessssssseeseeessssssnnaesesssssstsnnaesessssssssnseessssssssnnnseessssssssnnnesesssssssnnnnenees 184
IMIELISSA IMIENDES DE SOUZA .....cvvvuuieeeeeeeeettttieeeseeeesssniiesesessssssseaseessssstsnsaeeesssssstsnnaesessssssssnnsesssssssssnessessssssssnnnesesssssssnnnnenens 184

ASSOCIACAO ENTRE PERCEPGAO DE BULLYING E PROBLEMAS EMOCIONAIS E COMPORTAMENTAIS DE

ADOLESCENTES ....ccocteuiiteuirenerenereeerescresssrnsereessssssssssessssssnsesssssssssssssssnsessssesssssssssssssssnsessssssnssesassssnsessssssnsesassesnsessnsenns 185
JULIANA MATHEUS GIMENEZ IMARTINS 1. eeveieieieieieiesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesasesesesesesesesesesssssesssesssesesssesesessseseseseseseseses 185
IMIICHELLE ATOMIYA SHIN 1. iiiiiieieeeceeeeee et e et e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeteeeaeaaeeeeeesaeeeeeeeeeeseeereeeeeseseeeeerererererererererens 185
NATHALIA ZABINI DE OLIVEIRA SILVA ...eiiiiieiiiieeeeeeeeeee ettt ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e e e e e e eeereeeeees 185

QUESTAO DA SAUDE MENTAL EM TRIBOS URBANAS ......ueeetiereierrieeeeseeesesesessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 186
IMILENA CAMARA CORREIA ...c.coeieiiieieeeeeeeeee ettt ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeereeeeees 186

READAPTACAO PROFISSIONAL: O RELATO DE PROFESSORES DA REDE PUBLICA .......coeueeueirereneenesesseesesssssseseeneas 187

Campus Higienopolis: Rua da Consolacédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIMOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

NATALIA TORRES IMAS URTADO .....cteeiuttteeeitereseitteesttteeesubeeesasseeesnsteesausetesansseeesnsbeesaabeeesasseeesannbeeesabseeeannsasesannneessnsseeennn 187

IMPACTO PSICOLOGICO DECORRENTE DO DISTANCIAMENTO SOCIAL DEVIDO A COVID-19 EM UNIVERSITARIOS .. 188

ISABELLA KAREN MAGALHAES LACERDA.......ccutiitiitiitiete ettt ettt ettt et b e s s ae e s he e be b e ab e s ab e e be e be et e et e eanesanenais 188
NATALY KEILA DE ALENCAR E SILVA....oeitiiiiittiittiett ettt ettt et ettt ettt b et e ab e s aa e s he e s he e be e b e et e sas e e bs e be e be e beentesaneeais 188
NICOLI RANA PIRES CASTANHO .....veiiutiieitieiitieete ettt ettt ettt ettt ettt s b e e aa e e e ab e e e aa e e e as e e ease e e b e e eate e e abeeeaseeeaseeeareeenneeenres 188

................................................................................................................................................................................ 189
NATHALIA COSTA SILVA LAFUENTE .eiiiiiiiiiiiiieeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e et e e e e et et e aeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeeeeeesseeeeeeeseeeeeererererseerererereeens 189
ENCONTROS E DESENCONTROS ONLINE: ANALISANDO O USO DE APLICATIVOS DE RELACIONAMENTO POR
ESTUDANTES DE PSICOLOGIA .......ceeeeeitteeeteeeneeteennerrensseerenssessenssesssnssesssnssessenssesssnssssssnsssssansssssnnssessnnssesannssesannssesanns 190
NATHALIA YREIHO VIANA. ... et ettt ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e et e e e e e e et et et et et e eeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeereeeeereeees 190
ASSOCIA(;T\O ENTRE PERCEPC/T\O DE BULLYING E PROBLEMAS EMOCIONAIS E COMPORTAMENTAIS DE
ADOLESCENTES ....cceuuiiiteniiiiennieiieesieriensierisnsiosssnssesssnssssssnssssssnssssssnssssssnssssssnsssssanssssssnssssssnssssssnsssssanssssssnsssssansssssannnns 191
JULIANA MATHEUS GIMENEZ IMARTINS 1. eeeeeeieeeieeeieeeseeeeeeeseeesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesssesesesssssesssssesesesssesesesesesesssesesnsnses 191
IMHICHELLE ATOMIYA SHIN 1uutieeeettttteeeeeesettsutesesessssssnnaseeessssssnenaseesssssssnnsssessssssssnnsesessssssssneessssssssnsnssessssssssnnnesssesssssnnaesees 191
NATHALIA ZABINI DE OLIVEIRA SILVA ...ciiiiieiiiieeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ee et e et e et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et et e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeseeeseeeees 191

ISABELLA KAREN IMAGALHAES LACERDA . ....evtuuuueiereeettttniieeeeeessusenaeseessssstsnnaesesssssstsnaesessssssssnsaesessssssssnnsessssssssnmnesesesssssnnnaesees 192
NATALY KEILA DE ALENCAR E SILVA ...eniiieeiiiiie e eeeeeeie ettt s e e e e et ettt e s e s e e e e eeaa e s e s eeeeaaasaaaeeeeensesnnanseeesanssnnnnseeeeensnnnnnnaees 192
NICOLI RANA PIRES CASTANHO ...ceiiiiiiieeieteieeeeeeee e ee e e et ee e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et et eeeeeeeeeeeeeteteeeeeeereseeeseeesereseeererererererererererens 192
RE)LUTAR: A PSICODINAMICA ENVOLVIDA NO PROCESSO DE PERDA E LUTO ....ucoueieereeereinreneeseesesssesseesesssessessessees 193
IMARIA ANTONIETTA NETTO 1o iiiiiiiiiiiieecceeeeceeee et e e e e e et e e et e e e e et e e et e e e e e e et eeeeeeeeaeeeeeeteeetaeeeeeeseeerereeerereeerererereeereeererarens 193
PAULA IMIACHADO BAETA NEVES.....ciiiiiiiiieiiieeeceeeeeeeeeeee ettt ettt e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e et e e e e e e e e et eeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeees 193
MASCULINIDADE HEGEMONICA, MIDIA E JUVENTUDE ...coovvieueieueieseieseiesesssesssssesesssesssessssssssssssssssssssesssssssesssssssessssns 194
PEDRO LIMA DE SOUZA ARAUIO......ciiieiiiiieeeeeeeeee ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeees 194

................................................................................................................................................................................ 195
PRISCILA PALUMBO ...eeeeieieeieeeeeeeeee e eeeeeeee et et e e e e et e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeaeeteeeeeteeaeaeeeeeeteseteeeeeseeeseseserereeerererereeerererererens 195

POSSIVEIS INFLUENCIAS DO CONTEXTO CULTURAL PARA A ORIGEM DO TRANSTORNO DE PERSONALIDADE

BORDERLINE......cceiiittuiiiteniettenneettnnseerennsesrenssesssnssesssnssesssnssesssnsssssansssssanssssssnsssssanssssssnsssssnnssssssnssessnnssssannssessnnssssanne 196
ISABELA INAVACINSK IMIARCHETT L. 1vvuuueeeeerertsuueseeessssssneiesesesssssssneseessssssssnaesessssssssnaesessssssssnneesessssssnsnseessssssssnnnesesssssssnnneneees 196
RENATA IMIARTINS BATISTA ... iieeiiitiieieeeeeeettiieeeeeeetttatieeeeeresasaseaseeesesstannesesssssstannesesssssssnnnsesesssssssnnnseesssssssnnnesesesssssnnnnenees 196

IVLAR X 7 e etteeeiereeeeerenansereeesserensseerensssssensssssensssssensssssensssssenssssssnssssssnssssssnssssssnssssssnsssssansssssnnssssensssesennssssanassesennssesanne 197
GUILHERME RODRIGUES PEREIRA ..1uuutuuuuusssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnnn 197
SABRINA SCATOLINI KONTZE . ..uuuuuuuuuuusuusssssssnsssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsnne 197

ESTUDO TEORICO SOBRE INTERVENGAO NEUROPSICOLOGICA E MEMORIA EM IDOSOS .....cevvereenrireerveereereeseessessenns 198
SAMARA RAMOS TEIXEIRA .vvuuuneeeererrrunnieeeessrrsssnaeeeesssssssnaesessssssssneesesssssssnnesesssssssssssesessssssssnaessssssssssnmeesesssssssnneeessesssssnnns 198
LUIZ RENATO RODRIGUES CARREIROD ....eeevevttutieeeereressnnieseessssssssnaesessssssssnsaesessssssssnnaesessssssssnnsesessssssnnseeessssssssnnnesesssssssnnnesees 198

Campus Higienopolis: Rua da Consolacédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIMOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

0 SUICIDIO COMO RESPOSTA A FALTA DE SENTIDO DE VIDA: UMA VISAO DA LOGOTERAPIA ....coeevveeveeerrrreseneenes 199
TALITA CORDERY DUPRAT 1t tttttttu ettt ettt ettt etaetanettneetnesesesesnseesnetanssensssnesesnsesnsessnsssnsssnsssnssesssesnsesnsssssssnsesnssennsesnsernssrsnsssnnes 199
INFORMALIDADE DO TRABALHO E “UBERIZACAO”: PERSPECTIVAS DE PRESTADORES DE SERVICOS DE APLICATIVOS
MOVEIS ACERCA DE SUAS CONDICOES LABORAIS .....coveueerirerisessssssssssessssesssssssssssssssesssssssosessosssensssessesssssssensssessans 200
IVIARIANA RAGONE VOTO cuttttttntentinteneeneneen st senstnsenssnsenssnssnsensssssssnstnsenssssessssnssnsenstssensnssssnssnsenstnsesssssssnsenstnsensesesssenses 200
TAMIS CURTY DE IMATTOS IMOURA . ..ttt ettt ettt ettt ettt et s eneta s ene e e e s s e s anseneea e s sansansanssasensan st sanstnsenssassnssansensensensensennesnsensen 200
NV ANESSA IVHILANT LUCATO ettt tttetete et ettt et s eeeaseae e e sensensaasensansaasanssnsensaasasanstnsanssasensnnesnssnsnnsenssnsennsnnsensensensensensesnsensen 200
O "OUTRO" EM SARTRE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA .......ooeueererrrireeneeseisresseeseessessessessessssssessesssessessessesssessessesses 201
VINICIUS SEKIDO KANASHIRO . ceuettutenneennteunsetnetsneeuneeensesnsesnssssnetsnsssnsstnssesssesnsssssstsnsssnsssnssessesnsesnssessssansesnssenssernseenssrsnsssnnes 201

................................................................................................................................................................................ 202
GABRIELA DUARTE [EMA. ..cettttieeeeeeeeettiieeeeeeeettteeeeeeeeeaabaeeeeeeesessba e eeeessessaaaaseessssssasanesesssssstsnnnseesssssstannaeeesssssstaneseesesessnnnns 202
VITORIA DE QUEIROZ PASCIANO ....uuuuueieietertttiieeeeeretttteeeeesssssssieteeessessasietesssssssssnesessssssssnteeessssssssneeessssssssseesessssssrnsmeneees 202

A JORNADA DE MULHERES EXECUTIVAS: UM ESTUDO BIOGRAFICO .....ccuverrrrieneeressrisreesesseessessessessssssessesseessessessesns 203
CAROLINA GOMES BRANCO ..evtttuieeeeeeeittitiieeeeeeesttsuieseeesesstsnaaseesssssssnnaeseessssssansesessssssssnesesessssssnnaeseesssssssnnaessessssssnnnseseessees 203
VIVIAN PAPAROTO ASSIS 1.ieieieieieieieieieieieieieieieieieieieseseiesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesssesesesessseseseseseseseseseseseseseseses 203

CULPA: UM ESTUDO SOBRE O SENTIMENTO DE CULPA E A ACAO SUPEREGO NA CONTEMPORANEIDADE SEGUNDO

A PERSPECTIVA PSICANALITICA. ..eeeuvertereeiseesstesseesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssssssesssesssssssessssssessnes 204
RODRIGO DE ALMEIDA SARAIVA FERREIRA. ....uuuuteteeetttuuueeeeereaesnneaesesessnnsnnneseeersenmnnssesessssmsssnesesesensssnsnesesesensssnnassesersnssnnnnesees 204

Campus Higienopolis: Rua da Consolacédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVIMOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

RESUMOS

Campus Higienopolis: Rua da Consolacédo, 930 ® Consolacdo ® S&o Paulo- SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVI MOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

PRESENCA DE COMPONENTES DA SINDROME METABOLICA EM
PACIENTES COM CANCER DE MAMA

Aleska Calandrim Foliene;
Marina Mendes Wey Berti
Renata Furlan Viebig

O cancer de mama (CM) é um relevante problema de saude publica, sendo a neoplasia maligna
mais incidente em mulheres na maior parte do mundo. Sua origem é multifatorial, contudo, sabe-
se que a obesidade é um importante fator de risco para o desenvolvimento de CM, devido a
alteragoes metabolicas e inflamatdrias. Estudos recentes mostram que mulheres que apresentam
peso corporal elevado tém maior probabilidade de desenvolver Sindrome Metabdlica (SM) e
Cancer de Mama. Obijetivo: Investigar as relagoes entre alguns componentes da Sindrome
Metabolica e o Cancer de Mama em mulheres adultas e idosas, pacientes de uma clinica particular
de mastologia do municipio de Sio Paulo (SP). Metodologia: Tratou-se de um estudo
transversal, com coleta de dados primarios e secundarios, a partir de prontuarios médico e
formulario disponibilizado por email. A amostra foi constituida de 29 pacientes de uma clinica de
mastologia paulistana, com diagndstico de cancer de mama. Os resultados obtidos foram
avaliados de maneira descritiva, por meio de distribuicio percentual e medidas de tendéncia
central. Resultados e discussdo: A média de idade das participantes foi de 56,8 anos, sendo
que 34,48% delas eram idosas. Mais da metade das mulheres (55,17%) fizeram mais de um
tratamento oncolégico, sendo que a radioterapia foi o mais frequente. Com relagio as condigcoes
de saude, 20,6% mulheres referiram ter diagnodstico prévio de HAS e tomavam medicagao,
21,05% apresentaram valores de HDL-colesterol indesejaveis (<50 mg/dl) e apenas uma
apresentou dosagem de triglicerideos elevada (>150 mg/dL). Com respeito ao estado
nutricional, o valor médio de IMC observado foi indicativo de eutrofia (25Kg/m?2), porém,
17,2% das pacientes apresentavam sobrepeso e outros 17,2% estavam em obesidade. Por outro
lado, 48,3% nao tinham nenhum critério para a SM; 27,6% apresentavam um critério; 13,8%
apresentavam dois critérios; 10,3% tinham 3 critérios e, portanto, poderiam vir a ter o
diagnoéstico definitivo de SM. Conclusdo: Foram observados critérios da SM em metade das
pacientes oncoldgicas o que poderia trazer a estas mulheres um risco de pior prognéstico do CM.

Palavras-chave: Sindrome Metabdlica. Cancer de Mama. Obesidade.
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ANALISE DOS CONHECIMENTOS DA IMPORTANCIA DOS 1000 DIAS DE VIDA
POR MAES COM CRIANCAS DE ATE 2 ANOS DE IDADE

Ana Beatriz Cardoso; Giulia Fornaciari
Andrea Romero de Almeida

Os mil dias de vida vao desde a concepg¢ao até os dois anos de idade da crianga, esse perfodo é
extremamente importante para o crescimento e desenvolvimento infantil, na formagdo dos
habitos alimentares, além de determinar a saude na vida adulta e a chance de diminuir o
desenvolvimento de doengas cronicas degenerativas. O aleitamento materno exclusivo até os seis
meses de idade, a introdu¢ao da alimentagdo complementar com alimentos adequados e o
ambiente em que a crianga estd exposta, sao fatores importantes nesse momento, o qual é
considerado o "petriodo de ouro". OBJETIVO: Analisar os conhecimentos da importancia dos
1000 dias de vida por maes de criangas de até 2 anos de idade, verificar os alimentos mais citados
na introduc¢do alimentar e a frequéncia do aleitamento materno. METODOS: Trata-se de um
estudo transversal, composto por 51 maes com criancas de 0 a 2 anos de idade, na faixa etaria de
19 a 50 anos. Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario realizado na
plataforma Google Forms, para a coleta de informagoes referentes a dados pessoais, alimentagao
complementar que foi avaliada pelo cumprimento dos 10 passos para uma alimentagao saudavel
para criancas menores de 2 anos do Ministério da Satude, aleitamento materno e conhecimento
sobre os primeiros 1000 dias de vida da crianca. RESULTADOS: O presente estudo mostrou
que 60,37%, (n=32) das maes sabem a definicio do que sio os mil dias de vida e 98%, (n=52)
concordam que esse é o periodo mais importante da infancia. Todas as maes, 100%, (n=53),
acreditam que uma nutricao adequada é fundamental no crescimento e desenvolvimento infantil e
98,1%, (n=52) concordam que a alimenta¢ao da crianca neste periodo pode protege-la durante
toda sua vida e determina os seus habitos alimentares. Cerca de 54,71%, (n=29) das maes
concordam que nos primeiros mil dias de vida a genética da crianga pode ser modificada. Com
relagao aos 10 passos do Guia Alimentar, houve uma prevaléncia de amamentagao exclusiva em
62,26% (n=33), a introducao da alimentacao complementar foi apds os 6 meses e a duragao da
amamenta¢ao foi maior que 12 meses por 50,94% das maes (n=27).As crian¢as do estudo estdo
recebendo alimentos de todos os grupos alimentares 66,03% (n=35), além de que 60,41%
(n=42) das maes relatarem oferecer uma alimentacao variada em cores.Com relacio ao consumo
diario de frutas, verduras e legumes, 72,54 % (n=37) das criancas consomem estes alimentos
cinco vezes ou mais na semana ja em relagao ao consumo de agucar, frituras e doces, 58% (n=29)
evitam oferecer esse tipo de alimento a crianga.As maes obtiveram uma pontuagao média de
15,44 (max=20) no cumprimento dos 10 passos da alimentacio. CONCLUSAOQ: As mies do
presente estudo apresentam conhecimento sobre a definicdo dos mil dias de vida e a sua devida
importancia e estdo seguindo com o que é proposto pelo Ministério da Sadde em termos de
aleitamento materno e alimentagao complementar. Tendo em vista a importancia do tema sugere-
se a realizacao de novos estudos para analise dos conhecimentos sobre os 1000 dias de vida de
criancas.
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EMOCOES NEGATIVAS E COMPORTAMENTO ALIMENTAR NA
QUARENTENA DA PANDEMIA DO COVID-19

Beatriz de Avila Ribeiro
Rosana Farah Simony Lamigueiro Toimil

As emocgdes, principalmente as negativas, influenciam na percepgao da qualidade e quantidade do
alimento consumido, por isso ¢ importante compreender os fatores emocionais e psicolégicos
que podem influenciar no comportamento alimentar. A pandemia do COVID-19 levou a
necessidade do isolamento social o que provocou o aumento de emog¢ées negativas. Este perfodo
foi marcado pela interrupcao das atividades de rotina, e aumento de sintomas de ansiedade,
estresse, tristeza, depressio e tédio. Objetivo Geral: Identificar a relacio entre o estado
emocional durante o periodo de isolamento social ¢ mudangas no comportamento alimentar.
Metodologia: Foi realizado um estudo transversal com moradores da cidade de Sao Paulo, por
meio de um questionario autoral online, disponibilizado na plataforma Google Fomzs, com
perguntas relacionadas a dados pessoais, consumo alimentar e estado emocional. Resultados: A
maioria dos entrevistados (87,62%) afirmou que a presenca de emogoes negativas, principalmente
ansiedade e estresse, influenciaram no comportamento alimentar durante o perfodo da
quarentena. Em relacdo as principais mudangas, foi observado uma diminui¢ao no consumo de
frutas, legumes e alimentos integrais em 55,96% dos entrevistados, aumento no consumo de
leites e derivados alimentos congelados e prontos, chocolates e doce em 78,88% dos
participantes. Além disso, o consumo de bebidas alcodlicas durante esse periodo também sofreu
influéncia das emogoes negativas, 96,72% da amostra indicou ter ingerido alcool como
consequéncia do estado emocional Conclusdo: Pode-se perceber que aparentemente o fator
emocional negativo gerado pelo isolamento social devido a pandemia do COVID-19 parece ter
sido um fator determinante para mudangas no comportamento alimentar, gerando habitos
alimentares menos saudaveis.

Palavras-chave: nutricdo comportamental, COVID-19, comportamento alimentar.
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AVALIACAO DE DIFICULDADES ALIMENTARES EM CRIANCAS PRE-
ESCOLARES

Beatriz Paolini da Silva
Juliana Masami Morimoto

Entende-se por Dificuldade Alimentar (DA) situacbes em que a crianga apresenta menor
aceitagdo alimentar, afetando negativamente o processo dos pais ou cuidadores de suprirem suas
necessidades nutricionais com os alimentos. Pode ser passageira ou estar presente durante todo o
crescimento até a vida adulta, surgindo principalmente com a introdugdo do alimento
complementar. Objetivo: Identificar a presenca de dificuldades alimentares em criangas em idade
pré-escolar. Método: Realizou-se estudo de delineamento transversal através de um questionario
on-line com pais ou cuidadores de criangas com idade entre um e seis anos. Foi avaliado os dados
socioeconomicos dos pais (idade, sexo, grau de escolaridade de ambos, ordem de filiagdo do
respondente) e da crianga (sexo, data de nascimento, categoria escolar), praticas alimentares atuais
da crianga (formulario de marcadores de consumo publicado pelo SISVAN), na fase de lactente
(tempo de aleitamento materno exclusivo, tempo da gestagao, idade de introdu¢ao dos alimentos
e do leite de vaca, uso de férmulas e de chupeta). A identificagao da DA foi feita segundo
critérios de Kerzner, considerando os perfis “Ingestio altamente seletiva”, “Crianga agitada com
baixo apetite”, “Fobia Alimentar” e “Crianca com distarbio psicolégico ou negligenciada”.
Excluiu-se as doengas organicas ou sinais de alerta para tais doencas. Utilizou-se o teste Qui
Quadrado de Pearson e considerou-se p<0,05 para associar as varidveis com a presenga ou nao
da DA. Resultados: A amostra final resultou em 121 individuos com idade média de 35,42 anos
(DP= 7,7 anos). A maioria dos respondestes eram do sexo feminino (94%) e correspondiam a
mae da crianca (90%) com ensino superior (46%). A idade média das criancas foi de 3,84 anos
(DP= 1,4 anos), variando de 1 a 6 anos, matriculados, na maior parte, na educacao infantil (62%)
e em institui¢ao privada (54%). As criangas costumavam realizar com maior frequéncia o almogo
(83,2) e o jantar (84,7) com a familia. A prevaléncia de DA foi 42,9%, com predominio de
“Crianga agitada com pouco apetite” (30,6%) seguida de “Ingestao altamente seletiva” (19%).
Houve associagao entre o consumo de macarrdo instantaneo, salgadinhos, biscoitos salgados
(p=0,043) e bebidas agucaradas (0,034) com o perfil de DA “Ingestio altamente seletiva”. A
maioria das criangas que nao tinham este perfil, consumiam o mesmo cardapio dos adultos
(p=0,001). Ja o pertil “Crianga agitada com baixo apetite” teve associagao com 0 maior consumo
de frutas (p= 0,018), hamburguer e embutidos (p= 0,037). Conclusdo: A DA presente nos pré-
escolares faz parte de uma grande parcela das familias brasileiras. Nao houve associa¢do de DA
com caractetisticas de amamentacio e introducio alimentar. A educac¢ido nutricional é essencial
para orientar os pais sobre alimentacao saudavel e a importancia de realizar as refei¢ces junto a
crianga, respeitando suas vontades e seu momento com a comida.
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HABITOS ALIMENTARES E FREQUENCIA DE ATIVIDADE FiSICA EM
CRIANCAS DURANTE A PANDEMIA DO CORONAVIRUS

Bianca Barrak Lopes
Marcia Nacif Pinheiro

A pandemia do COVID-19 fez com que adultos e criangas do mundo inteiro ficassem em
isolamento social como forma de prevencao da doenga. O isolamento trouxe efeitos negativos as
criangas como a superexposicao das criangas aos eletronicos e a consequente redugdo na vida
ativa, rotina de sono irregular e menor aceitacio de dietas, resultando em ganho de peso e
aumento para risco cardiovascular. Objetivo: Analisar o consumo alimentar e a frequéncia de
atividade fisica em criangas pré escolares e escolares (2 a 9 anos) durante o periodo da pandemia
do COVID-19. Metodologia: Foi realizado um estudo transversal com criangas entre 2 ¢ 9 anos
de todo o Brasil por meio da aplicagdio de um questionario elaborado na plataforma Google
Forms, que foi respondido pelos pais ou responsaveis. O consumo alimentar foi avaliado pelo
formulario de Marcadores de Consumo Alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN;, 2015). A frequéncia de atividade fisica foi analisada conforme o tempo de
uso de eletronicos versus tempo executando brincadeiras ou exercicios fisicos guiados.
Resultados: Foram avaliadas 241 criangas, sendo o percentual de meninos de 52,7% e meninas
de 47,3%, com maior prevaléncia de criangas de 4 anos de idade (18,7%). Em relagao aos habitos
alimentares das criangas, observou-se consumo de feijao, frutas, verduras e legumes. Por outro
lado, a ingestao de bebidas adogadas e biscoito recheado, doces ou guloseimas estava presente na
alimentacio de mais da metade das criangas participantes. Hamburguer e/ou embutidos,
macarrao instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados foram consumidos por 40,7%
e 30,7% respectivamente das pessoas. Quanto ao tempo de tela, 28,2% das criangas passavam em
torno de 2 a 3 horas expostas a eletronicos. Conclusdo: Os dados deste estudo mostraram que
grande parte das criangas consumiam alimentos ultraprocessados e ficavam muito tempo
expostas as telas, sugerindo a necessidade de melhora destes habitos, mesmo em momento de
pandemia.

Palavras-chave: nutricio, COVID-19, criancas
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AVALIACAO QUALITATIVA DE ALIMENTOS OFERTADOS EM CARDAPIOS
INFANTIS DE RESTAURANTES CONVENCIONAIS E TAKEAWAY DE
SHOPPINGS CENTERS DE SAO PAULO

Caroline Barboza Duarte
Monica Gléria Neumann Spinelli

Introdugdo: os shoppings centers tém se tornado a principal op¢ao de entretenimento com a
variedade e diversidade de restaurantes em suas pracas de alimentagdo, sendo atrativo para
aqueles que fazem suas refeicoes fora de casa. Assim, o consumo de alimentos fora do lar tem se
tornado uma rotina para os brasileiros pela praticidade e a agilidade em sempre estar com a
comida pronta para o consumo sem esforco. Porém, entre as criangas, a alimenta¢ao fora do lar
se caracteriza pela maior ingestio de calorias, acucares e gordura. Objetivo geral: Avaliar a
qualidade dos cardapios infantis em restaurantes localizados em shoppings centers. Metodologia:
Para a selecio da amostra foram incluidos os restaurantes de 30% dos shoppings centers de cada
regiao da cidade de Sio Paulo e apos considerado somente um restaurante por rede, o total ficou
limitado a 151 restaurantes sendo que 30,2% (n=35) apresentaram o cardapio infantil. Os dados
foram coletados através de um formulario no Google Forms. Principais resultados: Dos
restaurantes com menu infantil, 60% (n = 21) foram classificados como restaurantes
convencionais e os demais 40% (n = 14) como fakeaway/ fastfood. As preparagdes frango, carne
bovina, batata frita, massa e empanados foram os mais ofertados nos cardapios infantis e estudos
relataram que frequentemente sao oferecidas por¢oes maiores que o recomendado sendo notavel
a baixa oferta de alimentos base da cultura brasileira como o arroz e feijao. Preparagdes como
hamburgueres, batata frita, massa e empanados foram mais observados nos restaurantes
convencionais enquanto o feijao foi mais oferecido em restaurantes fakeaway/fastfood e houve
similaridade entre os restaurantes quanto a oferta de arroz e a carne bovina. A presenca de frutas,
legumes e hortalicas foi baixa em ambos os restaurantes, porém sendo mais oferecido em
restaurantes ‘akeaway/ fastfood. Conclusio: Nio houve grande diferenca na oferta de alimentos
entre restaurantes convencionais e Zakeaway, sendo observada a maior parte das preparagodes
caléricas e com alto teor de gorduras em restaurantes convencionais. A grande oferta de
preparagées como empanados, batata frita e carnes, a pouca oferta de alimentos base como feijao
e arroz ¢ a baixa oferta de FLV indicam a necessidade de um novo olhar no desenvolvimento de
cardapios infantis e um maior entrosamento entre as possibilidades dos restaurantes e as
expectativas de pais e criangas, no desafio de integrar a relagao entre a oferta de novos alimentos
que promovam habitos mais saudaveis e o seu consumo.
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ASSOCIACAO ENTRE CONSUMO ALIMENTAR E RISCO DE
DESENVOLVIMENTO DE DISBIOSE EM PRATICANTES DE ATIVIDADE
FISICA E SEDENTARIO EM ISOLAMENTO SOCIAL DEVIDO COVID-19

FEnzo Chen Alba
Juliana Masami Morimoto

O estilo de vida é conhecido por ser um dos principais pilares para a saude. A microbiota
intestinal saudavel ¢ um marcador positivo a0 mesmo tempo em que se torna um fator essencial
para o bom funcionamento do organismo e de prevencio para doengas cronicas nao
transmissiveis. A comunidade bacteriana intestinal é diretamente influenciada pela alimentagdo e
pratica de atividade fisica. Objetivo: Avaliar a associagdo entre alimentagdo e a pratica de
atividade fisica com o risco de desenvolvimento de disbiose em adultos no Brasil em isolamento
social devido COVID-19. Método: Estudo de delineamento transversal com amostra constituido
de adultos brasileiros, de ambos os géneros. Utilizou-se o questionario de marcadores de
consumo alimentar do SISVAN (2015), o IPAQ versio curta para avaliagdio da pratica de
atividade fisica e o Inquérito Nacional de Disbiose 2015 (inDIS) para avaliagao do risco de
disbiose intestinal. Todos os participadores consentiram com a pesquisa. Resultados: A amostra
foi constituida de 38 participantes, com idade média de 22,5 anos (dp = 4,9 anos), sendo 16 do
sexo feminino, 21 do masculino e 1 nao quis informar. Nao houve associacio estatisticamente
significativa entre nivel de atividade fisica e IMC e também com o risco de disbiose. Observou-se
maior propor¢ao de pessoas que nao consumiam feijao entre os sedentarios (p=0,044) e maior
consumo de biscoito recheado, doces e guloseimas entre os sedentarios (p=0,045). O risco de
disbiose nao se associou significativamente com IMC e nem com o consumo de grupos de
alimentos. Conclusdo: O estudo demonstrou associacao entre sedentarismo e pior qualidade da
alimentacao, mas ndo obteve resultados com o risco de disbiose. Por isso, mais estudos ou um
estudo com uma amostra maior devem ser realizados.
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ANALISE COMPARATIVA ENTRE PRODUTOS ANALOGOS DE CARNES E
QUEIJOS E SUAS RESPECTIVAS VERSOES DE ORIGEM ANIMAL

Gabriela Benzecry
Andrea Carvalheiro Guerra Matias

O aumento da oferta de produtos alimenticios sem ingredientes de origem animal aumentou
consideravelmente nos ultimos anos, por questdes éticas, ambientais, religiosas, preocupacoes
com a saude, aversdes ou alergias alimentares. Os produtos analogos, os quais sio fabricados para
mimetizar a aparéncia, o gosto e a textura de carnes, leites e derivados de animais, também vém
ganhando espago nas industrias de processamento de alimentos. No entanto, ainda existe uma
preocupagao com a falta de nutrientes em uma dieta com consumo exclusivo de vegetais. Em
contrapartida, o consumo de carnes esta associado a um risco aumentado de mortalidade total,
Doengas Cardiovasculares (DCV) e cancer. Objetivo geral: Comparar a composi¢ao nutricional
de produtos alimenticios analogos de carnes e de lacteos a base de plantas com produtos
derivados de animais. Meétodo: Coletou-se informagdes nutricionais obrigatérias e
complementares declaradas nos rétulos de 41 produtos de origem animal e vegetal (9
hamburgueres, 7 salsichas, 13 linguicas e 12 queijos) e calculou-se a média, desvio padrio e valor
de p para os nutrientes de ambos os grupos. Principais resultados: Em relacio aos itens de
informag¢des nutricionais obrigatorias, todos os produtos de origem vegetal obtiveram valores
significativamente mais altos de fibra alimentar, quantidades maiores de carboidratos e menor
valor de sédio em comparagao aos produtos de origem animal. As gorduras totais receberam, no
geral, valores semelhantes para ambos os grupos, sendo significativamente menor apenas para a
categoria de linguicas analogas. Ja as gorduras saturadas foram consideravelmente mais baixas
para os analogos de salsichas, linguicas e queijos, com valores similares entre os hamburgueres.
As proteinas foram significativamente maiores para o analogos de salsichas e para os queijos
originais, possuindo resultados médios equivalentes para o restante. Quanto a energia (kcal), os
valores também foram aproximados entre as categorias, com valor estatisticamente significativo
menor apenas para os analogos de queijos. Sobre a informacSes nutricionais complementares,
apenas 5 (27,7%) dos produtos analogos declararam valores de vitamina B12 e 3 (16,6%) de
ferro. As principais alegacGes presentes nas embalagens eram Vegetariano/Vegano/Feito de
plantas (94,4%), sem leite/lactose (66,6%), proteinas (27,7%), sem glaten (27,7%) e sodio
(16,6%). Conclusdo: O crescimento dos adeptos a dieta vegetariana impulsionou inova¢oes nos
produtos que mimetizam as carnes € os lacteos e, além de se aproximarem de suas caracteristicas
sensoriais, a industria também possibilita a melhoria da qualidade nutricional desses produtos.
Todavia, poucos foram fortificados com vitaminas e minerais, destacando-se a importancia destes
para garantir maior equivaléncia com os produtos de origem animal.
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PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO E PROTECAO PARA DOENCAS
CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS EM FUNCIONARIOS DE UM HOSPITAL
PRIVADO DO MUNICIPIO DE SAO PAULO

Isadora Hussein Lima
Ana Paula Bazanelli

As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) sao um dos maiores problemas de saude
publica do Brasil e do mundo. Os fatores de risco sao classificados em niao modificaveis e
comportamentais, sendo potencializados pelos aspectos socioeconomicos, culturais e
ambientais. O impacto dos fatores de risco e protecdo na mortalidade por DCNT pode ser
percebido pelo numero de mortes atribuiveis ou evitadas por cada fator. Objetivo: Avaliar a
prevaléncia de fatores de risco e protegao para DCNT em funciondrios de um hospital privado
do municipio de Sio Paulo. Metodologia: O presente estudo, quantitativo e de delineamento
transversal, incluiu funcionarios adultos, de ambos os sexos, de um hospital privado do
municipio de Sao Paulo. Para coleta de dados, os individuos responderam a um questionario on-
line contendo questoes referentes a dados sociodemograficos e de fatores de risco e prote¢ao
para doengas cronicas. Entre os fatores de risco foram incluidos: habito de fumar, excesso de
peso, consumo de refrigerantes e de alimentos ultra processados, inatividade fisica, consumo de
bebidas alcodlicas e diagndstico médico de hipertensdo arterial e/ou diabetes. Entre os fatores
de prote¢do foram incluidos o consumo de frutas e hortalicas, feijdo, alimentos i natura ou
minimamente processados, pratica de atividade fisica e realizagdo de exames para detecgao
precoce de tipos comuns de canceres em mulheres. Resultados: O presente estudo incluiu 31
funcionarios, sendo a maioria do sexo feminino (77,5%), sedentarios (64,5%), nao tabagistas
(87,1%), com idade média de 23,3 anos e sem diagnostico médico de hipertensio e/ou diabetes.
Em relagdao ao estado nutricional, a maioria dos individuos apresentava sobrepeso (74%). Em
relagao aos habitos alimentares, a maioria dos participantes consumiam frutas e hortalicas de 3 a
4 dias na semana, 38,7% e 58,1%, respectivamente e feijao de 5 a 6 dias na semana (51,6%). O
consumo de refrigerantes esteve presente na maioria dos funcionarios de 1 a 2 dias na semana
(32,3%). Em relacdo ao consumo de bebida alcéolicas, a maioria da amostra (58,1%) referiu
fazer uso, sendo mais prevalente o consumo 1 a 2 vezes na semana (28%). Quando o publico
feminino foi questionado sobre a realizagdo de exames para detec¢ao precoce de alguns tipos
comuns de canceres, aproximadamente metade das mulheres (55,2%) nunca fizeram exame
preventivo para cancer de colo de tutero e 46,7% das funcionarias nao lembravam a quanto
tempo realizaram o exame de mamografia. Conclusdao: O presente estudo identificou uma
prevaléncia elevada de fatores de risco para DCNT entre os funcionarios deste hospital privado
do municipio de Sao Paulo. Esforcos devem ser direcionados estimulando a promocio de
saude, pratica de atividade fisica e alimentagdo saudavel.
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ESTUDO SOBRE A MOTIVAGCAO E PRATICAS DE CONSUMO DE KEFIR

Jéssica Bianca Alves de Sousa
Marcela Pereira Rodrigues
Andrea Carvalheiro Guerra Matias

As intensas mudangas no padrio de vida da sociedade moderna vém contribuindo para o
surgimento de diversos desvios de estado e saide. Baseado neste novo padrio, criou-se um maior
interesse por uma alimentacao mais saudavel e por alimentos funcionais. Dentre os compostos
funcionais investigados pela ciéncia estao os probidticos. Um tipo de probidtico frequentemente
consumido sdo os leites fermentados, como o kefir. Os grios de kefir sao formados por
leveduras fermentadoras e nao fermentadoras de lactose. Seu consumo estd atrelado a diversos
beneficios, como: aumento significativo da peristalse intestinal, aumento da resposta imunologica,
equilibrio da microbiota intestinal, aumento da digestibilidade, diminui¢do do colesterol sérico,
atividade anticarcinogénica, tratamento auxiliar da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS). Objetivo: Conhecer a motivagao e praticas do consumo de kefir no Brasil e no exterior.
Metodologia: Foi realizada uma pesquisa de delineamento transversal, com coleta de dados
primarios, no perfodo de setembro de 2020. Como instrumento de coleta de dados foi
desenvolvido um questionario estruturado com perguntas fechadas e abertas, de preenchimento
individual, por meio eletronico através da ferramenta Google Forms. Sendo realizada consulta
nacional e internacional através de questionarios em portugués e inglés, publicados em grupos
sobre kefir de uma rede social, aos quais destinavam-se a troca de informagdes entre os
consumidores do fermentado. Principais resultados: Obteve-se uma amostra total de 213
individuos, sendo 51,2% referente a consulta internacional e 48,8% a consulta nacional. Ao se
tratar da motivagao para o consumo de kefir, as respostas foram: melhora na imunidade (30,2%),
melhora no habito intestinal (26,4%), e auxilio na digestio (16,5%), diminui¢ao no colesterol
(6,3%), tratamento para obesidade (5,0%) e auxilio na regeneracao hepatica (3,6%). Sobre as
praticas de consumo, 95,3% relataram preferir produzir o kefir em casa, ingerindo-o
preferencialmente sozinho, como um iogurte (28,2%) e batido com frutas (26,7%). Conclusio:
Observou-se que o consumo de kefir ¢ motivado pela associagao de beneficios beneficios a saude
e ainda ¢ insipeinte o consumo do kefir industrializado.
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INFLUENCIA DA ATIVIDADE FiSICA NA QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS:
UMA REVISAO

Joao Orlando Jardim de Figueiredo
Daniela Maria Alves Chaud

A populagio idosa estd em constante aumento e, junto com o avanco da idade, acompanham os
efeitos degenerativos provocados pelo tempo. O exercicio fisico vem se mostrando eficiente em
reduzir e retardar esses problemas. Objetivo: Identificar as evidéncias do impacto da atividade
fisica na qualidade de vida da populagio idosa, por meio dos estudos publicados na literatura de
2015 a 2020. Metodologia: Trata-se de uma revisio narrativa, cujo embasamento cientifico foi
obtido por meio de consultas a estudos originais publicados nas bases de dados do PubMed, Google
Scholar, e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). As palavras chaves foram selecionadas de acordo
com os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), tais foram, atividade motora (wotor activity),
exercicio fisico (exercise), idoso (aged), qualidade de vida (quality of life). Selecionou-se artigos nos
idiomas inglés e portugués, publicados entre 2015 e 2020 que avaliaram a influéncia da atividade
fisica na qualidade de vida em idosos. Priorizou-se aqueles que possuiam maior nimero amostral,
maior relevancia e que melhor perfaziam o tema. Foram excluidos os estudos que nao
compunham o publico-alvo, que possufam metodologia e abordagem muito semelhantes,
metanalises e revisoes sistematicas. Principais resultados: Foram selecionados 10 estudos
publicados no Brasil, Italia, Portugal, Estados Unidos, Turquia, Dinamarca e Affica do Sul. As
seguintes recomendagoes foram semelhantes na maioria dos trabalhos: melhores indices de
qualidade de vida em idosos praticantes de exercicio fisico em comparagdo aos sedentarios; a
pratica fisica auxilia na preven¢ao e tratamento de doengas cronicas nao transmissiveis; a
realizagdo de exercicios estimula as capacidades fisicas, retardando os processos degenerativos
provocados pelo envelhecimento; o tipo e frequéncia de exercicio sio determinantes importantes
para os beneficios citados. Conclusao: A pratica de exercicio fisico melhora nao s6 a qualidade
de vida do idoso, como também seu bem estar social e cognitivo. Tendo em vista as necessidades
especificas da pratica de exercicio fisico nessa faixa etaria, torna-se notoério a necessidade da
orientagao de um profissional especializado, como também seu aprimoramento continuo para
atender adequadamente as demandas deste publico.
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PROGRAMANDO HABITOS: O USO DE UMA REVISTA INFANTIL COMO
MATERIAL DE EDUCACAO NUTRICIONAL

Julia Maria Cunha de Lucena
Monica Gloria Neumann Spinelli

A Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) ja nos primeiros anos de vida tem papel muito
importante como uma das politicas publicas de alimenta¢do e nutricao por ser uma forma de
promover saude e Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) e com a transicao alimentar na qual
estamos vivemos, onde criangas antes desnutridas, passaram a se tornar adultos obesos e com
sobrepeso, a EAN se torna um fator importante para garantir equilibrio futuro no estado
nutricional da populagao. Esse trabalho foi desenvolvido a fim criar um material de Educagao
Alimentar e Nutricional em forma de atividade lidica e atrativa para o publico infantil a partir dos
seis anos de idade. Entretanto, é de fundamental importancia para uma melhor absor¢ao do
conteudo pelas criangas que o adulto responsavel faca bom uso do material de apoio e participe
deste processo de aprendizagem dos assuntos abordados e para futuras observagdes e
modificacGes deste material, sugere-se um estudo de amostragem utilizando a revista por criangas
na faixa etaria sugerida, para que haja coleta de dados acerca dos conhecimentos das criangas a
fim de melhorar o material e enriquece-lo.
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DESENVOLVIMENTO DE RECEITAS VOLTADAS PARA PUBLICO INFANTIL

Kaline Marques Ribeiro de Sousa
Monica Gléria Neumann Spinelli

Foi notério, nos ultimos anos, o aumento do consumo de acidos graxos saturados, agucares,
refrigerantes, produtos industrializados com excesso de acidos graxos “trans”, carnes, leite e
derivados ricos em gorduras, guloseimas como doces, chocolates, balas etc. Todavia, observa-se
uma redugao consideravel do consumo de carboidratos complexos como cereais integrais, frutas,
verduras e legumes, gerando um quadro de excesso calérico por conta da alta ingestio de
macronutrientes e deficiéncia de micronutrientes, levando ao aumento das doencgas cronicas nao
transmissiveis. A alimentagao das criangas ¢ direta e indiretamente influenciada pelos pais ou
responsaveis, pois quem traz o alimento para casa sao os adultos. Essa influéncia ocorre também
de maneira indireta quando as criangas olham o exemplo dos pais e querem fazer igual seja com
alimentos ou bebidas como refrigerantes, sucos industrializados e até bebidas alcoolicas. A
pesquisa objetivou desenvolver uma revista ilustrativa de oito receitas adaptadas para o publico
infantil com ingredientes de alto valor nutricional. Como metodologia, foi realizada analise da
composi¢ao nutricional dos ingredientes utilizados, por meio das tabelas de composi¢ao de
alimentos, e testes das receitas. Foi possivel obter produtos com boa apresentagao, sabor, aroma
similar aos existentes no mercado e com valor nutritivo superior, bem como melhor perfil
lipidico e menor quantidade de sédio. O trabalho do nutricionista faz-se necessario a fim de
contribuir para melhorar a saude através de pesquisa e desenvolvimento de produtos com
equilibrio nutricional e com palatabilidade aceitavel para o publico-alvo.
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ANALISE DIETETICA E ANTROPOMETRICA EM ATLETAS DE NATACAO DAS
UNIVERSIDADES DE SAO PAULO

Leonardo Capello De Martino
Roné Paiano

O interesse por este tema de pesquisa partiu da minha relagio com a modalidade de natagao,
treinando e competindo desde os 10 anos de idade até os dias atuais. Ao longo de todos esses
anos percebi o quanto uma alimenta¢ao adequada ao esforco fisico ¢ essencial para um bom
desempenho atlético. Portanto o foco deste trabalho é estudar a necessidade de um
condicionamento especifico, incluindo alimentacido e caracteristicas fisicas, frente a0 aumento
substancial de praticas desportivas entre estudantes universitarios, em especifico, aqueles que
praticam a natagao. Objetivo: Avaliar o perfil antropométrico e realizar uma analise dietética dos
atletas universitarios de natacio de Sao Paulo. Método: Participaram deste estudo 31 nadadores
universitarios, com idades entre 19 e 32 anos, 17 mulheres ¢ 14 homens, selecionados por
conveniéncia que responderam a um questionario online através do Google forms. O questionario
foi aplicado contendo 32 perguntas sendo elas: informagoes pessoais (sexo, idade, peso, altura);
sobre consumo de alimentos de categorias especificas e suplementos alimentares, ingestao de
agua; relacionadas a intensidade e duragao da pratica esportiva na nata¢ao, assim como os habitos
rotineiros dos atletas e suas preferéncias. Resultados: Os resultados mostraram que este grupo se
exercita cm frequéncia, sendo que 51,6% praticam exercicio fisico de 5 a 6 dias por semana e
61,3% praticam pelo menos de 60 minutos ou mais em cada uma dessas sessoes. Dentre os 31
participantes, 11 declararam utilizar suplementos assim distribuidos: whey protein (n = 5),
creatina (n = 4), e polivitaminicos (n= 2). Desses 11, somente 45,5% receberam prescricio do
nutricionista, com o restante sendo por auto-indicacao, redes sociais e educadores fisicos. O
consumo de agua mostrou-se adequado na maioria dos participantes, com o restante
necessitando de um aumento de ingestio hidrica. Ja o consumo de legumes também se
apresentou adequado na maioria dos participantes. Conclusdo: Os participantes apresentaram
IMC eutréfico, o que ¢ adequado segundo a OMS. Apesar da dieta, de uma forma geral
apresentar-se adequada, com uma dieta balanceada e equilibrada de forma geral, apresentando
uma baixa ingestao de ultra processados, alta ingestao de verduras e legumes, ela ainda pode ser
melhorada, assim como o conhecimento dos atletas sobre os riscos da ingestao de suplementos
sem a prescricao de um nutricionista
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CONSUMO ALIMENTAR DE FUNCIONARIOS QUE TRABALHAM EM UMA
EMPRESA DE TECNOLOGIA DA INFORMACAO NO MUNICIPIO DE SAO
PAULO

Leticia de Azevedo Rohn
Rafaella Darwiche
Juliana Masami Morimoto

No mundo os padroes alimentares tém mudado bastante, passando de uma dieta rica em
alimentos in natura e minimamente processados, para uma dieta rica em alimentos
ultraprocessados, que contém uma grande quantidade de agucar, gordura, sédio e um baixo teor
de fibras. A desnutri¢ao e algumas doencas infecciosas tém sido substituidas nos dias de hoje por
uma epidemia de obesidade e doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT). Assim, devemos
optar por uma alimentacio mais saudavel para prevenir a ocorréncia dessas doengas.
OBJETIVO: Avaliar a qualidade da alimenta¢io de funcionarios de uma empresa de tecnologia
da informacio (TT) do municipio de Sio Paulo. METODOS: Estudo transversal realizado com
funcionarios de uma empresa de TI localizado no municipio de Sio Paulo. O instrumento da
coleta de dados consistiu em um questionario composto por algumas perguntas demograficas,
sobre o estilo de vida e alimentag¢do em casa e no trabalho que foram respondidas pela plataforma
Google Forms. Os dados foram tabulados no programa Excel e analisados no programa SPSS
versaio 21. RESULTADOS: observou-se que 09,7% da populacio estudada apresentam
excesso de peso, sendo 45,5% com sobrepeso e 24,2% com obesidade. Em relag¢ao ao consumo
de alimentos in natura, 63,64% dos entrevistados nio consome frutas frescas e 15% nio
consome verduras e legumes. Ja as bebidas adocadas foram consumidas por 57,58% dos
entrevistados seguido dos biscoitos recheados, doces e guloseimas que foram consumidos por
45,45% dos entrevistados. Durante o horario de trabalho, pouco mais da metade (57,58%) faz
pausa para o almogo todos os dias, sendo que prato de comida ou refeigao completa foi relatado
como a composicio do almogo por 63,64% dos entrevistados. CONCLUSAO: A qualidade das
refeicbes dos entrevistados esta ruim, possui um excesso de alimentos ultraprocessadoss que
aumentam as chances de desenvolver doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT) e uma baixa
ingestao de alimentos in natura que sao considerados protetores para as doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT).
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AVALIACAO DE HABITOS ALIMENTARES ADQUIRIDOS DURANTE A
PANDEMIA DO COVID-19 DE JOVENS E ADULTOS SAUDAVEIS

Leticia Saori Shintaku
Mayara Macedo
Ana Cristina Medeiros Moreira Cabral

O surgimento da COVID-19 no Brasil explicitou ainda mais a enorme discrepancia entre
diferentes realidades sociais que coexistem no pafs, reacendendo as discussOes acerca da
seguranga alimentar e nutricional, a semelhanca do que vem acontecendo em outros paises que
enfrentam a mesma situagio de pandemia. Mudanc¢as nos habitos alimentares da populagiao
brasileira nas ultimas décadas destacam a elevacio do consumo de carnes e alimentos
industrializados e a redugdao do consumo de leguminosas, raizes e tubérculos, frutas e hortalicas.
Para essa conscientiza¢do sobre alimentacio como fator de grande contribuicio para melhor
qualidade de vida, se faz necessirio um incentivo a promogao da saude por meio da educagao
nutricional se tornando, portanto, uma necessidade atual. Objetivo: Avaliar as mudancas do
consumo alimentar de jovens e adultos saudaveis no periodo da quarentena. Método: A pesquisa
caracterizou-se por um estudo descritivo, de natureza transversal, com avaliagao qualitativa e
quantitativa dos resultados. Foi desenvolvido um questionario objetivo através da ferramenta
Google forms, com questoes simples, relacionando os grupos de alimentos com a frequéncia da
ingestao, antes ¢ durante a pandemia. Resultados: O total de participantes foi de 207 pessoas,
sendo a maioria de mulheres de 20 a 29 anos, com ensino superior incompleto. Houve um
aumento na ingestio de agua em 6%, assim como no consumo de frutas, em 10%. O consumo
de verduras e legumes, de feijoes, de cereais, de oleaginosas e de laticinios aumentou em cerca de
2%, 6%, 6%, 8% e 10%, respectivamente. Para o grupo de carnes, houve um ligeiro aumento,
apenas no grupo dos que ingeriam 3 vezes ou mais por semana. Conclusdao: O consumo de
doces houve um aumento no grupo dos que ingeriam de 4 a 5 vezes por semana, em 5%, assim
como sucos industrializados e refrigerantes, aumentou apenas nos grupos dos que ingeriam
raramente ou de 1 a 6 vezes por semana, em 3% e 2%, respectivamente. A comensalidade
aumentou durante a pandemia em 17% e mais da metade dos entrevistados passou a cozinhar
mais durante a pandemia (56%). O uso de compras por delivery aumentou nos seguimentos:
frutas, legumes e verduras (4%); cereais e tubérculos (2%); doces e sobremesas (4%) e bebidas
alcéolicas (6%). Sugere-se novas pesquisas de consumo alimentar, durante a pandemia, com
amostras de grupos populacionais de extratos sociais diferenciados, para analises comparativas de
comportamento.
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FATORES QUE INFLUENCIAM O COMPORTAMENTO DE COMPRA DE
PRODUTOS ALIMENTICIOS POR CONSUMIDORES EM MUNICIPIOS NO
ESTADO DE SAO PAULO

Lucas Thutler Ragazzo
Andrea Carvalheiro Guerra Matias

O comportamento do consumidor ¢ atrelado a diversos fatores que o tornam algo complexo e,
a0 mesmo tempo, muito valioso de ser compreendido para as empresas do mercado de
alimentos, que buscam estar sempre alinhadas com os desejos dos seus clientes, para assim atingir
o sucesso almeijado. Ciente das muitas variaveis que norteiam os habitos de cada consumidor, as
empresas buscam atingir a sua atencao por meio de uma identidade visual presente nas
embalagens e rétulos, além de informagdes adicionais, atos promocionais e a¢ées de marketing.
O marketing aplicado sobre produtos alimenticios é responsavel por boa parte da venda,
conforme observado em demais estudos e neste proprio, a estratégia que ¢ utilizada para
promover e divulgar a mercadoria, pode alavancar sua aceitacio no mercado, como também ser
fatal para o sucesso da marca/empresa. Objetivo: Verificar o impacto das informag¢oes contidas
em embalagens e rétulos de alimentos para o consumo dos produtos. Metodologia: Foi
realizada uma pesquisa de delineamento transversal, com coleta de dados primarios, no periodo
de Julho de 2020. Como instrumento de coleta de dados foi desenvolvido um questionario
estruturado com perguntas fechadas e abertas, de preenchimento individual, por meio eletronico
através da ferramenta Google Forms. Principais resultados: Obteve-se uma amostra total de
152 individuos, sendo 70,4% mulheres e 29,6% homens. Ao se tratar da caracteristica presente na
embalagem que ¢é mais atrativa para os consumidores, as respostas foram: informacdes
complementares (51,3), cores (17,1%), texto (15,8%) e formato da embalagem (15,8%). Sobre a
relevancia de informagdes complementares em embalagens e rotulos, as respostas foram:
“Mesmo que inicialmente nao estivesse buscando por isso, tais informagdes podem me fazer
mudar de ideia” (40,1%), “Prefiro comprar produtos que possuam tais informagdes” (32,2%),
“Até me chama aten¢do, mas compro apenas o que ja estava buscando” (17,8%) e “Nem reparo
nessas informagoes” (9,9%). Sobre a informacio complementar que consumidores mais
procuram nas embalagens e rétulos, as respostas foram: 0 agicar (59,2%), Organico (46,1%), 0
gorduras (43,4%), light (27,6%), sem lactose (20,4%), sem gluten (18,7%) e vegetatiano/vegano
(18,7%). Conclusao: Observou-se que as informagoes complementares presentes em embalagens
e rotulos influenciam a decisdo de compra dos consumidores.
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PRATICAS ALIMENTARES DE INDIVIDUOS COM ARTRITE REUMATOIDE

Marcela Dantas Franco
Ana Paula Bazanelli

A artrite reumatoide (AR) é uma doenga cronica, auto-imune e inflamatoéria, que causa
deterioragdo nas articulagoes, gerando dor em individuos acometidos pela doenga. Acredita-se
que o desenvolvimento de AR tenha etiologia multifatorial, envolvendo fatores genéticos, habitos
alimentares e estilo de vida. Mais recentemente a relagao entre a alimentacio e a progressao da
AR tem ganhado destaque e com isso muitos estudos vém relacionando o consumo de alguns
alimentos com a diminui¢do ou aumento da inflamacdo sistémica gerada pela AR. Objetivo:
Caracterizar os habitos alimentares de individuos com AR. Método: Trata-se de um estudo de
carater descritivo, observacional e de delineamento transversal. Foram incluidos individuos
adultos de ambos os sexos, diagnosticados com AR e participantes de grupos de discussio e
apoio sobre a doenga em uma rede social. Para coleta de dados, os individuos responderam a um
questionario online contendo questdes referentes a dados pessoais, clinicos e nutricionais, de
sintomatologia da doenca e de habitos alimentares. Resultados: O presente estudo incluiu 203
individuos com AR, sendo a maioria do sexo feminino (97,5%), diagnosticados com AR ha pelo
menos 10 anos, sedentarios (55,7%) e com idade média de 44,4 anos. Em relacio ao estado
nutricional, a maioria dos individuos apresentava excesso de peso sendo que 34,2% estavam com
sobrepeso e 27,6% com obesidade. Destaca-se que a maioria dos individuos (79,3%) nunca havia
passado em uma consulta nutricional para tratamento da AR. Em relagiao aos habitos alimentares,
a maioria dos participantes consumiam pelo menos uma por¢ao de legumes ou verduras e de
frutas diariamente, 39,9% e 39,9% respectivamente, ¢ ndo consumiam refrigerantes (50,7%). A
maioria dos individuos (44,3%) referiu nao sentir piora das dores com o consumo de
determinados alimentos, no entanto aqueles que referiram a autopercepcao de dor destacaram os
alimentos com glaten (36,5%), lacteos (29,1%) e doces em geral (28,1%), como os mais
associados a dor caracteristica da AR. Apesar da maioria dos participantes ter relatado nao fazer
restricao alimentar em funcio da AR (56,7%), houve relato da exclusio de doces, licteos e
alimentos com gluten no tratamento da AR por 16,2%, 13,7% e 8,3%, respectivamente.
Conclusdo: O presente estudo concluiu que a maioria dos individuos com AR da amostra em
estudo apresentou habitos alimentares saudaveis, incluindo diariamente alimentos com potenciais
efeitos anti-inflamatérios que auxiliam no tratamento da doenca. No entanto a maioria dos
individuos encontravam-se com excesso de peso, fato este que necessita de atencao pois além da
obesidade ser um fator de risco para doengas cronicas, é prejudicial ao tratamento clinico da AR.
Mais estudos sao necessatios para associar a alimentacio com progressio da AR.
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ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS ACAMADOS RESIDENTES EM ILPIS DE
SAO PAULO

Marcella Vera Mendonga
Marcia Nacif

Nas ultimas décadas houve um alargamento do topo da piramide etaria brasileira, resultado do
consideravel aumento da expectativa de vida e consequente nimero de idosos. Com a entrada da
mulher no mercado de trabalho e o aumento dos afazeres diarios dos brasileiros, houve a
necessidade da terceirizagio dos cuidados geriatricos as ILPIs (instituicdes de longa permanéncia
para idosos). As ILPIs desenvolvem um trabalho essencial com os institucionalizados,
destacando-se a importancia de um nutricionista, apto a realizar a avaliagao do estado nutricional
dos idosos, tornando possivel a prevencio e/ou controle do desenvolvimento de diversas
doengas cronicas, tanto relacionadas ao excesso de peso e obesidade, quanto ao quadro de
desnutricdo e caquexia. OBJETIVO: Avaliar o estado nutricional de idosos residentes em
Instituicbes de Longa Permanéncia de Idosos, situadas no municipio de Sio Paulo, por meio da
utilizacdo de férmulas especificas para estimativa de peso e altura. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo transversal, realizado com idosos, de ambos os sexos, residentes em 1LPIs de Sio
Paulo. Para a avaliacdo do estado nutricional, aferiu-se as medidas de circunferéncia de braco
(CB) e altura do joelho (AJ). O peso foi estimado a partir das equagdes propostas por Chumlea et
al (1988) e a estatura, segundo o protocolo de Ross Laboratories, (2002). Calculou-se o estado
nutricional pela férmula de IMC (kg/m?), e postetior classificagio da Organizagio Pan
Americana da Satide, (OPAS, 2002) e LIPSCHITZ, (1994). Dados descritivos de sexo, idade e
raga também foram questionados. RESULTADOS: Foram avaliados 25 idosos, com idade
média de 67,4 anos. Observou-se predominancia de idosos do sexo feminino e da raga branca
(64%). Verificou-se média de peso de 41,87 Kg nas mulheres e 53,71 Kg nos homens. A média
de altura foi de 151,09 cm e 167,29 cm no sexo feminino e masculino, respectivamente. Em
relacio a classificagio do estado nutricional, segundo o IMC, 100% dos idosos foram
categorizados como baixo peso pela OPAS (2002) e 92% por LIPSCHITZ (1994). Cabe ressaltar
que as idosas classificadas como eutréficas pelo protocolo de LIPSCHITZ (1994), apresentaram
valores de IMC de 22,97kg/m2 e 22,38kg/m2, muito proximos ao intervalo de desnutricao.
CONCLUSAO: Conclui-se que a maior parte dos idosos acamados estavam desnutridos. Assim,
nota-se a necessidade de um maior cuidado nutricional para se alcancar uma melhora do quadro
clinico e recuperagao do estado nutricional.
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PREVALENCIA DE TRANSTORNO ALIMENTAR EM JOVENS UNIVERSITARIAS
ANGOLANAS.

Maria Eduarda Rehder,
Maria Giulia Matosinho Agnello
Andrea Romero de Almeida

A Angola esta situada na parte ocidental da Africa, concretamente na zona Austral. O continente
africano tem sido assolado por sucessivas secas, conflitos armados, instabilidade politica, pobreza,
fome, desemprego, epidemias entre outras causas igualmente destruidoras. As opgdes politicas de
promogao da seguranga alimentar inserem-se no campo das medidas de combate a fome e
pobreza, tendo em vista o desenvolvimento do pais. Objetivo: Avaliar a presenga e a prevaléncia
de transtornos alimentares em universitarias angolanas. Metodologia: Foi realizado um estudo
transversal, com jovens do sexo feminino, de uma universidade de Angola onde foram aplicadas
as auto-escalas BITE (Teste de Investigagao Bulimica de Edinburgh), EAT-26 (Teste de Atitudes
Alimentares), Teste de Imagem Corporal, Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) e
Questionario para diagnostico de origem neuromediada da perda de consciéncia temporaria. Os
dados foram tabulados no programa Microsoft Excel e analisados no Programa SPSS versao 21.
Resultado e Discussoes: Obteve-se uma amostra final de 24 estudantes universitarias todas do
sexo feminino. A média considerada de IMC foi de 23,00 kg/m? analisando 22 das 24 estudantes,
sendo 58,33% (n=14) indicando eutrofia, 8,33% (n=2) magreza grau 2 e 4,17% (n=1) magreza
grau 1. Entre as estudantes 41,7% (n=10) apresentam inseguranca alimentar leve, porém o
coeficiente de Spearman indicou uma correlagio positiva muito fraca entre IMC e o EBIA.
(r=0,029). De acordo com a auto-escala EAT-26, 16,7% (n=4) apresentaram risco de
desenvolvimento de transtornos de alimenta¢do, ao comparar com outros estudos, pode-se notar
que essa porcentagem foi considerada semelhante. Para diagnoéstico de perda de consciéncia
temporaria, 29,17% (n=7) apresentaram sincope neuromediada. Os resultados para escala BITE
geral, foi considerado alto, com 8,33% (n=2), ja que as taxas adequadas variam de 1 a 1,5%,
porém limita-se pelo numero amostral. Aponta-se a presenca de comportamento alimentar
compulsivo em 37,5% (n=9) das estudantes. Conclusdo: Este estudo mostra uma prevaléncia
nao significativa para possiveis transtornos alimentares na populagao estudada, porém a
prevaléncia de desmaios no grupo estudado foi de maior significancia e merece uma atengao.
Sendo necessario maiores estudos sobre o assunto.
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MUDANCA DE HABITOS E COMPORTAMENTOS ALIMENTARES EM MEIO A
PANDEMIA DO COVID-19

Mariana Santana de Albuquerque Maia
Ana Carolina Almada Colucci

Em dezembro de 2019 a cidade de Wuhan, na China, confirmou o aparecimento de uma nova
doenga causada pelo coronavirus, sendo que em janeiro a Organizacao Mundial da Saude (OMS)
decretou emergéncia internacional em saude publica. Essa nova doenca se espalhou de maneira
rapida e o primeiro caso identificado no Brasil foi em 26 de fevereiro de 2020. Para conter o
avan¢o do COVID-19 medidas de distanciamento social como a quarentena foram adotadas,
gerando grandes impactos psicologicos, fisicos, sociais, economicos e alimentares. Objetivo:
Identificar as mudangas de comportamento e habitos alimentares durante o periodo de
distanciamento social causado pela pandemia do COVID-19. Metodologia: Foram entrevistados
individuos maiores de 18 anos por meio de um questionario digital autopreenchivel, composto
por perguntas sociodemograficas, comportamentais e habitos alimentares correspondentes ao
petiodo antes e durante o isolamento social. Resultados: Esse estudo envolveu 392 individuos,
com idade média de 27,7 anos e IMC médio de 24,2. Cerca de 80% da amostra relatou que a
alimentagao foi impactada durante a pandemia, quase 90% da amostra indicou comprar alimento
in natura nesse mesmo periodo e, em média, 74% dos participantes deixarem de realizar outras
atividades junto ao horario da refeicao. Individuos entre 45 e 54 anos apresentaram uma redugao
de 21% do habito de pedir comida em fast-foods e lanchonetes e a mesma diminuigdo foi
identificada em relagdo ao habito de pular as principais refeicdes, almogo e jantar. No entanto,
houve um aumento de cerca de 26% na realizacio de refeicoes na mesa de trabalho/estudo.
Entre os jovens de 18 a 24 anos, cerca de 60% relatou a diminuicao da ingestao de bebida
alcodlica e observou-se aumento de 32,8% na pratica de realizagdo de refeicbes com calma
durante o periodo de isolamento. Conclusio: Foram apresentadas mudangas tantos nos habitos
quanto nos comportamentos alimentares dutante a pandemia, porém em propor¢oes e
caracteristicas distintas entre diferentes grupos de idade.
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SUPLEMENTACAO DE L-ARGININA E ATIVIDADE FiSICA

Matheus Correa Freitas Barbosa
Renata Furlan Viebig

A suplementagdo com l-arginina vem se tornando tradicional entre praticantes de exercicios
fisicos e na pratica clinica com a finalidade de recuperagio e sintese proteica, aumento da sintese
de oxido nitrico (NO), além de respostas endoécrino-metabolicas. A partir desses beneficios,
diversos estudos investigaram a real eficicia da utilizacdo desse aminoacido semi-essencial na
performance atlética em relagdo ao desempenho e recuperagao. Essa revisao avaliou 8 pesquisas
feitas em humanos praticantes de atividades fisicas de diversas modalidades, com resultados
aleatodrios, todas utilizando suplementagao de l-arginina oral de maneira isolada, com idade pré-
definida, das principais plataformas cientificas, com esses filtros estabelecidos anteriormente a
busca por esses artigos. Foi concluido, ap6s avaliar os resultados dos estudos em questdo, que a
suplementacdo de l-arginina na performance esportiva tem papel anticatabdlico (como qualquer
outro aminoacido), assim como sua suplementacio de maneira cronica tem efeito na
performance, apesar de pequeno, e certa modulagao das citocinas apds o treinamento (reduzindo
rapidamente IL-6 ¢ mantendo os niveis de 1L-10), além da melhora dos niveis de acido latico e
das respostas cardiovasculares pela diminuicdo mais rapida da frequéncia cardiaca e pressao
arterial sistolica apds o exercicio. Nos estudos avaliados, nao houve comprovagao do aumento
das concentragdes plasmatica de nitrito e nenhum beneficio foi visto na utilizagao pontual desse
aminoacido.
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LABORACAO DE FOLDERS INFORMATIVOS DESTINADOS A MAES SOBRE A
ALIMENTAGCAO DA CRIANCA NOS PRIMEIROS 1.000 DIAS DE VIDA

Natalia Magalhides Marinho
Monica Gléria Neumann Spinelli

Os primeiros 1.000 dias compoem uma fase crucial para o crescimento e desenvolvimento da
crianga. A alimentagdao ¢é separada por periodos com caracteristicas especificas e compreende
desde a gestacao até os 2 anos de idade. No cenario atual identificam-se varios fatores que
interferem na alimentagdo adequada desde a gravidez, como alguns comportamentos a serem
evitados pelas maes nesse perfodo, até o momento do desmame precoce da crianga, muitas vezes
causado por crencas ¢ tabus. Objetivo: Elaborar folders informativos destinados as maes e
puérperas sobre a nutricdo e alimentagdo da crianca nos primeiros 1.000 dias de vida.
Metodologia: Estudo com a proposta de construcao de folders educativos para maes e puérperas
sobre a alimentag¢dao nos primeiros 1.000 dias de vida da crianga, nas diferentes etapas. Resultados:
o folder de Orientagdo nutricional para gestantes traz 9 passos importantes para manter uma
alimentacao saudavel durante a gestacdo, retirados do Caderno da Gestante. O documento
contém figuras ilustrativas com informagdes do material. O folder sobre Orientagao nutricional
na amamentagao conta com uma se¢ao sobre a amamentacao e o leite materno e a orientagao da
OMS sobre tempo e tipo de amamenta¢ao. Conta também com uma se¢ao que traz os beneficios
da amamenta¢ao para o bebé e para a mae. Um espaco aborda as consequéncias do desmame
precoce e introduc¢ao de alimentos antes do recomendado. Finalmente, dicas que abordam temas
como o tempo de cada mamada, entre outros. O folder sobre Orientagio nutricional na
alimentacao complementar conta com passos importantes para uma introducao alimentar
saudavel abordando assuntos sobre chances de rejeicdo iniciais e as vezes que devem ser
oferecidos alimentos complementares/dia. Também conta com informag¢des sobre a quantidade e
o tipo de papas a serem oferecidas e a introdugdo da alimentagdo familiar. O documento traz
orientagcdes da OMS sobre tempo de amamentagao e os horarios que devem ser realizados de
acordo com os horarios das refeicoes da familia, além da consisténcia dos alimentos oferecidos.
Traz indicagdes sobre o consumo de frutas, verduras e legumes, consumo de agucar, café, entre
outros e sempre manter uma alimentagdo diversificada e colorida. Na capa do material se
encontram exemplos de alimentos de cada grupo alimentar que devem fazer parte da papa
salgada. Conclusao: Apesar dos avancos nos numeros de tempo de amamentacao e introducao da
alimenta¢ao complementar, o Brasil ainda se encontra distante das recomendagdes. Aponta-se a
preocupa¢iao de desenvolver um material que contribua para a melhora desses numeros e o
aumento do conhecimento nessa area. Assim, este trabalho ¢ relevante por ser um meio de
fornecer conhecimento de forma pratica e que atraia atencio do publico, se tornando uma
ferramenta para cuidar dessa populagdo vulneravel, além de ser um recurso a ser consultado no
momento de duvidas e necessidades surgidas fora do ambiente de sadde.
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INVESTIGACAO SOBRE DIFERENTES MATERIAIS DE PAREDE UTILIZADOS
NA PRODUGCAO DE NANOPARTICULAS NA AREA FARMACEUTICA

Andreza Aparecida Del Carmen Castro Gonzale
Ieda Yuriko Sonehara

Nanoparticulas sao estruturas menores que 100 nm em pelo menos uma dimensao, possuindo
um grande potencial como portador de farmacos, devido as suas propriedades, sendo projetadas
para melhorar as propriedades farmacoldgicas e terapéuticas dos medicamentos convencionais. A
selecio do material de revestimento é determinante para as propriedades fisicas e quimicas das
nanoparticulas, sendo responsavel pela estabilizacao e também pela efetividade da funcionalidade
dessas nanoparticulas. A escolha de um polimero adequado a formagao de nanoparticulas
depende das propriedades quimicas e fisicas do conteudo interno, do processo utilizado e das
propriedades finais desejaveis do produto obtido. Tendo em vista a grande variedade de materiais
disponiveis, os quais podem ser adaptados cada um para uma aplicagiao especifica, o objetivo do
trabalho foi realizar uma revisao bibliografica sobre os diferentes materiais de parede utilizados
para a produgdo de nanoparticulas presentes em produtos da area farmacéutica, sendo os
polimeros, os quais variam desde os sintéticos do polietilenoglicol (PEG) aos derivados de
poliéster, até os polimeros naturais abrangendo o acido hialuronico, celulose, quitosana e seus
derivados, goma ardbica e alginato, apresentam maior destaque. Com isso, foi possivel observar,
ao término do trabalho, que os diferentes tipos de polimeros utilizados em estudos
demonstraram boas respostas quanto ao diametro de particula, capacidade carreadora e
principalmente a estabilidade em questoes de agregacao dessas particulas, podendo observar o
espaco que nanotecnologia vem tomando principalmente no carreamento de farmacos na area
farmaceéutica.
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DESENVOLVIMENTO E CARACTERIZACAO DE SISTEMA
NANOEMULSIONADO DE PLURONICA (POLOXALENO) CONTENDO ACIDO
ASCORBICO PARA FINS FARMACEUTICO E COSMETICO

Beatriz Zhu
Marcelo Guimaraes

E sabido que a eficacia das formulag¢oes farmacéuticas pode variar, influenciando assim, o
resultado terapéutico. Dessa forma, um dos principais fatores a ser considerado no momento de
escolha de um medicamento ¢ a biodisponibilidade dos farmacos incorporados. Na verdade, essa
propriedade biofarmacéutica indica a velocidade e a extensio de absor¢do de um farmaco em
determinada forma farmacéutica, a partit de sua curva de concentracio/tempo na circulacio
sistémica e que se torna disponivel no seu sitio de agao. A Nanotecnologia vem sendo utilizada
como uma nova estrutura de transporte de farmacos, por apresentarem maior facilidade de serem
absorvidas, menor tamanho, melhor biodisponibilidade bem como por outros beneficios que
apresentam. Neste trabalho, foi estudado o desenvolvimento de uma nanoestrutura, na forma de
uma nanoemulsao, que tem como fun¢ao carrear o farmaco, neste caso o acido ascérbico,
também conhecido como vitamina C. Esta estrutura é constituida de uma fase aquosa e uma fase
oleosa em menor quantidade, sendo onde o agente emulsionante principal o poloxaleno
(Pluronic®), e o auxiliar a lecitina de soja. Pelo fato da vitamina C apresentar muitas propriedades
benéficas ao organismo, ¢ importante o estudo de novas formulagSes farmacéuticas para a
administragdao desta, visando a melhor biodisponibilidade e diminuigdo de seus efeitos adversos.
Nesta pesquisa foi possivel observar caracteristicas promissoras nas estruturas desenvolvidas. Os
resultados obtidos por meio de testes como a microscopia eletronica de varredura, verificamos a
sintese de estruturas estaveis em questao do tamanho e superficie, podendo concluir a possivel
encapsulacao do farmaco.
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DERMATITE ATOPICA: DISTURBIO DA MICROBIOTA DA PELE E A
POSSIBILIDADE DE USO DE PROBIOTICOS COMO TRATAMENTO

Bruna Leticia de Sousa Jurado Fernandes
Isabela Rosier Olimpo Pereira

A dermatite atépica (DA), também conhecida como eczema atépico, é uma doenga inflamatéria
cronica da pele, de carater recidivante, que resulta em distdrbio na fun¢ao da barreira epidérmica,
sendo, em geral, mais comum na infancia. O presente trabalho buscou analisar a eficacia do
tratamento da DA a base de probidticos. Para tanto, fez-se necessario uma pesquisa de artigos em
bases de dados cientificos que relaciona o uso de probiéticos com os sintomas da dermatite
atopica. A importancia dos probidticos na prevencao e tratamento da DA esta relacionado a sua
modulag¢ao da resposta imunoldgica, a qual esta exacerbada no individuo atépico. Avaliando-se as
possibilidades terapéuticas dos probidticos, observa-se que a imunomodulagiao exercida por essas
bactérias incita a investigacdo de cepas com melhor resposta para a DA e menos efeito colateral
que o obtido com o uso de corticoides. Assim, sendo analisados 10 artigos cientificos, conclui-se
que os probidticos sao eficazes para um tratamento adjunto, bem como preventivo contra a
doenca.
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O USO DE FITOTERAPICOS NO MANE]JO PREVENTIVO DAS LESOES
GASTROINTESTINAIS PROVOCADAS PELO USO DE ANTI-INFLAMATORIOS
NAO ESTEROIDAIS

Camila Campello Hunnicutt
Vera De Moura Azevedo Farah

O uso de anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINEs) representam uma das classes de
medicamentos mais consumidos mundialmente. O mecanismo de a¢ao ¢ inibir as prostaglandinas
e os tromboxanos, que sdo produtos derivados da inflamagao, através do bloqueio das enzimas
ciclo-oxigenases COX-1 e COX-2. A COX-1 ¢ entendida como fisioldgica e esta presente varios
tecidos e 6rgaos, com isso os efeitos adversos mais comuns causados pela inibi¢io da COX-1 sao
os gastrointestinais. Diante desse cenario, a fitoterapia cientifica, baseada pelo uso de plantas
medicinais em suas diferentes formas farmaccéuticas, pode auxiliar no tratamento, prevengao e
manejo de lesdes do trato gastrointestinal. Pretendemos demonstrar a eficicia da ampla
informacao disponivel na literatura acerca dos fitoterapicos e contribuir para conscientiza¢ao do
uso indiscriminado de AINEs.
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MEDICINA TRADICIONAL CHINESA NO BRASIL

Camila Chen
Ieda Yuriko Sonehara

Historicamente, a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) tem milhares de anos e é baseada em
teoria e pratica, fazendo parte da cultura tradicional da nagdo chinesa. Envolve a utilizagio de
técnicas como fitoterapia chinesa, acupuntura, moxabustdo, praticas corporais (lian gong, tai chi
chuan, chi gong e tui na) e mentais (meditagao), ventosaterapia e dietoterapia. No Brasil, em 2006
a Politica Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de
Saude (SUS) reconheceu a pratica da MTC. Através de uma enquete on-line com o objetivo de se
fazer um levantamento do conhecimento e uso da MTC no Brasil, foi observado que a MTC
parece ser bem aceita; a maioria dos participantes conheceu a MTC através da internet ou através
de familiares (maioria de ascendéncia asiatica e europeia) e apenas 14% dos participantes a
conheceram através de indica¢do médica. Apesar do conhecimento genérico sobre a MTC, nem
todos sabem que ela faz parte das Praticas Integrativas e Complementares. Conclui-se que,
mesmo com uma crescente oferta de suas praticas, a MTC necessita de uma participagao maior
dos canais médicos, com maior divulgacdo de suas bases e sua pratica no SUS, além de uma
regulamentacao e fiscalizacao mais eficiente em relacdo aos insumos utilizados. A participagao do
farmacéutico ¢ muito importante neste contexto, pois ele pode atuar em todos os aspectos da
medicina chinesa desde a produgio, controle de qualidade, dispensacdo e atividade clinica
(consulta, prescri¢ao e aplicagao das técnicas da MTC); além disso, ao atualizar e compartilhar
seus conhecimentos, é capaz de esclarecer as diferengas nas técnicas da MTC, aplicando-as,
dentro do conceito saude e doenca, no uso dos produtos da MTC.
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CUIDADOS FARMACEUTICOS EM PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPIA

Eduarda Helena Romero Chan
Ieda Yuriko Sonehara

Atenc¢do farmacéutica é o fornecimento de informacoes relacionadas a medicamentos
transmitidas de maneira responsavel pelo profissional farmacéutico, ja fitoterapia pode ser
definida como o uso de plantas medicinais (todo e qualquer vegetal que possua em sua
composicao quimica substancias com fins terapéuticos ou precursores de farmacos
semissintéticos), como matéria prima para o tratamento de doengas. Assim sendo, o objetivo
deste trabalho foi realizar um breve levantamento da literatura disponivel sobre a importancia do
cuidado farmacéutico no uso de plantas medicinais e fitoterapicos. Foi feito levantamento de
referéncias através de pesquisa nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online)
e Google Académico, além de aplicacdo de questionario através da plataforma Google Forms®.
Constatou-se a falta de informagdo com relagio ao uso de plantas medicinais e fitoterapicos,
mesmo havendo boa aceitagao dos pacientes a este tipo de terapia. Deste modo, encontramos no
profissional farmacéutico a responsabilidade por assegurar que a populacdo esteja consciente dos
riscos da automedica¢ao em plantas medicinais e fitoterapia, bem como da maneira correta de
utilizacdo e contraindicagoes, garantindo um tratamento seguro e eficaz.
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PRATICAS INTEGRATIVAS NA DEPRESSAO

Eduardo Eidi Yoguim Osiro
Ieda Yuriko Sonehara

A depressao ¢ uma doenga que atinge milhdes de pessoas no mundo inteiro, e que pode ter como
consequéncia mais grave o suicidio. Por mais que existam tratamentos comumente utilizados,
principalmente farmacoterapia e psicoterapia, eles podem nao ser suficientes para que o paciente
apresente uma melhora concreta. Através de levantamento em artigos cientificos publicados nos
ultimos dez anos, este trabalho teve como objetivo apresentar alguns métodos de tratamento
alternativos que se encontram dentro do contexto das Praticas Integrativas e Complementares do
SUS, e que sao utilizados em conjunto com tratamentos tradicionais nos transtornos depressivos
e podem potencialmente melhorar as chances de sucesso no tratamento. As praticas integrativas e
complementares mais utilizadas em depressao sao a fitoterapia e a homeopatia; dentre os
fitoterapicos, destacam-se o acafrdo, hipérico, valeriana e passiflora. Na homeopatia, o
medicamento utilizado varia conforme os sintomas a serem tratados, estimulando o equilibrio do
organismo como um todo. Através do levantamento realizado, pode-se concluir que apesar de
existirem varios tratamentos que fazem parte das Praticas Integrativas e Complementares, a
fitoterapia e a homeopatia sao os que possuem a maior amplitude e estudos realizados quando se
trata da depressao, mostrando-se acessiveis, seguras e eficazes.
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METODOS DE IMOBILIZACAO DA ENZIMA INVERTASE: UMA REVISAO

Guilherme Vieira da Silva
Roberto Ribeiro

O presente trabalho tem como intuito fazer uma breve revisio de literatura acerca de métodos de
imobilizacdo destinadas a enzima invertase. A invertase é uma enzima hidrolitica responsavel pela
conversao de sacarose, um dicassarideo, em suas unidades monoméricas, que siao a glicose e
frutose. A invertase tem ampla aplicacio em diversos segmentos industriais, principalmente no
setor alimenticio, em vista de que o xarope de agucar invertido (uma das denominagées dadas ao
produto da reagao da invertase) é extremamente interessante na aplicagao alimenticia, possuindo,
por exemplo, propriedades de maior dulcor do que a sacarose. Em parametros de pureza os
métodos enzimaticos tendem a ser melhores do que os métodos quimicos, pela nao formacao de
compostos secundarios, por exemplo. No entanto, o uso de enzimas ainda é uma tecnologia
extremamente onerosa o que, de certa maneira, impossibilita a sua utilizagdo em larga escala
industrial. Visando explorar da maneira mais favoravel possivel o potencial produtivo das
enzimas, nao raro, ocorre o emprego do método de imobilizagao das enzimas, que, no geral,
garantem a reutilizagdo da enzima em varios ciclos produtivos, pois a imobilizagao confere maior
estabilidade a enzima em diversos aspectos. A imobilizagdo consiste no aprisionamento ou
ligacao da enzima de interesse a um suporte, capaz de conservar as caracteristicas de interesse da
enzima e aumentando sua estabilidade. O presente estudo apresentou algumas das metodologias
descritas na literatura para a imobilizagao da invertase.
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COMPRIMIDOS ORODISPERSIVEIS

Ingrid Aparecida Fernandes de Sousa
Marcelo Guimaraes

O presente trabalho aborda os comprimidos de forma farmacéutica sélida de desintegragao bucal,
conhecido como comprimidos orodispersiveis (COD). Comprimidos orodispersiveis (COD), sao
comprimidos de forma farmacéutica sélida que desintegram ou dissolvem, rapidamente, quando
colocados na cavidade oral e sio deglutidos sem a necessidade de administragdo concomitante de
agua. Estudos indicam que estes comprimidos promovem o aumento da biodisponibilidade do
ingrediente farmacéutico ativo (IFA), além disso, esta forma farmacéutica apresenta inimeras
vantagens, como a facil administragio em pacientes com dificuldade de degluti¢ao, melhor
palatabilidade e nao induz o efeito de primeira passagem. Porém, os comprimidos orodispersiveis
(COD) apresentam algumas desvantagens como apresentar sabor amargo e restricoes quanto ao
uso de IFAs com meia- vida curta e necessidade de administracio frequente. Foi pesquisado
durante o trabalho como sao fabricados os COD, as suas vantagens e desvantagens, o controle de
qualidade feito durante a producao destes e foi feito também uma pesquisa de alguns COD
encontrados no mercado brasileiro.
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INIBIDOR DO ATIVADOR DE PLASMINOGENIO TIPO 1 E SUA RELACAO COM
O DESENVOLVIMENTO DE DEPRESSAO

Ingrid Cristina Ribeiro Carvalho
Milton Ginoza

A depressao ¢ um disturbio de humor caracterizado por sentimentos prolongados de tristeza,
irritabilidade, além de mudangas somaticas e cognitivas capazes de ocasionarem a perda de
interesse nas atividades diarias por um periodo de pelo menos duas semanas. Estima-se que
aproximadamente 300 milhoes de pessoas sofram com este transtorno e no Brasil, quase 6% da
populacio ¢ atingida por essa doenca. A patogénese da depressio niao é completamente
elucidada, j4 que existem inumeras hipoteses, sendo a mais antiga, a que envolve o sistema
monoaminérgico, ou melhor dizendo, acredita-se que ha uma dele¢do de noradrenalina,
serotonina e dopamina em diversas regides do Sistema Nervoso Central. Pode-se citar outras
hipéteses, como por exemplo, a do BDNF (fator neurotréfica derivado do cérebro, do inglés
brain-derived neurothophic fator), a teoria inflamatéria ou imunolégica, a teoria glutamatérgica e
a teoria neuroendocrina. Estudos recentes mostraram que o inibidor do ativador de
plasminogénio tipo 1, o PAI-1, pode estar envolvido no desenvolvimento da depressdao. Foi
realizada uma pesquisa bibliografica em bases de dados, como MEDLINE, PubMed, Scielo, entre
outras, para entender melhor a implicacio do PAI-1 no transtorno depressivo. A hipotese de
PAI-1 como um marcador biolégico da depressao surgiu pela sua agao inibitéria no processo de
maturagao do BDNF. Contribuindo para tal, dados da literatura revelaram que os niveis
plasmaticos de PAI-1 podem estar aumentados em pacientes depressivos, assim como, em ratos
expostos a procedimentos de estresse, associando também a teoria neuroenddcrina, que envolve
o eixo hipotalamo-hipoéfise-adrenal. Divergente destes dados, estudos recentes demonstram que a
deficiéncia de PAI-1 aumenta a suscetibilidade ao transtorno depressivo e a resisténcia aos
medicamentos de primeira linha do tratamento antidepressivo, além de estar envolvido por um
mecanismo independente do BDNF. Essas divergéncias mostram que ¢ indispensavel o
desenvolvimento de estudos futuros que abordem mais profundamente o PAI-1 como um
possivel biomarcador, elucidando de forma clara e precisa seu mecanismo na patogénese da
depressio. O farmacéutico, como o “profissional do medicamento” pode colaborar tanto no
ambito cientifico, como na linha de frente ao combate da depressdao, através da atengao
farmacéutica, que consiste na relacao direta do profissional com o paciente, priorizando o bem-
estar dele.
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ATENGAO FARMACEUTICA COMO INSTRUMENTO DE PROMOGAO A SAUDE
A PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA DE QUALIDADE DE VIDA

Joao Vitor da Silva Fonseca
Fernanda Barrinha Fernandes

A aten¢ao farmacéutica tem como funcao melhorar os resultados da farmacoterapia nos seus
aspectos de efetividade e seguranca visando detectar problemas relacionados aos medicamentos
(PRMs). O presente trabalho teve como objetivo prestar a aten¢ao farmacéutica aos funcionarios
de uma universidade particular da cidade de Sao Paulo. Foi realizado um estudo de coorte com
28 voluntarios de ambos os géneros, de 20 a 65 anos, participantes de um programa de qualidade
de vida e saude. A atengdo farmacéutica foi prestada de acordo com a metodologia Dader de
acompanhamento farmacoterapéutico. Foram incluidos 28 voluntarios com idade média de 35
anos, sendo o género feminino o mais frequente (64%). Cerca de 60% do total de participantes
praticavam algum tipo de atividade fisica de forma regular ou esporadica, 57% consideravam sua
alimenta¢ao adequada, 68% consumiam de forma frequente ou esporadica bebidas alcodlicas,
43% apresentavam sobrepeso e 11% apresentavam obesidade grau I. Cerca de 14% eram
hipertensos; 14% tinham alteragcdes na tiredide; 14% dislipidemia; 11% queixaram-se de dores
cronicas; 3% apresentavam osteopenia ou osteoporose, problemas respiratérios e calculos renais.
As classes terapéuticas mais utilizadas foram: analgésicos (54%), anticoncepcionais (29%), anti-
hipertensivos e as vitaminas/minerais (18%), anti-inflamatérios e hipocolesterolémicos (14%).
Dentre os anti-hipertensivos, a classe mais utilizada foi dos Antagonistas do Receptor de
Angiotensina. A maioria dos medicamentos consumidos se enquadra na categoria Sujeito a
Prescricao (52%), seguida pelos de Venda livre (44%) e os sujeitos a Controle Especial/Retencio
de Receita (4%). O estudo mostrou a importancia do farmacéutico e do servico de atengao
farmacéutica na promogao a saide e qualidade de vida uma vez que, apds a analise de todas as
variaveis e da farmacoterapia, os participantes foram orientados ao uso racional de medicamentos
e mudancas de estilo de vida.

Palavras-chave: Atencdo  farmaccutica, Farmacoterapia, Seguimento Farmacéutico,
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KEFIR E MOTILIDADE INTESTINAL

Juliana Mogfores
Isabela Rosier Olimpo Pereira

Os distarbios de motilidade gastrintestinais (GI) sdo caracterizados por sintomas recorrentes ou
cronicos acompanhados de evidéncias objetivas de transito GI lento ou rapido, ou, ainda,
contratilidade na auséncia de doeng¢a mucosa ou obstrucao do trato GI significativa. A microbiota
intestinal influéncia de forma significativa na motilidade GI e produtos probidticos tem sido
utilizado para regularizagdo da motilidade intestinal. Kefir é uma cultura de microrganismos, que
quando inoculados em um meio de cultura, como leite, produz leite fermentado acidificado que ¢
ligeiramente carbonatado e contém pequenas quantidades de alcool. Durante a fermentagio,
acido lactico, peptideos bioativos, exopolissacarideos e numerosas bacteriocinas sao produzidos.
O objetivo desse trabalho foi avaliar, através de uma revisao bibliografica, os efeitos do consumo
de Kefir sobre a saude do instestino. Para isso, foi realizada uma pesquisa nas bases de dado
PubMed, Science Research, Scielo e Google Scholar em busca de artigos que cumprissem 0s
objetivos propostos. Foram selecionados 8 artigos que foram analisados e discutidos. As
principais observagdes encontradas foram a regulacio da microbiota intestinal, reducio da
constipagao e de fatores de risco para o cancer de colon. Conclui-se que o uso regular de Kefir
mostra-se positivo para o tratamento de constipacdo, regulagdo da microbiota intestinal e
motilidade intestinal.
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O IMPACTO DA VITAMINA D NA PREVENCAO E NA GRAVIDADE DOS
SINTOMAS DA COVID-19

Lais Manguino Meira
Isabela Rosier Olimpio Pereira

Enquanto nao se sabe ao certo, como combater o SARS-CoV-2, varias pesquisas buscam
mecanismos possiveis para prevenir e tratar a Covid-19. O papel de varios nutrientes em
infecgdes virais tem sido analisado e a vitamina D tem se destacado por suas propriedades
imunomodulatérias. A prevaléncia da hipovitaminose D em toda a populagao mundial pode geral
um impacto na manifestagdio da Covid-19, porém, até o momento, as recomendagdes sao que a
suplementacao de vitamina D devem ser feitas de forma individualizada e s6 ¢ indicada para um
perfil especifico de pacientes. O objetivo deste trabalho foi avaliar dados presentes em literatura
que relacionem a concentragdo sérica ou suplementagdo de vitamina D com a prevengio e
diminui¢ao da severidade da Covid-19. Foi realizada uma pesquisa de artigos que mostrasses
resultados de estudos clinicos avaliando esta relacio em bases de dados como PUBMED e
Google Académico. Foram selecionados 7 estudos clinicos, desses 5 eram retrospectivos e apenas
1 avaliou suplementagao de vitamina D. Resultados sugerem que existem casos de pacientes onde
a evolucao da gravidade dos sintomas da doenga pode estar relacionada a concentragdo sérica de
vitamina D; apesar dos poucos pacientes avaliados. Existem poucas evidéncias de que a vitamina
D possa ter papel preventivo, mas hipéteses e estudos prévios relatam de maneira geral seu papel
na imunidade nas infec¢bes virais. Conclui-se que sdo necessarios estudos clinicos com maiores
niveis de qualidade de evidéncia para determinar o papel da vitamina D em relacio a Covid-19.
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DESENVOLVIMENTO DE COMPRIMIDOS PROBIOTICOS A BASE DE KEFIR
DESIDRATADO POR SPRAY DRYER

Larissa Costa de Carvalho
Isabela Rosier Olimpio Pereira.

O Kefir é um produto probidtico obtido a partir da fermentagao dos graos de Kefir em leite e é
composto por diferentes cepas de microrganismos. Tem como beneficios: regulacio do sistema
imune, regularizacao do transito intestinal e reducdo de colesterol. O objetivo deste trabalho é
desenvolver e estudar a estabilidade de comprimidos probidticos a base de kefir desidratado por
spray dryer por 60 dias e em 3 faixas de temperatura (-20, 5 e 25°C). Para isso, o produto obtido
da fermentacao de leite desnatado foi submetido a secagem em mini spray dryer, foram realizadas
analises fisicas, fisico-quimicas e microbiolégicas do produto, que apresentou a seguinte
composicao (Yom/m): (8,42+0,42) de umidade, (6,19£1,00) de lipideos, (18,58%0,93) de
proteinas, (53,8311,54) de carboidratos, (12,49%0,03) de cinzas e (0,83£0,02) de acidez. Nao
houve variacao consideravel em todas as condi¢gdes submetidas apenas em relagao as dimensoes,
em relagdo ao peso se manteve estavel apenas em refrigeracao e freezer; dureza, se manteve
estavel em freezer até T30; acidez, estabilidade permaneceu em temperatura ambiente e freezer
durante todo o estudo e em geladeira, apenas até T30; umidade permaneceu estavel durante 30
dias apenas em geladeira e freezer; desintegracio se manteve estavel em temperatura ambiente e
freezer durante todo estudo. O aspecto limitante foi a estabilidade microbiologica. A contagem
de bactérias laticas inicial dos comprimidos obtida foi de 6,32 log UFC/g. Os comprimidos
mantidos em temperatura ambiente (25°C) apresentaram redu¢ao da contagem de bactérias laticas
a partir de 30 dias (4,24 log UFC/g). Os comprimidos mantidos em -20°C apresentaram reduciao
da contagem de bactérias laticas a partir de 60 dias (5,29 log UFC/g). Nio houve alteracio
significativa (p>0,05) da contagem de bactérias laticas durante os 60 dias do estudo (5,34 log
UFC/g) para as amostras mantidas em 5°C, sendo, portanto, considerada a forma mais estavel.
Conclui-se com este estudo que a melhor forma de armazenamento de comprimidos derivados
de kefir em p6 atomizado é em temperatura de refrigeracao (5=3)°C.
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INCIDENCIA DO CANCER DE PANCREAS EM SAO PAULO NO ANO DE 2013 A
2018 NO REGISTRO HOSPITALAR DE CANCER

Leonardo Mendonca Arantes
Milton Ginoza

Os tumores no pancreas sao de dificil diagnéstico e em sua maioria sao muito agressivos ao
organismo, sendo este fato responsavel pela sua alta taxa de mortalidade. A incidéncia do cancer
de pancreas no Brasil se encontra em 2% do total de casos. Entre os tipos de cancer de pancreas
mais comum esta o adenocarcinoma, que ocorre em 90% dos casos. Foi realizado uma analise
voltada para a epidemiologia e sobrevida da neoplasia maligna de pancreas no estado de Sao
Paulo dos hospitais que estao no banco de dados do Registro Hospitalar de Cancer (RHC). O
RHC ¢é um centro que coleta, armazena, processa e analisa de forma sistematica e continua
informagoes de pacientes atendidos em uma unidade hospitalar, com diagnéstico confirmado de
cancer. Foram diagnosticadas 4.360 pessoas em Sio Paulo do ano de 2013 a 2018, e desses
pacientes 3.293 foram a 6bito. De acordo com os dados de artigos coletados, a mortalidade do
cancer de pancreas pode ser devida ao diagnostico tardio do mesmo. Os valores apresentados
nesse estudo mostram a relevancia e importancia dessa doenga, que possui um dificil diagnéstico
e tratamento. Em rela¢do ao sistema de saide de Sao Paulo, os esfor¢cos devem ser voltados para
o estilo de vida das pessoas, trabalhando para a prevencao e conscientizacio dessa doenca,
fazendo com que a populaciao reconheca os fatores de risco e busquem evita-los.
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SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS): ESTRUTURA E DIFICULDADES FRENTE A
UM PANORAMA DE CONTINGENCIA

Luisa Krelling
Eder De Carvalho Pincinato

A oferta de bens e servicos de saide é uma das mais complexas e arduas tarefas no mundo
moderno. No Brasil, esta oferta a populagio é garantida pelo Sistema Unico de Satude (SUS),
financiado pelo Estado, de acordo com a Constituicao Federal de 1988. Porém, devido as
restricbes orcamentarias atuais, ha uma grande dificuldade de manuten¢iao deste sistema, que
preocupa e ocupa constantemente a agenda dos movimentos sociais e politicos que atuam em
defesa do SUS. Portanto, o objetivo geral deste trabalho foi analisar o atual cenario de
contingéncia do Sistema Unico de Satde, observando os cortes publicos e sua relagio com o
mercado e publico em questio de saude publica. Para atingir estes objetivos, foram realizadas
buscas de artigos, cujos resumos foram publicados em bases de dados nacionais, como o Scielo e
internacionais, como o PubMed, além de artigos e reportagens publicadas em revistas e sites
confiaveis. De acordo com as informacSes obtidas, foi possivel observar que o SUS apresenta
uma estrutura bem complexa e que vai além de diagnéstico de doengas, onde o farmacéutico
apresenta importante papel em todas as suas esferas. O desafio atual reside na diminui¢ao de
investimento em saude decrescente, com a queda de 4,3% nos investimentos, o envelhecimento
da populagiao e a miséria batendo 14,7 milhGes até o final de 2020. Por fim, as a¢Ges a essa
emergéncia de corte requer a atuagao de multiplos setores, sendo necessario o fortalecimento da
articulagdo e a integracao do sistema de saude, a fim de definir responsabilidades no ambito das
competéncias de cada setor, para uma atuagao integrada, garantindo uma resposta eficaz, no
intuito de preservar o bem-estar e a seguranc¢a dos profissionais e da populagao, principalmente
da classe mais baixa.
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FARMACOS OPIOIDES

Patricia Palomares Ferreira
Ieda Yuriko Sonehara

A dor cronica é uma condi¢do de saude que pode ser considerada muito comum, e cuja
prevaléncia varia, segunda a OPAS, de 2 a 50% dependendo dos critérios de analise. A prescrigao
de opioides para o manejo da dor cronica é crescente, porém apresenta riscos para a saide
publica devido as suas caracteristica de provocar tolerancia e dependéncia. O objetivo deste
trabalho foi revisar as caracteristicas farmacologicas dos farmacos opioides, levantando também a
questao de seu uso abusivo e de possiveis alternativas ao seu uso. Os analgésicos opioides
pertencem a um grupo de farmacos que tém como caracteristica a afinidade pelos receptores
opioides, pertencentes a familia de receptores de membrana acoplados a proteina G e
classificados nos subtipos mu, kappa e delta. O principal efeito farmacolégico decorrente da
ativagao destes receptores ¢ a analgesia, mas também existem outros efeitos como sedagio,
cuforia, nausea, vOmito, miose, depressio respiratéria e a possibilidade de wuma
farmacodependéncia e tolerancia. O principal representante da classe, e prototipo dos demais, é a
morfina, um alcaléide derivado do 6pio, que é extraido da papoula. Em termos de mecanismo de
acao, os opioides se classificam de acordo com sua afinidade e eficicia em: agonistas puros,
agonistas parciais e antagonistas de receptores opioides. No Brasil, a prevaléncia de uso dos
opioides ¢ relativamente baixa, inclusive em relacio ao uso nao-médico destes medicamentos.
Mas atualmente esta acontecendo uma epidemia de opioides no Estados Unidos; no periodo de
1999 até 2018, cerca de meio milhdo de pessoas vieram a 6bito devido a overdose, sendo por
oploides prescritos (como por exemplo a morfina e codeina), por heroina (que ¢ um opioide
sintetizado ilegalmente a partir da morfina) e por outros opioides sintéticos (como fentanil e
tramadol). O tratamento da dependéncia faz parte de um plano de longo prazo e ha algumas
ferramentas que podem reduzir o uso abusivo, prevenir recaidas ou recuperar o funcionamento
social dos individuos, com a utiliza¢ao de estratégias alternativas no manejo da dor. Existem os
chamados opioides atipicos, ou nao-tradicionais, que seguem multiplos mecanismos de agao e
podem reduzir os efeitos adversos dos opioides tradicionais; além disso, atualmente estudam-se
prototipos de analgésicos onde a ideia se concentra em reter a capacidade de ativagio das
proteinas G somente na rede de controle de dor, novamente com o intuito de diminuir os efeitos
adversos. Podem ser citadas também as terapias alternativas e nao-farmacoldgicas para o manejo
da dor, como por exemplo a yoga, massagem osteopatica e espinhal, acupuntura, e técnicas de
relaxamento.
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DESENVOLVIMENTO, SINTESE E CARACTERIZACAO DE SISTEMAS
MICROESTRUTURADOS EMPREGANDO DISPERSOES SOLIDAS CONTENDO
HIDROCLOROTIAZIDA.

Rafaela Haiabe dos Reis
Marcelo Guimaraes

As microestruturas sao sistemas formados por polimeros e podem ser utilizados para a
encapsulacido de moléculas que sao insoliveis em certos meios, aumentando a sua estabilidade e
absorcdo. Hsses sistemas sio de grande importancia na area de desenvolvimento de formas
farmacéuticas e medicamentos, pois sao delineados com o objetivo de aumentar a eficacia nos
processos de liberacao e absor¢ao de farmacos. A biodisponibilidade foi usada como paraimetro
para melhora da absorc¢do e efetividade do farmaco escolhido.A hidrocloratiazida é classificada
como pouco permeavel e pouco solivel, sendo objeto ideal de pesquisa para aplicagio do
método de microestruturagdao, que visara o aumento de sua solubilidade e, consequentemente,
biodisponibilidade. Este trabalho teve a finalidade de desenvolver sistemas microestruturados na
forma de dispersdes solidas contendo hidrocloratiazida e matriz sélida constituida de PEG
(polietilenoglicol). A analise de Microscopia Eletronica de Varredura (MEV), demonstrou
alteragoes na superficie da dispersio solida com maior superficie de contato vista como
“escamas” quando comparada ao PEG puro. Em Termogravimetria (TGA) e Calorimetria
Exploratéria Diferencial (DSC), foi possivel observar as caracteristicas termogravimétricas do
PEG puro se repetirem na analise do sistema com a hidrocloratiazida, acetona e PEG, sugerindo
a encapsulacdo efetiva em razio do grafico feito com a hidroclorotiazida pura nao possuir
nenhuma semelhanca ao do sistema completo. Na Espectroscopia de Absor¢ao na Regiao do
Infravermelho foi evidenciada também a encapsulagao correta do farmaco justificado pelo grafico
criado para a analise do resultado que ressaltou a semelhan¢a da curva que representa o PEG
puro e o sistema completo.
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EXCIPIENTES COSMETICOS E SEUS POSSIVEIS EFEITOS BIOLOGICOS:
PARABENOS, FENOXIETANOL E FTALATOS

Stéphanie de Albuquerque Botega
Fernanda Barrinha Fernandes

O Brasil é o quarto maior mercado de beleza e cuidados pessoais do mundo. Sendo assim,
consumidores sao expostos diariamente as diversas substancias, as quais podem causar efeitos
indesejados. O presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisao bibliografica sobre
potenciais efeitos bioldgicos nocivos dos parabenos, fenoxietanol e ftalatos em cosméticos,
destacando suas a¢es no organismo humano. Material e Método: a atual revisao bibliografica foi
composta por artigos de relevancia para o conteudo estudado presentes em plataformas online,
reconhecidas pela comunidade cientifica. A sondagem de dados foi realizada em 21/02/2020 a
12/11/2020. Desenvolvimento: os patabenos sao agentes antimicrobianos de amplo espectro,
extensamente utilizados pela Industria. No Brasil é permitido o uso maximo de 0,4% em seu uso
individual e considerando uma mistura de ésteres, 0,8%. Seu comportamento lipofilico vem
sendo associado com o acimulo no organismo humano e perturbacoes fisioldgicas, com fortes
evidéncias de disrup¢ao hormonal, em especifico o estrogénio fisiolégico. O fenoxietanol,
conservante de estreito espectro, tem sido considerado seguro em concentragdes de até 1% em
cosméticos. Apesar de extensamente avaliado por 6rgaos mundiais, novas evidéncias sao
necessarias. Por fim, os ftalatos, produtos quimicos multifuncionais, tém sido alvos das agéncias
sanitarias de todo o mundo, por apresentarem efeitos toxicos significantes aos seres humanos,
como cancer e alteragdes cognitivas. Conclusao: a comunidade cientifica ainda nio entrou em
consenso sobre os reais efeitos destes compostos na saude dos consumidores, os quais estao mais
atentos aos roétulos, substancias “duvidosas” sao fatores limitantes de compras. Além do mais, o
impacto econoémico das doengas associadas com o uso destes excipientes sio consideraveis. O
farmacéutico assume papel importante neste contexto ja que é um profissional capacitado em
todas as etapas de produgao até a chegada ao consumidor. Através de pesquisas de formulagoes e
seu impacto na saude humana, pode ajudar a chegar em um consenso sobre o real efeito destes
excipientes nos consumidores e como minimiza-los.
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CEFALEIA DO TIPO TENSIONAL E A ATUACAO DA FISIOTERAPIA - REVISAO
DE LITERATURA

Amanda Franco da Costa
Ligia Canellas Tropiano

A cefaleia tensional é uma das doengas mais recorrentes na populagao atual que prejudica as
atividades de vida diaria, gerando danos fisicos, sociais e psicolégicos. Por essa razao, o
tratamento fisioterapéutico ¢ essencial. As técnicas utilizadas reduzem a intensidade, frequéncia e
duracdo das crises, diminuindo os sintomas associados, como a dor cervical ¢ melhora da
qualidade de vida. Objetivos: Verificar a partir de uma revisao da literatura, a atuagao da
fisioterapia no tratamento da cefaleia tensional. Método: O presente estudo consiste em uma
revisao de literatura. O levantamento bibliografico foi realizado de maneira sistematica, de artigos
publicados entre o periodo de julho de 2020 a outubro 2020, por meio da base de dados
PUBMED. Como estratégia de buscas, foram utilizadas palavras-chave: "Primary Headaches",
"Tension-Type  Headache", “Tension  Headache”,  "Physiotherapy",  “Treatment”,
"Musculoskeletal Manipulations", "Manual Therapy". Resultados: Foram encontrados 93 artigos.
Apbs a leitura dos titulos e resumos, foram excluidos 15 artigos, sendo que estes, nao estavam de
acordo com os critérios de inclusio. Entio, foram selecionados 78 artigos para leitura criteriosa,
destes, apenas 20 artigos, segundo os critérios de inclusao e exclusio, foram elegiveis para a
realizacdo desse trabalho. Durante a leitura dos trabalhos remanescentes, foram excluidos 5
artigos de relato de caso e 3 artigos de revisao. Conclusao: Todas as técnicas encontradas
atualmente para o tratamento fisioterapéutico da cefaleia tensional produziram efeitos benéficos
para seus pacientes.
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EFEITOS DO TREINAMENTO RESISTIDO NA FORCA MUSCULAR E
CAPACIDADE FUNCIONAL EM INDIVIDUOS COM DPOC

Andre Tondin de Siqueira Bueno
Marilia Lira da Silveira Coelho

A doenga pulmonar obstrutiva cronica é a terceira maior causa de mortes no mundo. O
treinamento resistido ¢ uma das formas de tratamento para essa patologia, e consiste em
exercicios de fortalecimento muscular em membros superiores e inferiores, sendo fundamental
para individuos com fraqueza ou hipotrofia muscular, e essa fraqueza pode levar a diminui¢io da
capacidade funcional, dificuldade em realizar atividades de vida diaria, e consequentemente
reducao da qualidade de vida. Objetivo geral: Verificar os efeitos do treinamento resistido sobre a
forca muscular e capacidade funcional em individuos com DPOC. Métodos: Nessa revisao
sistematica, foram selecionados artigos referentes ao treinamento resistido em pacientes com
DPOC, nas bases PEDro e Pubmed. Foram incluidos os artigos que obedeceram aos critérios de
inclusio e apresentaram uma boa qualidade metodoldgica pela escala Pedro. Resultados: Dos 133
artigos encontrados, 14 foram incluidos nesse projeto, e 655 participantes ao todo realizaram
treinamento resistido somente para MMSS ou MMII, ou os dois tipos em conjuntos. Os
protocolos apresentados utilizaram equipamentos como: pesos livres, equipamentos de
musculagao e elasticos, e foi verificado que em todos os protocolos foi identificado melhora da
forca muscular em MMSS e MMII e a maioria dos artigos relatou melhora da capacidade
funcional, diminui¢ao da dispneia e melhora da qualidade de vida nos individuos com DPOC que
participaram das intervengoes. Pode-se sugerir que o tipo de equipamento utilizado nesse
treinamento, pode interferir na melhora desses efeitos apresentados nos resultados pois o uso de
pesos livres isoladamente ou intercalado com equipamentos de musculagio, tanto para MMII ou
MMSS, apresentou beneficios maiores em relagao ao treinamento resistido com elastico na forga
muscular, capacidade funcional, dispneia, e qualidade de vida. Conclusio: foi demonstrado que
protocolos de treinamento resistido em membros superiores, inferiores ou combinado sao
efetivos, incluindo tipo de equipamento (peso livre, elastico e equipamentos de musculagio) e
prescricao podem interferir na melhora efetiva da forca muscular e da capacidade funcional
desses individuos, sendo assim ¢é de fundamental importancia realizar esse tipo de treinamento
em programas de reabilitacdo pulmonar.
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ANALISE DE QUALIDADE DE VIDA E ORIENTACOES COM RELACAO A
PACIENTES COM PE TORTO CONGENITO E SEUS CUIDADORES

Barbara Campos de Siqueira
Daniel Rogério de Matos Jorge Ferreira

Por causa da pandemia por coronavirus (COVID-19), o mundo todo recebeu a orienta¢io de
manter-se em isolamento social, mas esse distanciamento pode ser prejudicial as criangas com pé
torto congenito (PTC), porque elas precisam de tratamento e acompanhamento continuo com os
profissionais de saude, sendo eles médicos, fisioterapeutas, ortopedistas ou ortesistas. Mesmo a
doenca sendo relativamente rara e leve em individuos com menos de 19 anos, nio podemos
pensar somente nas criangas mas também nos pais e nos cuidadores. Objetivo: Avaliar a
qualidade de vida de pais e/ou cuidadores de criancas com pé torto congénito durante a
quarentena por meio de dois questionarios online. Método: Trata-se de um estudo de carater
transversal, ainda em andamento. Composto por 44 individuos do sexo feminino. As
participantes foram submetidas a dois questionarios online. Foram incluidos aqueles que
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido e responderam ambos os questionarios.
Resultados: Observando o questionario WHOQOL, podemos observar que a qualidade de vida
das maes esta com um escore bem baixo em todos os dominios. Ja no nosso questionario que foi
desenvolvido justamente para esse estudo, os resultados mostraram que a maioria das criangas
com PTC ¢ do sexo masculino, ¢ a malformagao ser bilateral, utilizam o método Ponseti para
tratamento e a 6rtese Dennis Brown. O nimero de atendimentos antes e durante a pandemia nao
teve diferenca estatistica, durante a pandemia as consultas continuaram presenciais e que 0s
cuidados com os filhos com PTC influenciam na qualidade de vida delas. Conclusao: Foi possivel
observar que a qualidade de vida das maes apresentou baixos escores em todos os dominios,
contudo, a manutencao do tratamento médico da crian¢a se manteve normalmente durante a
pandemia, porém, isto pode niao refletir o perfil geral da populagdo brasileira. A qualidade dos
atendimentos das criangas também apresentou queda. A média dos atendimentos ficou
classificada entre bom e muito bom, antes e durante a pandemia. Sao necessarios mais estudos
sobre a qualidade de vida de maes, pais e cuidadores de criangas com pé torto congénito, com um
numero de maior de participantes.
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AVALIACAO DA HABILIDADE MOTORA DE CRIANCAS COM PE TORTO
CONGENITO: UMA REVISAO SISTEMATICA

Bianca Oliveira Gomes de Sa
Daniel Rogério de Matos Jorge Ferreira

O pé torto congénito é uma alteracdo permanente caracterizada pelo tornozelo equino, calcanhar
varo, arco plantar cavo e adugdo do pé. Sao os tratamentos atuais: conservador e cirurgico. O
tratamento cirurgico pode ser evoluido com fraqueza nas articulagdes tibiotarsica e subtalar, dor,
déficit de for¢a muscular e necessidade de uma nova cirurgia. O tratamento conservador diminui
a necessidade de cirurgia, porém existem conflitos na literatura sobre o prognodstico das
habilidades motoras ao decorrer do desenvolvimento motor da crianga. Objetivo: ¢ verificar se a
habilidade motora e ativagaio muscular dos MMII de criangas que realizaram o tratamento do
PTC ¢ alterada com o desenvolvimento motor de acordo com seu método de tratamento.
Método: Foi realizada uma busca sistematica de banco de dados eletronicos Medline, Cochrane,
LILACS, SciELO, PEDro e SCOPUS de 2012 a 2020, utilizando os descritores “pé torto
equinovaro”, “destreza motora” e “eletromiografia”. Resultados: dos 488 artigos encontrados
inicialmente, apenas 10 cumpriam os critérios de inclusao. Foram descritas combinagdes de
avaliagbes utilizadas e ndo ha um consenso estabelecido integralmente, porém as abordagens
conservadoras ainda possuem maior vantagem sobre os métodos cirurgicos e, presumivelmente, a
habilidade motora das criancas com PTC se mostra mais equivalente ao de uma crianga com
desenvolvimento tipico quando seu tratamento nao ¢ invasivo. Conclusao: mais importante do
que a correcio da deformidade musculoesquelética, a funcionalidade deve ser o guia para a
escolha do tratamento e do método de avaliacao pela equipe multi e interdisciplinar. Atualmente
a abordagem conservadora se mostra mais eficaz e benéfica em relagdao ao tratamento cirdrgico,
principalmente pela menor prevaléncia de recidivas do tratamento e menores complicagoes.
Porém faz-se necessario prosseguir com a pesquisa, com novos métodos e combinagoes de
avaliagbes disponiveis na literatura.
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EFICACIA DA REALIDADE VIRTUAL NO DESEMPENHO MOTOR EM
CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL: UMA REVISAO SISTEMATICA

Bruna D’Angelo da Costa
Cibelle Albuquerque de La Higuera Amato

A PC ocasiona desordens posturais, déficit de coordenagdo neurocognitivos que ocorrem no
cérebro, podendo causar alteragdes na comunicagao e no comportamento. A consequéncia desta
patologia pode interferir no desenvolvimento da marcha da crianca e no desenvolvimento
neuropsicomotor como um todo, especialmente no controle motor. Objetivo: Reunir artigos com
o intuito de atualizar as evidéncias na eficacia da realidade virtual no desempenho motor de
criangas com PC, examinando sistematicamente a literatura de pesquisa. Método: A investigacao
envolveu a busca em 3 bancos de dados eletronicos (Scielo, PubMed e Lillacs), considerado o
periodo de publicagao de 2014 a 2019, durante os meses de abril e maio de 2020. Resultados:
Foram encontrados nove artigos nas bases de dados. Conclusiao: Conclui-se que o uso da RV
vem crescendo e se consolidando nos ultimos anos como uma ferramenta no tratamento de
criangas com PC, trazendo beneficios em relacao as habilidades motoras e equilibrio.
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VALORES DE REFERENCIA PARA O TESTE DE CAMINHADA DE 6 MINUTOS
EM ADOLESCENTES E JOVENS SAUDAVEIS: REVISAO DE LITERATURA

Daniela Ramalho
Marcelo Fernandes

A pratica da atividade fisica busca manter e melhorar a saude fisica, sendo considerada uma
estratégia segura, nio medicamentosa e necessaria sobretudo nas menores faixas etarias. Assim,
fica claro a importancia de processos de avaliagio e mensuragao da capacidade funcional (CF) na
populaciao de adolescentes e jovens. O teste de caminhada de 6 minutos (TC6) é simples, de
baixo custo e avalia a CF adequadamente além de fornecer como base comparativa os individuos
saudaveis. Objetivo: Levantar os valores de referéncia do TC6 em adolescentes e jovens
saudaveis obtidos de pesquisas realizadas ao redor do mundo. Método: Foi realizado uma revisao
bibliografica de literatura de bases de dados regionais e mundiais, publicados entre os anos de
2007 a 2018. Foram eleitos para a revisido pesquisas que estabeleceram valores de referéncia para
o TC6 em adolescentes e jovens saudaveis. Foram excluidos os estudos com adultos e
participantes que tinham algum distarbio. Resultados: Foram incluidos nove estudos de paises
diferentes. Observamos diferengas importantes na distancia percorrida ao TC6 (DPTCO) entre os
diversos paises, variando de 513 a 725 metros. Os estudos seguiram as recomendacoes
internacionais para realizagao do teste. Maiores valores de DPTCG6 foram observadas no sexo
masculino. Conclusao: Os valores de referéncia para DPTCG tiveram ampla variacao entre paises,
o que reforga a influéncia de aspectos regionais, culturais e territoriais no perfil de CF. Maiores
DPTC6 foram observadas no sexo masculino, sendo que as diretrizes internacionais para
realizacio do TCG6 vém sendo observadas.
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INTERVENCAO COM LEGO® PARA MOTRICIDADE FINA E LINGUAGEM
PARA ADOLECENTES COM SINDROME DE DOWN - A PERCEPCAO DO
PROFISSIONAL

Emilia Mendes Arantes
Cibelle Albuquerque de la Higuera Amato

A Sindrome de Down (SD) ¢ caracterizada por uma alteragao genética derivada da trissomia do
cromossomo 21. Essa modificacio tem como resultado um atraso global do desenvolvimento
neuropsicomotor. Pessoas com SD apresentam caracteristicas fisicas e anatomicas que
influenciam no desempenho da linguagem oral e da motricidade fina. A LEGO® Terapia é uma
intervencao utilizada para o desenvolvimento de habilidades sociais e de comunicagao e possui a
viabilidade de ser utilizada em como uma ferramenta para aprimorar a destreza manual. Objetivo:
Identificar a possibilidade de uma intervencao utilizando a LEGO® Terapia para a motricidade
fina e linguagem de adolescentes com SD. Método: A coleta ocorreu de modo virtual, a
divulgacio do estudo aconteceu por meio de um convite compartilhado em redes sociais. A
sondagem transcorreu em forma de questionario virtual no Google Forms, na qual profissionais
que trabalham com adolescente com SD, puderam responder 21 perguntas que abordaram:
informagGes pessoais, a experiéncia com o material LEGO®, o tipo de material utilizado, a
petcepcao dos profissionais quanto aos beneficios e dificuldades desse tipo de terapia e como eles
acham que o uso do material pode impactar na motricidade fina e linguagem em adolescentes
com SD. Resultados: O tempo de coleta de dados foi de 1 més, foram computadas 28 respostas
ao todo, a média das idades foi de * 34,85 anos. 95% dos participantes falaram de beneficios
sobre 0 uso do LEGO® na pratica profissional com adolescentes com SD. 100% responderam
que a motricidade fina e a linguagem oral poderiam ser aperfeicoadas utilizando o material. Os
participantes compartilharam formas de abordagens visando habilidades comunicativas dos
adolescentes com SD usando o LEGO®, destacaram-se a participa¢do de um ou mais alunos
e/ou pacientes e contextualizacio das construcdes. As principais dificuldades de manuseio e
construgoes feitas com o material LEGO® apontadas pelos profissionais, foram de coordenagao
motora, encaixe e seguir um modelo prévio para a construgdao. Conclusdao: Foi possivel tracar
uma possibilidade de intervengdo para pesquisas futuras, como uma forma de viabilizar um
cronograma de intervencao com sessoes de LEGO® terapia.
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BENEFICIOS DO ALONGAMENTO PARA MULHERES PORTADORAS DE
FIBROMIALGIA: UMA REVISAO DE LITERATURA NARRATIVA

Gabirielle Alves de Lima
Etria Rodrigues

A fibromialgia é uma doenca reumatica idiopatica mais prevalente no Brasil. O principal sintoma
¢ a dor do tipo pontada, de localizagao difusa o que acarreta incapacidade funcional. O
tratamento envolve uma abordagem multiprofissional através de intervenc¢Oes farmacologicas e
nao farmacolégicas. Dentre as intervengdes niao farmacologicas, a fisioterapia tem um papel
primordial através dos exercicios de alongamento muscular. Objetivos: O objetivo geral do
presente estudo foi identificar quais os beneficios dos exercicios do alongamento muscular no
tratamento fisioterapéutico de pacientes portadores de fibromialgia, e como objetivo especifico,
analisar, qual o tipo de alongamento mais utilizado, quais grupos musculares de enfoque e em
qual momento da sessio. Método: Foi realizada uma revisio bibliografica do tipo narrativa com
busca nas bases de dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online), PEDro (Physiotherapy
Evidence Database), pubmed e google académico (GA), de estudos nacionais e internacionais
sobre o efeito do alongamento muscular como tratamento da fibromialgia. Resultados: Foram
encontrados 83 artigos, porém apenas dez foram escolhidos e lidos na integra para a analise deste
estudo. Conclusao: Os exercicios de alongamento muscular apresentam resultados benéficos para
o tratamento de mulheres com fibromialgia, tais como, diminui¢ao da dor, nimero de tender
points e da fadiga muscular, melhora na qualidade do sono, do funcionamento fisico e
principalmente da flexibilidade o que acarreta diretamente em uma melhora na qualidade de vida
e na pratica das atividades de vida diaria basica e instrumental, o alongamento estatico foi o mais
utilizado no final da sessio de fisioterapia com enfoque nos musculos da cadeia posterior inferior,
tais como, triceps sural, gliteos e isquiotibiais,além dos musculos paravertebrais, grande dorsal,
trapézio, peitoral maior e menor,deltoide, flexores de ombro, cotovelo, punho, quadril, joelho,
tornozelo e tronco.
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LEGO TERAPIA, MOTRICIDADE FINA E ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO
PARA CRIANCAS E JOVENS COM SINDROME DE DOWN: REVISAO DA
LITERATURA

Giovanna Barbosa de Oliveira Martins da Costa
Silvana Maria Blascovi de Assis

A lego terapia ¢é caracterizada por um método de tratamento alternativo realizado por meio de
brincadeiras manuais, em grupo, com definicao de papeis na montagem de estruturas educativas.
A literatura é recente sobre o uso dessa terapia e os trabalhos encontrados sio de origem
estrangeira, sendo direcionados a criangas com Transtorno do Espectro Autista no foco da
linguagem e interagao social. A proposta desse estudo ¢ buscar na literatura trabalhos voltados ao
publico com sindrome de Down. Objetivo: Realizar revisao integrativa da literatura sobre as
propostas do uso da Lego Terapia direcionada a estimula¢ao de criangas e jovens com SD com
foco no desenvolvimento da motricidade fina. Métodos: Foram realizadas buscas na literatura
com o cruzamento dos termos Lego terapia; sindrome de Down; intervencgao e motricidade fina.
A busca ocorreu nos idiomas portugués e inglés e em bases de dados e a sele¢do de artigos teve
como critérios de inclusio artigos que apresentassem propostas de interven¢ao ou enfatizassem a
necessidade de intervencdo para o trabalho com a motricidade fina. Os critérios de exclusao
foram artigos que nao faziam referéncia a participantes com SD. Resultados: O tema motricidade
fina na SD aparece de modo descritivo em estudos que avaliam essa habilidade e poucos estudos
referem-se as formas e programas de interven¢ao para estimulo da fun¢ao manual. Nesta revisao
foram selecionados apenas 6 artigos que atenderam aos propositos desse estudo, sendo que 3
citam a necessidade de intervencdo precoce e apenas 3 relatam a intervencao para a motricidade
fina com o foco na populagao com SD. Conclusio: Nao foram encontradas publica¢bes sobre o
uso da lego terapia em criangas e jovens com SD para a estimulagio da motricidade fina. As
formas utilizadas para interven¢ao foram a ciclo terapia por meio da entrada periférica e a terapia
com realidade virtual, os demais estudos apresentam avaliagdes e demonstram a necessidade de
intervengao precoce.
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MASSAGEM ABDOMINAL EM MULHERES COM CONSTIPACAO INTESTINAL
CRONICA: FOLLOW UP DE 6 MESES

Heloisa Silva Oliveira
Gisela Rosa Franco Salerno

A constipagao intestinal é uma doenga de fisiopatologia complexa e multifatorial caracterizada
por movimentos intestinais lentos ou incompleto das fezes por meio do intestino grosso, o que
resulta em evacuagoes infrequentes. A qualidade de vida dos pacientes com esta condi¢ao é
afetada, bem como a vida social e a funcionalidade. A constipacdo intestinal tem alta prevaléncia
mundial, ¢ mais comum na populagao do sexo feminino e acomete todas as faixas etarias. O
tratamento desta condi¢ao ¢ necessario, visto que sua cronicidade pode trazer complicagdes, mas
ainda nao ha um consenso acerca da melhor interven¢ao. A massagem abdominal consiste em
um método de baixo custo, facil acesso, nao invasivo e autoaplicavel que atua acelerando o
transito do bolo fecal por meio do estimulo ao sistema nervoso parassimpatico e aumento da
motilidade do trato gastrointestinal. Objetivo: Este estudo teve como objetivo verificar o efeito,
imediato e apds 6 meses, da massagem abdominal em mulheres com constipagao intestinal
cronica. Método: Foram selecionadas 7 voluntarias com idade entre 20 e 40 anos que preenchiam
os Critérios de Roma III para constipagdo funcional. As pacientes foram avaliadas com o
WHOQOL-bref, PAC-QOL ¢ Escala Bristol de Consisténcia Fecal ¢ durante 5 semanas
receberam 2 sessOes de massagem abdominal de 15 minutos. As voluntarias foram avaliadas nos
momentos pré intervengdao, pods intervencao e apds 6 meses de intervengdo. Resultados:
Constatouse melhora dos sintomas relacionados com a constipagao intestinal apds a intervengao
e a continuidade dessa melhora no follow up. Conclusao: a massagem abdominal se mostrou um
recurso efetivo no tratamento da constipacao intestinal e os beneficios perduraram por 6 meses.
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USO DA CRIOTERAPIA COMO FORMA DE RECUPERACAO DA FUNCAO
MUSCULAR POS-EXERCICIO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Igor Gomes de Souza
Alexandre Sabbag da Silva

O periodo para recuperagio pos-exercicio é um fator bastante importante, visto que a fadiga
muscular ¢ frequente na rotina de treinamentos e competi¢es esportivas. O uso da crioterapia é
muito popular para este fim, por isso é relevante observar sua eficacia. Objetivo: verificar as
evidéncias cientificas sobre o efeito da crioterapia na recuperagio da fungdo muscular pos-
exercicio a partir de uma avaliagdo com critérios metodolégicos objetivos, publicadas nos ultimos
10 anos. Método: A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, PEDRO, LILACS e
SciELO, fundamentada em artigos nacionais e internacionais, publicados entre os anos de 2010 e
2020, utilizando os descritores cryotherapy and exercise. Resultados: Foram encontrados 795
artigos, sendo incluidos nesta revisao 12 estudos que se adequaram aos critérios de elegibilidade.
Os dados obtidos demonstraram que realizar crioterapia pés-exercicio nao parece ser um método
realmente eficiente para recuperacao da fungao muscular, seja para recuperacao da altura do salto
vertical ou da for¢a muscular, sendo equivalente ao grupo controle ou placebo na maioria dos
estudos. Conclusao: Nao ha evidéncias suficientes que deem suporte para o uso da crioterapia
como forma de recuperagao da fungao muscular pds-exercicio.
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ESTUDO DA MORBIDADE REFERIDA E O IMPACTO DE LESOES NA
QUALIDADE DE VIDA EM ATLETAS PROFISSIONAIS E AMADORES DE
HANDEBOL.

Ingrid Branco de Moraes
Denise Loureiro Vianna

A pratica desportiva é considerada um dos fenémenos socioculturais importantes nos ultimos
anos. Objetivo: Investigar a prevaléncia de lesdes entre jogadores profissionais e amadores de
handebol e o impacto destas injurias na qualidade de vida dos mesmos. Metodologia:
Participaram do estudo 30 atletas do sexo masculino com idade média de £ 23 anos. Para o
levantamento dos dados referentes as lesdes foi aplicado o questionario IMR — Inquérito de
Morbidade Referida e 0 QQVA — Questionario de qualidade de vida do atleta com informagdes
agrupadas nas dimensoes fisica, social e psicolégica. Resultado: Do total de atletas 50% relatou
ter sofrido alguma lesdo, sendo maior no grupo amador com 53% dos atletas lesionados. O
trauma entre os membros inferiores foi mais prevalente. O tempo de pratica no esporte e a
frequéncia de treinos foi maior no grupo profissional. Nas dimensdes do QQVA os profissionais
alcangaram valores médios de 3,0 pontos na maioria das dimensdes, exceto para a dimensao
social 2,9 pontos. Nao foi encontrada correlagio entre o numero de atletas lesionados e os
escores de qualidade de vida, tempo de pratica na modalidade, frequéncia de treinos por semana e
duragiao em horas por treino. Conclusio: Embora metade dos participantes tenham relatado ter
sofrido lesdes, nao foi possivel apontar correlagio existente entre o surgimento de tais injurias e o
impacto destas na qualidade de vida de atletas de handebol.
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ANALISE DE DESEMPENHO E ESFORCO FiSICO EM IDOSOS SUBMETIDOS A
JOGO VIRTUAL DE BAIXA IMERSAO DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Julia Hashimoto Fernandes Lopes
Susi Mary de Souza Fernandes

A populagio idosa brasileira recebeu recomendagido prioritaria de adotar e manter-se em
isolamento social, no perfodo de pandemia por coronavirus (COVID19) para prevenir a
contaminagao e as complicagoes ja evidenciadas em outros paises. Por outro lado, este
distanciamento pode trazer prejuizos emocionais e fisicosaos idosos. Nesse sentido, a realidade
virtual (RV) pode ser utilizada como meio para estimular a mobilidade e a cogni¢do. Objetivo:
Avaliar o desempenho e o esforco fisico em idosos no periodo de pandemia, por meio da
realidade virtual de baixa imersao utilizando o jogo MoveHero. Método: Trata-se de um estudo
de carater transversal, parte de um projeto de pesquisa multidisciplinar em andamento.
Participaram do estudo 53 individuos, de ambos os sexos, divididos em dois grupos sendo 27
idosos no grupo experimental (GE) com idade média de 63,4 (£ 2,5) anos e como grupo controle
(GC) 26 individuos com idade média de 35,2 (+ 12,8) anos. Os participantes responderam uma
ficha para compor o perfil sociodemografico e tecnologico. Em seguida, foram submetidos a um
protocolo de jogo virtual, de modo remoto no site do jogo MoveHero nas fases 1, 2 e 3, e na
posicao sentada e escala modificada de Percepc¢ao Subjetiva de Esfor¢o de BORG (PSE). Os
dados coletados foram tratados estatisticamente por meio dos testes de Mann-Whitney e
Wilconxon e considerado nivel de significancia estatistica de p<0,05. Resultados: Na comparagao
entre os grupos para o desempenho no jogo em cada uma das partidas, naio houve diferenca
estatfstica, embora o GC apresente valores médios de pontuacio superiores ao GE, ja ao analisar
o desempenho de cada grupo em cada partida observando os escores médios obtidos, houve
diferenca estatisticamente significativa no desempenho considerando as trés partidas,
principalmente da primeira para a terceira partida. Ao comparar os grupos para os resultados da
PSE em cada momento coletado nao houve diferenca estatisticamente significante, ja ao realizar a
compara¢ao entre os momentos por grupo para a PSE, houve diferenca estatistica entre todos os
momentos em ambos 0s grupos, principalmente entre 0 momento pré e pés jogo. Conclusio: Os
idosos apresentaram desempenho em jogo semelhante aos adultos. O desempenho foi maior da
primeira para a ultima partida revelando melhora na habilidade para o jogo. Houve aumento do
esforco percebido, aumentando de modo mais significativo do inicio para o final do jogo.
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CADEIAS MUSCULARES E TIPOS DE PERSONALIDADES: ESTUDO DE SERIE
DE CASOS

Karina Tsiftzoglou Garcia
Silvana Blascovi-Assis

No modelo biopsicossocial o ser ¢ visto de forma integral, compreendido em suas dimensoes
fisica, psicologica e social. O método de Cadeias Musculares e Articulares (GDS), desenvolvido
pela fisioterapeuta Godelieve Denys-Struyf, traz uma abordagem biopsicossocial do individuo,
com intuito de relaciona-lo em todas as suas dimensdes e dessa forma poder compreendé-lo
melhor. Por uma andlise do histérico e observagao empirica sobre as manifestagdes psicologicas
do individuo, pode-se aferir qual tipologia psicolégica predominante o paciente manifesta, ¢
assim identificar como ele responde aos estimulos internos e externos. Objetivos: o objetivo
deste trabalho ¢ investigar, por meio de analise postural, a relagio entre a postura e os tipos de
personalidades de jovens universitarias. Método: Foi um estudo de série de casos de carater
descritivo e comparativo que esta integrado a um projeto mais amplo, desenvolvido por um
grupo de pesquisadores vinculados ao Programa de Pés Graduagio em Distarbios do
Desenvolvimento, na Universidade Presbiteriana Mackenzie. Os instrumentos utilizados para
coleta de dados foram o questionario QUATI (questionario de avaliagdo tipoldgica) e o software
DIPAO©. Resultados: Foram descritas as caracteristicas das cinco participantes, as cadeias
musculares que se encontram predominante em cada uma delas e o perfil psicolégico encontrado
nas avaliagoes. Conclusiao: Para manter uma postura adequada e bom funcionamento das fungdes
musculares, é importante que ocorra a transicao entre as seis cadeias apresentadas e que elas
estejam em equilibrio. Quando ha predominio de uma cadeia muscular, podem aparecer
alteragoes posturais.
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ANALISE DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E ROTINA DE MUSICOS
DURANTE O PERIODO DE QUARENTENA PARA CONTROLE DA
TRANSMISSAO DO COVID-19

Lethicia Thiemy de Carvalho Silva
Zodja Gracian

Objetivo: verificar os efeitos do isolamento social no nivel de atividade fisica e rotina de musicos
e, comparar com pessoas que nao exercem essa atividade. Introduc¢ao: Diante do cenario atipico e
da facil transmissao do Coronavirus, desde janeiro de 2020, a OMS recomendou, como medida
preventiva, o isolamento social e incentivou que a populagdo se mantivesse ativa em ambiente
domiciliar, para evitar, também, o surgimento de comorbidades (FERREIRA, 2020). Pelo mesmo
motivo, a rotina da maioria das pessoas foi modificada em todos os ambitos, inclusive na
manutenc¢ao de uma vida fisicamente ativa. Tal estratégia impactou na dinamica de muitas classes
profissionais que mantinham com mais frequéncia atividades econdmicas informais e de
aglomeragdo, como os musicos, ¢ que foram abruptamente interrompidas com consequente
impacto negativo na rotina diaria. Métodos: Participaram 124 voluntarios, destes 62 musicos, de
ambos os sexos, adultos entre 21 e 59 anos e 62 participantes para o grupo controle, pareados
por idade e sexo com o grupo experimental para comparagido do desempenho. A coleta de dados
deste estudo foi obtida pelo envio e preenchimento de um formulario digital para caracterizagao
dos participantes da pesquisa que contou com variaveis sociodemogtraficas, clinicas, fisiolbgicas e
especificas a rotina e nivel de atividade fisica. O link do formulario foi enviado aos interessados
via redes sociais e permanece aberto até a finalizacdo da pesquisa. Resultados: Sobre a pratica de
atividade fisica, apenas 2,2% a 6,2% conseguiram manter a rotina, enquanto mais da metade dos
participantes tiveram significativa reducao das praticas. J4 no bem estar fisico e psicolégico, foi
evidente que mais da metade dos participantes referiu uma influéncia nociva no cotidiano em
isolamento. A média entre o nivel de atividade fisica entre musicos e ndo-musicos apresentou
uma margem positiva acerca dos musicos, onde, na parte masculina, por exemplo, 56,5% foram
considerados ativos ou muito ativos, comparado ao grupo controle, onde apenas 36,9% puderam
ter a mesma classificagdao. Se formos comparar apenas os “muito ativos”, o grupo experimental
dobra em relagiao ao controle. Conclusio: O presente estudo mostrou que a quarentena dificultou
mais da metade dos participantes em continuarem as atividades fisicas semanais. Apesar disso, os
musicos ainda tiveram uma pontua¢ido maior em manterem-se ativos mesmo dentro de casa ou
ao ar livre, tendo uma porcentagem menor daqueles que viraram ou ja tinham habitos sedentarios
desde que entraram em isolamento. Torna-se necessario, porém, que haja mais estudos no
tocante aos musicos, para que as informagoes colhidas se tornem abrangentes e concretizem, de
forma populacional, o estudo que foi proposto.

Palavras-Chave: atividade fisica, quarentena, musico.

Campus Higieno6polis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolacdo ® Sao Paulo - SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br

80



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVI MOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

INCONTINENCIA URINARIA EM MULHERES NULIPARAS PRATICANTES DE
ATIVIDADE FiSICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Leticia Elou Ng
Alexandre Sabbag da Silva

A incontinéncia urinaria (IU) é definida pela International Continence Society como qualquer
perda involuntaria de urina, acometendo mais frequentemente mulheres do que homens. Entre
os principais tipos de IU, estdo a incontinéncia urinaria de esfor¢co (IUE), incontinéncia urinaria
de urgéncia (TUU) e a incontinéncia urinaria mista (ITUM). E frequentemente considerada como
um problema que afeta principalmente mulheres multiparas e pés menopausa, porém, estudos
recentes relatam incontinéncia urinaria em mulheres nuliparas e fisicamente ativas. Objetivo:
realizar um levantamento na literatura em relagao a prevaléncia e fatores de risco de incontinéncia
urinaria em mulheres nuliparas praticantes de atividade fisica, publicadas nos ultimos 10 anos.
Método: A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, LILACS e SciELO, fundamentada
em artigos nacionais e internacionais, publicados entre os anos de 2010 e 2020, utilizando os
descritores urinary incontinence, athletes and sports. Resultados: Foram encontrados 296 artigos,
sendo incluidos nesta revisao 13 estudos que se enquadraram nos critérios de elegibilidade. Os
dados demonstraram um alto indice de IU em mulheres nuliparas praticantes de atividade fisica,
principalmente nos esportes de alto impacto, associado ao volume e intensidade de treino
exigidos. Apesar de ainda haver uma divergéncia entre os autores em relagao a definicao de alto
impacto, a maioria considerou aqueles que envolvem saltos e movimentos rapidos. Conclusao: A
IU ¢é uma condi¢ao prevalente entre jovens nuliparas praticantes de atividade fisica de diferentes
modalidades, porém a prevaléncia varia a depender do tipo de atividade fisica realizada, havendo
um maior acometimento em esportes de alto impacto, associado ao volume e intensidade de
treinamento.
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QUALIDADE DE SONO E NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE ATLETAS
UNIVERSITARIOS DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL

Mariana Calazans Alves
Marilia Rezende Callegari

O sono é uma fungdo biologica essencial para o organismo, ocupando cerca de um ter¢o do
tempo de vida. Uma ma qualidade de sono pode gerar alteragdes metabdlicas, aumentando o
risco de doengas cardiacas e vasculares, além dos sintomas neurocognitivos, como déficit de
atencdo e memoria. A atividade fisica pode ser considerada uma importante ferramenta de
promogao de saide fisica e mental, e apresenta uma relagdo mutua com o sono, pois tem uma
func¢io direta como marcador do ciclo sono-vigilia, enquanto o sono ¢ essencial para recuperagao
muscular ap6s a realizacao desta. No entanto, com a instaura¢ao do isolamento social, tornou-se
mais dificil a pratica, e os efeitos deste periodo ainda nao estao claros Objetivo: O objetivo desde
estudo foi avaliar qualidade de sono, cronotipo e nivel de atividade fisica de atletas universitarios
durante o periodo de isolamento social e verificar se existem correlacGes entre os resultados
obtidos. Método: O estudo foi realizado com 120 atletas universitarios, de ambos os sexos, com
idade de 17 a 27 anos, de 13 modalidades esportivas. Todos os participantes responderam,
através da plataforma Google Drive + Google Forms, ao Indice de Qualidade do Sono de
Pittsburgh (IQSP) para avaliagio da qualidade do sono, o Morningness-eveningness
questionnaire - (Meq) para qualificacao do cronotipo e ao International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) para avaliar nivel de atividade fisica, os resultados foram analisados
estatisticamente através do Software SPSS®. Resultados: Maior parte dos atletas universitarios
apresentam sono ruim (65%) e estao classificados entre ativos (39,2%) e muito ativos (42,5%).
Sobre o cronotipo, a maioria foi classificada como indiferente (55,8%) e moderadamente
vespertino (26,7%) Houve correlacio significativa apenas entre classificagdo de cronotipo e
horario de realizacdo de atividades fisicas. Conclusdao: Atletas universitarios apresentam, em sua
maior parte, sono ruim, ainda que estejam classificados como ativos ou muito ativos. Sugere-se
que a realizacio de pesquisas com este publico, a fim de que sejam tracadas estratégias para
incentivo, promogao e adequagao do sono e pratica de atividade fisica regular e nos horarios em
que, de acordo com seu cronotipo, potencialize seu desempenho.
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PROMOGCAO DE SAUDE NO CLIMATERIO: UMA PROPOSTA
FISIOTERAPEUTICA

Mariana Nishiyama Morais Alves
Gisela Rosa Franco Salerno

O climatério é definido como uma fase biologica que compreende a transi¢io entre o perfodo
reprodutivo e o nao reprodutivo da vida da mulher, podendo desencadear sintomas vasomotores,
psicolégicos, urogenitais, sexuais, advindos do hipoestrogenismo. Objetivo: Verificar o efeito de
um protocolo de exercicios na promogiao de saide em mulheres no periodo do climatério e
acompanha-las ap6s 6 meses de interven¢ao. Método: Participaram do estudo 13 mulheres, com
idade entre 45 e 55 anos, avaliadas pelos questionarios para determinagao das variaveis;
Questionario internacional de atividade fisica versio curta, Avaliacio de Qualidade de Vida
(WHOQOIL-bref), Indice de Fungio Sexual Feminina (FSFI), Escala de Pittsburgh, Indice
Menopausal de Blatt e Kupperman (IMBK), Menopause Rating Scale e o Inventario de
Depressio de Beck. As participantes foram divididas em 2 grupos, atendimento presencial e
atendimento de forma remota assincrona com protocolo de exercicios, com a frequéncia de duas
vezes por semana, 3 meses, 24 sessoes. Resultados: Ambos grupos apresentaram melhora,
destacando-se a qualidade de sono e a satisfagdo sexual que obteve um resultado mais
significativo. Apés 6 meses de acompanhamento (follow up) sé mantiveram os mesmos
resultados na atividade fisica e nos sintomas do climatério. Conclusao: O efeito do protocolo de
exercicios apresentou-se como um fator positivo na melhora da qualidade de vida. O grupo
presencial obteve um resultado melhor em relagao ao grupo de teleatendimento, sendo necessario
a discussdao do acompanhamento continuo para obtenc¢ao de melhores resultados dos sintomas.
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COMO O ESPORTE OU ATIVIDADE FiSICA, PODE AJUDAR NO TRATAMENTO
DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA?

Mariana Sousa Lima
Erico Chagas Caperuto

O presente estudo foi realizado, tendo como principal objetivo mostrar, se o esporte ou atividade
fisica, pode ajudar no tratamento de criangas com transtorno do Espectro Autista. O conteido
foi extraido através de uma revisao sistematica da literatura entre os meses de margo e agosto do
ano de 2020. Foram utilizados artigos das bases de dados Pubmed, e Scielo. Inicialmente
selecionamos 07 artigos de 197 artigos encontrados, sendo excluidos os que apresentavam relagao
com o tema, mas o conteudo saia do escopo de pesquisa. Critérios de inclusao, artigos publicados
no periodo de 2015 a 2020 nas bases de dados ja citadas anteriormente. A pesquisa foi realizada
em portugués e inglés. Com base nos artigos encontrados realizamos uma revisao sistematica
com os dados que foram colhidos nos artigos selecionados, tendo em vista dissertar sobre a
relevancia do esporte e da atividade fisica, para o tratamento do Transtorno do Espectro Autista
em criangas. Sendo assim, ao final deste estudo foi possivel concluir que a pratica regular de
exercicios pode promover ganhos significativos em relagao a sua condi¢ao quantificada no inicio
dos estudos para todas as criangas que participaram das intervengdes.
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PESSOAS COM PARALISIA CEREBRAL NA VIDA ADULTA: O QUE FAZEM,
QUAIS AS EXPECTATIVAS PARA O FUTURO E A INCLUSAO SOCIAL E COMO
ESTAO ENFRENTANDO O MOMENTO DE PANDEMIA?

Paloma Sena Ferreira Figueiredo
Silvana Maria Blascovi de Assis

A paralisia cerebral (PC) é um distarbio do neurodesenvolvimento, considerada a principal causa
de deficiéncia fisica na infancia e ¢é caracterizada por alteragoes do tonus, da postura e do
movimento. Em todo o mundo ha cerca de 17 milhdes de pessoas vivendo com PC e a
expectativa de vida dessas pessoas assemelha-se a da populagao em geral. Adultos com PC,
geralmente, apresentam limitacOes nas atividades funcionais, como a marcha e o autocuidado,
que levam a uma restricdo da participagdo dessa populagao no mercado de trabalho e em
atividades sociais e de lazer, que pode se intensificar durante o atual momento de pandemia.
Objetivo: identificar onde estio os adultos com PC, quais as experiéncias vivenciadas por essa
populacio durante a vida adulta e como eles estio lidando com a pandemia, a fim de nortear
politicas publicas de atencao as pessoas com PC na vida adulta. Método: participaram desse
estudo 21 adultos com PC, convidados via redes sociais, que responderam a um questionario
compartilhado via google forms, composto por 33 questdes divididas entre os temas:
informagdes pessoais; composicao familiar; relacionamentos; vida adulta e estratégias de
enfrentamento da pandemia de COVID-19. Resultados: adultos com PC encontram diversos
obstaculos no processo de transicio para a vida adulta, como a falta de acessibilidade, o
preconceito e a falta de servigos e profissionais preparados para atender a essa populagao. 80,9%
dos participantes utiliza algum dispositivo auxiliar para marcha e 71,4% necessita de ajuda total
ou parcial para a realizagao de atividades cotidianas. Apenas 14,2% dos participantes relatou estar
trabalhando atualmente, enquanto 71,4% nunca teve acesso ao mercado de trabalho. 57,1% dos
participantes relatou nao ter experiéncia com relacionamentos romanticos e, apesar de o desejo
de ter filhos ter sido relatado por alguns participantes, nenhum dos participantes referiu ter filho.
Conclusao: ¢ necessario que politicas publicas sejam discutidas e replanejadas para garantir
maiores oportunidades para o desenvolvimento e o bem estar da populacio com PC,
considerando suas limitagoes e necessidades para conquistar seus direitos de cidadania.
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BENEFICIOS DA LIBERACAO MIOFASCIAL MANUAL EM FISIOTERAPIA PARA
A DOR LOMBAR: REVISAO NARRATIVA

Plinio Ikemiya Hirata
Etria Rodrigues

A dor lombar cronica (DLC) é um fator limitante muito comum, que estid relacionada ao
absenteismo e deficiéncia no rendimento da populagao, acarretando em um grande impacto
negativo econoémico e social. Devido a funcio e a relagdo da fascia com as estruturas do corpo
humano, técnicas para a liberagio miofascial, atualmente, parecem demonstrar fundamental
importancia para fisioterapia, por serem técnicas de baixo custo, e por repercutirem
positivamente na reduc¢io da dor e melhora nos quadros clinicos. Objetivo: Pesquisar os
beneficios da liberagio miofascial manual (LMM), para a melhora do quadro clinico de dor
lombar, utilizadas em fisioterapia a partir de 2010. Metodologia: A pesquisa foi realizada nas
bases de dados PubMed, PEDRO e SciELO, fundamentada em artigos nacionais e
internacionais, publicados entre os anos de 2010 e 2020, utilizando as palavras chaves: lombar;
liberagao miofascial; fisioterapia; fascia. Resultados: Foram encontrados 607 artigos, sendo
incluidos nesta revisio 6 estudos que se adequaram aos critérios de elegibilidade. Os estudos
mostraram que a realizacdo de exercicios especificos para a dor lombar e/ou fisioterapia
convencional, quando utilizada junto a terapia de liberacao miofascial, auxiliam no deslizamento
entre as fascias epimisais, ajudando na melhora do movimento, que por sua vez implicara na
fun¢iao biomecanica das estruturas da regiao lombar de forma mais harmoénica, diminuindo a dor,
e repercutindo na melhora da qualidade de vida dos sujeitos. Conclusao: A LMM intervém de
maneira positiva para dor cronica lombar e funcionalidade, entretanto mais estudos devem ser
realizados, analisando a subjetividade da pressio exercida manualmente pelo terapeuta e
questionarios objetivos que analisem as interferéncias da LMM nos individuos estudados, para
que resultados mais concretos sejam obtidos.
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EFEITO SOBRE O DESEMPENHO E O ESTADO DE HUMOR EM

IDOSOS COM A UTILIZAGCAO DE JOGO PARA AMBIENTE VIRTUAL
DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Raiany Santos da Silva
Susi Mary de Souza Fernandes

Com as restricbes impostas pelo distanciamento social decorrente da Pandemia, ¢ esperado que
variagdes de humor e uma reducdo nos niveis de atividade fisica possam surgir, representando
um desafio para a populagdo permanecer fisicamente ativa, especialmente para os idosos. A
realidade virtual (RV) é uma ferramenta util na motivacio e engajamento da populacio para
modificar essa condi¢ao. Objetivo: Avaliar o desempenho e o estado de humor em idosos
durante a realizacao de jogo virtual de baixa imersio Métodos: Trata-se de um estudo transversal,
com 53 participantes, de ambos os sexos, dos quais 27 idosos com idade média de 63,4 (£2,5)
anos, alocados no Grupo Experimental (GE) e 26 adultos com idade média de 35,2 (£12,8) anos
no Grupo Controle (GC). Ambos os grupos foram submetidos ao jogo de RV Movehero de
modo remoto. Para a inclusao no estudo preencheram uma ficha com perfil sociodemografico;
condig¢des gerais de saude e perfil tecnolégico, e o GE a uma avaliagdo cognitiva. A avaliacao do
humor ocorreu por meio da Escala de Humor de Brunel (BRUMS). O jogo foi realizado na
posicao sentada, trés partidas, nas fases 1, 2 e 3. Para a andlise de dados, utilizou-se os
testesestatisticos Mann-Whitney, Qui-Quadrado, Wilcoxon, Friedman e Spearman e foi adotado
nivel de significancia de p<0,05. Resultado: ao comparar o estado de humor entre os grupos, nao
houve diferencga estatistica. Porém, na comparagao intragrupos entre os momentos pré e pos, o
GC apresentou uma reducdo para a categoria tensao (p=0,00). Ja para as tentativas, houve
melhora em ambos os grupos (p=0,00),principalmente da 1% para a 3" tentativa, GE (p=0,00) e
GC (p=0,00). Conclusio: a RV nio alterou o estado de humor e proporcionou melhora no
desempenho de idosos semelhante ao de adultos.
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ATIVIDADE FiSICA E LAZER NA SINDROME DE DOWN: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Raissa Torres de Menezes
Silvana Maria Blascovi de Assis

A Sindrome de Down (SD) ¢ a forma mais comum de anormalidade cromossomica em humanos
e esta associada a deficiéncias intelectuais e fisiologicas. A atividade fisica é um recurso utilizado
para minimizar as alteragdes presentes na SD. Os niveis de atividade fisica praticados por adultos
com SD sio baixos em relagio a populagao tipica, predispondo-os a obesidade e outras doengas
cronicas. Além disso, ha uma série de facilitadores e barreiras que cooperam para a pratica regular
de atividade fisica e o lazer, como apoio familiar, abordagens terapéuticas, oportunidades sociais e
as proprias caracteristicas fisiologicas presentes na SD. Objetivo: analisar evidéncias cientificas
sobre atividade fisica e lazer na sindrome de Down. Método: foram incluidos neste estudo artigos
cientificos indexados nas bases de dados SciELO, Lilacs, PEDro PubMed e Pepsic, do tipo
ensaios clinicos randomizados, escritos em portugués e inglés no perfodo de 2010 a 2020.
Resultado: foram encontrados 1237 artigos nas buscas. Na triagem por titulo e resumo, foram
excluidos 1227 artigos, sendo 10 artigos selecionados para a leitura na integra e inclusio nesta
revisdo. Os artigos selecionados foram agrupados em: a) correlagao entre atividade fisica e SD e
b) correlacdo entre lazer e SD. Conclusao: Poucos artigos abordam as tematicas estudadas neste
estudo, porém, a literatura apresenta que existe baixo engajamento desta populagao na pratica de
atividade fisica e baixo incentivo no envolvimento em atividades de lazer.
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A INFLUENCIA DA MIDIA NOS PADROES ESTETICOS FEMININOS

Aline Yokoyama Marques
Giulia Boyago Priore
Sandra Fernandes de Amorim

O presente trabalho busca estudar as influéncias da midia nos padroes estéticos femininos e a
consequente relacio das mulheres com seus corpos. Uma analise da literatura foi realizada para
obter uma base da psicologia analitica, somado a dados que colaboram para a compreensao dos
impactos causados. Além disso, foi realizado um questionario com duas mil mulheres de forma
online e divulgado por redes sociais para ajudar a mapear alguns comportamentos e percepgoes
em relacdo ao tema. Referéncias como documentarios, podcasts e livros, sao apresentadas com o
objetivo tornar o trabalho ainda mais acessivel aos publicos diversos gerando espago para
discussao e reflexao dos assuntos.

Palavras-chave: padrao estético; Jung; psicologia analitica.

Campus Higieno6polis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolacdo ® Sao Paulo - SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br

89



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVI MOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

PRINCIPAIS EFEITOS PSICOLOGICOS DO ISOLAMENTO SOBRE MAES COM
FILHOS PEQUENOS (0 A 5 ANOS) DURANTE A QUARENTENA DA COVID-19

Melina Ribeiro Patricio Dibgenes
Fernando da Silveira

Com a magnitude da dissemina¢ao do novo coronavirus neste ano de 2020, o mundo teve que
lidar com uma nova forma de organizagao, que incluiu isolamento social para grande parte da
populagio. A quarentena da Covid-19 trouxe consequéncias adversas para a maior parte da
sociedade, e o objetivo deste trabalho é entender melhor o sofrimento psiquico desse grupo
especifico de maes, com filhos pequenos (de 0 a 5 anos) em razao do isolamento durante esta
quarentena. Para isso, fol feita uma pesquisa de opiniao publica, com uma amostra de 942 maes
brasileiras, aplicada através de um site de questionarios online, via Swurvey Monkey, durante os
meses de junho e julho de 2020. Os resultados das analises estatisticas do presente trabalho de
conclusao de curso comprovou sua hipétese inicial, ou seja, a de que esse grupo especifico de
maes apresentou sofrimento psiquico significativo durante a quarentena. O levantamento foi
feito por meio de um questionario que avaliou principalmente os sentimentos de tristeza,
ansiedade, solidao, estresse, angustia e medo. Concluiu-se por meio de analises de correlagao,
regressao logistica, analises bivariadas (analise de médias) que houve uma queda no nivel de
felicidade da amostra, em relaciao ao periodo imediatamente antes da quarentena. Comprovou-se
a correlagao da solidao com os sentimentos de ansiedade (correlagao = 0,38), angustia (correlagao
= 0,37), tristeza/queda da felicidade (correlagao = 0,31) e estresse (correlagio = 0,4). De acordo
com a analise estatistica dos resultados de regressio logistica concluiu-se, também, que os
principais fatores associados ao aumento da solidao foram estresse, ansiedade, angustia, o fato de
morar sozinha e o de nao ter conjuge (todos com P-valor < 0,01%), sendo este estudo relevante,
portanto, para entender os desafios vividos por essas maes e orientar futuros estudos nesse tema.
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POR DENTRO DA DIADE QUE DIVIDE O BRASIL: UMA ANALISE DO
PENSAMENTO DE JOVENS QUE SE AUTODENOMINAM DEFENSORES DA
ESQUERDA E DA DIREITA

Ana Carolina de Ramos Padilha
Jéssica Caires Seixas Flaitt de Almeida
Bruna Suruagy do Amaral Dantas.

Ainda que o Brasil viva seu mais longo periodo democratico, a complexidade da crise da
democracia, que teve inicio na década de 2010 e se perpetua até os dias atuais, ndo pode ser
relevada. O processo de polarizacio pode ser contemplado por duas oticas diferentes, porém
intrinsecamente ligadas e complementares: o espectro economico, pelas defasagens das politicas
implementadas no setor financeiro pela, entdo, presidenta Dilma Rousseff, e o espectro social,
através do clamor civico nas manifestagoes de 2013. Esta pesquisa teve como objetivo
compreender o pensamento de pessoas que se consideram de direita e de esquerda, com a
finalidade de aprofundar o conhecimento sobre as concepg¢odes politicas de jovens, no que diz
respeito a diade esquerda e direita, e servir como estudo disponivel para a comunidade cientifica.
Para investigar esse tema, foi utilizado como instrumento metodologico a entrevista
semiestruturada, e foram analisados, por meio do método de Analise de Contetdo proposto por
Bardin (1977), os discursos dos 14 participantes entrevistados, que tém idade entre 18 e 30 anos e
residem no estado de Sdo Paulo. Observaram-se, nos discursos, diferentes maneiras de se pensar
a politica. Em alguns momentos, houve semelhanca e aproximacao nos discursos dos dois grupos
- quando abordaram a falta de didlogo entre os grupos e dentro da prépria esquerda, a ma
administracao financeira do Estado, a necessidade de investimento e a importancia da educagao
basica; porém, as diferencas foram expressivas e se destacaram - ao tratarem do punitivismo,
sistema de cotas, desigualdade e tematicas sociais e econdmicas, como a privatizagao, a
intervengao estatal e os servicos publicos. Por parte da esquerda, as criticas partiram de uma
perspectiva de responsabilizacao do Estado, ao passo que por parte da direita, as criticas partiram
de uma perspectiva de responsabilizagdo individual.
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ATENDIMENTO A CRIANCAS E ADOLESCENTES VITIMAS DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR: O QUE PENSAM OS PROFISSIONAIS DA PSICOLOGIA?

Ana Catarina De Mattos A. S. Machado
Gabriela Menezes Rodrigues
Marcelo Moreira Neumann

A violéncia intrafamiliar contra criancas e adolescentes se configura como um fenémeno de
dificil identificacdo, dado o modo como é comumente manifestada, muitas vezes oculta e
encoberta pela familia e até mesmo pela propria vitima. Em 1990, o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) foi promulgado como forma de estipular os direitos em respeito a essa
populacdo. Apesar da recente visao sobre a infancia como algo que deve ser preservado e
protegido, o que, inclusive, esta atualmente resguardado por lei, ainda vemos muitos casos de
violagao destes direitos. Objetivo Geral: analisar a opinido de psicélogos que trabalham na Rede
de Garantia de Direitos do Brasil sobre questdes cotidianas do trabalho com criangas e
adolescentes vitimas de violéncia intrafamiliar. Método: foi realizada uma pesquisa de opinido
com 40 psicélogos que trabalham na Rede de Garantia de Direitos do Brasil, os quais
preencheram um questionario online criado por meio da plataforma “Formularios Google”. O
questiondrio utiliza a escala Likert como forma de coletar a opinido dos profissionais sobre as
seguintes categorias: transgeracionalidade; sintomatologia das vitimas; atendimento psicolégico e
notificagdo dos casos; rede de apoio; credibilidade de discurso; escuta especializada e depoimento
especial. A analise das opiniGes foi realizada a partir da leitura das respostas para cada frase de
cada categoria e da compara¢do entre as mesmas no que diz respeito ao tempo em que Os
psicologos trabalham nessa area. Resultados: os psicélogos da amostra relacionam a repeti¢ao de
comportamentos transgeracionais muito mais com as vitimas de violéncia do que com os
agressores. Percebemos que a maioria da amostra tem uma opiniao que esta de acordo com o que
¢ trazido pela comunidade cientifica em relacio a sintomatologia das vitimas. Avaliando a
categoria de atendimento psicoldgico e notificagao dos casos, notamos que os psicologos da
amostra responderam as questdes com opinides que divergem do que a literatura cientifica
sugere. A maioria dos psicologos entrevistados apresenta uma visdo positiva e acreditam na
efetividade da rede de apoio em casos de violéncia contra criangas e adolescentes. Sobre a
categoria de credibilidade de discurso, foi possivel identificar coesao entre os pontos de vista dos
profissionais, em que o lugar de fala e a condi¢do peculiar da crianga sao sempre o primeiro fator
a ser considerado no acompanhamento do caso. Ja na categoria de escuta especializada e
depoimento especial, apreende-se que as respostas obtidas ficaram bastante divididas. Uma
hipétese para tal divisao seria a confusao que permeia ambas as terminologias. Conclusao: este
estudo conseguiu atingir o seu objetivo de captar a opinido de profissionais brasileiros da
Psicologia, que trabalham na Rede de Garantia de Direitos, sobre as 4 categorias pré-definidas.
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PSICODRAMA E SOCIODRAMA EM ESCOLAS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ana Luisa Hack

Moreno acreditava que uma vivéncia saudavel, criativa e significativa é caracterizada por uma
interacdo com o mundo no qual o individuo responde de forma inédita e adequada a situagdes
recorrentes e situagdes novas. Sua preocupagao com a educagdo era centrada no efeito da
educagio na espontaneidade das criangas, e ele incentivou a presenca do psicodrama na educagao
para todas as idades. Na América Latina, a pedagoga e psicodramatista Maria Alicia Romafia usou
dramatizagbes para diversos objetivo, chegando a conclusio de que esses recursos poderiam ser
utilizados em todos os niveis escolares. Ao longo das décadas, foram realizados muitos estudos a
respeito. Esse artigo de revisdo bibliografica reuniu 30 artigos que utilizaram uma variedade de
métodos e técnicas socionémicas como intervencao em ambientes escolares de educacio infantil,
ensino fundamental e ensino médio, com o fim de transformacido e desenvolvimento individual e
grupal. Do total, 15 sdo de 1940-2009, e 15 foram publicados na ultima década, apresentados em
duas tabelas. Em relacdo as intervencdes, 17 dos artigos usam psicodrama como intervengao, 8
usam o sociodrama, 5 usam role-play, e 7 usam algum tipo de dramatizagdo no trabalho com as
criancas e adolescentes. Em conclusio, o uso desses métodos em ambientes escolares tem sido
benéfico em toda situagdo que foi aplicada, tanto para trabalhar os individuos quanto para
trabalhar os grupos, a sua dinamica, conteidos académicos ou tematicas sociais relevantes.
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O IDEAL DE CORPO FEMININO: DO CONTROLE SOCIAL AO ATIVISMO
DIGITAL

Ana Luiza Pimenta Martin
Leticia Corte Brilho Barbosa

O presente artigo busca apresentar sobre a compreensao da subjetividade do corpo feminino na
contemporaneidade, de forma a considerar processos socio historicos demarcados pelo
patriarcado e pelo capitalismo na sociedade. Construido historicamente, o ideal de corpo desse
género em questdao foi submetido a dominagao por meio do controle social como instancia
regularizadora, que, a0 manipular os seus comportamentos e gestos, leva ao assujeitamento e a
dominagdo através da estética. Nesse sentido, o ativismo digital desponta como uma forma
renovada de resisténcia diante da opressio como o objetivo de promover a emancipagiao
feminina pela via da corporeidade.
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AUTOFALA NO CICLISMO DE RESISTENCIA: UMA REVISAO

André Dos Santos Reis

A autofala motivacional é uma estratégia utilizada em praticas esportivas de resisténcia como
forma de interferir positivamente no resultado final. Objetivo: Estabelecer dados e orientagoes
que facilitem a criagao de um protocolo de intervencgao unico. Método: Neste estudo analisou-se
os procedimentos de coleta e resultados de seis artigos que utilizaram exclusivamente a autofala
como estratégia de interven¢do em testes de ciclismo de resisténcia. Resultados e Discussao: A
partir da analise dos seis estudos foram encontradas diferengas importantes quanto ao desenho
experimental no que se refere a inclusio de mulheres nas coletas e no controle na ingestao de
cafeina no perfodo pré teste. Quanto aos resultados descritos houve dados complementares
quando a temperatura elevada foi uma variavel acrescentada. Conclusdao: A autofala motivacional
aparenta ser realmente eficaz em esportes de resisténcia. E apesar deste estudo apresentar
informag¢oes importantes, a criacao de um protocolo de interven¢ao tnico parece ser ainda dificil
devido ao baixo numero de produgoes e as diferencas existentes nos desenhos experimentais
destes artigos analisados.
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A SERVICO DA DIVERSIDADE SEXUAL: MAPEAMENTO DE INSTITUICOES
PARA POPULACAO LGBTQIAP+ NA CIDADE DE SAO PAULO EM 2020

Anna Victéria Ferreira
Karen Alessandra de Castro Ruiz

A populagaio LGBTQIAP+ ¢é formada por individuos que divergem da normalidade e expectativa
da sociedade brasileira atual. Por este motivo, estas pessoas se encontram em uma situa¢io de
vulnerabilidade social imensa, ocasionando varios casos de violéncia com os membros desta
comunidade. Desta maneira, o Estado criou uma série de politicas publicas para atender a
demanda desta populagdo, assim, o objetivo deste trabalho é pesquisar, mapear e discutir os
servicos oferecidos para os LGBTQIAP+ na cidade de Sao Paulo. Houve um levantamento das
politicas ja existentes a fim de fundamentar esta pesquisa, além da realizacdo de 5 entrevistas com
institui¢oes e coletivos queer para melhor compreender as demandas, limites e servigos prestados
por eles. Através destas entrevistas foi possivel observar o trabalho realizado por cada um deles e
perceber a intetlocucao das leis municipais e estaduais com as praticas observadas nos servigos
publicos, assim como as iniciativas de coletivos para atender a comunidade. Foi possivel perceber
a falta de participagio de membros fora da comunidade LGBTQIAP+, o que deixa o combate a
homofobia muito mais dificil e com seu alcance limitado. Ficou evidente o desinteresse publico
com o tema desde 2015, notado na diminuicao de politicas publicas e cortes de programas e
or¢amentos voltados ao atendimento destas pessoas, além da gigantesca violéncia sofrida devido
a orientagao sexual e identidade de género. Também ficou perceptivel o nimero reduzido de
artigos cientificos e estudos sobre o tema, assim como um senso que possa de fato medir e obter
dados referentes a0 numero de casos de agressio por homofobia no Brasil.
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SINDROME DE IRLEN E DISLEXIA: SEMELHANCAS E DIFERENCAS NO
DESENVOLVIMENTO DA LEITURA

Barbara Agostinha dos Santos Camisa Nova
Isabela Ferreira Ignacio

A linguagem é um aspecto fundamental da comunicagao humana, atividade essencial para a vida
em sociedade e pode ser dividida em suas modalidades, por exemplo, a linguagem oral e a escrita.
No presente trabalho, o focou-se na linguagem escrita. A competéncia da leitura compreendida,
inicialmente, como wuma habilidade composta por diversos processos relativamente
independentes, como os processos fundamentais de decodificagio e de compreensio da
mensagem escrita. Alteragdes em quaisquer processos envolvidos nesses fatores basicos, ou em
habilidades subjacentes a eles, podem acarretar dificuldades de leitura, e neste trabalho foram
descritas duas dessas condi¢coes: a Sindrome de Irlen e a Dislexia. Foi realizado um levantamento
bibliografico ndo sistematico, a partir da selecio de 20 artigos, sendo eles 10 a respeito da
Sindrome de Irlen e 10 a respeito da Dislexia. Posteriormente, foram construidas tabelas
sumarizando as principais informag¢des de cada quadro. As conclusdes, em 8 dos 10 artigos
cientificos, revelaram que sobreposicoes coloridas melhoraram a taxa de leitura e tiveram
significativas mudangas na percep¢ao visual em diversos cenarios apresentados. Ja a respeito da
Dislexia, as habilidades de consciéncia fonoldgica foram apontadas como importante habilidade a
se estimular em individuos com o diagnéstico para o fomento da linguagem escrita e leitura,
porém nao foram sé os escolares com Dislexia que apresentaram melhora nesta habilidade apos
intervengoes. Verificou-se que ha divergéncia quanto as possiveis intervengoes na Sindrome de
Itlen, tais como o uso de sobreposi¢des coloridas para melhorar a leitura, sendo que organizagdes
da area médica e oftalmoldgica nio corroboram a eficacia das sobreposi¢cdes. Constatamos em
ambos o comprometimento do desenvolvimento da competéncia da leitura, porém, a origem das
principais dificuldades difere entre os quadros. A Dislexia, afeta diretamente o processo auditivo,
ja Sindrome de Itlen com dificuldades no prejuizo na percepcao de estimulos visuais, verifica-se
déficit no processamento visual.
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O DISCURSO PARENTAL A RESPEITO DOS FILHES TRANSGENEROS:
REFLEXOES SOB A PERSPECTIVA PSICANALITICA

Barbara De Oliveira Silva
Juliana Dibo Victoriano

A identidade de género é a maneira como uma pessoa se enxerga, ou seja, 0 género como ela se
identifica fazendo parte, independente de seu sexo biologico. A transexualidade refere-se a
pessoas cuja identidade de género diferencia-se do sexo bioldgico. Desta forma, pessoas
transgéneras possuem a percepcido de que seu corpo e a forma que pensam ou sentem nao
coincidem. No ano de 2013, o Conselho Federal de Psicologia afirmou que a transexualidade nao
constitui psicopatologia, como era aceito anteriormente. O presente estudo tem como objetivo
analisar e discutir criticamente o discurso parental a partir de seus filhes transgéneros. A partir de
leituras de artigos e reportagens selecionados, através do método da pesquisa bibliografica e
exploratoria, foram elaboradas categorias tematicas para serem posteriormente analisadas e
discutidas de acordo com os critérios de analise de conteudo proposta por Bardin. Foram
selecionados cinco artigos e trés reportagens de veiculos mididticos que discorrem sobre o
objetivo da pesquisa. Apos a leitura e analise dos artigos e reportagens selecionados, é possivel
defender que as mides sao mais presentes na vida desses filhos/as e que, apesar de seus
conhecimentos limitados, aceitam a condi¢ao transgénera com mais facilidade do que os pais, que
muitas vezes, sao figuras ausentes. Por conseguinte, percebemos um discurso unanime de
aceitagao sobre a condi¢do transgénera dos/as filhos/as, o que contradiz o fato da disctiminacao
e abandono familiar ser muito presente em relatos de transgéneros. Foi possivel observar
também a relevancia da busca pelo conhecimento por estes pais, que relataram uma boa relacao
com o/a filho/a apds entender a condicio transgénera e todos seus impactos sociais, fisicos
psiquicos e anatomicos. A escassez de dados e estudos sobre o tema tem, como consequéncia, a
dificuldade de politicas publicas a fim de trazer qualidade de vida para estes individuos. Espera-se
que o presente estudo possa contribuir para a difusao de dados relevantes sobre o tema. Dada a
escassez do material coletado, reitera-se que as informagoes ora apresentadas nao sio passiveis de
generalizacao.
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RELATOS SOBRE A ADOCAO POR FAMILIAS HOMOAFETIVAS NO BRASIL

Beatriz Camargo Silveira

A partir da promulgacio do Estatuto da Crianca e do Adolescente em 1990, as criancas e os
adolescentes passaram a ser consideradas pessoas em condi¢oes peculiares de desenvolvimento e
prioridade absoluta de atencdo. Em virtude destas modificacbes o processo de adogio foi
aprimorado, de modo que todo adotante, além da obrigatoriedade de preparacio e
acompanhamento psicologico, deve submeter o processo a um parecer técnico de juiz ou
promotor. Em 2011 o Supremo Tribunal Federal (STF) reconheceu a unido de pessoas do
mesmo sexo. Entretanto, ainda na atualidade, a ado¢ao de criangas por casais homoafetivos é um
tema polémico no Brasil. Isto posto, acreditamos ser fundamental que a adog¢do de familias
homoafetivas e os desafios de uma nova concepgao familiar sejam objetos de pesquisa. O
presente estudo assume como objetivo investigar a percep¢ao da adog¢do por familias
homoafetivas a partir da analise da narrativa de sujeitos que vivem esta experiencia. Metodologia:
O estudo, de abordagem qualitativa, utilizouse da aplicacdo de entrevistas semiestruturadas como
instrumento para coleta de dados. Participaram do estudo quatro casais homoafetivos que
adotaram criancas no Brasil e uma Psicdloga que atua na Vara da Infancia e juventude no
Municipio de Sao Paulo. Resultados: A partir da aplicacio da Analise de Conteudo ao material
coletado no estudo, pudemos encontrar trés categorias tematicas. A primeira categoria tematica
analisada fol expectativas e dinamica familiar. Os participantes descreveram sentimentos e
sensacOes vividos durante todo o processo de adog¢do. A segunda categoria tematica analisada foi
a aproximag¢ao com a crianga. Pudemos perceber que este momento foi descrito por todos os
participantes como um periodo muito importante na histoéria de suas familias. O estagio de
convivéncia entre adotando e adotante representa o processo de desligamento institucional da
crianga e formagao da nova familia. A terceira categoria tematica encontrada fol preconceito.
Vimos ser muito recorrente no discurso dos entrevistados a preocupagdo com os filhos serem
expostos a situagdes de preconceito e discriminagdo. Consideragdes finais: Neste trabalho
constatamos que os casais homoafetivos que querem adotar tém o desejo por filiagao
profundamente enraizado e a importancia da rotina familiar na adaptacio do filho adotivo. Foi
percebido que os casais tém forte desejo de dar afeto e desenvolver a relacio da parentalidade,
podendo experienciar verdadeiramente esse 2 sentimento ¢ o comparando com uma gestagao.
Concluimos que a real prioridade em uma adog¢ao é o bem estar fisico, psiquico e emocional da
crianga de acordo com o ambiente e as condi¢des que lhe sao oferecidas. Assim sendo, a pesquisa
académica é um instrumento importante para a avaliagdo e consolida¢do politicas publicas nos
campos da assisténcia, saude e protecao a infancia e adolescéncia.

Campus Higieno6polis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolacdo ® Sao Paulo - SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br

99



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVI MOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

COMO SE FORMAM PSICOLOGAS ANTIMANICOMIAIS? CONCEPCOES DE
ESTUDANTES CONCLUINTES SOBRE LOUCURA E CUIDADO

Brenda Dantas Barros

A historia da Reforma Psiquiatrica brasileira evidencia o papel fundamental dos trabalhadores e
trabalhadoras da Saude na defesa e promocio dos direitos das pessoas atendidas. Para
potencializar esta atuagdo, faz-se necessaria uma formagao que produza compreensio critica dos
fenémenos e suas multideterminagoes. Nesta pesquisa qualitativa, investigamos os impactos da
formacao em Psicologia nas concepgoes de estudantes de universidades publicas sobre a loucura
e as formas de cuidado. Participaram do estudo 14 estudantes: treze mulheres e um homem. Por
meio da Anilise de Conteudo, identificamos discursos criticos, em consonancia com as Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos de psicologia. As entrevistadas descrevem a loucura como
uma forma de existir no mundo que contraria o padrao de normalidade culturalmente imposto; e
o cuidado, como proposto pelos principios do Sistema Unico de Saude: universal, integral,
comunitario, considerando as singularidades dos sujeitos. A partir da analise, apontamos
caminhos possiveis para a formacao de psicélogas antimanicomiais, destacando o contato com a
loucura no contexto da formacao, de forma horizontalizada, buscando romper com o lugar de
saber-poder do profissional em relagao ao usuario. O rompimento da dicotomia entre loucura e
razao mostra-se um desafio para a psicologia, que s6 pode ser enfrentado lado a lado com as
pessoas loucas.
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HOSPITAL-PRISAO: UMA ANALISE DOS DISCURSOS CIENTIFICOS ACERCA
DAS INSTITUICOES DESTINADAS AO LOUCO-INFRATOR

Brenda Silva Dos Santos
Kleber De Oliveira Filho
Luis Fernando Araujo De Aro

Hospital-prisio: uma analise dos discursos cientificos acerca das institui¢oes destinadas ao louco-
infrator. 65 f. TCC (Graduagao) - Curso de Psicologia, Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saude,
Universidade Presbiteriana Mackenzie, Sao Paulo, 2020. Introdu¢iao: o presente trabalho se
iniciou tragando a trajetéria da loucura, dos hospitais de custédia e do louco-infrator na sociedade
a fim de estabelecer um contexto para a problematica observada. Visto isso, apresentou as
mudancas de paradigma propostas pela Reforma Psiquiatrica e as especificidades relativas ao
tema do trabalho. Objetivo: analisar os discursos presentes na producdo cientifica brasileira
dedicada ao estudo dos Hospitais de Custédia e Tratamento Psiquiatrico. Buscou-se
compreender os posicionamentos dos diversos campos do conhecimento frente as formas de
tratamento aos sujeitos considerados portadores de desordens psiquidtricas e que cometeram
infragdes penais. Método: utilizou-se do levantamento bibliografico em trés bases de dados
online para selecionar uma amostra de 47 artigos. Assim, através da Andlise de Contetudo, se
delimitou duas categorias tematicas: artigos que apresentavam uma perspectiva manicomial e
artigos com posicionamentos antimanicomiais. Analise: se inseriram 206 artigos na primeira
categoria, explorados através de cinco topicos tematicos. Nessa, houve a prevaléncia de artigos de
revistas da area de Psicologia e Psiquiatria. Ja na segunda, outros 21 artigos se inseriram,
explorados através de sete topicos tematicos. Houve uma predominancia de artigos de revistas
interdisciplinares e da area da Saude Coletiva. Conclusio: se fez possivel perceber que ainda
existem poucos trabalhos publicados sobre a tematica, tio necessaria no contexto atual. Ademais,
0s artigos que se encontram presentes muitas vezes ainda reproduzem discursos manicomiais,
que acabam por manter uma situacao de violéncia e uma politica de morte, literal e subjetiva, da
populacio atingida.

Palavras-chave: Hospital de Custédia e Tratamento Psiquiatrico; hospital de custodia; medida
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A PSICOSSOMATICA A LUZ DAS DIFERENTES ABORDAGENS

Bruna Brito Finardi

O termo “Psicossomatica” teve sua origem no século XIX, com o médico psiquiatra Heinroth.
Este termo engloba a interagdo entre mente e corpo e ¢ utilizado para definir doengas que estao
diretas ou indiretamente relacionadas com as emogdes e conflitos psiquicos. O presente artigo
busca apresentar os principais conceitos e principios das diferentes abordagens teoricas da
psicologia sobre a psicossomatica, além de comparar as diferentes formas de tratamento de casos
psicossomaticos de acordo com as abordagens psicolégicas e a medicina psicossomatica. O
método utilizado foi a revisao bibliografica sobre a psicossomatica, com o objetivo geral de
agrupar os conhecimentos sobre o tema, baseando-se em textos cientificos de diferentes autores

da psicologia e medicina.
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PSICOLOGIA DO ESPORTE: UM ESTUDO ACERCA DO ESPORTE COMO
OBJETO FORMADOR E SOCIALIZADOR PARA CRIANCAS EM SITUACAO DE
RISCO

Bruno Moreira

O Esporte se caracteriza como uma ferramenta na promog¢ao da relagdes socias e
desenvolvimento biopsicosocial na vida das pessoas, estando presente em relatos historicos desde
sociedades antigas. Na atualidade, o esporte ganhou novas perspectivas se viabilizando inclusive,
como estratégia de intervengdao e promocao de saide em contextos de vulnerabilidade e risco
social. No Brasil, a oferta de projetos socias principalmente com foco em criangas e adolescentes,
vizando a minimiza¢ao de elementos de exclusio social se fundamenta principalmente em
postulados a partir da Constituicdo Federal e do Estatuto de Criangas e Adolescentes. Diante do
exposto, o presente estudo buscou compreender aspectos acerca da importincia do esporte
como agente de formagao para jovens em situagao de risco. Para tanto, foi necessario descrever
as Politicas Publicas voltadas para o esporte no Brasil, discorrendo sobre a importancia do
brincar como ferramenta socializadora para jovens; apresentando o modo como iniciativas
privadas (Projetos Sociais) executam a legislagdo para o publico das periferias das capitais, e po
fim, apresentando o papel do Psicélogo Social do Esporte no trabalho junto a crianga, familia e
profissional de educacao fisica. Assim, por meio de uma revisao bibliogafica, foi possivel
discorrer sobre os elementos atinentes ao esporte como, por exemplo, a promogao da inclusao
social, minimizando dificuldades e transformando realidade social e subjetividades do sujeito, e
sua caracterizagdo como uma atividade que foca em aspectos como o convivio, amizades,
interagao, superacao, resiliéncia, integragao e incluso, se destacando como os principais elementos
que fazem da pratica esportiva uma ferramenta transformadora. Destacpu-se ainda, a importancia
do estado por meio deprodugio de politicas puiblias que gradatovamente se mostrem mais
eficazes em abarcar a complexidade e variabilidade do cenario de vulnerabilidade social vigente
no pafs. E finalmente, refletindo sobre a importancia do profissional de psicologia do espporte
como mediador nesse proceso de auto conhecimeto, motivacao e desenvolvimento através do
esporte.
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ENSAIO TEORICO DA OBRA “A CONDICAO HUMANA” DE HANNAH ARENDT

Bruno Sabion Ricci

O presente trabalho de conclusio de curso se caracteriza em forma de um ensaio tedrico com o
objetivo de tratar dos conceitos de vita activa e vita contemplativa presentes na obra “A
Condi¢ao Humana”, de Hannah Arendt, utilizando-os como principal base tedrica para a
construcao de reflexdes acerca dos diferentes aspectos da sociedade moderna em relagio ao
trabalho, ao consumo e as interagoes humanas. A autora separa a vita activa em 3 subdivisoes
consideradas basicas para a condi¢io humana: trabalho (labor), obra (work) e acio.
Diferentemente da Grécia antiga, a sociedade moderna incentiva a esfera privada da vida, o
consumismo desenfreado e o trabalho em detrimento da politica. A produgao excessiva de coisas
gera uma vida voltada para a atividade repetitiva de fabricagao mecanica e massiva, que quando
reproduzida em grande escala gera impactos negativos para o mundo comum e para o individuo
também. Dessa forma, o individuo inserido nesse contexto se torna proporcionalmente mais
incapaz de praticar a atividade da a¢do - condi¢ao de toda politica. Portanto, se faz cada vez mais
preciso que as pessoas desvinculem-se, tanto da atividade do trabalho quanto da obra, para
poderem sair da condi¢do de alienagio sobre o mundo comum. O exercicio que a autora faz
durante todo o livro, de observar o passado para entender quem somos hoje e talvez assim,
pensar o que podemos fazer no futuro visando a melhoria do espago coletivo que dividimos
entre todos, ¢ o exemplo fundamental de metodologia que a sociedade moderna vem se
distanciando voluntariamente ao longo dos dltimos anos e necessita resgatar rapidamente para se
tornar mais consciente e consequentemente, livre.
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VIOLENCIA OBSTETRICA, RACISMO E O PAPEL DO PSICOLOGO

Camila Vieira Martins

A violéncia obstétrica ¢ constituida pelo tratamento desumanizado e pela patologizacio
dos processos naturais do parto, além de perda de autonomia e de liberdade da mulher para
decidir sobre o préprio corpo e sexualidade. Pode vir a ocorrer em qualquer momento do ciclo
gravidico-puerperal. Esse tipo de violéncia perpassa diversas questdes socioculturais, tendo uma
de suas principais interfaces a questao racial. As principais vitimas de violéncia obstétrica sao
mulheres negras e pardas, com baixa escolaridade. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi de
promover um debate critico sobre a violéncia institucional presente nas maternidades e demais
servicos de saude e refletir fazendo um paralelo sobre as desigualdades sociais € o racismo e sobre
o papel do psicélogo neste cenario. Para isso, o método escolhido foi realizar a analise de
discurso sobre o video Violéncia obstétrica: A vog das brasileiras — Exposigao Sentidos do Nascer, sendo
feito um estudo qualitativo, de natureza exploratéria, do tipo documental. Os resultados
mostraram que a violéncia obstétrica ¢ uma realidade na vida de milhares de mulheres pelo Brasil.
E uma violéncia institucionalizada e que vem de uma cultura organizacional contaminada por
ideias preconceituosas, que por sua vez sao um reflexo de uma realidade de grande desigualdade
sociocultural presente na sociedade. Outro fator importante para a existéncia da violéncia
obstétrica, se deve as relagoes desiguais de poder entre médico e paciente, que faz com que haja
grande desrespeito da equipe médica as vontades da parturiente, havendo o descuido com seus
corpos e a falta de esclarecimento e consentimento dos procedimentos a que essas mulheres sao
submetidas. A falta de apoio tanto por parte da equipe médica quanto pela auséncia de
acompanhante, causam muito medo e sofrimento. Porém, a experiéncia de contar suas historias
da a oportunidade para que essas mulheres possam ressignificar as violéncias sofridas, sendo que
proporcionar um espaco de acolhimento e cuidado para que estas mulheres sejam escutadas, é
um dos papéis fundamentais da psicologia, assim como poder auxiliar na promogao de partos
mais humanizados através do trabalho com a sociedade e com a equipe médica. Dessa forma, um
fator limitante a confec¢ao deste trabalho, foi a falta de materiais existentes que contemplassem a
tematica, havendo poucos estudos produzidos sobre a violéncia obstétrica voltados para a
populacio negra e ainda menos materiais sobre a func¢do do psicélogo nessa area. O video
selecionado, apesar da qualidade dos relatos, nao possuia muita representatividade, dado que as
mulheres do video eram majoritariamente, brancas. Porém, apesar das limitacoes, espera-se ter
sido possivel trazer luz as questdes que englobam a violéncia obstétrica e como as questoes
raciais nao se limitam as maternidades, mas sao reproduzidas de forma livre dentro delas.
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A JORNADA DE MULHERES EXECUTIVAS: UM ESTUDO BIOGRAFICO

Carolina Gomes Branco
Vivian Paparoto Assis

O mercado executivo ¢ atravessado por categorias tradicionalmente estudadas pela Psicologia
Social, a exemplo de género e classe social. Apesar da evolugao laboral feminina ser amplamente
abordada atualmente, a disparidade entre os géneros persiste na sociedade e é comumente
refletida nos ambientes corporativos. Por acreditar que tal tematica possui grande relevancia
social, este trabalho visa analisar a trajetoria de duas importantes executivas: Cristina Junqueira e
Rachel Maia. Foi realizada uma investigacio académica exploratoria e qualitativa, buscando
exaltar a subjetividade e relacionar a teoria com a ampla pesquisa biografica baseada em materiais
disponiveis publicamente, mapeando vivéncias, oportunidades e obstaculos enfrentados, tendo
como perspectiva principal o género. Com esse objetivo, foram explicitados determinantes que
afetam o sucesso na carreira feminina e categorias de grande relevancia. Apesar dos importantes
resultados deste trabalho, acredita-se que ainda ha necessidade de ampliar os estudos sobre o
tema, visando contribuir com a importante mudanca do cenario atual.
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INVESTIGACAO SOBRE A ESCOLHA DE FAVORECIMENTO DO ENDOGRUPO
OU DE PREJUIZO DO EXOGRUPO EM AMOSTRAS COM DIFERENTES
POSICIONAMENTOS POLITICOS: UM ESTUDO SOBRE O CENARIO ATUAL
BRASILEIRO

Carolina Gudin de Souza Ramos
Guilherme de Oliveira Zanoni
Leticia Yumi Nakao Morello

A dltima elei¢do presencial demonstrou a polarizagdo politica brasileira assim como o aumento de
manifestagoes em prol de figuras politicas. Uma dessas formas de manifestagdio sdo as
publica¢cdes nas midias sociais. Unindo as duas problematicas levantadas o presente estudo visou
verificar como a aderéncia a grupos politicos com posicionamentos diferentes influencia na
tomada de decisiao acerca do compartilhamento de noticias que podem favorecer o grupo com o
qual ha identificagdo ou prejudicar o grupo contrario. Foram realizados trés questionarios online
em que os participantes deveriam escolher uma noticia a ser publicada (que poderia favorecer seu
grupo ou atacar o grupo de oposi¢ao) ou ainda nao publicar nada. Antes desse julgamento, em
dois desses questionarios o participante foi informado de que a noticia mais vista na ultima
semana atacava ou politicos ou apoiadores do endogrupo. O principal resultado encontrado foi a
existéncia de uma tendéncia de ataque ao exogrupo quando a noticia vista atacava politicos e uma
tendéncia de defender o endogrupo quando a noticia vista atacava os apoiadores dos politicos,
independente da identificagao com uma ou outra figura politica.
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FORMACAO CONTINUADA DE PROFESSORES

Catarina Viegas De Camargo

A formagao continuada de professores é tema importante no contexto educacional, uma vez que
o educador representa locus entre os aprendizados tedricos e as vivéncias praticas dos alunos
sendo, entdo, relevante investir no seu continuo desenvolvimento profissional. Este Trabalho de
Conclusao de Curso investigou os efeitos da formac¢ao continuada na pratica educacional ao
averiguar, a partir de uma entrevista semiestruturada, o caso de uma educadora brasileira. As
analises obtidas a partit da vivéncia educacional desta educadora foram corroboradas pelo
embasamento tedrico utilizado. Conclui-se que a teoria da formagao continuada se mostra por
vezes impraticavel em realidade. O que ¢ visto na formacao inicial dos educadores nao os prepara
para a vivéncia em sala de aula e ¢ necessario o investimento continuo de aportes técnicos,
tedricos e praticos para estes professores. Assim, pontua-se a necessidade de que outras pesquisas

deem continuidade a analise e intervencao acerca da tematica apresentada.
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A INFLUENCIA DOS PAIS NO COMPORTAMENTO DOS FILHOS E O USO DE
PRATICAS PARENTAIS

Daiane Cristina Dias Cardoso

A influéncia dos pais no comportamento dos filhos é algo real e inquestionavel nio s6 no
cotidiano dos familiares, mas também na realidade de educadores em contexto escolar. Esta
premissa tem sido comprovada através de diversos estudos. Visto que as praticas parentais
podem ser utilizadas em situagdes cotidianas como estratégia para orientar o comportamento dos
filhos (Gomide, 20006), exercendo influéncia seja ela de forma negativa ou positiva, dependendo
da pratica parental exercida, decidiu-se por realizar o levantamento bibliografico desta tematica
que se mostra tao relevante nos dias atuais. Este trabalho buscou compreender a influéncia que
os pais exercem no comportamento dos filhos, através de praticas parentais educativas e estilos
parentais que englobam as praticas relacionadas, mostrando o que existe de arcabougo tedrico
nos ultimos anos em relagdo ao assunto. Através do presente trabalho, espera-se auxiliar pais,
educadores e cuidadores, a compreenderem o comportamento da crianga, € como o seu proprio
comportamento serve de modelo para esta, como também colaborar com um desenvolvimento
infantil sadio e que favore¢a a aquisi¢do de um repertério comportamental de habilidades sociais
vasto e reforcador para a crianga
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ESPECIFICIDADES DA TRANSFERENCIA NA NEUROSE OBSESSIVA

Daniela Cioffi

A pesquisa buscou identificar como os principais aspectos da estrutura neurdtico obsessiva
manifestam-se na relagao transferencial do processo terapéutico. Durante a transferéncia ocorrem
repeti¢oes de relagdes primarias do individuo e a partir disso evidenciam-se mecanismos de
defesa, pulsdes e fixagoes libidinais existentes. Portanto, entender o desenrolar dessas e outras
caracteristicas da neurose obsessiva ¢ imprescindivel para o manejo adequado da transferéncia.
Objetivo Geral: Identificar as especificidades da transferéncia na neurose obsessiva. Objetivo
Especifico: Destacar importincia do processo transferencial no tratamento psicoterapéutico
entendendo como aspectos estruturais do sujeito se manifestam na relagao terapéutica. Método:
Pesquisa realizada a partir de reflexdo tedrica com modelo metodolégico do tipo qualitativo e
perspectiva dedutiva. O levantamento bibliografico foi realizado nas seguintes plataformas:
PePSIC - Periédicos Eletronicos em Psicologia, ScIELO - Scientific Electronic Library Online e
Google Académico. Além disso foram utilizados livros e quando necessario, realizado fichamento
das obras para melhor embasamento teérico. Resultados: Acerca da neurose obsessiva foi
importante identificar principais caracteristicas estruturais para compreender suas manifestagoes
sintomatolégicas no tratamento. Destaca-se portanto “carater anal” decorrente de fixagao
libidinal na zona erégena correspondente, resolucio conflituosa das pulsdes “amor e 6dio”, e
“pulsao do saber”, deslocamento como principal mecanismo de defesa, além das dificuldades
encontradas com a castragio (veto do pai). Tais caracteristicas poderdo resultar em ddvidas
constantes, isolamento, racionalizagdes excessivas, pensamentos obsedantes, culpa, ritualizagoes.
Para demonstrar tais aspectos, foram utilizados fragmentos do atendimento do “Homen dos Ratos”
realizado por Freud, onde foi possivel perceber que durante a neurose de transferéncia
estabelecida entre paciente e terapeuta, os sintomas obsessivos podem interferir e representar
grandes empasses no tratamento. Isto porque, podem surgir fortes projecdes de componentes
agressivos que serdo direcionados ao terapeuta, além da incredulidade nas interpretacoes
realizadas — que servem para fortalecer seu superego ja rigido, distanciamento afetivo das
narrativas realizadas, detalhismos e mindcias para fugir do afeto, racionalizagdes constantes e
dificuldade de associar livremente. Consideragdes finais: O padrio que o paciente confere na
relagdo transferencial com o terapeuta ¢ particular e carrega marcas da estruturagiao
psicodinamica. Foi possivel notar que as particularidades da neurose obsessiva podem
representar dificuldades no manejo clinico, gerando transferéncia negativa ao invés de positiva-
necessaria para o tratamento. As resisténcias que se erguem no tratamento e que tem fungao de
manter deslocado o afeto originario do sintoma dificulta interpretacdes e associagoes. Portanto, é
funcao do terapeuta permitir ambiente acolhedor o bastante para que se manifeste agressividade e
sentimentos hostis, fazendo interpreta¢oes cuidadosas e auxiliando o paciente a fazer associagoes
adequadas.

Palavras- chave: Neurose obsessiva, transferéncia, especificidades, psicanalise.
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OS IMPACTOS DA ENTRADA PRECOCE NA ESCOLA NO PROCESSO DE
DESENVOLVIMENTO DA AFETIVIDADE INFANTIL

Daniela Guarita Lunardelli

Este estudo pretendeu pesquisar os impactos do ingresso precoce da crianga na pré-escola,
trabalho que foi desenvolvido com foco na importancia do afeto no processo de aprendizagem.
Procurou-se demonstrar que as emog¢oes provocadas pelo afeto atuam no ambito corporal e no
plano dos significados, sendo fundamentais no pensamento motivado e no incentivo as agdoes.
Analisaram-se os trabalhos desenvolvidos por Piaget, Vygotsky, Wallon, entre outros autores que
desenvolveram esse tema para um melhor entendimento sobre o assunto. Uma pesquisa de
opiniao com uma especialista na area de educa¢ido completou a analise, reforcando a posi¢ao dos
autores consultados. Chegou-se a conclusio da relevancia do tema abordado pela clareza com
que esses autores defenderam suas posigoes, até hoje, muito valorizadas como bases para o
planejamento de atividades dos cuidadores, de ambientes com os instrumentos adequados que
favoregam as interacOes e que possam promover o pleno desenvolvimento infantil com as
condi¢des desejadas para essa tarefa e treinamento para todos aqueles que irdo trabalhar
diretamente com as criangas. A organiza¢gao de uma instituicao voltada para a primeira infancia
reflete um posicionamento proprio e uma visio particular do que é importante no
desenvolvimento infantil; uma instituicao cujas relagdes humanas cumprem sua fungdo social
promove o desenvolvimento humano e o conhecimento intelectual.

Palavras-Chave: Afetividade. Aprendizagem. Pré-Escola. Primeira Infancia.
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A RELACAO ENTRE AREA DE ATUACAO, ENGAJAMENTO NO TRABALHO E
FORCAS DE CARATER

Danielle Fonseca Urbano
Isabella de Godoy Germiniani
Julia Guimaraes Riela

O presente trabalho possui como objetivo relacionar o engajamento no trabalho de profissionais
de diversas areas de atuacdo com as forgas de carater mais expressadas por eles. O presente
estudo foi realizado com 62 individuos com idades compreendidas entre 18 e 60 anos de idade. A
amostra estava inserida em adultos atuantes no mercado de trabalho em uma das quatro areas
delimitadas pela pesquisa: Saude, Profissional Liberal, Educacio e Corporativo. a maioria dos
individuos é do sexo feminino, sendo que a faixa etaria ¢ bastante parecida em ambos os sexos,
entre 21-29 anos idade. Além disso, existem mais pessoas com Ensino Superior Incompleto e
atuando na area de ocupagdao corporativa. Para a participagao dos sujeitos de pesquisa os
participantes preencheram um questionario composto por informagdes pessoais do participante,
como nome, idade, area e local de atuacdo profissional. Em sua composi¢ao teremos ainda o
questionario VIA Character Strenghts Survey & Character Proflie Reports (PETERSON,
SELIGMAN, 2002) para identifica¢ao das forcas de carater e a Escala Utrecht de Engajamento
(VAZQUEZ, MAGNAN, PACICO, HUTZ & SCHAUFELLI, 2015). Os dados foram coletados
a partir de formularios distribuidos digitalmente podendo ser preenchidos em local a escolha do
participante. Os formularios VIA foram preenchidos diretamente na plataforma oficial e os
resultados anexados na pesquisa. Pudemos verificar que a maioria dos individuos possui
Integridade como Forga de Carater predominante seguida de generosidade, Amor, Honestidade e
Justica. As virtudes mais frequentemente apresentadas foram, em ordem de ocorréncia: coragem,
humanidade e transcendéncia. Na comparacio do engajamento entre os sexos pelo teste de
ANOVA, niao houve diferenca significativa no total e nas categorias. Na comparagao entre niveis
de engajamento e areas de atuagao (Tabela 5), ndo foi observada diferenca significativa entre as
areas. No entanto, na categoria Dedica¢io houve uma tendéncia a diferenca entre os grupos
(p=0,06) de modo que os individuos que atuam nas areas de Saude e Educagao obtiveram os
maiores escores médios. A partit dos resultados da pesquisa, nido foi encontrada diferenca
estatisticamente significante entre area de atuagao, forcas de carater e engajamento no trabalho.
Acreditamos que esta analise pode ter sido prejudicada pelo cenario em que foi realizada, visto a
presenca de uma pandemia que nio sé afetou a saidde fisica e mental dos individuos como
também os ambientes de trabalho, gerando novas adaptagdes e rotinas que podem ter afetado os
niveis de engajamento dos mesmos. Diante do exposto, é necessario que mais estudos sejam
realizados sobre o tema com amostras maiores e fora do cenario atual mundial.
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A TRANSFORMACAO DA IDENTIDADE NO SISTEMA PRISIONAL FEMININO

Daniely Pereira Bispo Da Silva

O presente trabalho visa investigar a transformacao da identidade no sistema prisional brasileiro.
Desse modo, aborda-se a historicidade do tema por meio de alguns recortes como: o sistema
prisional brasileiro; os presidios femininos no Brasil; ser mulher na sociedade brasileira e
identidade no sistema prisional. Objetivo: Para uma investiga¢ao profunda, o objetivo geral deste
trabalho empenha-se em analisar e tentar identificar como é o processo de constitui¢ao de
identidade dentro de um sistema prisional, tendo como recorte o sexo feminino. Sobre os
objetivos especificos, apresentam — se trés: a). Revisitar o conceito de identidade; b). Analisar e
compreender o impacto dos aspectos institucionais do sistema prisional nas pessoas privadas de
liberdade, constatando de que maneira afetam e conformam a identidade do preso; c). Analisar as
dificuldades em se estabelecer como mulher em um sistema que ndo ¢é adaptado para sua
insercao. Método: Foi realizado uma revisao bibliografica de natureza qualitativa, pautado em
uma revisao narrativa de cunho descritivo e com a utilizac¢ao de capitulos de livros, artigos sobre
a transformagdo de identidade no sistema prisional feminino com base na Psicologia Social,
Filosofia, Sociologia e Antropologia. Desenvolvimento: Relaciona-se o termo identidade ao
reconhecimento de caracteristicas individuais inerentes ao individuo, o que remete a reflexao do
autor Giorgio Agamben (2014), que relaciona identidade a pessoa. Ha diversos autores que
conceituam o que podemos utilizar para analisar o que se entende por identidade, ou seja, o que
faz o sujeito ser ele e ndo uma outra pessoa, o que o faz ser unico e singular. Diversas teorias
abordam o que ¢ “ser”, no sentido humano, o que ¢ a identidade. Neste trabalho trazemos luz
sobre algumas delas, entretanto, nio ha um consenso mundial para definir o que seja a
identidade. O ser humano desde a sua constituicio como ser, estd em constante metamorfose
porque as pessoas nao permanecem as mesmas durante sua vida, seja em quaisquer condi¢oes, ha
mudancas e a configuracao de um paradoxo: por mais que a identidade mude através do tempo,
podemos combinar a identidade como uma totalidade contraditéria. “Por mais mutavel, por mais
contraditério que seja, sei que sou eu, sei que sou assim, ou seja, uma unidade de contrarios, sou
uno na multiplicidade e na mudanga” (CIAMPA, 2004, p.61). A identidade é constituida
por tragos, sentimentos e imagens que o individuo reconhece de si mesmo, sendo: nomes,
sobrenomes, caracteristicas fisicas, caracteristicas intelectuais ou até mesmo o papel que
desempenha perante a sociedade. Portanto a identidade pode ser definida como um conjunto de
representagoes que fazem o individuo responder a pergunta de “quem eu sou” E o que o
diferencia dos outros. Os sistemas identificatérios para Jacques (2007) sao divididos entre a)
Identificacao pessoal — refere-se as caracteristicas individuais de uma pessoa, o que a torna
unica; e b) Identificacdo social - as caracteristicas que afirmam sua identidade de pertencimento a
grupos sociais e a sociedade (JACQUES, 2007). O individuo esta em constante mudanga, e é de
acordo com o petiodo histérico e social em que esta inserido que sua identidade vai sendo
moldada. Segundo Goffman (1988), 0o ser constitui-se como personagem a ator a0 MesSmo
tempo. Personagem por construir sua propria historia, mas ator por construir essa historia a
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partir dos papéis sociais que desempenha com outros individuos, resultando a constru¢iao de sua
subjetividade por mediagao dessas interagdes GOFFMAN, 1988)

Consideragdes finais: O presente trabalho permitiu uma compreensao ampliada em relagao aos
objetivos que foram propostos sobre a transformacgdo da identidade da mulher no sistema
prisional brasileiro. Foucault foi o pensador que marcou a concepgao de prisio na virada do
século XIII, onde articulou que seu papel nao é somente aprisionar ou privar o individuo de sua
liberdade o deixando a margem da sociedade sem direito a uma ressocializa¢ao. O papel da prisao
deve ser proporcionar mudangas positivas para aqueles que por conta propria nao conseguiram
trilhar um caminho aceito socialmente, ou que nao acharam que teriam esse caminho. A ideia da
prisdo se baseia na tentativa de modificar o individuo para que quando deixe a instituigdao total
esteja apto e tenha meios e ferramentas psiquicas para ingressar novamente na vida civil e social,
ocupando seu tempo com trabalho e nao o deixe a beira da ociosidade para que nio reincida em
seus atos criminosos. Espera - se que este trabalho se aplique como forma de contribuicao
cientifica acerca de um tema de relevancia interdisciplinar e social.

Palavras-chave: Sistema prisional brasileiro; Identidade; Mulheres
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AS PERCEPCOES MULTIPROFISSIONAIS SOBRE A SEXUALIDADE FEMININA:
UM ESTUDO EXPLORATORIO

Débora Krakauer

As representacdes socio-historicas da mulher e seu corpo vém alterando ao longo do tempo,
assim como, as percepgoes sobre a sexualidade. Essa é tida como um fendémeno complexo:
social, cultural, subjetivo, cientifico, fenomenolégico e psiquico. O corpo da mulher esta
entrelagado a todos esses aspectos, principalmente a estruturagao social, regida por aspectos do
patriarcalismo e repressao do feminino. Além disso, ha a transformacdo e concepgao da area da
saude sobre a sexualidade feminina, impactando no manejo clinico e profissional. Através da
tematica, foi desenhada uma pesquisa exploratéria e qualitativa cujo objetivo geral era identificar
e analisar como os profissionais da saude fisica e mental, que atendem a popula¢io feminina e/ou
demandas sobre questoes da sexualidade feminina, entendem e recebem as queixas e sintomas
relativos a sexualidade da mulher. O procedimento metodolégico se deu a partir da aplica¢ao de
um questionario estruturado, com perguntas abertas e fechadas, para 14 participantes, sendo 4
ginecologistas, 4 fisioterapeutas pélvicos, 3 psiquiatras e 3 psicologos — com formagdo em
Sexologia. Compreendeu-se os conteudos obtidos através da analise de conteudo, categorizando
palavras-chaves e indicadores extraidas das respostas obtidas através do instrumento. Através
disso, verificou-se que ha maior interlocugao, para atendimentos gerais, dos profissionais da
saude fisica com a area médica, da mesma forma que os profissionais da saude mental se
comunicam mais entre si. Todavia, desponta-se o maior encaminhamento das disfung¢oes sexuais
para a Psicologia/Sexologia, assim como, o tratamento mais indicado foi a atuagio em conjunto a
psicoterapia. Também, verificase as causalidades mais despontadas o estresse, problemas nas
relagdes conjugais, falta de autoconhecimento corporal, baixa autoestima e questdes sociais,
como educagio familiar e religiosa acerca da sexualidade. Dessa forma, compreende-se a
sexualidade feminina como multifatorial, vinculada a aspectos biopsicossociais, enfatizando-se o
impacto das concep¢Oes subjetivas sobre o corpo fisico e simbdlico, bem como, questdes
coletivas sobre a construcao da subjetividade e olhares para a sexualidade e sua expressao.

Palavras chaves: sexualidade feminina, equipe multiprofissional, psicossomatica
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DEPRESSAO NO AMBIENTE ACADEMICO PELA VISAO DA PSICOLOGIA
ANALITICA

Diego Aparecido Pires Vaz

A vida no século 21 se tornou um verdadeiro desafio, as pessoas dividem seu tempo entre varias
areas e as exigéncias da sociedade sio cada vez maiores, o que pode levar a varios tipos de
transtornos mentais. Dentre muitas doencgas psicologicas a depressao tem tido destaque nos
ultimos anos, tendo um aumento de casos entre os jovens ¢ sendo abordada pela midia, em
matérias de jornal ou mesmo por celebridades falando sobre sua experiencia com a doenga. Esse
trabalho tem como objetivo analisar os fatores do ambiente académico que podem estar
contribuindo para o desenvolvimento dessa doenga, de maneira que possa contribuir para que
suas possiveis causas. Um questionario foi aplicado com estudantes dos ultimos semestres.
Foram percebidos resultados que tem ligacio com as demandas do ambiente académico, como
provar, por exemplo. Fatores esses que podem estar ligados ao estresse que por sua vez pode
contribuir com o desenvolvimento de quadros depressivos. Claro que o estudo teve suas
limitagoes, especialmente no que diz respeito a coleta de dados que teve que ser realizada de
forma online ao invés de pessoalmente, por conta do distanciamento social e situacio de
pandemia.

Palavras-chave: Causa. Depressio. Universidade
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MULHERES ISOLADAS: TRAMAS DAS VITIMAS DE VIOLENCIA FRENTE AOS
TABUS SOCIAIS E O SILENCIAMENTO INTRAFAMILIAR

Fernanda Emi Yoshioka
Mariana Terribas Lopes
Melissa Mendes De Souza

A violéncia doméstica contra a mulher apresenta-se como um grave problema de saude publica e
diversos sao os fatores que influenciam na emancipagao da vitima, sendo um deles, a familia
ampliada. Assim, buscou-se compreender os tabus sociais que contribuem para o silenciamento e
isolamento intrafamiliar da vitima e suas implicagGes, a partir de uma pesquisa qualitativa
utilizando a analise de contetddo através de entrevistas com profissionais da area. Concluiu-se que
tabus sociais reforcam esse cenario e o nao reconhecimento da violéncia por um terceiro implica
em consequéncias psicossociais para a vitima.

Palavras-chave: Silenciamento; Isolamento; Violéncia; Género.
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INTERVENCOES ALTERNATIVAS NA AREA DE SAUDE INFANTIL: ANTES E
DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Fernanda Naomi Ota

Entende-se que a hospitalizagdo provoca uma ruptura no curso natural do desenvolvimento
infantil, essas mudancas sao percebidas em nivel fisico, emocional e social da crian¢a, provocando
angustias de separacdo dos seus familiares, afastamento do ciclo social, das atividades escolares,
de lazer e da vida cotidiana a qual estava acostumada. Decorrente dessa situacio ela passa a
conviver em um novo contexto, com rotinas estabelecidas, medicac¢des, agulhas, procedimentos
invasivos muitas vezes dolorosos; cenario este que provoca medo, tristeza, baixa vitalidade,
ansiedade, altera¢oes negativas do humor, sono e apetite, intensificagao de temores e fantasias
além de limitagoes fisicas que acabam fazendo com que o individuo perca sua autonomia; dessa
maneira, se vivida de forma muito presente e angustiante a experiéncia pode acabar se
transformando em uma situagdao traumatica. Apesar desse contexto instalado pouco favoravel a
crianga, ha uma esperanca depositada na humanizagao dentro das institui¢oes hospitalares, aqui
se refere principalmente as praticas interventivas de carater ladico e psicolégico, que produzem
resultados positivos para saide e estada no hospital, sendo estes representados pela musica,
intervencgao assistida por animais, narracao de historias e palhacos de hospital. Outro tema que
precisa ser mencionado para aprofundamento do presente estudo é a eclosio da epidemia do
“novo Coronavirus” (Covid-19) em Wuhan, na China, que levou a comunidade internacional a
retomar alertas sobre o risco de uma pandemia, fato declarado pela Organizagao Mundial da
Satde em marco de 2020; ja é considerada a maior emergéncia de saude publica. As experiéncias
mundiais apontam para a necessidade de controle da velocidade de progressao da curva por meio
de medidas de isolamento fisico e social, devido a impossibilidade de controle imediato,
fornecido por meio de vacina (ainda em estudo e desenvolvimento). No Brasil foi decretado o
estado de quarentena, assim como muitos setores da economia e de servicos a populagao no geral
que sofreram modificagdes no seu funcionamento e com as intervencdes alternativas nao foi
diferente. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo compreender o funcionamento das
intervengoes alternativas na satide fisica e emocional da crianca hospitalizada antes e durante a
pandemia de COVID19, a partitr do ponto de vista dos profissionais de cada técnica de
interven¢ao e de material publicado sobre o tema. Método: Pesquisa qualitativa de carater
exploratorio, contou com a participagio de um membro de cada pratica alternativa, exceto na
atua¢ao dos palhagos de hospital, que foi através da pesquisa documental do Blog dos Doutores
Da Alegria. A escolha da amostra foi feita por popularidade e reconhecimento do projeto. Em
relagdo a tematica de musica foi realizada entrevista com o diretor de relacionamento e musico
cuidador do grupo “Saracura”; de intervengao assistida por animais com uma das voluntarias da
ONG “Patas Therapeutas” e na area da narracio de histérias, com a diretora executiva e ex
voluntaria atuante da instituicio “Viva E Deixe Viver”. O instrumento de coleta utilizado foi a
entrevista semi-dirigida online com os participantes de cada abordagem ja citada, através do uso
das plataformas online de comunicagio “Google Meet” e “Whatsapp”. Em relagdo aos
procedimentos adotados, o contato inicial foi feito através de e-mail, contato telefénico e via
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Instagram. Apos essa etapa, os entrevistados assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), concordando com sua participagio em estudo e sigilo acerca dos dados
coletados. Os dados coletados nas entrevistas foram transcritos e adicionados aos dados do
referencial teérico, em que foi adotada a analise de conteido de Bardin. Resultados: Na
constituicdo das categorias de analise se fez uso dos trechos selecionados das falas dos
entrevistados das trés abordagens, da pesquisa documental e o respaldo do referencial tedrico.
Resultaram do processo de codificagio das entrevistas transcritas, um total de 14 categorias
iniciais, que foram agrupadas a partit do entrelacamento das significagdes, que resultou na
emergéncia das 3 categorias intermediarias que ampararam a constru¢ao da categoria final
denominada: “Impacto positivo das praticas na saide e subjetividade da crianga hospitalizada e o
cuidado oferecido no periodo da pandemia”. Os resultados das entrevistas e os dados do
referencial tedrico apontaram para beneficios fisicos como: melhora do apetite, dos niveis de
saturacdao e oxigénio, da concentracio e atencao, reducao da dor, diminui¢ao do hormoénio do
Cortisol e da pressao arterial também, houve uma regulagio da frequéncia cardfaca e um
fortalecimento do sistema imunitario. Em relacio a subjetividade da crianga, através dos
beneficios emocionais alcan¢ados, no qual ha um aumento da vitalidade, esperanca, positividade e
sentimentos de relaxamento, descontragdao, alegria, bemestar e controle; somados com a
capacidade de “transportar a crianga para outros contextos”, esses efeitos positivos acabam sendo
utilizados como recursos de enfrentamento a doenca. Além disso, as criancas se mostraram mais
suscetfvels a aceitacdo de procedimentos realizados pela equipe de saude, criando uma melhor
interacdo mutua. Interacao também que foi notada entre as proprias criangas, que passaram a se
socializar mais, apesar do cenario limitante. Uma outra questio destacada foi a autonomia,
valorizada pelos grupos de humanizacio, onde a crianga escolhe ou nio participar, assumindo o
papel de protagonista nesse momento de experiéncia ladica. No que diz respeito aos cuidados
oferecidos durante a pandemia, notou-se que todas as ONGs buscaram se reinventar de formas
singulares para continuar atuando mesmo longe fisicamente, a “Viva E Deixe Viver” criou os
projetos “Domingueiras de histérias” antes a atividade acontecia nos parques publicos e a
audiéncia era de 30 pessoas, foi trazido entao para o online através do Youtube, agora contempla
300 pessoas assistindo; “Viva Personas”, que é o convite estendido a personalidades que sdo
convidadas para contar uma histéria, contou com a participagdo de grandes nomes (Antonio
Fagundes, Claudia Raia etc) que trouxeram maior interagao e visibilidade para o projeto e o “Viva
ON” que ¢ a narragao de histérias ao vivo das 10h-12h, 15h-17h diariamente. A ONG Doutores
Da Alegria criou uma série de videos, lives, webséries publicados no Canal Doutores da Alegtia,
entre eles surgiu um projeto inovador o “Plantio Besteiroloégico” em que duplas de palhagos
fazem visitas virtuais aos hospitais parceiros, agdo que contou com o auxilio da Psicologia e
Psiquiatria, cooperagio de profissionais, uso de tablets e internet de qualidade. Em relagio a
ONG Patas Therapeutas, no segundo momento da pandemia eles passaram a retornar as
atividades, seguindo novos protocolos e inaugurando no Hospital Sepaco uma pratica de
interven¢ao modificada, no qual a atividade nao era mais realizada leito a leito e as criangas nao
podiam ter interagdo diretamente com o cio. Neste caso foi feito um cercado em que os
voluntarios e os cdes ficavam no meio e as criangas em volta, procuravam fazer palhagadas e
promover a diversio e o entretenimento de todos ao entorno; e no que diz respeito a ONG
Saracura esta destinou seu olhar para cuidar de quem cuida, se preocupando com a interagdo com
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os profissionais de saude que estao na linha de frente, agdo nomeada “Passarinho Elegante”, que
consistiu no pedido da equipe por musicas e o grupo preparava videos com as cangdes e
entregavam de forma virtual. Conclusio: Apos a analise dos resultados e discussio foi possivel
concluir que essas praticas alternativas promovem inumeros beneficios fisicos e emocionais a
crianga hospitalizada, auxiliando na passagem ou estada dela nesse periodo, reduzindo os traumas
e criando uma inversio de um contexto visto como negativo e desestruturante para um que
permeia a brincadeira, a risada e a descontragio. Além disso as praticas se mostraram como
eficientes estratégias de adesdao ao tratamento e enfrentamento da doenga com maior esperanga €
positividade por parte da crianca. Foi destacado por todos os entrevistados e também
apresentado no material coletado sobre o tema, a questio das praticas beneficiarem a triade, ou
seja, promovem beneficios tanto para as criangas, para a equipe; que se encontra sobrecarregada e
vé naquele momento uma forma de maior descontragao e relaxamento, além de auxiliar nos
procedimentos junto as criangas; quanto para a familia, que passa a lidar melhor com o processo
de hospitalizagao dos filhos, apreciam aquele momento e se beneficiam com os aprendizados que
as praticas promovem. E por fim em relacio ao funcionamento das intervengdes alternativas
durante a pandemia de Covid-19 é importante mencionar que todas procuraram se reinventar de
diferentes maneiras para continuar interagindo mesmo a distancia, por entender a importancia
das a¢oes no processo saude-doencga da crianga hospitalizada. Ganha destaque as ONGS “ Viva e
deixe Viver” e “ Doutores Da Alegria” cujas a¢oes foram pensadas muito rapidamente para que o
alcance desses novos projetos e formas de interacGes chegassem ao publico alvo (criancas
hospitalizadas) e “Patas Therapeutas” por conseguir se readequar e retomar as atividades no
hospital. Portanto a partir de todos os beneficios citados, essas praticas de humanizagio se
mostraram fortes aliadas na potencializagio da saide e bem-estar no contexto hospitalar e por
isso sua presenca deve ser mais marcante nesse cenario, quebrando barreiras para sua
implementacdo e construindo espagos potenciais para uma boa atuaciao. A humaniza¢ao evoluiu
em comparacao ha anos atras, mas ainda muito deve ser conquistado nesse espago, por isso a
relevancia por ampliacdo das pesquisas feitas na area para evidenciar essa importancia e incentivar
sua atuagao, visto que essas formas de intervengdes virtuais inauguraram uma nova estratégia e
manejo de cuidado ao outro e se instalaram como praticas que irdo permanecer mesmo apos o
fim do isolamento social, além disso conseguiram promover entretenimento e diversio ao
publico nao s6 o hospitalizado, mas também no geral em momentos como este de crise.

Palavras-chaves: humanizacio hospitalar infantil; Pandemia Coronavirus; Intervencdes ladicas e
psicologicas.
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A INDIVIDUAGCAO PROMOVIDA PELA LITERATURA: UM ESTUDO
ARQUETIPICO ANALOGO A PSICOLOGIA ESCOLAR

Gabriel Tadeu Cunha dos Santos
Lucas Moure Maella

O trabalho visou o estudo da relacdo entre a literatura e a individuacao de criancas e adolescentes
em contexto escolar pelo incentivo a leitura. Foi investigada a forma pela qual a literatura pode
ser usada como a for¢a motriz para a superacao de dificuldades e para alcancar a individuacao.
Em termos de método, o trabalho foi feito segundo a abordagem metodolégica de pesquisa
qualitativa, sendo uma pesquisa basica com o propésito de conhecimento que sera utilizado no
futuro. O levantamento de dados desta pesquisa bibliografica foi elaborado com base em material
cientifico ja publicado, como livros e artigos. Apenas foi utilizado material cientifico que tivesse
sido publicado entre os anos de 2005 e 2020, sendo que todos os vinte e sete artigos usados
precisaram obedecer a data do periodo estipulado, ao conteudo de relevancia, a articulagao
necessaria ao tema da Psicologia Analitica e Escolar e que fossem produzidos com critérios
didaticos e finalidades académicas. Observou que a literatura ¢ de enorme importancia para
estudantes, também ¢ abordado o problema da falta de interesse pela leitura, em particular de
obras literarias. Verificando que a chave para ler é retirar o carater compulsoério que é atribuido a
leitura nas escolas. O trabalho conclui que além de realmente promover a individuagao dos
alunos e produzir crescente consciéncia de suas potencialidades; a literatura possui capacidade de
gerar desenvolvimento em criangas e adolescentes e um fortalecimento da imaginagdo dos
mesmos, bem como de ser fortalecedora de conceitos morais e éticos do escopo social da
atualidade e também da sociedade que se projeta para o futuro.

Palavras-chave: Psicologia Analitica, Psicologia Escolar, Individuagao, Literatura, Aquétipos,
Escola, Leitura.
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COMPARACAO DE INDICADORES NO H-T-P ENTRE PACIENTES
DIAGNOSTICADOS OU COM QUEIXA DE DEPRESSAO

Gabriela Duarte lema
Vitéria de Queiroz Pasciano

Este estudo tem como objetivo analisar indicadores de depressaio no H-T-P de pacientes com
diagndstico ou com queixa inicial de depressao. Para tanto, foram selecionados seis prontuarios
de pacientes atendidos pelo Servigo-Escola da Universidade Presbiteriana Mackenzie que
realizaram o teste H-T-P. Trés deles apresentaram diagnostico de depressao, e os outros trées
apresentaram queixa inicial de depressiao. Nos Aspectos Gerais do H-T-P, a populagio com
diagnodstico e a populagdo com queixa obtiveram uma pontuagao similar em termos de
indicadores. No desenho da Casa, a populagdo depressiva concentrou sua pontuagio no mesmo
indicador, enquanto a populagdo com queixa teve uma diversidade maior no desenho. No
desenho da Arvore, os pacientes com queixa inicial apresentaram uma quantidade superior de
indicadores em relagdo aos pacientes com diagndstico. O cenario se inverteu no desenho da
Pessoa, uma vez que os individuos com diagnéstico pontuaram mais do que os com queixa.
Conclui-se que os indicadores apresentados por pacientes com queixa possam estar ligados a
insegurancas, problemas de autoestima ou rigidez, nao necessariamente caracterizando um
quadro patoldgico depressivo. Também ¢ possivel supor que os indicadores do desenho da
Pessoa possam ter mais relevancia em um processo diagnostico por apresentar conteudo
patolégico manifesto mais intenso do que os da Atrvore ou Casa.
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ANALISE DA PRODUCAO CIENTIFICA SOBRE AS PRATICAS PSICOLOGICAS E
POLITICAS PUBLICAS VOLTADAS PARA O ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Gabriela Pinto Lima

As politicas publicas determinam o modelo de organizacio da sociedade legalizada pelo governo.
Em vista dos retrocessos das politicas sobre drogas no pais, o presente trabalho objetivou
analisar as influéncias das concepg¢oes das politicas publicas na produgao nacional de artigos da
psicologia. Realizou-se uma busca na base de dados BVS-PSI, utilizando os filtros drogas e
praticas. A amostra foi composta por 43 estudos, analisados de acordo com as homologagdes das
politicas. Os dados indicaram uma correlacdo entre a predominancia do foco em determinados
temas de acordo com a aprovagao das politicas publicas sobre alcool e drogas ao longo dos anos.

Palavras-chave: politicas publicas; drogas; psicologia.
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REDE SOCIAL DE APOIO NO CICLO GRAVIDICO PUERPERAL:
IMPORTANCIA, ELEMENTOS E FUNCOES

Giovanna Ferezin Catapano

O presente estudo se dedicou a investigar a importancia da rede de apoio social 2 mulher no ciclo
gravidico puerperal (CGP), os elementos que a compdem, as agdes que executam e o papel da
Psicologia Perinatal e Obstétrica no tema. Utilizou-se a revisdao sistematica com coleta de dados
nas bases Scielo e PePSIC, a partir do termo “rede de apoio”. A analise foi feita a partir de 33
artigos, nos quais identificou-se os elementos que compde a rede de apoio, bem como o
momento do CGP em que atua, as a¢Oes de apoio e frequéncia na literatura. Constatou-se que na
gravidez o pai e avés do bebé, além de familiares sao bastante presentes, realizando apoio
emocional, principalmente. No parto o suporte emocional também foi o mais citado, através do
companheiro e equipe de saude. Ja no puerpério, momento que traz o maior nimero de estudos,
destaca-se o apoio instrumental, prestado pelo pai do bebé, avos e familiares. Especialmente na
amamenta¢ao, percebe-se a presenca de mulheres proximas, principalmente as que ja viveram
essa experiéncia, contribuindo com informagdes e suporte emocional. Profissionais de saude
foram citados como apoio em diversas ocasiGes, porém psicologos nio se destacaram em sua
atuacdo de apoio. As agdes de suporte encontradas em cada momento do CGP condizem com as
necessidades da mae no petriodo, descritas na literatura. A maioria das a¢Oes de apoio foram
realizadas por mais de um ator/elemento, o que indica que a verdadeira importancia estd em
oferecer apoio a mulher, independente de quem executa. Quanto maior e mais presente é a rede
de apoio, mais a mae e o bebé serao favorecidos por esse suporte.

Palavras-chave: Rede de apoio, Ciclo gravidico puerperal, Gravidez, Parto, Puerpério.
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A PRESENCA DA FAMILIA NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM ESCOLAR

Giovanna Figueira Tavares

Diante das constantes transformagoes sociais, a familia tem se afastado gradativamente do
processo de aprendizagem das criangas. Existem diferentes outros motivos que podem levar a
este cenario, resultando em consequéncias para o desenvolvimento da crianga, para a escola e
para a propria familia. E fundamental a compreensio, por parte dos pais e responsaveis, do papel
que possuem neste processo e a identificagao das possiveis formas de se estabelecer uma relagao
saudavel entre familia e escola. Partindo disso, o presente estudo teve como objetivo principal
investigar o papel da familia no processo de aprendizagem; e como objetivos especificos,
apresentar os comportamentos diferenciados pela presenga ou auséncia da familia, verificar os
motivos que levam a ndo participacio dos pais/responsaveis no processo escolar e compreender
a importancia da intera¢ao familia-escola para a formagao do aluno. Para o seu desenvolvimento,
foi realizada uma Revisao Sistematica da Literatura, através das bases de dados Scielo, PePISIC e
Google académico, além de livros que abordam o tema explorado. A partir da analise da
literatura, pode-se concluir que o papel da familia no processo de aprendizagem, dentro e fora do
ambiente escolar, é essencial. Apesar dos motivos que levam cada familia a ndo participar de
forma efetiva do processo, existem diferentes possibilidades para a atuagao ativa dos responsaveis
na vida académica das criangas. Além disso, ambos mediadores deste processo, precisam
desenvolver estratégias sustentaveis de se relacionar. Uma boa relagio entre familia e escola gera
frutos positivos para todos os membros envolvidos.

2 ¢
b

2 <<
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A PARTICIPACAO POLITICA DE MULHERES INDIGENAS: ANTIGOS E NOVOS
LUGARES DENTRO DO MOVIMENTO SOCIAL

Giovanna Soares Malpighi

O protagonismo politico de mulheres indigenas em um ambito publico faz parte de um
movimento recente, em expansao e significativamente diferenciado da légica majoritariamente
masculina no curso da histéria brasileira. Apresenta-se como uma modalidade de movimento
social especifico, muitas vezes intercultural, relacionado a constru¢ao de sujeitos coletivos,
predominantemente feminino e indigena. No caso destas mulheres indigenas, pertencer a uma
etnia nao ¢ somente uma adjetifica¢ao, que qualifica esse grupo, dando-lhe objetivos comuns para
uma articulagdo politica, mas também apresenta uma realidade anterior: a historia de
pertencimento e experiéncias culturais. Amparada pela Psicologia Social, a presente pesquisa,
busca desenvolver conhecimentos através da realidade e experiéncia destas mulheres, que
atualmente reivindicam o exercicio da cidadania e dos direitos humanos para além de seus povos,
protagonizando didlogos juridico-politicos e sociais.

Palavras-chave: Movimentos sociais, mulheres indigenas e direitos humanos.
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A INFLUENCIA DA MIDIA NOS PADROES ESTETICOS FEMININOS

Aline Yokoyama Marques
Giulia Boyago Priore

O presente trabalho busca estudar as influéncias da midia nos padroes estéticos femininos e a
consequente relagio das mulheres com seus corpos. Uma analise da literatura foi realizada para
obter uma base da psicologia analitica, somado a dados que colaboram para a compreensao dos
impactos causados. Além disso, foi realizado um questionario com duas mil mulheres de forma
online e divulgado por redes sociais para ajudar a mapear alguns comportamentos e percepgoes
em relagdo ao tema. Referéncias como documentarios, podcasts e livros, sdo apresentadas com o
objetivo tornar o trabalho ainda mais acessivel aos publicos diversos gerando espag¢o para
discussio e reflexao dos assuntos.
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A PARTICIPACAO POLITICO-SOCIAL NA GRADUACAO DE PSICOLOGIA:
PROJETO DE EXTENSAO FIQUE VIVO! CLINICA SOCIAL

Giulia Parnes Teixeira
Mariana Luzia Aron

Este trabalho trata de uma pesquisa do tipo qualitativa com abordagem descritiva dos objetivos,
realizada mediante aplicacgio de um questionario on-line com participantes do projeto de
extensio Fique Vivol Clinica Social do curso de Psicologia da Universidade Presbiteriana
Mackenzie. O objetivo do estudo foi compreender a relagio dos estudantes de psicologia e de
suas atuagdes em projetos de extensao com cunho de participacdo politicosocial, com énfase no
projeto Fique Vivo! Clinica Social. Para tanto, foram seguidos os seguintes objetivos especificos:
investigar a respeito da participagdao politica dos estudantes de psicologia membros do projeto
Fique Vivo! Clinica Social sob a luz do Modelo de Consciéncia Politica, de Salvador Sandoval;
identificar quais sao os principais fatores que influenciam a escolha dos estudantes em participar
do projeto; verificar a influéncia que a participagao no projeto tem na vida dos estudantes
participantes. Assumimos como referencial teérico o modelo de Consciéncia Politica de Salvador
Sandoval (2015) e como referéncia metodolégica de analise de conteudo qualitativo, a perspectiva
de Minayo (2012). Conclui-se que o projeto possui grande impacto na vida de seus estudantes-
membros, pois lhes permite desenvolver um olhar critico ao mundo, a psicologia e as suas
atuagbes como psicélogos, aprofundando seus aprendizados sobre redugdo de danos, plantao
psicologico, servicos e redes de atuacdo do territorio, além de ampliar suas perspectivas sobre a
populacdo em situagao de rua e o uso de drogas. O projeto, por fim, possibilita que os estudantes
atuem em suas areas de interesse e possam colocar na pratica aquilo que é ensinado na graduacio,
de modo a se desenvolverem como profissionais com uma visao mais humana, justa e solidaria.

Palavras-chave: psicologia politica; consciéncia politica; projeto de extensiao universitaria.
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“ROLE INICIATIVA” - UMA PRIMEIRA LEITURA DOS ROLE-PLAYING GAMES
SOB A PERSPECTIVA PSICODINAMICA

Lucas Pereira Zacardi de Freitas
Guilherme Cipriano Oliveira

O presente trabalho tem como finalidade apresentar uma reflexao inicial sobre como o contexto
dos RPGs (Role-Playing Games, literalmente jogo de interpretagao de papéis) pode ser observado
e analisado a partir do viés psicanalitico. Para tal, foi revisada a literatura existente, desde as
primeiras pesquisas relacionada as controvérsias de ocultismo, até as mais recentes explorando
em parte seu potencial interdisciplinar. Posteriormente, foi efetuada uma relagao entre situagdes
observaveis durante a atividade do RPG com conceitos psicanaliticos desenvolvidos
principalmente por Freud e Winnicott. A conclusao mostrou que este estudo conseguiu satisfazer
seus objetivos, recomendando mais pesquisas futuramente para confirmar as hipoteses
encontradas.
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INVESTIGACAO SOBRE A ESCOLHA DE FAVORECIMENTO DO ENDOGRUPO
OU DE PREJUIZO DO EXOGRUPO EM AMOSTRAS COM DIFERENTES
POSICIONAMENTOS POLITICOS: UM ESTUDO SOBRE O CENARIO ATUAL
BRASILEIRO

Carolina Gudin de Souza Ramos
Guilherme de Oliveira Zanoni
Leticia Yumi Nakao Morello

A dltima elei¢do presencial demonstrou a polarizagao politica brasileira assim como o aumento de
manifestagcdes em prol de figuras politicas. Uma dessas formas de manifestagdo sao as
publicagdes nas midias sociais. Unindo as duas problematicas levantadas o presente estudo visou
verificar como a aderéncia a grupos politicos com posicionamentos diferentes influencia na
tomada de decisiao acerca do compartilhamento de noticias que podem favorecer o grupo com o
qual ha identificagao ou prejudicar o grupo contrario. Foram realizados trés questionarios online
em que os participantes deveriam escolher uma noticia a ser publicada (que poderia favorecer seu
grupo ou atacar o grupo de oposi¢ao) ou ainda nao publicar nada. Antes desse julgamento, em
dois desses questionarios o participante foi informado de que a noticia mais vista na ultima
semana atacava ou politicos ou apoiadores do endogrupo. O principal resultado encontrado foi a
existéncia de uma tendéncia de ataque ao exogrupo quando a noticia vista atacava politicos e uma
tendéncia de defender o endogrupo quando a noticia vista atacava os apoiadores dos politicos,
independente da identificagao com uma ou outra figura politica.

Palavras-chave: politica brasileira; propagacao de noticias; redes sociais; psicologia social.
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CONVERGENCIAS E DIVERGENCIAS ENTRE ESPECTADORES DE FUTEBOL
E LEAGUE OF LEGENDS

Gustavo de Queiroz Mattos Bromberg

Considerando eSports um fenémeno advindo de valores sociais e culturais de uma sociedade em
transicao de uma industrial para uma era da informacao que teve inicio em meados dos anos 90,
este estudo procurou entender o que motiva aqueles que assistem jogos eletronicos profissionais
no Brasil a acompanharem seus times. Para fazé-lo utilizou-se uma adaptacao da Motivation Scale
for Sport Consumption (MSSC) para comparar as respostas dadas entre os torcedores de um
time de League of Legends (I.oL) e os torcedores de um time de futebol da mesma organizagao.
Os resultados revelam a importancia do aspecto “Aquisicio de Conhecimento” como mais
determinante para espectadores de LoL. em comparagao a espectadores de futebol, que por sua
vez apontam para “Habilidade dos Jogadores” como um fator mais importante. Divergindo de
pesquisas anteriores Estética se mostrou um elemento motivador para espectadores de Lol,
provavel consequéncia dos investimentos feitos pela empresa responsavel nos ultimos anos.
Existe também uma maior variedade racial entre aqueles que assistem aos jogos eletronicos.
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UMA ANALISE DE PAPEIS E DESEJOS EM “COMPANY”, DE STEPHEN
SONDHEIM E GEORGE FURTH

Henrique Caetano Prado

O presente trabalho é direcionado a analise e compreensio do musical Company (esctito por
Stephen Sondheim e George Furth em 1970), na maneira que aborda os temas do desejo, da
autenticidade e das normas sociais nos relacionamentos amorosos modernos, a partir da
psicologia da arte. O iniciamos por uma revisio da literatura da psicologia sobre a arte e da
propria psicologia da arte concomitante e dialética a histéria de Company, validando seu status
como obra de arte e sua pertinéncia sustentada como um retrato de modernidade. Esclarecemos
o emprego do método objetivo-analitico: primeiro, escolhemos a montagem sobre a qual serd
feita a analise (a gravagao da PBS da produc¢iao da Broadway de 20006, dirigida por John Doyle)
destacada pelo seu facil acesso e sua aclamagio critica. Em seguida as unidades de analise foram
selecionadas a partir do seu valor dramatico, isto ¢, os momentos de exclamagao da disrupgao
entre a vivéncia subjetiva e a normativa social. As unidades sao: 1. 1° Ato, Cena 1 e 2° Ato, Cena
1; 2. 1* Ato, Cena 6; 3. 1° Ato, final da Cena 6; 4. 2° Ato, Cena 4; 5. 2° Ato, final da Cena 4 e
Cena 5. Em cada uma dessas unidades foram analisados: dialogo, musica, posicionamento dos
atores em cena, iluminac¢ao. Os resultados mostraram que o musical aborda: 1. a ambiguidade ¢ a
(in)satisfacio do desejo na dualidade moderna entre solteiros e casados, 2. o enrijecimento das
normas sociais como privagoes ao desejo, 3. a for¢a do papel social na regéncia dos desejos do
sujeito no quotidiano, 4. os destinos da mulher na modernidade, 5. e a vivéncia da autenticidade
no ser social. Por fim, concluimos o estudo fazendo uma discussao com autores da psicologia,
sociologia e antropologia que analisam os fendmenos sociais e subjetivos que perpassam a pega,
de maneira a compreendermos a proposta final de Company.
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PROCESSO DE DEVOLUGCAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES:
REPERCUSSOES NA CONSTRUCAO DA PARENTALIDADE DOS PAIS
ADOTIVOS

Ingrid Angeli Panagassi
Lucia Cunha Lee

A adogao é uma pratica atemporal que envolve aspectos individuais, sociais e institucionais.
Atualmente essa pratica é um processo fundamental para pretendentes que mantém o desejo de
ser pai e mie e, por escolha, infertilidade, caridade/solidariedade iniciam o processo de adocio.
As tematicas sobre a adog¢do sao fartamente desenvolvidas, entretanto, poucos estudos focam
sobre a devolu¢ao de criangas e adolescentes, tratando-a como um tabu social. Assim, surgem
alguns questionamentos ao estudar o tema: Quais serdo os motivos para precaria produgio de
conteudo? A devolucio reflete lacunas no preparo e acompanhamento dos pretendentes a
adocdo ou é uma caracteristica exclusivamente do pretendente e da crianga? Quais sao os danos
psiquicos gerados nessa devolugao, tanto para os pretendentes tanto para as criangas?. Objetivo
geral: Analisar como as motivagbes psicologicas associadas a construgao da parentalidade podem
influenciar os pais adotivos no processo de devolu¢ao de criangas e adolescentes. Método: Este
artigo apresenta uma pesquisa bibliografica referente ao processo de devolucao durante o
processo de adogao. Foram selecionados oito artigos a partir das palavras-chave devolugao,
adogdo e psicologia nas plataformas: LILACS, PePSIC, SciELO e no buscador Google
Académico. Resultados: A partir da leitura dos oito artigos, trés categorias para enquadre foram
criadas, sao elas: preparo para adogao, processo de adogao e devoluciao. Podemos concluir com
base nos artigos estudados que, com o preparo para adogao, o andamento dos processos,
pensando nos tramites legais que acontecem nas Varas de Infancia e Juventude e as vinculagdes
que ocorrem tanto no periodo de estagio de convivéncia tanto no periodo de adogio ja
estabelecida legalmente que, a devolucdo da crianga e adolescente causa danos irreparaveis
independente do momento em que esse abandono se da. Portanto, é necessario compreender que
¢ de suma importancia a preparagao desses pais adotivos, tanto na superagao de perdas ditas
anteriormente, tanto na frequéncia em grupos de apoio a adogao e acompanhamento psicolégico
para a chegada de um novo individuo na familia, uma crian¢a ou adolescente que tem uma
histéria anterior, vivencias e traumas que esses pais deverdo compreender e lidar para a adogao
ser bem estabelecida. Conclusao: Compreendemos que o processo de adogao deve ser rigoroso
para evitar novas rupturas e traumas principalmente para as criangas, e, caso nao seja possivel
evitar uma devoluc¢ao de criancas e adolescentes, esta deve ser muito trabalhada psicologicamente
para a superagdo deste terceiro luto- da esperanca, da familia e do histérico por ja apresentar uma
devolugdo e isso dificultar novas vinculagoes. Assim, entendemos que a devolugdo tem uma
relagao importante com o processo de habilitacao, preparo e avaliagao dos pretendentes.
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DEPRESSAO MATERNA E AUTISMO: CONTIBUICOES DA PSICANALISE

Ingrid de Aguiar Ponte

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido pela Classificagio Internacional de Doengas
como um transtorno invasivo do desenvolvimento, apresentando comprometimentos na
interacao social, na comunicagao e no desenvolvimento global que se manifestam antes dos trés
anos de idade. Além disso, comportamentos focalizados e repetitivos também fazem parte do
quadro, por vezes acompanhados de fobias, perturbacées do sono e da alimentagdo, birra e
agressividade (tanto dirigida ao outro quanto a si mesmo). O termo autismo foi primeiro utilizado
no inicio do século XVIII, em que foi sugerido que criangas com um comportamento “peculiar’”
poderiam ser classificadas com alguma psicose infantil. Com o passar dos anos, o conceito de
autismo evoluiu muito, dividindo a comunidade cientifica em questoes referentes a etiologia e ao
tratamento, bem como teorias que abrangem diferentes abordagens, desde o diagnoéstico até a
intervengao. Por volta de 1987, o autismo passou a ser compreendido como uma reagao da
crianga a rejeicdo da mae, cuja consequéncia se da no bloqueio do desenvolvimento e no
potencial psiquico da crianga. Uma vez que o “mundo-mae” é afetado na crianga, ha o
enfraquecimento de impulsos que deveriam ser gerados através dessa relacdo, e assim, nio ha
energia suficiente para o desenvolvimento da personalidade do bebé. Quanto a mae, em seu
inconsciente, ha sentimentos que carregam o desejo de que a crianga nao existisse, por iss0, maes
deprimidas, que nao investiram em seu bebé, que nao fizeram contato visual, fisico e nem
interacdo comunicativa, afetam o bebé de tal forma que impede a sua constitui¢do do ego e, dai,
surgiria o autismo. Assim, o presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica sobre a
relagdo entre depressio materna e o autismo, cujo principal objetivo ¢ buscar compreender e
explicar as caracteristicas do autismo, a partir de estudos disponiveis na literatura até o momento
que envolvem o assunto e a linha tedrica acima especificada, a fim de explicar a importancia do
vinculo mae-bebé nos primeiros anos de vida e suas consequéncias dependendo da qualidade e
intensidade deste. De acordo com a literatura levantada, é possivel fazer essa associacao direta,
entretanto, nao é recomendado que se reduza a uma situacao de causa e efeito, pois ha outras
possibilidades envolvidas, uma vez que o autismo é 3 um transtorno no qual nao possui apenas
uma causa especifica, mas sim um conjunto de causas cerebrais, genéticas e socioambientais que
podem influenciar certamente no desenvolvimento da crianca em todos os niveis: fisico,
emocional, psiquico e social.
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SINDROME DE IRLEN E DISLEXIA: SEMELHANCAS E DIFERENCAS NO
DESENVOLVIMENTO DA LEITURA

Barbara Agostinha dos Santos Camisa Nova
Isabela Ferreira Ignacio

A linguagem é um aspecto fundamental da comunicagao humana, atividade essencial para a vida
em sociedade e pode ser dividida em suas modalidades, por exemplo, a linguagem oral e a escrita.
No presente trabalho, o focou-se na linguagem escrita. A competéncia da leitura compreendida,
inicialmente, como wuma habilidade composta por diversos processos relativamente
independentes, como os processos fundamentais de decodificagio e de compreensio da
mensagem escrita. Alteragdes em quaisquer processos envolvidos nesses fatores basicos, ou em
habilidades subjacentes a eles, podem acarretar dificuldades de leitura, e neste trabalho foram
descritas duas dessas condi¢coes: a Sindrome de Irlen e a Dislexia. Foi realizado um levantamento
bibliografico ndo sistematico, a partir da selecio de 20 artigos, sendo eles 10 a respeito da
Sindrome de Irlen e 10 a respeito da Dislexia. Posteriormente, foram construidas tabelas
sumarizando as principais informag¢des de cada quadro. As conclusdes, em 8 dos 10 artigos
cientificos, revelaram que sobreposicoes coloridas melhoraram a taxa de leitura e tiveram
significativas mudangas na percepcao visual em diversos cenarios apresentados. Ja a respeito da
Dislexia, as habilidades de consciéncia fonoldgica foram apontadas como importante habilidade a
se estimular em individuos com o diagnéstico para o fomento da linguagem escrita e leitura,
porém nao foram sé os escolares com Dislexia que apresentaram melhora nesta habilidade apos
intervengoes. Verificou-se que ha divergéncia quanto as possiveis intervengoes na Sindrome de
Itlen, tais como o uso de sobreposi¢des coloridas para melhorar a leitura, sendo que organizacoes
da area médica e oftalmoldgica nio corroboram a eficacia das sobreposi¢cdes. Constatamos em
ambos o comprometimento do desenvolvimento da competéncia da leitura, porém, a origem das
principais dificuldades difere entre os quadros. A Dislexia, afeta diretamente o processo auditivo,
ja Sindrome de Itlen com dificuldades no prejuizo na percepcao de estimulos visuais, verifica-se
déficit no processamento visual.
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POSSIVEIS INFLUENCIAS DO CONTEXTO CULTURAL PARA A ORIGEM DO
TRANSTORNO DE PERSONALIDADE BORDERLINE

Isabela Navacinsk Marchetti
Renata Martins Batista

Este trabalho tem por objetivo compreender o Transtorno de Personalidade Borderline, assim
como os fendmenos que levaram a sua formacio, ou seja, a construcao da sociedade atual e da
cultura na qual estamos inseridos. Entendemos que o sujeito atual foi formado por diversas
condi¢des que o impediram de exercitar determinados comportamentos e, por outro lado, o
incitam a certo modo de vida que concorrem com a etiologia do transtorno de personalidade
borderline. A partir de uma analise historica, cultural e conceitual baseada na perspectiva
psicanalitica, nos propusemos a compreender como se deu a formacao desse sujeito, sua relagao
com outros homens e sua propria psique e, por fim, o impacto da cultura na formagio deste
transtorno.

Palavras-chave: transtorno de personalidade borderline; sociedade; cultura; etiologia; psicanalise.
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A RELACAO ENTRE AREA DE ATUAGCAO, FORCAS DE CARATER E
ENGAJAMENTO NO TRABALHO

Danielle Fonseca Urbano
Isabella de Godoy Germiniani
Julia Guimaraes Riela

O presente trabalho possui como objetivo relacionar o engajamento no trabalho de profissionais
de diversas areas de atuagao com as forcas de carater mais expressadas por eles. O presente
estudo foi realizado com 62 individuos com idades compreendidas entre 18 e 60 anos de idade. A
amostra estava inserida em adultos atuantes no mercado de trabalho em uma das quatro areas
delimitadas pela pesquisa: Saude, Profissional Liberal, Educa¢ao e Corporativo. a maioria dos
individuos ¢ do sexo feminino, sendo que a faixa etaria ¢ bastante parecida em ambos os sexos,
entre 21-29 anos idade. Além disso, existem mais pessoas com Ensino Superior Incompleto e
atuando na area de ocupagdo corporativa. Para a participagio dos sujeitos de pesquisa os
participantes preencheram um questionario composto por informagdes pessoais do participante,
como nome, idade, area e local de atuagao profissional. Em sua composicio teremos ainda o
questionario VIA Character Strenghts Survey & Character Proflie Reports (PETERSON,
SELIGMAN, 2002) para identificagdo das forcas de carater e a Escala Utrecht de Engajamento
(VAZQUEZ, MAGNAN, PACICO, HUTZ & SCHAUFELI, 2015). Os dados foram coletados
a partir de formularios distribuidos digitalmente podendo ser preenchidos em local a escolha do
participante. Os formularios VIA foram preenchidos diretamente na plataforma oficial e os
resultados anexados na pesquisa. Pudemos verificar que a maioria dos individuos possui
Integridade como Forga de Carater predominante seguida de generosidade, Amor, Honestidade e
Justica. As virtudes mais frequentemente apresentadas foram, em ordem de ocorréncia: coragem,
humanidade e transcendéncia. Na comparacio do engajamento entre os sexos pelo teste de
ANOVA, nio houve diferenca significativa no total e nas categorias. Na comparagao entre niveis
de engajamento e areas de atuagao (Tabela 5), nao foi observada diferenca significativa entre as
areas. No entanto, na categoria Dedicacio houve uma tendéncia a diferenca entre os grupos
(p=0,06) de modo que os individuos que atuam nas areas de Saude e Educagio obtiveram os
maiores escores médios. A partir dos resultados da pesquisa, nao foi encontrada diferenca
estatisticamente significante entre area de atuagao, forcas de carater e engajamento no trabalho.
Acreditamos que esta andlise pode ter sido prejudicada pelo cenario em que foi realizada, visto a
presenca de uma pandemia que nido sé afetou a saude fisica e mental dos individuos como
também os ambientes de trabalho, gerando novas adaptagdes e rotinas que podem ter afetado os
niveis de engajamento dos mesmos. Diante do exposto, ¢ necessario que mais estudos sejam
realizados sobtre o tema com amostras maiores e fora do cenario atual mundial.
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IMPACTO PSICOLOGICO DECORRENTE DO DISTANCIAMENTO SOCIAL
DEVIDO A COVID-19 EM UNIVERSITARIOS

Isabella Karen Magalhaes Lacerda
Nataly Keila de Alencar e Silva
Nicoli Rana Pires Castanho

A condicao de restricio social vivenciada atualmente no mundo todo em decorréncia do novo
coronavirus (COVID-19), gera impactos psicologicos. Com isso o presente estudo objetiva
identificar as consequéncias desse evento na saude mental de estudantes universitarios, através de
pesquisa de campo. Foi elaborado um formulario online contendo instrumentos e escalas
especificas relacionadas a prevaléncia de sintomas de depressio, ansiedade, estresse pos-
traumatico e caracteristicas do bem-estar subjetivo. Os resultados demonstram que quando os
individuos apresentam maiores indices de sintomas depressivos, estes obtém escores mais
elevados também nas dimensoes de ansiedade, estresse e estresse postraumatico, além disso os
participantes apresentaram maior numero de afetos negativos durante o isolamento social se
comparado aos positivos, também verificou-se que a maioria dos participantes apresentou
sugestio de diagnostico de TEPT do que de outros transtornos. Assim, considera-se que o
cenario de pandemia contribui significativamente para o surgimento de sintomas relacionados a
saude mental, devendo ser encarada como um problema de saude publica.

Palavras-chave: COVID-19; distanciamento social; estudantes universitarios; impacto
psicologico.
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REPRESENTACOES SOCIAIS DA TECNOLOGIA NA INFANCIA E NA
ADOLESCENCIA: UM ESTUDO MISTO COM MAES DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Isabella Lopes
Mariana Miachon

Esta pesquisa procurou compreender as percepgoes das maes a respeito da relacdo, formacgio e
desenvolvimento dos seus filhos com a tecnologia. Para tanto, realizou-se um estudo misto,
utilizando como instrumentos: questionario, para obter informagoes generalistas e em maior
quantidade, e entrevista semiestruturada, para compreender os detalhes e profundidade do tema.
A fim de analisar os dados, utilizou-se da Teoria das Representacdes Sociais, visando
compreender as concepgoes socialmente criadas e compartilhadas sobre a tecnologia na infancia e
adolescéncia. Por fim, constatou-se a partir da analise dos dados que a percepgdo das maes sobre
a tecnologia ¢ repleta de controvérsias, refletindo os achados da bibliografia existente, na qual nao
ha consenso sobre os possiveis impactos do uso das ferramentas e dispositivos tecnologicos. Por
um lado, a tecnologia representa um avango: acelera o desenvolvimento e possibilita a
aprendizagem; por outro, representa incerteza, medo e isolamento: aliena o individuo das relagdes
socials, intoxica de informagdes intteis e provoca efeitos fisicos e psicolégicos.

Palavras-chave: tecnologia; infancia e adolescéncia; representagao social.
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SUPERACAO DA DUALIDADE E EXERCICIO DA LIBERDADE: DIALOGOS
(IM)PROVAVEIS ENTRE A PSICOLOGIA SOCIO-HISTORICA E O TANTRA
SAIVA NAO-DUAL

Isadora Garcia Sa Pinto Sandeville

Este trabalho pretende articular um diadlogo entre dois saberes advindos de contextos
socioculturais completamente distintos, mas que se aproximam em certa medida ao versar sobre
concepgdes de liberdade e nao-dualidade. Utilizamos o referencial teérico da Psicologia Sécio-
Histoérica, introduzida por Silvia ILane, para desenvolver uma analise sobre concepgoes
apresentadas pelo Tantra Saiva Nio Dual, a partir de estudos realizados por Christopher Wallis e
Georg Feuerstein sobre as escrituras sagradas conhecidas como Tantras. Aqui desenvolveu-se
uma pesquisa documental, utilizando fontes primarias nao analisadas cientificamente. A analise
revelou aproximagdes e distanciamentos entre as duas perspectivas filosoficas e tedricas em torno
das concepgdes de liberdade e dualidade.

Palavras-chave: Psicologia Socio-histérica; Tantra; Liberdade e Dualidade.
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POSSIBILIDADES E ENTRAVES DA ATUACAO NA SAUDE PUBLICA COM
PACIENTES BORDERLINE

Janaina Lima Rodrigues Machado
Laura de Oliveira Ferreira Guedelha Coutinho

O presente trabalho pretende investigar como acontece a assisténcia ao paciente portador de
Transtorno de Personalidade Borderline no contexto da Saude Publica. A priori, se buscou apoio
em propostas interventivas da Literatura, muitas fundamentadas nos conceitos da Psicodinamica,
e diretrizes estabelecidas nas Politicas Publicas. Posteriormente na metodologia, como forma de
aproximacao da praxis e manejo, foi utilizado a Pesquisa Bibliografica (contendo estudos de caso
e entrevista com profissionais), e o questionario produzido pelas pesquisadoras (de forma virtual
e anonima) a profissionais da Saude Publica de Nivel Superior. Por meio desta vasta composi¢ao
de dados, se discutiu acerca das possibilidades terapéuticas voltadas a este quadro na Saude
Publica, simultaneamente ao reconhecimento de fendmenos e dificuldades identificados ao longo
desta pesquisa.

Palavras-chave: Transtorno de Personalidade Borderline, Saude Puablica, manejo.
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POR DENTRO DA DIADE QUE DIVIDE O BRASIL: UMA ANALISE DO
PENSAMENTO DE JOVENS QUE SE AUTODENOMINAM DEFENSORES DA
ESQUERDA E DA DIREITA

Ana Carolina de Ramos Padilha
Jéssica Caires Seixas Flaitt de Almeida

Ainda que o Brasil viva seu mais longo periodo democratico, a complexidade da crise da
democracia, que teve inicio na década de 2010 e se perpetua até os dias atuais, ndo pode ser
relevada. O processo de polarizagio pode ser contemplado por duas oticas diferentes, porém
intrinsecamente ligadas e complementares: o espectro economico, pelas defasagens das politicas
implementadas no setor financeiro pela, entio, presidenta Dilma Rousseff, e o espectro social,
através do clamor civico nas manifestagdes de 2013. Esta pesquisa teve como objetivo
compreender o pensamento de pessoas que se consideram de direita e de esquerda, com a
finalidade de aprofundar o conhecimento sobre as concepg¢odes politicas de jovens, no que diz
respeito a diade esquerda e direita, e servir como estudo disponivel para a comunidade cientifica.
Para investigar esse tema, foi utilizado como instrumento metodolégico a entrevista
semiestruturada, e foram analisados, por meio do método de Analise de Contetido proposto por
Bardin (1977), os discursos dos 14 participantes entrevistados, que tém idade entre 18 e 30 anos e
residem no estado de Sao Paulo. Observaram-se, nos discursos, diferentes maneiras de se pensar
a politica. Em alguns momentos, houve semelhanca e aproximacao nos discursos dos dois grupos
- quando abordaram a falta de didlogo entre os grupos e dentro da prépria esquerda, a ma
administracao financeira do Estado, a necessidade de investimento e a importancia da educagao
basica; porém, as diferencas foram expressivas e se destacaram - ao tratarem do punitivismo,
sistema de cotas, desigualdade e tematicas sociais e econdmicas, como a privatizagdo, a
intervengao estatal e os servicos publicos. Por parte da esquerda, as criticas partiram de uma
perspectiva de responsabilizacao do Estado, ao passo que por parte da direita, as criticas partiram
de uma perspectiva de responsabilizacdo individual.

Palavras-chaves: Democracia, Polariza¢ao, Esquerda e Direita.
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INVESTIGACAO DAS VARIAVEIS CARACTERISTICAS DO COMPORTAMENTO
DE COMPULSAO POR COMPRAS EM E-COMMERCE

Jessica Fonseca Machado
Vinicius Pereira de Sousa

Este trabalho teve como objetivo averiguar o perfil de consumo na Internet de individuos que
apresentam comportamento compulsivo de compras, identificando possiveis relagdes funcionais
e padroes de respostas mais comuns. Para tal, foi feita uma pesquisa com 347 participantes de
diferentes idades, niveis escolares e econdmicos, elaborada via Google Formularios,
disponibilizada na Internet, com divulgacao via redes sociais. Tratava-se de trés questionarios: 1 -
com perguntas para conhecer o perfil do pesquisado; 2 -com questdes para identificar a existéncia
de Comportamento de Compulsao por Compras (através da escala Compulsive Buying Scale,
desenvolvida por Faber e O’Guinn (1992)); 3 -com perguntas a respeito da relagdo do
participante com as compras online, para identificar possiveis contingéncias de refor¢amento.
Dos 347 participantes da pesquisa, 28 foram diagnosticados como compradores compulsivos. Os
resultados mostraram algumas diferencas e semelhancas de comportamento de compras em e-
commerce entre os dois grupos. Ha antecedentes que influenciam mais quem tem compulsiao por
compras do que quem ndo tem, por exemplo, ter o celular em maos. Identificou-se como
principal fun¢io mantenedora do comportamento de comprar em e-commerce, de quem foi
diagnosticado com compulsio, contingéncias de reforcamento negativo, como recursos
desenvolvidos no repertério dos individuos que o auxiliam a lidar com eventos aversivos em sua
vida. Ja os reforcadores positivos podem apresentar efeitos e magnitudes semelhantes sobre as
duas populagdes. Ou seja, a compulsao por compras pode ser um comportamento selecionado de
forma que respostas que conseguirem fazer com que as estimulagdes aversivas fortes sejam
removidas serdo fortalecidas. O comportamento de compulsao por compras, portanto, pode
estar relacionado a recursos aprendidos pela pessoa para eliminar condigdes aversivas, operando
duas contingéncias a0 mesmo tempo: reforcamento negativo e reforgamento positivo. Quanto
aos padroes de respostas encontrados, pode-se verificar que compulsio por compras em
ecommerce nao necessariamente significa comprar varios itens de uma vez s6, e nao
necessariamente passar muito tempo durante a compra online. E, por fim, a populagio com
compulsao por compras aparenta ter menos recursos comportamentais para evitar uma compra
online do que as pessoas sem compulsao. Portanto, conclui-se que as pessoas com compulsao
por compras tém importantes diferencas quanto ao comportamento de compra em ecommerce,
que devem ser olhadas funcionalmente a fim de planejar intervengdes terapéuticas que podem ser
aplicadas com pacientes com queixas e demandas clinicas quanto a compulsao por compras.

Palavras-chave: Anilise do comportamento, compulsao por compras, e-commerce.
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A INTERSUBJETIVIDADE NA OBRA “EU E TU” DE MARTIN BUBER

Johnny Sampaio Silva
José Estevam Salgueiro

A intersubjetividade, de acordo com Martin Buber é o espago comum de troca entre sujeito e
sujeito, nomeado pelo autor de “Eu e Tu”. E nesse lugar comunitirio que existimos
autenticamente e nos desenvolvemos como seres humanos Objetivo geral: O ensaio tem por
objetivo a exploracao do tema intersubjetividade em Martin Buber, apoiando-se principalmente
em sua obra de mais esmero: “Eu e Tu”. Além disso o ensaio tem por intuito um melhor
esclarecimento da obra do autor vienense, pensando em acesso e compreensao a Martin Buber,
ainda pouco conhecido em nosso meio académico. Método: por meio de um ensaio académico,
que traz a tona as ideias e ponto de vista do autor sobre o tema intersubjetividade, tendo como
principal obra “Eu e Tu” e outros materiais de apoio, como livros acerca do tema e pesquisas
cientificas.
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ENTRE MUROS, ESPELHOS E DILEMAS: OS POSSIVEIS DIALOGOS ENTRE
A(S) PSICANALISE(S) E A TERAPIA COMPORTAMENTAL DIALETICA NA
CLINICA COM O PACIENTE BORDERLINE

Julia Benvenutti Gerotto

Entre muros, espelhos e dilemas: Os possiveis dialogos entre a(s) Psicanalise(s) e a Terapia
Comportamental Dialética na clinica com o paciente borderline. 2020. Trabalho de Conclusao de
Curso (Formagiao em Psicologia) — Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude, Universidade
Presbiteriana Mackenzie, Sdo Paulo, 2020. O presente trabalho tem como objetivo debater as
formas de manejo clinico nas principais abordagens de atendimento em psicoterapia individual
direcionada ao Transtorno da Personalidade Bordetline, repensando o setting psicanalitico e
propondo pontos de articulagao com a Terapia Comportamental Dialética. Articulando as teorias
de Winnicott e Lacan, e resgatando o caso do Homem dos Lobos como representante inaugural
dos casos inclassificaveis e limitrofes, tragou-se um perfil psicodinamico e clinico tipico do sujeito
bordetline, aproximando tais elementos aos aspectos descritivos do DSM-V. Pautando-se nos
elementos da transferéncia e contratransferéncia como esfera comum entre as diversas
abordagens de terapia, foram apresentadas quatro formas de tratamento com evidéncias
cientificas baseadas em estudos randomizados, a saber: Terapia Baseada na Mentalizagao, Terapia
Focada na Transferéncia, Terapia Focada em Esquemas e Terapia Comportamental Dialética. A
partir dessa analise, foi possivel identificar pontos de intersecgdo com as teorias psicanaliticas,
visando o dialogo interdisciplinar e a constru¢do de uma clinica voltada ao bem-estar do paciente.
Na ultima parte da pesquisa, fundamentamos esses possiveis dialogos entre a Terapia
Comportamental Dialética e o campo psicanalitico, especificamente em dez técnicas de manejo,
integrando as teorias psicanaliticas a partir do viés do encontro da intersubjetividade no setting:
contrato de trabalho, plano de crise, consultas telefonicas, psicoeducagao e informe diagnéstico,
validagdo, autorrevelacao do terapeuta, comunicagao reciproca e irreverente, advogado do diabo,
uso de metaforas, e analise do comportamento (analise em cadeia e de missing links). Quanto aos
principais resultados dessas congruéncias e dissonancias entre formas de manejo, destaca-se a
possibilidade de utilizar a comunica¢do do diagndstico borderline como estratégia terapéutica
para resgatar a esperanga, promover autonomia e instigar o querer-saber sobre si, fazendo 5
circular o estatico e viabilizando a constru¢ao de uma demanda singularizada. Por fim, tornouse
nitida a importancia de a(s) psicandlise(s) repensar(em) suas técnicas em funcao das
especificidades do sujeito borderline e desenvolver(em) orientagdes especificas para lidar com
situacOes de crise.

Palavras-chave: Transtorno da Personalidade Bordetline. Psicanalise. Manejo. Terapia
Comportamental Dialética. Técnicas psicoterapéuticas.
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A RELACAO ENTRE AREA DE ATUACAO, FORCAS DE CARATER E
ENGAJAMENTO NO TRABALHO.

Danielle Fonseca Urbano
Isabella de Godoy Germiniani
Julia Guimaraes Riela

O presente trabalho possui como objetivo relacionar o engajamento no trabalho de profissionais
de diversas areas de atuagao com as forcas de carater mais expressadas por eles. O presente
estudo foi realizado com 62 individuos com idades compreendidas entre 18 e 60 anos de idade. A
amostra estava inserida em adultos atuantes no mercado de trabalho em uma das quatro areas
delimitadas pela pesquisa: Saude, Profissional Liberal, Educa¢ao e Corporativo. a maioria dos
individuos ¢ do sexo feminino, sendo que a faixa etaria ¢ bastante parecida em ambos os sexos,
entre 21-29 anos idade. Além disso, existem mais pessoas com Ensino Superior Incompleto e
atuando na area de ocupagdo corporativa. Para a participagio dos sujeitos de pesquisa os
participantes preencheram um questionario composto por informagdes pessoais do participante,
como nome, idade, area e local de atuagdo profissional. Em sua composicio teremos ainda o
questionario VIA Character Strenghts Survey & Character Proflie Reports (PETERSON,
SELIGMAN, 2002) para identificagdo das forcas de carater e a Escala Utrecht de Engajamento
(VAZQUEZ, MAGNAN, PACICO, HUTZ & SCHAUFELI, 2015). Os dados foram coletados
a partir de formularios distribuidos digitalmente podendo ser preenchidos em local a escolha do
participante. Os formularios VIA foram preenchidos diretamente na plataforma oficial e os
resultados anexados na pesquisa. Pudemos verificar que a maioria dos individuos possui
Integridade como Forga de Carater predominante seguida de generosidade, Amor, Honestidade e
Justica. As virtudes mais frequentemente apresentadas foram, em ordem de ocorréncia: coragem,
humanidade e transcendéncia. Na comparacio do engajamento entre os sexos pelo teste de
ANOVA, nio houve diferenca significativa no total e nas categorias. Na comparagao entre niveis
de engajamento e areas de atuacdo (Tabela 5), nao foi observada diferenca significativa entre as
areas. No entanto, na categoria Dedicacio houve uma tendéncia a diferenca entre os grupos
(p=0,06) de modo que os individuos que atuam nas areas de Saude e Educagio obtiveram os
maiores escores médios. A partir dos resultados da pesquisa, nao foi encontrada diferenca
estatisticamente significante entre area de atuagao, forcas de carater e engajamento no trabalho.
Acreditamos que esta andlise pode ter sido prejudicada pelo cenario em que foi realizada, visto a
presenca de uma pandemia que nido sé afetou a saude fisica e mental dos individuos como
também os ambientes de trabalho, gerando novas adaptagdes e rotinas que podem ter afetado os
niveis de engajamento dos mesmos. Diante do exposto, ¢ necessario que mais estudos sejam
realizados sobtre o tema com amostras maiores e fora do cenario atual mundial.
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0OS IMPACTOS DO PROGRAMA BOLSA FAMILIA NA VIDA DE SEUS USUARIOS:
REVISAO DE ESCOPO

Julia Magalhaes

O Programa Bolsa Familia (PBF) é o programa de transferéncia de renda mais expressivo da
histéria do Brasil, sendo seu principal objetivo a erradicagao da extrema pobreza e da fome no
pais. Criado em 2003 pelo governo federal em posse na época, oferece transferéncia de renda
incondicional as familias de extrema pobreza e transferéncia condicional as familias em situagao
de pobreza. Estas ultimas, que tenham uma mulher que amamenta/esta gravida, ou filhos de 0-17
anos, tém direito de receber o PBF desde que cumpram as condicionalidades. Condicionalidades
envolvem exigéncias escolares e de saide, monitoradas sazonalmente por 6rgaos governamentais.
Diversos estudos tém trazido a tona a importancia do recebimento do PBF para familias em
situacdo de vulnerabilidade em diversos ambitos da vida, mas nenhuma revisao sistematica foi
realizada até entdo para identificar os impactos do PBF nessa populacdo e as caracteristicas dos
estudos dessa natureza. O objetivo desta pesquisa foi identificar e descrever estudos sobre o
impacto do PBF na vida de seus usuarios. Esta revisao de escopo incluiu artigos quantitativos e
qualitativos revisados por pares, com dados primarios ou secundarios, bem como revisoes
sistematicas. Foram incluidos estudos realizados no Brasil e publicados até dezembro de 2019,
sem data minima e sem restricoes de idioma. Critérios de exclusio foram estudos
tedricos/descritivos e estudos em que o PBF era proxy de outra varidvel. Foram identificados
estudos por meio de busca nas bases de dados eletronicas Cochrane, ECOS, Embase, ERIC,
PubMed, SciELO e Science Direct. A partir desses critérios foram obtidas 1.425 publicagdes apos
exclusio de duplicatas. Apos eliminagao de publicagbes que nao seguiam os critérios de inclusao
estabelecidos, restaram 90 artigos elegiveis para a extracao de dados. A partir da analise dos 90
artigos elegiveis, os resultados apontam para uma expansio do PBF nos anos 2000 que
contribuiu para diminui¢do da desigualdade economica, incidindo sobre a extrema pobreza e
suprindo a caréncia alimentar das familias. Além disso, proporcionou um consumo de cesta
basica com maior variedade de alimentos, apesar de nao contribuir com mudangas para uma cesta
com itens mais saudaveis. Mulheres marginalizadas e sistematicamente excluidas, passaram a ter
mais acesso ao pré-natal e a contar com mais disponibilidade da rede publica de saidde apds a
participacao no PBF. O PBF nao incidiu significativamente na retomada dos estudos em adultos
ou no aumento de qualificacdes educacionais, bem como na participacio no mercado de
trabalho. Por outro lado, entre os anos de 2012 e 2017, o PBF ajudou a minimizar o efeito
negativo do desemprego associado ao aumento de mortes por cancer e doengas vasculares, em
diversos municipios brasileiros. Observa-se que o PBF pode aumentar a violéncia contra a
mulher em posse do cartio do Programa, indicando que elementos de prevencio dessa opressao
precisam ser incorporados a futuras edicdes do PBF. A partir dos dados parciais obtidos,
recomenda-se que, caso seja identificado algum desfecho com maior volume de dados, seja
realizada futuramente uma revisao sistematica com os artigos destes resultados especificos, de
modo a detectar precisamente a for¢a do impacto do PBF.
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O USO DA TERAPIA DE ACEITAGCAO E COMPROMISSO (ACT) NO
TRATAMENTO DE PACIENTES COM TRANSTORNO OBSESSIVOCOMPULSIVO
(TOC)

Juliana Borges Alves da Mota

O transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) é um transtorno mental caracterizado pela presenca
de obsessoes e/ou compulsdes. As obsessoes, devido a seus conteudos perturbadores, causam
intensa ansiedade e sofrimento, os quais o individuo tenta aliviar por meio de rituais compulsivos.
As compulsoes, devido seu carater excessivo, acabam causando mais prejuizos a qualidade de
vida do paciente. Na literatura de Analise do Comportamento, o comportamento de evitar o
contato com sensagoes negativas ¢ chamado de esquiva experiencial. A Terapia de Aceitagao e
Compromisso (ACT) é uma abordagem que vem se destacando por conta das técnicas utilizadas
na reducdo da esquiva experiencial. A ACT propdée um modelo cujo objetivo é aumentar o
contato com as consequéncias presentes dos comportamentos guiados por uma vida com valores.
O presente estudo teve como objetivo identificar de que forma a Terapia de Aceitagao e
Compromisso (ACT) e seus principios, enquanto proposta de avaliagdo e intervencao,
contribuem para o tratamento do Transtorno Obsessivo Compulsivo, identificando o que ja foi
proposto sobre o tema na literatura e as metodologias utilizadas. Para isso, foi realizada uma
revisao da literatura, buscandose nas revistas brasileiras de terapia comportamental nas bases de
dados BVS e PubMed e considerando-se apenas trabalhos publicados em inglés ou portugués.
Foram encontrados 34 trabalhos diferentes, dos quais 16 foram considerados para este estudo.
Entre esses 16, 9 artigos demonstraram, por meio do estudo de um ou mais casos ou da aplicagdo
de ensaios em uma amostra maior, o tratamento com ACT no TOC, seja a ACT sozinha ou
combinada com outras formas de tratamento. Um artigo relata um caso ficticio de como se
sucederia um tratamento com ACT no caso de TOC. Trés artigos fizeram uma revisao da
literatura sobre ACT e outros tratamentos para o TOC. Um artigo buscou quais eram os
tratamentos preferidos por pacientes com TOC, tendo a ACT aparecido como um dos “novos
tratamentos” mais aceitos. Dois outros artigos buscaram analisar algum conceito fundamental na
ACT e sua relagdo com sintomas obsessivo-compulsivos. Foram encontradas evidéncias tanto da
utilizacdo da ACT como uma intervengdo unica para casos de TOC quanto da utilizagao de
principios e técnicas da ACT apenas como um suporte a intervenc¢oes mais consolidadas. No
entanto, a literatura cientifica sobre essa tematica ainda é escassa, sendo necessario realizar mais
estudos sobre esse tipo de intervengao. Além disso, os poucos estudos disponiveis possuem
muitas limitagoes metodoldgicas que passam por aspectos como tamanho da amostra, falta de um
grupo controle, falta de ensaios controlados e randomizados e um periodo muito curto de follow-

up.

Palavras-chave: Transtorno Obsessivo Compulsivo; Terapia de Aceitagio e Compromisso;
Esquiva Experiencial.
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O DISCURSO PARENTAL A RESPEITO DOS FILHES TRANSGENEROS:
REFLEXOES SOB A PERSPECTIVA PSICANALITICA

Barbara de Oliveira Silva
Juliana Dibo Victoriano

A identidade de género ¢ a maneira como uma pessoa se enxerga, ou seja, o género como ela se
identifica fazendo parte, independente de seu sexo biolégico. A transexualidade refere-se a
pessoas cuja identidade de género diferencia-se do sexo biolégico. Desta forma, pessoas
transgéneras possuem a percepcio de que seu corpo e a forma que pensam ou sentem nao
coincidem. No ano de 2013, o Conselho Federal de Psicologia afirmou que a transexualidade nao
constitui psicopatologia, como era aceito anteriormente. O presente estudo tem como objetivo
analisar e discutir criticamente o discurso parental a partir de seus filhes transgéneros. A partir de
leituras de artigos e reportagens selecionados, através do método da pesquisa bibliografica e
exploratoria, foram elaboradas categorias tematicas para serem posteriormente analisadas e
discutidas de acordo com os critérios de analise de conteudo proposta por Bardin. Foram
selecionados cinco artigos e trés reportagens de veiculos midiaticos que discorrem sobre o
objetivo da pesquisa. Apds a leitura e analise dos artigos e reportagens selecionados, é possivel
defender que as mides sio mais presentes na vida desses filhos/as e que, apesar de seus
conhecimentos limitados, aceitam a condi¢ao transgénera com mais facilidade do que os pais, que
muitas vezes, sdo figuras ausentes. Por conseguinte, percebemos um discurso unanime de
aceitagao sobre a condi¢do transgénera dos/as filhos/as, o que contradiz o fato da disctiminacao
e abandono familiar ser muito presente em relatos de transgéneros. Foi possivel observar
também a relevancia da busca pelo conhecimento por estes pais, que relataram uma boa relacao
com o/a filho/a apés entender a condicdo transgénera e todos seus impactos sociais, fisicos
psiquicos e anatomicos. A escassez de dados e estudos sobre o tema tem, como consequéncia, a
dificuldade de politicas publicas a fim de trazer qualidade de vida para estes individuos. Espera-se
que o presente estudo possa contribuir para a difusao de dados relevantes sobre o tema. Dada a
escassez do material coletado, reitera-se que as informagoes ora apresentadas nao sao passiveis de
generalizacao.
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ASSOCIACAO ENTRE PERCEPCAO DE BULLYING E PROBLEMAS
EMOCIONAIS E COMPORTAMENTAIS DE ADOLESCENTES

Juliana Matheus Gimenez Martins
Michelle Atomiya Shin
Nathalia Zabini de Oliveira Silva

Compreende-se enquanto bullying qualquer atitude agressiva, que ocorra de forma voluntaria e
recorrente, sem razao evidente, adotada por um ou mais estudantes contra outro(s), numa relagao
desigual de poder, que gere sofrimento. Estas agoes podem ser diretas (agressOes fisicas, ofensas
verbais, roubos, expressoes faciais e gestos provocativos) e/ou indiretas (isolamento, exclusao,
indiferenca, difamagdo). A pratica do bullying, além de agravar problemas de comportamentos
internalizantes e externalizantes, também pode ser associada ao inicio de problemas de saude
mental. Esta pesquisa visou compreender a percepgao de 102 criangas e adolescentes entre 8 e 14
anos (com média de idade 9,52 anos (dp=1,12), sendo 59,80% do sexo feminino e 53,39%
cursando o Ensino Fundamental I) acerca do fenomeno bullying, a partir do Cartoon Test, além
de verificar correlagbes com problemas emocionais e comportamentais mediante uso do
Inventario de Autoavaliagdo para Adolescentes de 11 a 18 anos (YSR) para o subgrupo da
amostra de 12 a 14 anos (n=38). Constatou-se que a amostra de adolescentes (n=38) obteve
média dentro da faixa limitrofe para as escalas de ansiedade e depressao, problemas de ansiedade
e problemas internalizantes. Além disso, a partir das correlacGes encontradas entre o autorrelato
no YSR e o numero de acertos no Cartoon Test, algumas associa¢ches se mostraram
estatisticamente significantes, como, por exemplo, correlagao negativa entre o numero de acertos
em intimida¢do e problemas de agressividade e problemas totais, a correlacio positiva entre
situagOes nao agressivas e problemas totais, o que indica que individuos com amplo repertério
comportamental problematico, reconhecem com mais facilidade situagdes nao agressivas. O
reconhecimento do bullying fisico, por sua vez, mostrou correlagdo positiva com problemas de
agressividade e problemas externalizantes, indicando que os adolescentes que enfrentam estes
problemas parecem reconhecer mais facilmente situagdes de bullying fisico. Por se tratar de uma
amostra por conveniéncia recomenda-se a realizacio de novos estudos, com amostras maiores.
No entanto, reforcamos que as correlagoes encontradas entre o reconhecimento do fenémeno de
bullying e os problemas emocionais comportamentais, mesmo em nivel fraco, indicam uma
provavel modulacao da identificacao de situa¢oes de bullying a depender dos problemas de saude
mental do adolescente.
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A PSICODINAMICA DA VIOLENCIA NOS RELACIONAMENTOS AMOROSOS
SOB PERSPECTIVA DO AMOR ROMANTICO

Juliana Takayama Ueda

O presente trabalho buscou analisar e discutir a psicodinamica da violéncia nos relacionamentos
amorosos sob perspectiva do amor romantico. A violéncia, seja ela em qualquer ambito estudado,
¢ um problema que atinge toda a sociedade, tornando-se uma questdo de saude publica, e sua
manifestacdo no ambito amoroso nao ¢ diferente. Historicamente, o amor é associado a dor e
sofrimento, e a uma grande expectativa de encontro com a felicidade plena, mesmo que para isso
seja preciso passar por caminhos turbulentos e dolorosos para alcangar o utépico “E foram
felizes para sempre” dos contos de fadas. E sabido também que as primeiras relagcbes objetais de
um individuo possuem grande influéncia em seus futuros relacionamentos amorosos. Sabendo
que a cultura cria hierarquias de desejos e objetos internalizados no processo de subjetivacao,
“Como fazer da vida aquilo que queremos e nao a copia do que quiseram por nés?”. Objetivo:
Analisar e discutir criticamente a psicodinamica da violéncia nos relacionamentos amorosos
atuais levando em conta a construcdo histérico-cultural do amor romantico e a perspectiva
psicanalitica da escolha objetal. Método: Pesquisa bibliografica de artigos cientificos nacionais
publicados nos ultimos 20 anos, disponiveis no Portal de Periédicos da Capes, a partir do
cruzamento dos descritores amor, violéncia e sofrimento psiquico. Os dados foram analisados a
partir da analise tematica de conteddo. Resultados e Discussao: Foram identificados 99 artigos
que, apos critérios de exclusao resultaram em sete que foram analisados e contemplados em trés
categorias principais: (1) “O agressor”, apresenta ; (2) “A vitima” e (3) “A repeti¢ao dos padroes
de relacionamentos aprendidos”. Na primeira categoria, “O agressor”, observou-se a importancia
das figuras primarias em atenderem as necessidades da crianga no desenvolvimento psiquico do
individuo e no comportamento que sera adotado por ele na fase adulta, assim como a influéncia
que uma sociedade patriarcal pode exercer na dinamica da violéncia nos relacionamentos
amorosos. Na segunda categoria, “A vitima”, pode-se perceber uma predominancia de trabalhos
nos quais as mulheres sdo as vitimas da agressao. Observou-se que, nao s6 questodes psicologicas,
mas também sociais e culturais, como dependéncia financeira, diferenca de género, diferenca de
remunera¢do no ambito profissional, entre outros, merecem aten¢io por poderem ser
condicionantes para as vitimas permanecerem em situagoes de violéncia, ampliando
possibilidades de estudos sobre estas questdes. Ja na categoria “A repeticio dos padroes de
relacionamentos aprendidos”, constatou-se que a familia ocupa uma posicio importante em
nossas escolhas amorosas. Muitas pessoas acabam repetindo ao longo de suas vidas o padrio de
relacionamento que experimentaram na relagdo pais e filhos, e também acabam tomando como
base aquilo que observaram do relacionamento conjugal de seus pais. Conclusao: A maioria dos
trabalhos coletados versam exclusivamente sobre a vitima. Notou-se que os ideais do amor
romantico ainda estdo enraizados em nossa sociedade, apesar de Freud defender que a relagao
com o outro é a maior fonte de sofrimento humano, e que somente relacionamentos idealizados,
que buscam excluir o sofrimento, seriam ‘perfeitos’. E de extrema importancia também
desatrelarmos a condi¢ao social das mulheres aquilo que historicamente tem sido atribuido ao
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feminino: passividade, dor, perversidade e loucura. O fato de muitas mulheres permanecerem em
relacionamentos abusivos por dependerem de seus parceiros financeiramente pode ser uma
heran¢a do patriarcado. Lembramos que a violéncia doméstica, apesar de ainda ser tratada por
muitos como uma questao intima das pessoas envolvidas, ¢ um problema de Saude Publica, e
deve ser foco de atencgao e prevengao.
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A SERVICO DA DIVERSIDADE SEXUAL: MAPEAMENTO DE INSTITUICOES
PARA POPULACAO LGBTQIAP+ NA CIDADE DE SAO PAULO EM 2020

Anna Victéria Ferreira
Karen Alessandra de Castro Ruiz

A populagaio LGBTQIAP+ ¢é formada por individuos que divergem da normalidade e expectativa
da sociedade brasileira atual. Por este motivo, estas pessoas se encontram em uma situa¢ao de
vulnerabilidade social imensa, ocasionando varios casos de violéncia com os membros desta
comunidade. Desta maneira, o Estado criou uma série de politicas publicas para atender a
demanda desta populagdo, assim, o objetivo deste trabalho é pesquisar, mapear e discutir os
servicos oferecidos para os LGBTQIAP+ na cidade de Sao Paulo. Houve um levantamento das
politicas ja existentes a fim de fundamentar esta pesquisa, além da realizagio de 5 entrevistas com
institui¢oes e coletivos queer para melhor compreender as demandas, limites e servigos prestados
por eles. Através destas entrevistas foi possivel observar o trabalho realizado por cada um deles e
perceber a interlocucdo das leis municipais e estaduais com as praticas observadas nos servicos
publicos, assim como as iniciativas de coletivos para atender a comunidade. Foi possivel perceber
a falta de participagio de membros fora da comunidade LGBTQIAP+, o que deixa o combate a
homofobia muito mais dificil e com seu alcance limitado. Ficou evidente o desinteresse publico
com o tema desde 2015, notado na diminuicao de politicas publicas e cortes de programas e
or¢amentos voltados ao atendimento destas pessoas, além da gigantesca violéncia sofrida devido
a orientagao sexual e identidade de género. Também ficou perceptivel o nimero reduzido de
artigos cientificos e estudos sobre o tema, assim como um senso que possa de fato medir e obter
dados referentes a0 numero de casos de agressio por homofobia no Brasil.
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HOSPITAL-PRISAO: UMA ANALISE DOS DISCURSOS CIENTIFICOS ACERCA
DAS INSTITUICOES DESTINADAS AO LOUCO-INFRATOR

Brenda Silva dos Santos
Kleber de Oliveira Filho
Luis Fernando Araujo de Aro

Hospitalprisao: uma analise dos discursos cientificos acerca das institui¢des destinadas ao louco-
infrator. 65 f. TCC (Graduagao) - Curso de Psicologia, Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude,
Universidade Presbiteriana Mackenzie, Sdo Paulo, 2020. Introdu¢ido: o presente trabalho se
iniciou tragando a trajetéria da loucura, dos hospitais de custédia e do louco-infrator na sociedade
a fim de estabelecer um contexto para a problematica observada. Visto isso, apresentou as
mudancas de paradigma propostas pela Reforma Psiquitrica e as especificidades relativas ao
tema do trabalho. Objetivo: analisar os discursos presentes na producdo cientifica brasileira
dedicada ao estudo dos Hospitais de Custédia e Tratamento Psiquiatrico. Buscou-se
compreender os posicionamentos dos diversos campos do conhecimento frente as formas de
tratamento aos sujeitos considerados portadores de desordens psiquidtricas e que cometeram
infragdes penais. Método: utilizou-se do levantamento bibliografico em trés bases de dados
online para selecionar uma amostra de 47 artigos. Assim, através da Analise de Contetudo, se
delimitou duas categorias tematicas: artigos que apresentavam uma perspectiva manicomial e
artigos com posicionamentos antimanicomiais. Analise: se inseriram 206 artigos na primeira
categoria, explorados através de cinco topicos tematicos. Nessa, houve a prevaléncia de artigos de
revistas da area de Psicologia e Psiquiatria. Ja na segunda, outros 21 artigos se inseriram,
explorados através de sete topicos tematicos. Houve uma predominancia de artigos de revistas
interdisciplinares e da area da Saude Coletiva. Conclusao: se fez possivel perceber que ainda
existem poucos trabalhos publicados sobre a tematica, tdo necessaria no contexto atual. Ademais,
Os artigos que se encontram presentes muitas vezes ainda reproduzem discursos manicomiais,
que acabam por manter uma situacao de violéncia e uma politica de morte, literal e subjetiva, da
populacio atingida.

Palavras-chave: Hospital de Custddia e Tratamento Psiquiatrico; hospital de custédia; medida de
seguranca; louco-infrator, Analise de Contetdo.
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INFLUENCIA DOS NIiVEIS DE ANSIEDADE TRACO-ESTADO NA
MANIFESTACAO DE CONFIANCA INTERPESSOAL: EVIDENCIAS DE
NEUROIMAGEM FUNCIONAL

Kiristin Isabel Youssef

O presente estudo teve como objetivo avaliar os padroes de ativagdo no cortex pré-frontal de
adultos clinicamente saudaveis durante uma tarefa de jogo econdémico em contexto de
ressonancia magnética funcional. Além disso, foram testadas as associa¢Oes entre os padroes de
ativagao obtidos e os niveis de ansiedade e confianga interpessoal auto relatados por meio de
escalas validadas para tal avaliacio. A amostra foi composta por 29 participantes destros, do sexo
masculino, com idade entre 18 e 35 anos. Na tarefa de jogo econémico, realizada em contexto de
ressonancia magnética funcional, os participantes eram orientados a escolher entre compartilhar
ou ndo seus pontos com o outro jogador, sem certeza do seu retorno — portanto, exigindo
julgamentos de confianca interpessoal. As analises revelaram que os individuos com maior
ansiedade-estado (mas nao ansiedadetraco), bem como individuos com auto relatos de menor
confianga interpessoal, compartilhavam menos os seus pontos em contexto de jogo econdomico —
logo, demonstravam menor confianga interpessoal durante a tarefa comportamental. Foi possivel
observar que participantes que emitiram mais comportamentos de confianga apresentaram maior
ativagao do cortex pré-frontal quando optavam por nao confiar, demonstrando que quanto mais
infrequente ¢ esta decisdo, maior o esfor¢o cognitivo necessario para toma-la.
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O PAPEL DO ESPORTE NA RECUPERACAO DA DEPENDENCIA QUIMICA:
IMAGENS DE TECNICOS E EDUCADORES FiSICOS

Lauana Stella Pires

O esporte é um fenomeno que apresenta diversos beneficios fisicos, tanto pela liberacio de
hormoénios quanto na melhora de aspectos fisiologicos, além de proporcionar beneficios
emocionais para o individuo. Tendo em vista essa premissa, o presente trabalho busca
compreender a percepgao de técnicos e educadores fisicos sobre a pratica esportiva como auxiliar
no tratamento da dependéncia quimica, partindo de uma perspectiva da dependéncia como
comportamento adquirido a partir da interagdo com o ambiente. O objetivo ¢é avaliar se suas
percepgdes sao motivadoras na criacdo de projetos sociais que utilizem o esporte como
ferramenta no tratamento da dependéncia, tendo em vista que a percepgao dos técnicos é
fundamental para a possibilidade de abertura de projetos sociais voltados a esse tema,
considerando que possuem um papel de extrema importancia na intermediacao entre o individuo,
a pratica esportiva em questdo e os objetivos a serem alcangados pelo sujeito, que, no caso,
envolvem o abuso de substancias. Para essa investigacdo, foi utilizada uma pesquisa de opiniao
envolvendo dez técnicos esportivos e educadores fisicos da cidade de Sio Paulo de diversas
modalidades esportivas, que tivessem, no minimo, 6 meses de pratica profissional. Os resultados
obtidos apresentaram concordancia total ou parcial por parte dos entrevistados em relagao as
seguintes afirmagdes: (1) O uso de substancias quimicas pode reduzir o condicionamento fisico;
(2) O esporte pode auxiliar no tratamento da dependéncia quimica; (3) A pratica de esporte pode
reduzir a vontade de consumir substancias quimicas; (4) O esporte pode ser uma forma de
reinsercao social e (5) Uma pessoa que ja teve dependéncia quimica pode ser atleta. Tendo em
vista tais percepgdes acerca do esporte e da dependéncia quimica por parte dos técnicos e
educadores fisicos, conclui-se que as opinides dos entrevistados condiz com uma proposta de
projeto social que incentive o acolhimento de pessoas com dependéncia quimica através do
esporte, além de demonstrar que experiéncias vividas por esses profissionais reforcam as
concepgdes ja estabelecidas pela ciéncia acerca do potencial transformador do esporte.

Palavras-chave: Esporte; dependéncia quimica; psicologia; terapia cognitivo-comportamental.
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POSSIBILIDADES E ENTRAVES DA ATUACAO NA SAUDE PUBLICA COM
PACIENTES BORDERLINE

Janaina Lima Rodrigues Machado
Laura dde Oliveira Ferreira Guedelha Coutinho

O presente trabalho pretende investigar como acontece a assisténcia ao paciente portador de
Transtorno de Personalidade Borderline no contexto da Saude Publica. A priori, se buscou apoio
em propostas interventivas da Literatura, muitas fundamentadas nos conceitos da Psicodinamica,
e diretrizes estabelecidas nas Politicas Publicas. Posteriormente na metodologia, como forma de
aproximacao da praxis e manejo, foi utilizado a Pesquisa Bibliografica (contendo estudos de caso
e entrevista com profissionais), e o questionario produzido pelas pesquisadoras (de forma virtual
e anonima) a profissionais da Saude Publica de Nivel Superior. Por meio desta vasta composi¢ao
de dados, se discutiu acerca das possibilidades terapéuticas voltadas a este quadro na Saude
Publica, simultaneamente ao reconhecimento de fendmenos e dificuldades identificados ao longo
desta pesquisa.
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A VIOLENCIA CONTRA A MULHER NAS CANCOES BRASILEIRAS: ENTRE
TAPAS E BEIJOS

Laura Tuma Martins Bertolin
Alex Moreira Carvalho

Em uma sociedade patriarcal, em que ocorre a dominacao dos homens sobre as mulheres, estas
sao recorrentemente silenciadas e inferiorizadas, o que influencia os pensamentos e
comportamentos dos individuos. Dessa forma, justifica-se a naturalizacao dos diferentes tipos de
violéncia contra a mulher e nota-se a importancia de pesquisas e estudos sobre a violéncia de
género, visando a desnaturalizagdo desse fenémeno. Reconhecendo que a musica é uma das
manifestagoes artisticas mais consumidas atualmente, faz-se necessario pensar o papel das letras
das cangdes, principalmente daquelas que atingem o topo dos rankings das mais ouvidas, na
manuten¢do, ou nao, desses comportamentos e pensamentos misdginos. Objetivo geral:
identificar e analisar letras de musicas brasileiras e o fenomeno da violéncia de género, segundo a
perspectiva da Psicologia. Método: Revisao bibliografica de abordagem qualitativa, que utilizou
as bases de dados Scielo, Capes e Google Académico, a fim de obter artigos cientificos,
dissertagoes e teses, além de livros e periddicos, que tratavam da violéncia contra a mulher.
Optou-se por selecionar letras de musicas brasileiras de conteido miségino, de diferentes épocas
e estilos musicais, populares entre o publico brasileiro, para analise realizada pela autora.
Posteriormente, foram selecionadas cangdes, também de diferentes épocas e estilos, que criticam
o machismo e a violéncia contra a mulher, representando resisténcia a esse tipo de violéncia e a
misoginia. A amostra foi selecionada a partir da busca feita por can¢des muito escutadas que, por
sua vez, quando consultadas nas bases de dados, apareciam relacionadas a outras cangdes,
também populares e de cunho miségino (ou nao). A analise foi realizada com aporte tedrico,
acrescentando dados estatisticos sobre violéncia no Brasil, matérias jornalisticas sobre o
machismo e os artistas que compdem ou cantam as cang¢oes, além de apoio bibliografico, a fim de
comparar de forma mais fidedigna as letras com a realidade. Resultados: Foram analisadas trinta
cangbes de conteido miségino e violento e dezessete cangbes de critica a violéncia contra a
mulher. Foi possivel observar a diferenca na forma como a mulher é percebida entre os dois
grupos: no primeiro, ela é, muitas vezes, objetificada, silenciada, ofendida e violentada. No
segundo, ¢ vista como um ser livre, sua emancipagao ¢ valorizada e o empoderamento feminino ¢é
ressaltado. Conclusdo: A partir da juncdo entre as analises realizadas pela autora, a revisio da
literatura, os dados estatisticos e as matérias jornalisticas, foi possivel notar que a mulher no
Brasil ¢, ainda hoje, violentada em diferentes esferas, exatamente como ¢ relatado em diversas das
cancbes que alcancam o topo das paradas e foram analisadas no presente trabalho. Por outro
lado, foi possivel perceber que o movimento crescente de mulheres em busca do empoderamento
feminino e da resisténcia a misoginia também se estende para além das cangbes, visto que, de
acordo com as matérias jornalisticas que serviram como apoio para as analises da autora, as
cantoras (e cantores, também presentes, embora em menor quantidade) tém como objetivo, de
fato, a dissemina¢ao dessas mensagens em suas letras — o que fazem com maestria.
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O IDEAL DE CORPO FEMININO: DO CONTROLE SOCIAL AO ATIVISMO
DIGITAL

Ana Luiza Pimenta Martin
Leticia Corte Brilho Barbosa

O presente artigo busca apresentar sobre a compreensao da subjetividade do corpo feminino na
contemporaneidade, de forma a considerar processos socio historicos demarcados pelo
patriarcado e pelo capitalismo na sociedade. Construido historicamente, o ideal de corpo desse
género em questdao foi submetido a dominagao por meio do controle social como instancia
regularizadora, que, a0 manipular os seus comportamentos e gestos, leva ao assujeitamento e a
dominagdo através da estética. Nesse sentido, o ativismo digital desponta como uma forma
renovada de resisténcia diante da opressio como o objetivo de promover a emancipagiao
feminina pela via da corporeidade.
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TERRITORIALIDADE, RESISTENCIAS E A LUTA PELA TERRA

Leticia Esthefania Halluli Menneh
Mariana Duarte Fortunato Bedicks
Reimi Solange Chagas

A luta pela terra ¢ um fendomeno sociopolitico constante na histéria brasileira desde a
colonizagao, caracterizado pela violagdo de direitos humanos e violéncias em seus multiplos
espectros envolvendo questoes de territorialidade. Este conceito se refere as dimensdes nao
somente geograficas, mas inclusive culturais, socioeconémicas, politicas e subjetivas atribuindo
um senso identitario para todas e todos que naquele espago (r)existem. Nesse sentido, a nogao de
resisténcia se apresenta como estratégia sociopolitica diante de conflitos territoriais, inserindo
discussoes académico-cientificas, tais como aquelas ancoradas na Psicologia Social Comunitaria,
referente a praxis e sobre a atuagao profissional em contextos demarcados por riscos. Construir
conhecimentos e intervengdes especificos se torna ao mesmo tempo fundamental e desafiador,
pois potencializar sujeitos coletivos para engajamentos politicos nesta perspectiva de luta pela
terra ¢ incipiente nas produgées brasileiras, cuja criticidade da questio esta diretamente
relacionada aos direitos humanos neste ambito e na garantia de cidadania e valorizagao das
culturas e dos povos locais.
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INVESTIGACAO SOBRE A ESCOLHA DE FAVORECIMENTO DO ENDOGRUPO
OU DE PREJUIZO DO EXOGRUPO EM AMOSTRAS COM DIFERENTES
POSICIONAMENTOS POLITICOS: UM ESTUDO SOBRE O CENARIO ATUAL
BRASILEIRO

Carolina Gudin de Souza Ramos
Guilherme de Oliveira Zanoni
Leticia Yumi Nakao Morello

A tltima elei¢ao presencial demonstrou a polarizagao politica brasileira assim como o aumento de
manifestagoes em prol de figuras politicas. Uma dessas formas de manifestagdio sdo as
publicagdes nas midias sociais. Unindo as duas problematicas levantadas o presente estudo visou
verificar como a aderéncia a grupos politicos com posicionamentos diferentes influencia na
tomada de decisao acerca do compartilhamento de noticias que podem favorecer o grupo com o
qual ha identificagdo ou prejudicar o grupo contrario. Foram realizados trés questionarios online
em que os participantes deveriam escolher uma noticia a ser publicada (que poderia favorecer seu
grupo ou atacar o grupo de oposi¢ao) ou ainda nao publicar nada. Antes desse julgamento, em
dois desses questionarios o participante foi informado de que a noticia mais vista na ultima
semana atacava ou politicos ou apoiadores do endogrupo. O principal resultado encontrado foi a
existéncia de uma tendéncia de ataque ao exogrupo quando a noticia vista atacava politicos e uma
tendéncia de defender o endogrupo quando a noticia vista atacava os apoiadores dos politicos,
independente da identificagao com uma ou outra figura politica.
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O CONTROLE PELO GRUPO E O SISTEMA PATRIARCAL CONTEMPORANEO:
ANALISE ATRAVES DO BEHAVIORISMO RADICAL

Ligia Carvalho Higa

O presente artigo tem como objetivo abordar a complexidade da influéncia do sistema patriarcal
contemporaneo sobre os comportamentos e percepcdes de jovens mulheres. Para tal, sao
utilizadas literaturas relacionadas aos temas de patriarcalismo, feminismo, desigualdade social
entre homens e mulheres em diferentes contextos e possiveis fatores influentes deste sistema
social como autoestima, educacao, familia, midia e religido, bem como breves explicacdes acerca
de conceitos utilizados por Skinner. Com base nestas informagdes, foi criado e utilizado um
formulario para entender as influéncias do patriarcado contemporaneo nos comportamentos das
jovens mulheres, cujos resultados foram analisados estatisticamente. A partir dos resultados
obtidos, conclui-se que as mulheres sentem mais os impactos do sistema patriarcal
contemporaneo do que os homens e seus comportamentos sao altamente modelados por
ageéncias de controle pelo grupo guiadas por estes ideais, principalmente pela familia e pela midia.

Palavras-chave: Feminismo; Analise do Comportamento; Agéncias de Controle; Sistema
Patriarcal Contemporaneo.
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A MENTIRA CONTEXTUALIZADA NA CLINICA PSICANALITICA E SEUS
POSSIVEIS IMPACTOS

Estela Beltrame de Oliveira
Flavia Villaboy Fernandes
Ligia Helena Sanches dos Santos

O presente trabalho de conclusio de curso se propde a entender o impacto da mentira no
contexto da clinica psicanalitica. Para isso, foi necessario trazer a mentira em seu historico, e seus
contextos (social, individual, patolégico, psicanalitico). Mentir sempre foi uma atitude frequente
na sociedade e durante a histéria da humanidade, deixou impacto tanto na vida particular dos
individuos como em grandes eventos historicos. Sempre que se pensa sobre mentira, existe um
julgamento moral de quem faz uso dela, quando na realidade, dificilmente encontra-se quem
nunca mentiu. Ela pode aparecer desde formas mais sutis até mais graves e¢ com grande
frequéncia, como caracteriza-se a patologia da mitomania. A mentira se faz presente até no
contexto da clinica psicanalitica, um ambiente seguro e eticamente protegido, com finalidade
terapéutica, no qual o Gnico material de trabalho é o discurso do paciente. Por isso foi importante
para o desenvolvimento deste trabalho, trazer vivéncias reais de psicanalistas - colhidas através de
entrevistas - que viveram situagdes com pacientes que se utilizavam da mentira, junto com um
estudo sobre a mentira em todos os seus aspectos, sendo eles sociais, ambientais ou patolégicos.
Para isso foi necessario entender a psicanalise desde sua concepgao, percorrendo os principais
conceitos de Freud e Winnicott.
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USO DE MIDIAS ELETRONICAS A PARTIR DO RELATO DE RESPONSAVEIS
POR ADOLESCENTES DURANTE A PANDEMIA COVID-19

Livia Branco Campos
Marina Monzani da Rocha

Este estudo teve como objetivo investigar o uso de midias eletronicas por adolescentes brasileiros
e as atitudes favoraveis e desfavoraveis dos responsaveis associadas a este uso durante a
pandemia COVID-19. 240 responsaveis por adolescentes de 12 a 18 anos preencheram de
maneira virtual o instrumento “Uso de Aparelhos Eletronicos — Formulario dos Pais” (MAF-P) e
uma ficha de identificagdo. Encontrou-se que o tempo de uso de videogames entre meninos e
adolescentes de ambas as faixas etarias (12 a 14 e 15 a 18 anos) e de redes sociais entre meninas
estao relacionados com atitudes desfavoraveis, o tempo de uso do Youtube também foi associado
a Atitudes Desfavoraveis, assim como o tempo gasto com entrar em sites para
informagao/diversao. O tempo de uso de eletrénicos para fins escolares estd relacionado com
atitudes favoraveis. Para todos os resultados encontrados ¢é importante ressaltar que foi
considerada a opinido dos pais sobre o assunto, o que nao necessariamente corresponde ao
tempo efetivo que o adolescente usa as diferentes midias, considerando que os cuidadores podem
nao saber efetivamente em qual atividade o filho esta engajado quando usa eletronicos. Ressalta-
se a importancia de considerar as variaveis faixa etaria e sexo em pesquisas sobre o tema, bem
como a avalia¢ao dos tipos de midia utilizados.

Palavras-Chave: midias eletronicas, adolescentes, COVID-19.

Campus Higieno6polis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolacdo ® Sao Paulo - SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br

165



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVI MOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

A DUPLA MATERNIDADE HOMOAFETIVA PELA REPRODUCAO HUMANA
ASSISTIDA: UMA VISAO DA PSICOLOGIA SOBRE AS SINGULARIDADES DE
UMA FAMILIA INVISIBILIZADA

Livia Fregadolli da Silva

A dupla maternidade homoafetiva ao reivindicar seu direito de constituir familia através da
reproducao assistida se depara com uma série de entraves legais e biopsicossociais para ser
reconhecida. Este trabalho tem por objetivo compreender quais as singularidades da desse
arranjo familiar possibilitado por tecnologias reprodutivas, a partir de uma abordagem qualitativa
pot meio de pesquisa documental em que foi utilizado o livro “Mama, Um relato de maternidade
homoafetiva” (TIBONI, 2019) enquanto relato a aplicagio de uma pesquisa Survey em cinco
casais homoafetivos de mulheres que exercem a dupla maternidade. Foi realizada uma analise de
conteudo com base em 3 categorias, seguindo respectivamente as referéncias: desejo de ser mae e
o desejo de gestar; preparo da sociedade para a dupla maternidade homoafetiva; e projeto de
constituicdo familiar. Concluiu-se que o desejo abarca um preceito social que perpassa a
intencionalidade do casal e uma vontade individual, a necessidade de elabora¢ao de parentesco
pelo vinculo biolégico e da ferida narcisica, bem como o preconceito enquanto atuante em todo
o planejamento familiar. Dessa forma, a atuacdo da psicologia se faz relevante na producio de
conhecimento cientifico acerca das familias homoafetivas e no apoio as elabora¢des psiquicas que
se configuram pelas particularidades da dupla maternidade. Este trabalho compreendeu apenas
uma pequena amostra, sendo necessario expandi-la e compreender outras singularidades.
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INDIVIDUACAO PROMOVIDA PELA LITERATURA: UM ESTUDO
ARQUETIPICO ANALOGO A PSICOLOGIA ESCOLAR

Gabriel Tadeu Cunha dos Santos
TLucas Moure Maella

O trabalho visou o estudo da relacdo entre a literatura e a individuacao de criancas e adolescentes
em contexto escolar pelo incentivo a leitura. Foi investigada a forma pela qual a literatura pode
ser usada como a for¢a motriz para a superacao de dificuldades e para alcancar a individuagao.
Em termos de método, o trabalho foi feito segundo a abordagem metodoldgica de pesquisa
qualitativa, sendo uma pesquisa basica com o propésito de conhecimento que sera utilizado no
futuro. O levantamento de dados desta pesquisa bibliografica foi elaborado com base em material
cientifico ja publicado, como livros e artigos. Apenas foi utilizado material cientifico que tivesse
sido publicado entre os anos de 2005 e 2020, sendo que todos os vinte e sete artigos usados
precisaram obedecer a data do periodo estipulado, ao conteudo de relevancia, a articulagao
necessaria ao tema da Psicologia Analitica e Escolar e que fossem produzidos com critérios
didaticos e finalidades académicas. Observou que a literatura é de enorme importancia para
estudantes, também ¢ abordado o problema da falta de interesse pela leitura, em particular de
obras literarias. Verificando que a chave para ler é retirar o carater compulsoério que é atribuido a
leitura nas escolas. O trabalho conclui que além de realmente promover a individuagio dos
alunos e produzir crescente consciéncia de suas potencialidades; a literatura possui capacidade de
gerar desenvolvimento em criancas e adolescentes e um fortalecimento da imaginacao dos
mesmos, bem como de ser fortalecedora de conceitos morais e éticos do escopo social da
atualidade e também da sociedade que se projeta para o futuro.

Palavras-chave: Psicologia Analitica, Psicologia Escolar, Individuagao, Literatura, Aquétipos,
Escola, Leitura.
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“ROLE INICIATIVA” - UMA PRIMEIRA LEITURA DOS ROLE-PLAYING GAMES
SOB A PERSPECTIVA PSICODINAMICA

Lucas Pereira Zacardi de Freitas
Guilherme Cipriano Oliveira

O presente trabalho tem como finalidade apresentar uma reflexdo inicial sobre como o contexto
dos RPGs (Role-Playing Games, literalmente jogo de interpretagao de papéis) pode ser observado
e analisado a partir do viés psicanalitico. Para tal, foi revisada a literatura existente, desde as
primeiras pesquisas relacionada as controvérsias de ocultismo, até as mais recentes explorando
em parte seu potencial interdisciplinar. Posteriormente, foi efetuada uma relagdo entre situagoes
observaveis durante a atividade do RPG com conceitos psicanaliticos desenvolvidos
principalmente por Freud e Winnicott. A conclusao mostrou que este estudo conseguiu satisfazer
seus objetivos, recomendando mais pesquisas futuramente para confirmar as hipoteses
encontradas.

Palavras-Chave: RPG; Role-Playing Game; Psicanalise; Brincar; Winnicott; Fantasia; Freud.
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HOSPITAL-PRISAO: UMA ANALISE DOS DISCURSOS CIENTIFICOS ACERCA
DAS INSTITUICOES DESTINADAS AO LOUCO-INFRATOR

Brenda Silva dos Santos
Kleber de Oliveira Filho
Luis Fernando Araujo de Aro

Hospitalprisao: uma analise dos discursos cientificos acerca das institui¢des destinadas ao louco-
infrator. 65 f. TCC (Graduagao) - Curso de Psicologia, Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude,
Universidade Presbiteriana Mackenzie, Sio Paulo, 2020. Introducdao: o presente trabalho se
iniciou tragando a trajetéria da loucura, dos hospitais de custédia e do louco-infrator na sociedade
a fim de estabelecer um contexto para a problematica observada. Visto isso, apresentou as
mudancas de paradigma propostas pela Reforma Psiquiatrica e as especificidades relativas ao
tema do trabalho. Objetivo: analisar os discursos presentes na producdo cientifica brasileira
dedicada ao estudo dos Hospitais de Custédia e Tratamento Psiquiatrico. Buscou-se
compreender os posicionamentos dos diversos campos do conhecimento frente as formas de
tratamento aos sujeitos considerados portadores de desordens psiquidtricas e que cometeram
infragdes penais. Método: utilizou-se do levantamento bibliografico em trés bases de dados
online para selecionar uma amostra de 47 artigos. Assim, através da Analise de Contetdo, se
delimitou duas categorias tematicas: artigos que apresentavam uma perspectiva manicomial e
artigos com posicionamentos antimanicomiais. Analise: se inseriram 26 artigos na primeira
categoria, explorados através de cinco topicos tematicos. Nessa, houve a prevaléncia de artigos de
revistas da area de Psicologia e Psiquiatria. Ja na segunda, outros 21 artigos se inseriram,
explorados através de sete topicos tematicos. Houve uma predominancia de artigos de revistas
interdisciplinares e da area da Saude Coletiva. Conclusao: se fez possivel perceber que ainda
existem poucos trabalhos publicados sobre a tematica, tio necessaria no contexto atual. Ademais,
os artigos que se encontram presentes muitas vezes ainda reproduzem discursos manicomiais,
que acabam por manter uma situagao de violéncia e uma politica de morte, literal e subjetiva, da
populacio atingida.

Palavras-chave: Hospital de Custédia e Tratamento Psiquiatrico; hospital de custédia; medida
de seguranca; louco-infrator, Analise de Conteudo.
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IDENTIDADE NACIONAL E COLONIALIDADE: IMPACTOS SOBRE A
PRODUCAO CINEMATOGRAFICA BRASILEIRA.

TLuisa Santos Almeida

Baseado nos crescentes estudos acerca da decolonialidade, o presente trabalho reflete sobre as
representacoes sociais dos grupos minoritarios existentes na sociedade brasileira e sobre como
sua construcao pode ter influéncias significativas do colonialismo histérico, tendo como objetivo
geral conhecer de que maneira esse processo colonial influenciou a construgdo da identidade
nacional brasileira e como essa influéncia é apresentada nas produgdes cinematograficas do pafs.
A metodologia utilizada foi qualitativa e bibliografica, tendo sido realizada uma revisio de
literatura na contemporaneidade acerca da forma como o tema dessa pesquisa é problematizado e
apresentado nas produgbes académicas. A partir disso, observouse na histéria do cinema
brasileiro um dominio hollywoodiano a partir do investimento de distribuidoras estadunidenses
na equipagem de salas de exibicdo para a venda de seus filmes falados, além da constante
distribuicao de filmes europeus, mesmo com a criagao de companhias cinematograficas nacionais.
Assim, pode-se notar no presente trabalho como as influéncias colonizadoras e seus modelos de
representagoes sociais aparecem no cinema, bem como as possibilidades de midias e narrativas
contra-hegemonicas exemplificadas pelo Cinema Novo, que traz uma ruptura com os padroes
hollywoodianos da industria cinematografica brasileira da época a partir do neorrealismo italiano
e da Nouvelle Vague francesa, e pelo Cinema Indigena, que emprega as tecnologias do cinema
para propositos culturais e politicos dos povos indigenas. Conclui-se que a sétima arte foi usada
como manuten¢ao do ponto de vista colonizador acerca da histéria e subjetividade dos povos
colonizados, mas que esses mesmos povos tiveram e continuam tendo um movimento em
objecdo a dominagao colonizadora, lutando para que suas historias e demandas fossem contadas
e mostradas nas grandes telas.

Palavras-chave: colonialidade, representa¢ao social, cinema brasileiro.
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O ROLE-PLAYING GAME COMO FERRAMENTA DE MEDIACAO NA CLINICA
PSICANALITICA: UMA RELEITURA DA TECNICA DA CAIXA LUDICA

Luiz Fernando Dantas Borges

O presente trabalho teve como principal objetivo a elaboraciao de um instrumento de intermédio
para a clinica psicanalitica levando em consideracio, principalmente, os escritos teéricos de D. W.
Winnicott e Melanie Klein, a ferramenta da Caixa Ludica, pensada e proposta por Arminda
Aberastury baseada na técnica do brincar kleiniana, bem como os manuais de instru¢oes de Role
Playing Games (RPGs), tendo como base o sistema Shatter6. Para isso, foi realizada a
reapresentacao dos conceitos freudianos de fantasia, eu ideal e ideal de eu, associados as teorias
do brincar de Klein e Winnicott, tracando um paralelo com as principais caracteristicas de um
jogo de RPG, levando em consideracdo, principalmente, a constru¢ao de personagens partindo
da hipétese de que as historias construidas pelos jogadores para suas contrapartes dentro do
universo ficticio do jogo teriam suas caracteristicas definidas por mecanismos inconscientes,
principalmente os de projecao e ideal de ego. Ao final do projeto, além da constru¢ao da relagao
entre as teorias dos autores utilizados como base para este trabalho com o jogo de RPG, foi
construido um manual de instrugdes para a utilizagdo do jogo de interpretagao de papéis dentro
do cenario analitico, associando as principais regras a conceitos da psicanalise, a fim de justificar a
aplicacao de tais regras e como podem auxiliar na andlise dos pacientes.
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ATIVAGAO NEURAL EM BEBES DURANTE OBSERVAGCAO E EXECUGCAO DE
ACOES MOTORAS: UM ESTUDO DE FNIRS

Luiza Bomtempo Mendes

A cogni¢ao social contribui largamente para o funcionamento e ajustamento social dos
individuos, uma vez em que nos permite compreender o mundo social que nos rodeia. Ao longo
do primeiro ano de vida, o bebé vai desenvolvendo cada vez mais competéncias essenciais para a
sua sobrevivéncia e desenvolvimento saudavel. Por isso, entender as inten¢oes subjacentes as
acoes dos outros é um elemento fundamental do desenvolvimento social, mas os mecanismos
neurais envolvidos sdo ainda pouco compreendidos. Estudos anteriores sugerem que a nossa
compreensao das agdes dos outros parece refletir a influéncia de um sistema chamado Sistema de
Neurdnios-Espelho (SNE), um conjunto de areas cerebrais que sao ativadas quando realizamos
uma agao e quando observamos essa mesma ag¢do sendo realizada por outra pessoa.
Recentemente, pesquisadores voltaram a sua atengao para o uso da Espectroscopia Funcional de
Infravermelho Préximo (fNIRS) enquanto técnica de avaliagao da atividade cerebral promissora
para uso em amostras infantis, uma vez que métodos tradicionais de neuroimagem tém fatores
limitantes para uso em bebés. Assim, o presente estudo teve como objetivo, através do fNIRS,
comparar a ativacao neural durante a observagao e execugdao de agcbes motoras e relacionar esse
padrao de ativacdo cerebral com a competéncia motora fina do bebé. Participaram do estudo 12
bebés com idade aproximada de 6 meses, com dados validos de 10 bebés. Os resultados
mostraram ativacao significativa na regiao sensério-motora durante a execugao de agdes motoras.
No entanto, nao foi encontrada qualquer ativagdo neural significativa durante a observacao de
acoes motoras. Além disso, a motricidade fina do bebé também nao se correlacionou com a
ativagdo neural durante as tarefas de observacgao e execucao de agdes motoras. A idade precoce e
o numero reduzido de participantes na amostra poderdo ser as principais justificativas para tais
achados, uma vez que a habilidade de preensao de objetos comeca a desenvolver-se por volta dos
6 meses de idade ¢ o SNE se torna funcional nas crianc¢as também por volta da segunda metade
do primeiro ano de vida. Portanto, ¢ recomendado que novos estudos com um nimero maior de
participantes e de desenho longitudinal sejam realizados para que se possa examinar a associa¢ao
entre estas variaveis. Palavras-chave: fNIRS. Execu¢io a¢bes motoras. Observacio acdes
motoras. Sistema de Neuronios-Espelho. Cogni¢ao Social.
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PATOLOGIAS DA RELACAO MAE-BEBE E SEUS IMPACTOS NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL: UM ESTUDO COM AUTORES POS-
FREUDIANOS

Luiza Vancin Suozzo Barroso
Mayara Lopes da Cunha Lima

Neste trabalho procuramos investigar quais aspectos provenientes da relagao mae-bebé
trazem a tona comportamentos e condutas na crianga posteriormente. Entende-se que o vinculo
mae-bebé se inicia antes mesmo do nascimento da crianca e se consolida através dos cuidados
providos pela mae. A mesma fornece um ambiente facilitador que permite seu bebé se identificar
e se sentir seguro ao ponto que possa desenvolver seu self e “viver de forma plena e criativa”
desenvolvendo também uma experiéncia de onipoténcia primaria. Quando esse vinculo nao
ocorre ou ¢ interrompido surgem falhas que podem acarretar em comportamentos anti sociais e
desenvolvimentos patolégicos na crianga. Ao longo do trabalho apresentaremos visées de quatro
autores poés freudianos (Melanie Klein, René Spitz, D. Winnicott e John Bowlby) sobre essa
relagao entre a mae e seu bebé e, a partir disso, expor as condutas que podem surgir a partir da
visdo de tais autores e em quais aspectos eles podem cruzar em suas teorias.

Palavras-chave: desenvolvimento psiquico infantil; relagao mae-bebé; tendéncia anti-social;
patologias infantis
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ALFABETIZACAO DE JOVENS E ADULTOS NO BRASIL: METODOLOGIA
FREIREANA DE ENSINO E A ALFABETIZAGCAO COMO FERRAMENTA DE
EMANCIPACAO E LIBERTACAO.

Marcela Hernandez Gaspar

Na visao de Paulo Freire a educagio deve estar a servico do povo, permitindo assim a conquista
da liberdade pelas massas populares. Seu método de ensino utilizava som e imagem, a partir de
palavras e conceitos que faziam parte da vida dos alunos. O processo de alfabetizagao foi
desenvolvido em etapas que inclufam a pesquisa das palavras que compunham o repertorio dos
alunos, confeccdo de fichas, slides e desenhos a serem usados nas discussoes dos circulos de
cultura e constante revisao das praticas e aplicacao de dois testes ao final do projeto: alfabetizagao
e politizagao. O atual trabalho foi realizado seguindo os critérios de pesquisa basica, tipo
bibliografica, com abordagem qualitativa, partindo dos textos e dos referenciais publicados por
Paulo Freire. Para isso, com obras cientificas recentes (desde 2015) e relevantes que se trata do
assunto pesquisado nos sites Pepsic, Google Académico e Scielo. Foi possivel fazer uma analise
da histéria da alfabetizacdo de jovens e adultos no Brasil, chegando a metodologia freireana e em
seguida discutindo a emancipagao relacionando-a a autoestima, democratizacio do poder e a
nova perspectiva de mundo criada pela escolarizacdo incluindo a analise critica entre diferentes
autores acerca dos conceitos de “Ninguém educa ninguém nem a si mesmo”, “Universo
vocabular”, “Palavras e temas geradores” e “Emancipacao e liberta¢ao”.

Palavras-chave: Alfabetizacio; Emancipagao; Paulo Freire;
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(RE)LUTAR: A PSICODINAMICA ENVOLVIDA NO PROCESSO DE PERDA E
LUTO

Maria Antonietta Netto
Paula Machado Baéta Neves

A presente pesquisa teve como objetivo investigar a hipercatexia gerada sobre o objeto do luto.
Como resultado, ampliou o conhecimento sobre psicodinamica nas situagcdes de perda que
atravessam o cotidiano dos individuos, a compreensiao sobre a psicodinamica das pulsdes e da
energia acumulada em situagoes nas quais nao ocorre a descarga adequada da libido. Foi utilizado
como referencial tedrico a psicanalise freudiana e a colabora¢do por meio de entrevistas de cinco
psicanalistas que relataram suas percepcOes sobre este fenémeno na pratica clinica. O estudo
aponta para a necessidade de aprofundamento tedrico dos conceitos de investimento narcisista e
de projecio do ego ideal, e para possibilidade de serem desenvolvidas futuras maneiras de
intervengoes clinicas que auxiliem o individuo no enfrentamento do luto do objeto de desejo
perdido, reduzindo assim o seu afastamento da conduta normal de vida ao sofrer a perda do
objeto.

Palavras-chave: catexia; frustracdo; rejeicao; luto; perda; psicanalise.
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A PRESENCA FEMININA NAS ORGANIZACOES: CONFLITO ENTRE FAMILIA
E TRABALHO

Maria Luiza Pinsdorf

O presente estudo levantou os principais fatores envolvidos na presenca de mulheres nas
empresas, envolvendo tanto a responsabilidade no trabalho quanto nas demandas de casa e
familiares. Foram analisados os desafios externos enfrentados por elas e também internos como,
pot exemplo, as barreiras emocionais. Objetivos: identificar a opiniao de mulheres trabalhadoras
sobre as facilidades e dificuldades vivenciadas no ambiente corporativo, identificar se a divisao de
responsabilidades domésticas ¢ igual entre homens e mulheres e associar isso a presenga da carga
mental nelas e também, caracterizar fatores organizacionais relacionados a menor presenca das
mulheres nas empresas em cargos de lideranca. Metodologia: foi desenvolvido um estudo
quantitativo exploratorio que busca compreender os fendomenos envolvidos na presenca feminina
nas organizagbes através de um questionario padronizado, apontando preferéncias e
comportamentos do grupo estudado. Elaborou-se um questionario on/ine para levantamento da
opiniao das mulheres trabalhadoras sobre fatores envolvidos na presenca feminina no mercado
de trabalho. Quanto as perguntas, sio todas fechadas, nas quais pede-se para que os respondentes
escolhem uma alternativa dentre as que estdo apresentadas numa lista. Apds a apresentagao da
pesquisa, o instrumento foi enviado as colaboradoras de uma empresa multinacional do ramo de
bebidas, por e-mail, para 1.164 mulheres e, através de um link, acessaram a pesquisa na
ferramenta Google Forms e responderam as questdes ali presentes. Resultados: foi confirmado
através desta pesquisa a significativa carga mental nas mulheres e a notavel diferenca de
responsabilidades entre elas e seus parceiros do sexo masculino. Conclusio: os resultado
encontrados apontam que a realidade de uma parcela de colaboradoras dessa multinacional
sentem-se sobrecarregadas com a carga mental porque além de terem a maior parte das
responsabilidades domésticas e organizagao dos compromissos familiares, elas ainda precisam
lidar com as demandas do trabalho. E, mais do que isso, foi possivel enxergar as diferencas ainda
presentes entre o papel do homem e da mulher na sociedade, no qual elas ainda sao voltadas para
o cuidado da casa e familia equanto eles se afastam desse ambiente e focam no trabalho. Sugere-
se a continua implementagao de projetos de inclusdo feminina e desenvolvimento das mulheres
para que atinjam e se mantenham em cargos de lideranca dentro das empresas, trazendo
treinamentos com temas como lideranca efetiva, conciliamento entre familia e trabalho,
comunicagdo efetiva, exemplos de grandes mulheres dentro da empresa, workshops sobre os
diferentes tipos de personalidade dentro da sindrome da impostora para que elas entendam mais
o proprio funcionamento e sejam mais assertivas, entre outros temas.

Palavras-chaves: carga mental; mulheres nas empresas; género.
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AS IMPLICACOES DA REFORMA PSIQUIATRICA NA ATUACAO DO
PSICOLOGO EM SAUDE MENTAL

Mariana Andrade Silva

Ao passar dos anos, profissionais de multiplas areas do conhecimento compreendem e tratam os
loucos em cenarios diferentes. A partir da segunda metade do século XX, psicélogos passam a
fazer parte das instituicGes de saide mental enfrentando desafios que estdo presentes em sua
atuacdo até os dias atuais. Levando em conta que a lei antimanicomial de 2001, pretendeu
instaurar mudangas na concepgao do tratamento da loucura, cabe questionar como os psicélogos
inseridos no sistema de saude entendem e desenvolvem seu trabalho. No intuito de contribuir
para a discussdao sobre o tema, este texto apresenta uma pesquisa bibliografica desenvolvida com
o objetivo de compreender e discutir como os psicoélogos atuantes na satde publica entendem e
desempenham suas fungbes em instituicdes de saude mental, no cenario pés Reforma
Psiquiatrica. Identificando o processo histérico da origem do termo da loucura até o
desenvolvimento dos modelos de saude mental brasileiros, implantados pré e pds a reforma
psiquiatrica. Por fim pretende-se apresentar uma analise, a partir da revisao bibliografica, acerca
da atuacao do psicologo dentro das institui¢des de saude publica.

Palavras-chave: Saide mental, Reforma Psiquiatrica, Praticas psicolégicas.
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TERRITORIALIDADE, RESISTENCIAS E A LUTA PELA TERRA

Leticia Esthefania Halluli Menneh
Mariana Duarte Fortunato Bedicks

A luta pela terra é um fendomeno sociopolitico constante na histéria brasileira desde a
colonizagao, caracterizado pela violagdo de direitos humanos e violéncias em seus multiplos
espectros envolvendo questoes de territorialidade. Este conceito se refere as dimenses nao
somente geograficas, mas inclusive culturais, socioeconémicas, politicas e subjetivas atribuindo
um senso identitario para todas e todos que naquele espago (r)existem. Nesse sentido, a nogao de
resisténcia se apresenta como estratégia sociopolitica diante de conflitos territoriais, inserindo
discussdes académico-cientificas, tais como aquelas ancoradas na Psicologia Social Comunitaria,
referente a praxis e sobre a atuagao profissional em contextos demarcados por riscos. Construir
conhecimentos e intervengdes especificos se torna ao mesmo tempo fundamental e desafiador,
pois potencializar sujeitos coletivos para engajamentos politicos nesta perspectiva de luta pela
terra ¢ incipiente nas producOes brasileiras, cuja criticidade da questio esta diretamente
relacionada aos direitos humanos neste ambito e na garantia de cidadania e valorizagao das
culturas e dos povos locais.

Palavras-chave: territorialidade; luta pela terra; movimentos sociais.
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REPRESENTACOES SOCIAIS DA TECNOLOGIA NA INFANCIA E NA
ADOLESCENCIA:UM ESTUDO MISTO COM MAES DE CRIANGCAS E
ADOLESCENTES

Isabella Lopes
Mariana Miachon

Esta pesquisa procurou compreender as percepgoes das maes a respeito da relacdo, formacgio e
desenvolvimento dos seus filhos com a tecnologia. Para tanto, realizou-se um estudo misto,
utilizando como instrumentos: questionario, para obter informagdes generalistas e em maior
quantidade, e entrevista semiestruturada, para compreender os detalhes e profundidade do tema.
A fim de analisar os dados, utilizou-se da Teoria das Representacdes Sociais, visando
compreender as concepgoes socialmente criadas e compartilhadas sobre a tecnologia na infancia e
adolescéncia. Por fim, constatou-se a partir da analise dos dados que a percepgdo das maes sobre
a tecnologia ¢ repleta de controvérsias, refletindo os achados da bibliografia existente, na qual nao
ha consenso sobre os possiveis impactos do uso das ferramentas e dispositivos tecnologicos. Por
um lado, a tecnologia representa um avango: acelera o desenvolvimento e possibilita a
aprendizagem; por outro, representa incerteza, medo e isolamento: aliena o individuo das relagdes
socials, intoxica de informagdes intteis e provoca efeitos fisicos e psicolégicos.

Palavras-chave: tecnologia; infancia e adolescéncia; representacao social.
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INFORMALIDADE DO TRABALHO E “UBERIZACAO”: PERSPECTIVAS DE
PRESTADORES DE SERVICOS DE APLICATIVOS MOVEIS ACERCA DE SUAS
CONDICOES LABORAIS

Mariana Ragone Voto
Tamis Curty de Mattos Moura
Vanessa Milani Lucato

A presente pesquisa visa compreender as condi¢des e o sentido do labor autbnomo, segundo a
perspectiva de trabalhadores informais vinculados a aplicativos de prestagio de servigos. O
método utilizado foi a pesquisa qualitativa em profundidade, caracterizada pela intuigao,
exploragao e subjetivismo. Foram entrevistados trabalhadores de ambos os sexos, maiores de 18
anos e residentes do Estado de Sio Paulo. Como critério de inclusio, foram considerados apenas
sujeitos que continham sua renda mensal unicamente advinda da prestagio de servigos via
aplicativos méveis, com atuagdao de, no minimo, trés meses sob essas condi¢des. Ao todo, dez
entrevistas foram realizadas e, posteriormente, analisadas por meio da analise de conteudo. Com
isso, fol possivel verificar quais as maiores dificuldades encontradas no dia a dia deste trabalho, o
quanto estes trabalhadores dependem da renda obtida, além do preconceito e desvalorizagao que
os acometem diariamente. Outro aspecto citado constantemente foi o alto indice de desemprego
e, consequentemente, a significativa falta de op¢des no mercado trabalho, o que resulta na busca
pelo trabalho informal. A falsa sensacao de autonomia e liberdade gerada por essa ocupagao,
somada a escassez de seguranca e de suporte dos aplicativos, foram também pontos em comum
entre os entrevistados. Portanto, de acordo com as perspectivas analisadas, conclui-se que ha
consideravel falta de protecao social e trabalhista, além da precariedade de suporte e direitos por
parte do Estado e das empresas empregaticias, acarretando, assim, uma grande precatrizacao das
condi¢des de trabalho destes sujeitos. Além disso, nota-se que tais condigdes descritas foram
consideravelmente intensificadas devido a situacao de pandemia do novo coronavirus (Covid-19).
Por fim, é preciso destacar que, apesar da enorme quantidade de trabalhadores informais no pafs,
nao ¢ significativo o numero de estudos que buscam aprofundar o conhecimento sobre a
qualidade de vida deles. Como limitagao da pesquisa, por ser empirica e por ter desenvolvido uma
analise de profundidade, porém nao de forma representativa, devese ampliar o campo de estudo
proposto.

Palavras-Chave: Condi¢oes Trabalhistas; Precarizacio; “Ubetizacio”.
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MULHERES ISOLADAS: TRAMAS DAS VITIMAS DE VIOLENCIA FRENTE AOS
TABUS SOCIAIS E O SILENCIAMENTO INTRAFAMILIAR

Fernanda Emi Yoshioka
Mariana Terribas Lopes
Melissa Mendes de Souza

A violéncia doméstica contra a mulher apresenta-se como um grave problema de saude publica e
diversos sao os fatores que influenciam na emancipagao da vitima, sendo um deles, a familia
ampliada. Assim, buscou-se compreender os tabus sociais que contribuem para o silenciamento e
isolamento intrafamiliar da vitima e suas implicagGes, a partir de uma pesquisa qualitativa
utilizando a analise de contetddo através de entrevistas com profissionais da area. Concluiu-se que
tabus sociais reforcam esse cenario e o nao reconhecimento da violéncia por um terceiro implica
em consequéncias psicossociais para a vitima.

Palavras-chave: Silenciamento; Isolamento; Violéncia; Género.
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COMO SE DA A TRADUCAO DO METODO PSICANALITICO PARA O
CONTEXTO DAS MULHERES BRASILEIRAS VITIMAS DE VIOLENCIA NO
SECULO XXI

Marina Schultze Lima

O objetivo desta pesquisa consiste em analisar quais adaptacées se fazem necessarias no método
psicanalitico durante o atendimento a mulheres brasileiras vitimas de violéncia doméstica. Para
isso, realizamos uma revisao da literatura cientifica, analisando dezesseis artigos que tratavam do
atendimento a este tipo de paciente, nos quais buscamos identificar as especificidades do setting
terapéutico e da fundamentagao tedrica apresentados. Como resultado, pudemos identificar que
este atendimento ocorre predominantemente na rede publica, em sessOes individuais e que a
teoria freudiana ainda é a mais utilizada na fundamenta¢ao da analise destas pacientes.

Palavras-chave: Psicanalise; Masoquismo; Rede de acolhimento; Violéncia contra a mulher;
Trauma.

Campus Higieno6polis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolacdo ® Sao Paulo - SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br

182



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVI MOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

PATOLOGIAS DA RELACAO MAE-BEBE E SEUS IMPACTOS NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL: UM ESTUDO COM AUTORES
POSFREUDIANOS

Luiza Vancin Suozzo Barroso
Mayara Lopes da Cunha Lima

Neste trabalho procuramos investigar quais aspectos provenientes da relacio mae-bebé trazem a
tona comportamentos e condutas na crianga posteriormente. Entende-se que o vinculo mae-bebé
se inicia antes mesmo do nascimento da crianga e se consolida através dos cuidados providos pela
mae. A mesma fornece um ambiente facilitador que permite seu bebé se identificar e se sentir
seguro ao ponto que possa desenvolver seu self e “viver de forma plena e criativa”
desenvolvendo também uma experiéncia de onipoténcia primaria. Quando esse vinculo nao
ocorre ou ¢ interrompido surgem falhas que podem acarretar em comportamentos anti sociais e
desenvolvimentos patolégicos na crianga. Ao longo do trabalho apresentaremos visées de quatro
autores pos freudianos (Melanie Klein, René Spitz, D. Winnicott e John Bowlby) sobre essa
relagao entre a mae e seu bebé e, a partir disso, expor as condutas que podem surgir a partir da
visdo de tais autores e em quais aspectos eles podem cruzar em suas teorias.

Palavras-chave: desenvolvimento psiquico infantil; relagdo mae-bebé¢; tendéncia anti-social;
patologias infantis.
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MULHERES ISOLADAS: TRAMAS DAS VITIMAS DE VIOLENCIA FRENTE AOS
TABUS SOCIAIS E O SILENCIAMENTO INTRAFAMILIAR

Fernanda Emi Yoshioka
Mariana Terribas Lopes
Melissa Mendes de Souza

A violéncia doméstica contra a mulher apresenta-se como um grave problema de saude publica e
diversos sao os fatores que influenciam na emancipagao da vitima, sendo um deles, a familia
ampliada. Assim, buscou-se compreender os tabus sociais que contribuem para o silenciamento e
isolamento intrafamiliar da vitima e suas implicagGes, a partir de uma pesquisa qualitativa
utilizando a analise de contetddo através de entrevistas com profissionais da area. Concluiu-se que
tabus sociais reforcam esse cenario e o nao reconhecimento da violéncia por um terceiro implica
em consequéncias psicossociais para a vitima.

Palavras-chave: Silenciamento; Isolamento; Violéncia; Género.
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ASSOCIACAO ENTRE PERCEPCAO DE BULLYING E PROBLEMAS
EMOCIONAIS E COMPORTAMENTAIS DE ADOLESCENTES

Juliana Matheus Gimenez Martins
Michelle Atomiya Shin
Nathalia Zabini de Oliveira Silva

Compreende-se enquanto bullying qualquer atitude agressiva, que ocorra de forma voluntaria e
recorrente, sem razao evidente, adotada por um ou mais estudantes contra outro(s), numa relagao
desigual de poder, que gere sofrimento. Estas agoes podem ser diretas (agressoes fisicas, ofensas
verbais, roubos, expressoes faciais e gestos provocativos) e/ou indiretas (isolamento, exclusao,
indiferenca, difamacdo). A pratica do bullying, além de agravar problemas de comportamentos
internalizantes e externalizantes, também pode ser associada ao inicio de problemas de saude
mental. Esta pesquisa visou compreender a percepgao de 102 criangas e adolescentes entre 8 e 14
anos (com média de idade 9,52 anos (dp=1,12), sendo 59,80% do sexo feminino e 53,39%
cursando o Ensino Fundamental I) acerca do fenomeno bullying, a partir do Cartoon Test, além
de verificar correlagbes com problemas emocionais e comportamentais mediante uso do
Inventario de Autoavaliagdo para Adolescentes de 11 a 18 anos (YSR) para o subgrupo da
amostra de 12 a 14 anos (n=38). Constatou-se que a amostra de adolescentes (n=38) obteve
média dentro da faixa limitrofe para as escalas de ansiedade e depressao, problemas de ansiedade
e problemas internalizantes. Além disso, a partir das correlacGes encontradas entre o autorrelato
no YSR e o numero de acertos no Cartoon Test, algumas associaghes se mostraram
estatisticamente significantes, como, por exemplo, correlagao negativa entre o numero de acertos
em intimida¢do e problemas de agressividade e problemas totais, a correlacio positiva entre
situagOes nao agressivas e problemas totais, o que indica que individuos com amplo repertério
comportamental problematico, reconhecem com mais facilidade situagdes nao agressivas. O
reconhecimento do bullying fisico, por sua vez, mostrou correlagio positiva com problemas de
agressividade e problemas externalizantes, indicando que os adolescentes que enfrentam estes
problemas parecem reconhecer mais facilmente situagdes de bullying fisico. Por se tratar de uma
amostra por conveniéncia recomenda-se a realizacdo de novos estudos, com amostras maiores.
No entanto, reforcamos que as correlagdes encontradas entre o reconhecimento do fenémeno de
bullying e os problemas emocionais comportamentais, mesmo em nivel fraco, indicam uma
provavel modulacao da identificacao de situacoes de bullying a depender dos problemas de saude
mental do adolescente.
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QUESTAO DA SAUDE MENTAL EM TRIBOS URBANAS

Milena Camara Correia

No periodo poés-guerra, o fenémeno dos grupos urbanos se intensificou em um fervilhar de
jovens insatisfeitos com a realidade que se lhes apresentava. Dois desses grupos urbanos tiveram
imensa representatividade. O punk, marcado pela agressividade e visual impactante, e o gobtico,
nascido como uma cultura pés-punk mais introspectiva e sensivel. Os objetivos sao identificar e
analisar as estratégias encontradas pelos membros desses grupos urbanos no cuidado da sadde
mental, evidenciando suas relagdes positivas e negativas com as culturas urbanas. A partir disso,
procura-se compreender as experiéncias vividas, os sentimentos envolvidos, dificuldades
enfrentadas, e pontos salutares que os ajudem a ter melhor qualidade de vida, quebrando estigmas
e indo para além de ideias pré-formadas. Através de entrevistas individuais semiestruturadas
realizadas virtualmente com roteiro semiaberto, houve a coleta do discurso de dois membros de
cada grupo. A analise se deu pelo método de analise de conteudo de Bardin, com produgao de
inferéncias e criacao de unidades de registro e subcategorias. Foram encontradas quatro unidades
de registro nomeadas por tematica, sendo a “identificagdao: o encontro de si mesmo na cultura do
grupo urbano”, “experiéncias e trocas interpessoais: o grupo urbano e seus significados”, “a
vivéncia de estigmas, esteredtipos e preconceitos”, e “a saude mental: suporte, estratégias e
aprendizados no grupo urbano”. A existéncia desses grupos traz imensa riqueza de ideias,
sentimentos, e diferentes pontos de vista acerca do mundo, da sociedade e do humano. Ha muito
que ser aprendido se o observador estiver aberto para a quebra de estigmas e a desconstrugao de
estereotipos. Foram identificadas estratégias em ambos os grupos para a manuten¢ao de uma vida
mais saudavel, especialmente relacionando a saude mental, e isso a partir das diversas expressoes
artisticas, dos ideais, e do acolhimento do grupo urbano como um lugar cheio de significados e
de simbolos que podem fortalecer o individuo perante quaisquer dificuldades.

Palavras-chave: saude mental; grupos urbanos; analise de conteudo.
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READAPTACAO PROFISSIONAL: O RELATO DE PROFESSORES DA REDE
PUBLICA

Natalia Torres Mas Urtado

A docéncia é uma profissio que apresenta muitos desafios. Quando um professor apresenta um
problema de saude fisica ou mental que nio demostra perspectiva de melhora, mesmo com
tratamento e acompanhamento médico, eles sio readaptados. Ou seja, sdo afastados da sala de
aula e realizam outras atividades, supostamente mais adequadas a sua condi¢ao fisica e
psicoldgica, dentro da escola ou referentes ao seu funcionamento. Nesta pesquisa buscou-se
compreender o processo de afastamento e readaptagiao funcional de professores da rede publica
de ensino, dando-os voz. Para isso investigou-se como eles lidaram com a situa¢ao, o que fizeram
durante o periodo de afastamento, as estratégias defensivas que desenvolveram durante o
afastamento e quando voltaram a trabalhar e o que esses professores acreditam que teria tornado
o processo de readaptagio menos arduo. Essa é uma pesquisa pertencente a area de psicologia
organizacional e do trabalho, com foco na Psicodinamica do Trabalho. Foram realizadas 5
entrevistas com professoras da rede publica de ensino. Utilizou-se a Analise de Conteddo de
Bardin e foram encontradas 6 categorias: A demora, O sentimento de inutilidade, As estratégias
defensivas, Visdo de si, A receptividade da equipe escolar e O que deve melhorar. Com a analise
de todas essas categorias foi possivel apreender que a problematica principal ¢ a perda de sentido
no trabalho. A readaptacio funcional ¢ necessaria, pois devolve ao trabalhador a possibilidade de
voltar ao trabalho e se realizar. Porém, é importante que a forma como o processo ¢ conduzido
seja repensada, principalmente em forma de politicas publicas de qualidade. E necessitio que
inameros profissionais e seus respectivos saberes, participem da construcao e consolida¢ao de um
processo mais saudavel e proveitoso para todos os envolvidos.
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IMPACTO PSICOLOGICO DECORRENTE DO DISTANCIAMENTO SOCIAL
DEVIDO A COVID-19 EM UNIVERSITARIOS

Isabella Karen Magalhaes Lacerda
Nataly Keila de Alencar e Silva
Nicoli Rana Pires Castanho

A condicao de restricio social vivenciada atualmente no mundo todo em decorréncia do novo
coronavirus (COVID-19), gera impactos psicologicos. Com isso o presente estudo objetiva
identificar as consequéncias desse evento na saude mental de estudantes universitarios, através de
pesquisa de campo. Foi elaborado um formulario online contendo instrumentos e escalas
especificas relacionadas a prevaléncia de sintomas de depressio, ansiedade, estresse pos-
traumatico e caracteristicas do bem-estar subjetivo. Os resultados demonstram que quando os
individuos apresentam maiores indices de sintomas depressivos, estes obtém escores mais
elevados também nas dimensoes de ansiedade, estresse e estresse postraumatico, além disso os
participantes apresentaram maior numero de afetos negativos durante o isolamento social se
comparado aos positivos, também verificou-se que a maioria dos participantes apresentou
sugestdo de diagnostico de TEPT do que de outros transtornos. Assim, considera-se que o
cenario de pandemia contribui significativamente para o surgimento de sintomas relacionados a
saude mental, devendo ser encarada como um problema de saude publica.

Palavras-chave: COVID-19; distanciamento social; estudantes universitarios; impacto
psicologico.
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POSSIBILIDADES E DESAFIOS EM RELACAO A APLICACAO DA ANDRAGOGIA
NA AREA DE EDUCACAO CORPORATIVA

Nathalia Costa Silva Lafuente

Essa pesquisa tem como objetivo investigar as possibilidades e desafios em relagao a aplicagio da
andragogia na area de Educacdo Corporativa do Brasil. Para alcangar tal fim, busca entender o
modelo andragdgico, bem como seus principais pressupostos e tedricos no assunto; descrever,
sob a perspectiva de uma colaboradora, a atuagdo na area de Educagao Corporativa de uma
industria de grande porte e analisar como esse modelo pode ser utilizado nesse setor,
correlacionando aspectos teéricos com a pratica. Como metodologia, foi utilizado o estudo de
caso, a partir da experiéncia da pesquisadora. A andlise foi feita com base em um treinamento
técnico especifico, o qual explorava um conjunto claro de preposi¢oes que puderam ser
generalizadas. Os resultados mostraram que as estratégias utilizadas na capacitagdo seguiram os
pressupostos andragdgicos, uma vez que focaram em evidenciar ao colaborador a importancia
das experiéncias na aprendizagem, a autogestao do conhecimento, o proposito do saber e a
importancia da motivaciao no estudo. Com isso, entende-se que os objetivos da pesquisa foram
alcancados.

Palavras-chave: Andragogia. Aprendizagem. Adultos.
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ENCONTROS E DESENCONTROS ONLINE: ANALISANDO O USO DE
APLICATIVOS DE RELACIONAMENTO POR ESTUDANTES DE PSICOLOGIA

Nathalia Yreijo Viana

Tendo em vista que o vigente século é conhecido por seu paradigma tecnolégico que define as
comunicagbes e seus infinitos meios, o tema do presente trabalho abarca os aplicativos de
relacionamento, frequentemente utilizados por jovens e adultos, durante o processo de
construcao de novas relagoes sociais. Estas tomaram lugar das tradicionais formas de conhecer
pessoas, a0 vivo, sem a intermediagdo tecnolégica. O objetivo geral foi levantar dados
quantitativos sobre o que pensam os estudantes de Psicologia a respeito do uso destes apps, 0s
motivos pelos quais sao baixados, e quais sao suas taxas de sucesso e fracasso, vantagens,
desvantagens e problemas relacionados. A amostra foi composta por 166 estudantes de
Psicologia, das diferentes universidades brasileiras e maiores de 18 anos. Os dados foram
coletados através de um formulario online, que constava com um questionario sociodemografico
e uma pesquisa de opinido, com perguntas abertas e de multipla escolha. Apds a coleta, os
resultados foram analisados quantitativamente e agrupados em categorias tematicas. A teoria
baumaniana da Modernidade Liquida foi fundamental para a compreensio dos dados obtidos.
Através destes, pode-se concluir que as relagdes estao sendo construidas, a cada vez mais,
superficialmente, sem aprofundamentos intra e interpessoal.
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ASSOCIACAO ENTRE PERCEPCAO DE BULLYING E PROBLEMAS
EMOCIONAIS E COMPORTAMENTAIS DE ADOLESCENTES

Juliana Matheus Gimenez Martins
Michelle Atomiya Shin
Nathalia Zabini de Oliveira Silva

Compreende-se enquanto bullying qualquer atitude agressiva, que ocorra de forma voluntaria e
recorrente, sem razao evidente, adotada por um ou mais estudantes contra outro(s), numa relagao
desigual de poder, que gere sofrimento. Estas agoes podem ser diretas (agressoes fisicas, ofensas
verbais, roubos, expressoes faciais e gestos provocativos) e/ou indiretas (isolamento, exclusao,
indiferenca, difamacdo). A pratica do bullying, além de agravar problemas de comportamentos
internalizantes e externalizantes, também pode ser associada ao inicio de problemas de saude
mental. Esta pesquisa visou compreender a percepgao de 102 criangas e adolescentes entre 8 e 14
anos (com média de idade 9,52 anos (dp=1,12), sendo 59,80% do sexo feminino e 53,39%
cursando o Ensino Fundamental I) acerca do fenomeno bullying, a partir do Cartoon Test, além
de verificar correlagbes com problemas emocionais e comportamentais mediante uso do
Inventario de Autoavaliagdo para Adolescentes de 11 a 18 anos (YSR) para o subgrupo da
amostra de 12 a 14 anos (n=38). Constatou-se que a amostra de adolescentes (n=38) obteve
média dentro da faixa limitrofe para as escalas de ansiedade e depressao, problemas de ansiedade
e problemas internalizantes. Além disso, a partir das correlagdes encontradas entre o autorrelato
no YSR e o numero de acertos no Cartoon Test, algumas associaghes se mostraram
estatisticamente significantes, como, por exemplo, correlagdo negativa entre o nimero de acertos
em intimida¢do e problemas de agressividade e problemas totais, a correlagdo positiva entre
situagOes nao agressivas e problemas totais, o que indica que individuos com amplo repertério
comportamental problematico, reconhecem com mais facilidade situagdes nao agressivas. O
reconhecimento do bullying fisico, por sua vez, mostrou correlagio positiva com problemas de
agressividade e problemas externalizantes, indicando que os adolescentes que enfrentam estes
problemas parecem reconhecer mais facilmente situagoes de bullying fisico. Por se tratar de uma
amostra por conveniéncia recomenda-se a realizacdo de novos estudos, com amostras maiores.
No entanto, refor¢camos que as correlagoes encontradas entre o reconhecimento do fenémeno de
bullying e os problemas emocionais comportamentais, mesmo em nivel fraco, indicam uma
provavel modulacao da identificacao de situacoes de bullying a depender dos problemas de saude
mental do adolescente.
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IMPACTO PSICOLOGICO DECORRENTE DO DISTANCIAMENTO SOCIAL
DEVIDO A COVID-19 EM UNIVERSITARIOS

Isabella Karen Magalhaes Lacerda
Nataly Keila de Alencar E Silva
Nicoli Rana Pires Castanho

A condicao de restricio social vivenciada atualmente no mundo todo em decorréncia do novo
coronavirus (COVID-19), gera impactos psicologicos. Com isso o presente estudo objetiva
identificar as consequéncias desse evento na saude mental de estudantes universitarios, através de
pesquisa de campo. Foi elaborado um formulario online contendo instrumentos e escalas
especificas relacionadas a prevaléncia de sintomas de depressio, ansiedade, estresse pos-
traumatico e caracteristicas do bem-estar subjetivo. Os resultados demonstram que quando os
individuos apresentam maiores indices de sintomas depressivos, estes obtém escores mais
elevados também nas dimensoes de ansiedade, estresse e estresse postraumatico, além disso os
participantes apresentaram maior nimero de afetos negativos durante o isolamento social se
comparado aos positivos, também verificou-se que a maioria dos participantes apresentou
sugestdo de diagnostico de TEPT do que de outros transtornos. Assim, considera-se que o
cenario de pandemia contribui significativamente para o surgimento de sintomas relacionados a
saude mental, devendo ser encarada como um problema de saude publica.

Palavras-chave: COVID-19; distanciamento social; estudantes universitarios; impacto
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RE)LUTAR: A PSICODINAMICA ENVOLVIDA NO PROCESSO DE PERDA E
LUTO

Maria Antonietta Netto
Paula Machado Baéta Neves

A presente pesquisa teve como objetivo investigar a hipercatexia gerada sobre o objeto do luto.
Como resultado, ampliou o conhecimento sobre psicodinamica nas situagcdes de perda que
atravessam o cotidiano dos individuos, a compreensiao sobre a psicodinamica das pulsdes e da
energia acumulada em situagoes nas quais nao ocorre a descarga adequada da libido. Foi utilizado
como referencial tedrico a psicanalise freudiana e a colaboragdo por meio de entrevistas de cinco
psicanalistas que relataram suas percepcOes sobre este fenémeno na pratica clinica. O estudo
aponta para a necessidade de aprofundamento tedrico dos conceitos de investimento narcisista e
de projecio do ego ideal, e para possibilidade de serem desenvolvidas futuras maneiras de
intervengoes clinicas que auxiliem o individuo no enfrentamento do luto do objeto de desejo
perdido, reduzindo assim o seu afastamento da conduta normal de vida ao sofrer a perda do
objeto.
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MASCULINIDADE HEGEMONICA, MIiDIA E JUVENTUDE

Pedro Lima de Souza Aradjo

Com o tema da desigualdade de género se tornando a cada dia um assunto mais debatido, o tema
das masculinidades também ¢ um assunto que vem cada vem mais a tona. Portanto, este trabalho
busca analisar de forma critica o padrio de masculinidade hegemonica nos dias de hoje,
entendendo como esta constitui a subjetividade dos homens atualmente, a influéncia que produz
na saide mental dos mesmos, a origem historica e o contexto em que surgiu. Assim, foram
analisadas as relagdes entre a masculinidade hegemonica vigente e o papel da midia nessa
representacao, quais sio as caracteristicas dessa e como a masculinidade hegemonica se mantém.
Além disso, debateu-se as relagdes entre masculinidade hegemonica e a ideologia dominante e se
a existéncia de outras masculinidades é possivel e quais masculinidades seriam essas. Essa é uma
pesquisa de cunho qualitativo que se da a partir de uma revisio bibliografica dos estudos sobre
masculinidade publicados até hoje, concentrando-se especificamente nos trabalhos sobre
masculinidade hegemonica e também masculinidade e juventude. Entendendo as ressignificagcdes
e crises que a masculinidade hegemonica vem sofrendo, onde o homem nao tem mais tanta
certeza do seu lugar no mundo como possuia antigamente, encontrando-se em estado de
angustia, justamente por conta desse “nao-lugar”. Como estudo de caso para estudo de outras
masculinidades e ressignifcacdo da masculinidade hegemonica foram analisadas obras da
plataforma de streaming Netflix orientadas para o publico juvenil e a importancia que essas tém
para o jovem no carater de representatividade e criagao de uma identidade que ndo compactua
com a masculinidade hegemoénica. Nota-se, portanto, que sao possiveis outras formas de
masculinidades e que esta ¢ uma abertura para discussao e desconstrugao que vem se dando de
forma gradual na nossa sociedade, com grande contribuicao do movimento feminista, mais
debate sobre a saude mental dos homens e dos seus efeitos nocivos e outras formas de
representatividade além da hegemonica na midia.
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A REPRESENTACAO DA FIGURA FEMININA ATRAVES DA BARBIE AO LONGO
DAS QUATRO ONDAS DO FEMINISMO

Priscila Palumbo

Esse estudo ¢ um ensaio académico que reflete e analisa sobre como a boneca Barbie representa a
figura feminina, desde o seu lancamento até os dias atuais, durante as quatro ondas do
feminismo. A cronologia da histéria da mulher foi estudada em paralelo com a cronologia de
langamentos e acontecimentos da boneca Barbie. Durante as quatro ondas do feminismo,
diversos temas apareceram e contribuiram para a transformacio da identidade do feminino.
Assim, foi observado como essas transformacoes foram, ou nio, refletidas na boneca Barbie. O
estudo visa compreender a representacao feminina por meio da histéria do movimento feminista
e as construcOes sociais em torno da boneca Barbie. Além disso, também teve como foco
identificar como as representacbes da boneca operam na construcio da realidade sobre o
feminino e dialogar com a tematica trabalhada com a Psicologia Social. Ao notar a escassez de
estudos e artigos sobre o tema e opinides diversas sobre a boneca Barbie e seu significado social,
o estudo mostra a sua importancia ao ser um possivel material para referéncia sobre o assunto.
Para a construgao dos processos metodologicos da base tedrica da mulher na sociedade foram
utilizados livros e enciclopédias na integra. Para a producdo da cronologia de lancamentos e
informagoes gerais da Barbie, foram utilizados artigos, publica¢des, fontes da marca Mattel Inc.,
matérias jornalisticas, comerciais publicitarias e livros na integra. Para a realizaciao da discussao e
conclusao foram utilizados artigos e publicagoes cientificas que, tanto visam dialogar com os
ambos os temas trabalhados, ou visam apenas a tematica feminina ou apenas a tematica da
boneca Barbie. Diante a pesquisa e a discussdao realizada, pode-se notar que a boneca causou
impacto na cultura desde o seu lancamento e pode ser considerada um fenémeno cultural.
Entretanto, ao representar o consumismo e uma imagem considerada sexista, a sua representagao
pode ser considerada negativa. Dentro da psicologia social, as concepgdes de feminilidade,
identidade feminina e género geram diversas discussoes e diferentes visGes sobre os temas, 0s
quais cabem na discussao desse estudo em relagao a constru¢ao da Barbie e sua representacao do
feminino. Sao notaveis as diversas transformagoes que ocorreram na boneca Barbie ao longo dos
anos e, portanto, pode-se dizer que, essas mudangas estio diretamente ligadas com a
transformacgao da mulher na sociedade. Assim, a boneca, no geral, depende da transformacio e
ressignificacao de género na sociedade para se reinventar e representar outras versoes de si.
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POSSIVEIS INFLUENCIAS DO CONTEXTO CULTURAL PARA A ORIGEM DO
TRANSTORNO DE PERSONALIDADE BORDERLINE

Isabela Navacinsk Marchetti
Renata Martins Batista

Este trabalho tem por objetivo compreender o Transtorno de Personalidade Borderline, assim
como os fendmenos que levaram a sua formacio, ou seja, a constru¢iao da sociedade atual e da
cultura na qual estamos inseridos. Entendemos que o sujeito atual foi formado por diversas
condi¢des que o impediram de exercitar determinados comportamentos e, por outro lado, o
incitam a certo modo de vida que concorrem com a etiologia do transtorno de personalidade
bordetline. A partir de uma analise historica, cultural e conceitual baseada na perspectiva
psicanalitica, nos propusemos a compreender como se deu a formagao desse sujeito, sua relacao
com outros homens esua propria psique e, por fim, o impacto da cultura na formagao deste
transtorno.
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TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO “RELACOES DE TRABALHO E
SUBJETIVIDADE: UM DIALOGO ENTRE JUNG E MARX ”

Guilherme Rodrigues Pereira
Sabrina Scatolini Kontze

O estudo tem como objetivo demonstrar os impactos causados pelo neoliberalismo na psique
feminina, a partir de uma perspectiva da psicologia analitica e do materialismo histérico dialético.
A pesquisa envolve uma analise de conteudo, no qual foram selecionadas 19 textos de noticias
entre os anos de 1999 e 2020 e em seguida dividido em uma tabela de trés colunas. Os resultados
obtidos demonstram que o sistema capitalista em sua atual organizagao é prejudicial as mulheres
em todos os niveis, além de impedir a uniao dos opostos, pressupondo assim uma ditadura do
animus sobre a anima.
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ESTUDO TEORICO SOBRE INTERVENCAO NEUROPSICOLOGICA E
MEMORIA EM IDOSOS

Samara Ramos Teixeira
Luiz Renato Rodrigues Carreiro

O objetivo do trabalho foi, através deste estudo teodrico, abordar o envelhecimento saudavel e
patolégico, identificando as principais queixas e prejuizos cognitivos relacionados a memoria;
sistematizar e apresentar de forma ordenada os conhecimentos, informagdes de estudos sobre
procedimentos e técnicas interventivas voltadas para a tematica, com seus indicadores de eficacia.
Foram revisados artigos publicados entre o ano de 2010 e 2019 e a busca de dados foi feita nas
bases SciELO, PePSIC, LILACS e PubMed, utilizando os termos (portugués e inglés): memoria,
intervencao, idoso. Foram incluidos estudos cujos participantes eram idosos (idade média > 60
anos), que relatassem intervengoes com efeito sobre a memoria. Foram analisados, ao todo, 10
estudos, nacionais ou internacionais. Os resultados das intervencoes foram avaliados em termos
de médulo de memoéria, caracteristicas das intervencoes e indicadores de eficacia da intervencao
no que tange as diferentes modalidades de memoria. Os resultados mostraram a predominancia
de intervengoes grupais, voltado para o treino cognitivo da memoria, com modalidade de
estratégia multimodal, e foco principal em memoria explicita episédica e memoria de trabalho. A
principal condi¢ao de envelhecimento para a qual as intervengoes se dirigiram foi para os idosos
saudaveis, sem queixas de memoria, sem quadro demencial ou depressao. Concluiu-se que todas
as intervengdes tiveram algum tipo de eficacia, levando a resultados observaveis, com diminuigao
de queixas e ganhos cognitivos, principalmente em memoria, atengao, e fungdes executivas.
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O SUICIDIO COMO RESPOSTA A FALTA DE SENTIDO DE VIDA: UMA VISAO
DA LOGOTERAPIA

Talita Cordery Duprat

A morte, enquanto percurso natural, vem perdendo seu atributo de espontaneidade na medida
em que o homem tem optado por antecipar tal evento. Tomado por um intenso sofrimento, o
individuo, o qual niao consegue mais encontrar alternativas para superar a sua angustia, acaba por
colocar fim a sua existéncia, cessando dessa forma a sua dor. Os motivos que levam alguém a
cometer o suicidio sio complexos e variados, mas frequentemente depara-se, nesses sujeitos, com
o sentimento de vazio existencial e falta de sentido de vida. O presente trabalho se propoe a
oferecer uma reflexdo acerca do suicidio a partir da otica do autor Viktor Frankl, relacionando
esse fenomeno com os conceitos desenvolvidos na logoterapia, bem como compreender a
contribuicdo dessa abordagem para o trabalho junto a individuos com ideagdes suicidas. Para
tanto, foram realizadas entrevistas semiestruturadas, de carater qualitativo, com trés psicélogas
que apoiam a sua pratica nos principios da logoterapia. A analise de dados foi feita utilizando o
método das zonas de sentido, o qual consiste em evidenciar os aspectos mais relevantes do
discurso dos entrevistados e agrupa-los tendo em vista as suas semelhangas,
complementariedades e contradi¢oes. Verificou-se uma correspondéncia entre a fala dos sujeitos
de pesquisa e a literatura. Ambos discorrem sobre a possibilidade de se atribuir um significado
para todos os momentos da vida, incluindo o sofrimento. O sujeito é capaz de encontrar sentido
mesmo na dor. Contudo, é preciso que ele autotranscenda, isto é, caminhe em dire¢ao ao outro e
realize um valor. S6 assim ele alcancara a sua autorrealizagao. Aquele que esta centrado tnica e
exclusivamente no seu préprio ser termina sentindo-se frustrado, pois nio consegue enxergar
uma raz30 em sua existéncia. Sem um proposito pelo qual viver, o individuo recorre ao autocidio
como uma forma de erradicar o seu tormento.
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INFORMALIDADE DO TRABALHO E “UBERIZACAO”: PERSPECTIVAS DE
PRESTADORES DE SERVICOS DE APLICATIVOS MOVEIS ACERCA DE SUAS
CONDICOES LABORAIS

Mariana Ragone Voto
Tamis Curty de Mattos Moura
Vanessa Milani Lucato

A presente pesquisa visa compreender as condi¢bes e o sentido do labor auténomo, segundo a
perspectiva de trabalhadores informais vinculados a aplicativos de prestacio de servicos. O
método utilizado foi a pesquisa qualitativa em profundidade, caracterizada pela intuicio,
exploracao e subjetivismo. Foram entrevistados trabalhadores de ambos os sexos, maiores de 18
anos e residentes do Estado de Sio Paulo. Como critério de inclusdo, foram considerados apenas
sujeitos que continham sua renda mensal unicamente advinda da prestagdo de servigos via
aplicativos méveis, com atuaciao de, no minimo, trés meses sob essas condi¢des. Ao todo, dez
entrevistas foram realizadas e, posteriormente, analisadas por meio da analise de conteudo. Com
isso, fol possivel verificar quais as maiores dificuldades encontradas no dia a dia deste trabalho, o
quanto estes trabalhadores dependem da renda obtida, além do preconceito e desvalorizagao que
os acometem diariamente. Outro aspecto citado constantemente foi o alto indice de desemprego
e, consequentemente, a significativa falta de op¢des no mercado trabalho, o que resulta na busca
pelo trabalho informal. A falsa sensacido de autonomia e liberdade gerada por essa ocupagio,
somada a escassez de seguranca e de suporte dos aplicativos, foram também pontos em comum
entre os entrevistados. Portanto, de acordo com as perspectivas analisadas, conclui-se que ha
consideravel falta de protecao social e trabalhista, além da precariedade de suporte e direitos por
parte do Estado e das empresas empregaticias, acarretando, assim, uma grande precarizac¢ao das
condi¢des de trabalho destes sujeitos. Além disso, nota-se que tais condi¢bes descritas foram
consideravelmente intensificadas devido a situacdo de pandemia do novo coronavirus (Covid-19).
Por fim, é preciso destacar que, apesar da enorme quantidade de trabalhadores informais no pafs,
nao é significativo o nimero de estudos que buscam aprofundar o conhecimento sobre a
qualidade de vida deles. Como limita¢ao da pesquisa, por ser empirica e por ter desenvolvido uma
analise de profundidade, porém nao de forma representativa, devese ampliar o campo de estudo
proposto.

Palavras-Chave: Condi¢oes Trabalhistas; Precarizacio; “Ubetizacio”.
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O "OUTRO" EM SARTRE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Vinicius Sekido Kanashiro

Uma revisio bibliografica tem o objetivo de compilar parte do conhecimento produzido durante
um perfodo pré-estabelecido pelo autor da revisao. Portanto esta revisio tem o objetivo de tornar
mais acessivel as informacbes de algumas produgdes cientificas sobre o Outro Sartriano,
facilitando, assim, futuras pesquisas cientificas sobre o assunto. Por fim, serd brevemente
discorrido alguns temas que o autor deste artigo acredita ser propicio de estudos mais profundos
sobre os assuntos. Metodologia: Para pegar as amostras desta revisio, foi utilizado o Google
Académico, uma ferramenta de pesquisa de produgdes cientificas. Foram selecionados os artigos
académicos produzidos ou publicados no Brasil durante o periodo de 2010 a 2020, e as revistas
devem ter uma classificagio entre Al e B2 segundo a Plataforma Sucupira. Na coleta de
amostragem, os resumos dos artigos pesquisados foram lidos pelo autor deste artigo para ver
quais ele considerou mais interessantes para a revisao bibliografica. Por fim, foi feito também um
resumo do capitulo A Existéncia do Outro do livro Ser e 0 Nada, para que pudesse haver um maior
aprofundamento do contetdo que é trazido nos artigos selecionados. Discussdo: A maioria dos
textos coletados apresentam um resumo sobre o capitulo A Existéncia do Outro assim como esta
revisao, e depois discorre sobre o que o autor quer argumentar em seu texto. Furlan relata que,
segundo Sartre; ou o sujeito aceita ser objetificado por outro, e a partir da objetivacio o individuo
tenta recuperar a propria subjetividade através da objetivagido do outro com o préprio olhar; ou
recusa essa objetivac¢ao, reafirmando a propria subjetividade através da objetivagao do outro com
o proprio olhar. Segundo o autor, Sartre pensava de forma dualistica, no exemplo acima ha uma
tensdao entre o sujeito ¢ o objeto; o que pode nos levar a Foucault em sua teoria em que, as
relagdes humanas sao compostas pelas relagoes de poder entre os individuos. Agora, Gongalves
relaciona o ser visto por outro, a objetificacio de um ser pelo olhar de outro, com a pega teatral
Entre Quatro Paredes de Sartre. Gongalves relata que a tortura é a convivéncia eterna: terdo de ficar
juntos até o fim; condenados a liberdade, pelo olhar do outro. Cada pessoa objetificard a outra, e
0 que o outro pensa de mim jamais serd dado com a mesma precisio e intensidade que o
primeiro pensou em seu {ntimo; sua mente. Consideragdes finais: O autor notou que havia
varios artigos relacionando Sartre e o amor, ou a paixao entre individuos. E que seria interessante
ver como Sartre e até outros pensadores dialogam com as relagdes poligamicas contemporaneas.
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COMPARACAO DE INDICADORES NO H-T-P ENTRE PACIENTES
DIAGNOSTICADOS OU COM QUEIXA DE DEPRESSAO

Gabriela Duarte Iema
Vitéria de Queiroz Pasciano

Este estudo tem como objetivo analisar indicadores de depressaio no H-T-P de pacientes com
diagndstico ou com queixa inicial de depressao. Para tanto, foram selecionados seis prontuarios
de pacientes atendidos pelo Servico-Escola da Universidade Presbiteriana Mackenzie que
realizaram o teste H-T-P. Trés deles apresentaram diagnostico de depressiao, e os outros trés
apresentaram queixa inicial de depressio. Nos Aspectos Gerais do H-T-P, a populagio com
diagndstico e a populagdo com queixa obtiveram uma pontuacdo similar em termos de
indicadores. No desenho da Casa, a populagao depressiva concentrou sua pontuagao no mesmo
indicador, enquanto a populagdo com queixa teve uma diversidade maior no desenho. No
desenho da Arvore, os pacientes com queixa inicial apresentaram uma quantidade superior de
indicadores em relagdo aos pacientes com diagndstico. O cenario se inverteu no desenho da
Pessoa, uma vez que os individuos com diagnéstico pontuaram mais do que os com queixa.
Conclui-se que os indicadores apresentados por pacientes com queixa possam estar ligados a
insegurangas, problemas de autoestima ou rigidez, nao necessariamente caracterizando um
quadro patoldgico depressivo. Também ¢ possivel supor que os indicadores do desenho da
Pessoa possam ter mais relevancia em um processo diagndstico por apresentar conteudo
patolégico manifesto mais intenso do que os da Arvore ou Casa.
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A JORNADA DE MULHERES EXECUTIVAS: UM ESTUDO BIOGRAFICO

Carolina Gomes Branco
Vivian Paparoto Assis

O mercado executivo é atravessado por categorias tradicionalmente estudadas pela Psicologia
Social, a exemplo de género e classe social. Apesar da evolugao laboral feminina ser amplamente
abordada atualmente, a disparidade entre os géneros persiste na sociedade e é comumente
refletida nos ambientes corporativos. Por acreditar que tal tematica possui grande relevancia
social, este trabalho visa analisar a trajetoria de duas importantes executivas: Cristina Junqueira e
Rachel Maia. Foi realizada uma investigacio académica exploratoria e qualitativa, buscando
exaltar a subjetividade e relacionar a teoria com a ampla pesquisa biografica baseada em materiais
disponiveis publicamente, mapeando vivéncias, oportunidades e obstaculos enfrentados, tendo
como perspectiva principal o género. Com esse objetivo, foram explicitados determinantes que
afetam o sucesso na carreira feminina e categorias de grande relevancia. Apesar dos importantes
resultados deste trabalho, acredita-se que ainda ha necessidade de ampliar os estudos sobre o
tema, visando contribuir com a importante mudanga do cenario atual.

Palavras-chave: mulheres executivas, género e carreira.

Campus Higieno6polis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolacdo ® Sao Paulo - SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br

203



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Biolbgicas e da Saude

XVIII MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XXVI MOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XXV MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXXIV MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

CULPA: UM ESTUDO SOBRE O SENTIMENTO DE CULPA E A ACAO
SUPEREGO NA CONTEMPORANEIDADE SEGUNDO A PERSPECTIVA
PSICANALITICA.

Rodrigo de Almeida Saraiva Ferreira

As caracteristicas do mundo contemporaneo sugerem um aparente afastamento afetivo entre as
pessoas, atualmente nossa sociedade se caracteriza por possuir relagdes temporais e fluidas, e na
rapidez com que se da tanto a consolidagao dos lacos quanto a dissolugao dos mesmos, o papel
da interrelagao torna-se, muitas vezes o instrumento de satisfacdo de desejos pessoais, podendo
tornar o outro individuo desinteressante no momento em que este nao mais oferece algum ganho
no processo relacional. A visao de multiplos autores a respeito das relagdes contemporaneas ¢ a
respeito das exigéncias da sociedade contemporanea para com o individuo mostram que as
pessoas tem se tornado cada vez mais dependentes da aceitacao social e da reproducao da cultura,
por outro lado a simultaneidade da informagao, a mistura de cédigos e o aparente desmanche da
clareza das regras sociais também levam a uma dificuldade no cumprimento daquilo que é moral,
ético e socialmente esperado dentro das relagoes entre seres humanos. Objetivo: A pesquisa teve
como objetivo o estudo da expressao do sentimento de culpa na contemporaneidade buscando
compreender sua fun¢do no psiquismo individual e na vida em sociedade. Método: Foi utilizado
o método de pesquisa bibliografica realizada a partir do levantamento de referéncias tedricas ja
analisadas, e publicadas por meios escritos e eletronicos, como livros, artigos cientificos e paginas
de web sites. Resultados e Conclusao A pesquisa bibliografica langou um conjunto de
informagoes sobre o desenvolvimento infantil que se faz sem regras e normas delineadas ou
sobre uma sociedade que nao impoe um minimo de limites para estruturacao dos lagos sociais. A
psicanalise mostra que “a civilizagdo se beneficia do agente interno que vigia o sujeito, € o
condena com a emergéncia da culpa. em “O mal-estar na cultura”, “a civilizagio consegue, de
uma maneira ou de outra, dominar o perigoso desejo de agressao, enfraquecé-lo, desarma-lo e
estabelecer no interior do sujeito um agente para conter o desejo. Isso porque esse agente — o
supereu — vigia 0 eu e estd pronto a condena-lo, intensificando o sentimento de culpa que
sustenta a civilizagao. Desta maneira , a agdo do superego, que interdita a expressao dos desejos e
mantém a vida em sociedade se mostra necessario e apontou para o cuidado e atengao para os
tempos atuais em que independente da cultura, seja ela miscigenada ou nao, o aparelho psiquico
se constroi em parte das informacSes que geram culpa a partir das transgressoes.

Palavras-chave: culpa, superego, transgressao
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