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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE — CURSO DE NUTRICAO

Componente Curricular: exclusivo de curso ( X ) Eixo Comum ( ) Eixo Universal ( )
Curso: Nucleo Tematico:
Nutricao Nutri¢cao e Qualidade de Vida
Nome do Componente Curricular: Cddigo do Componente Curricular:
Avaliacdo nutricional do adulto, idoso e em situacdes especiais. ENEX50072
Carga horaria: ( X)Sala de aula Etapa:
4 horas aula () Laboratério 52
( )EaD

Ementa: Estudo dos métodos de avaliacdo do estado nutricional para adultos, idosos e em situagcdes
especiais, sob o ponto de vista clinico, bioquimico, antropométrico e de composi¢do corporal.

Objetivos Conceituais Objetivos Procedimentais e Objetivos Atitudinais e Valores
- Conhecer as técnicas usadas em | Habilidades - Respeitar o individuo no
exames antropométricos, clinicos | - Coletar medidas momento da coleta das medidas
e bioquimicos. antropométricas e de composicdo | antropométricas.
- Interpretar exames bioquimicos | corporal, como peso, altura, - Valorizar o conhecimento
e sinais clinicos para avaliagdo | circunferéncias e dobras técnico-cientifico em avaliagdo
nutricional de individuos e grupos | cutaneas. nutricional para uso em sua vida
populacionais. - Utilizar os resultados de exames | profissional.

bioquimicos como ferramenta

auxiliar na avaliacdo nutricional.

Contetdo Programatico

- Avaliagcdo Antropométrica: medidas, classificacdo, padrdes de referéncia, avaliacdo antropométrica de
grupos especificos (adultos, idosos e em situagdes especiais - atletas, amputados, queimados, paralisia
cerebral, sindrome de Down).

- Avaliacdo Nutricional Subjetiva.

- Avaliacdo Bioquimica (conceito, importancia, vantagens e desvantagens, provas bioquimicas em avaliagdo
nutricional).

- Avaliacdo Clinica (conceito, importancia, vantagens e desvantagens, sinais e sintomas, guia para
interpretacdo de sinais clinicos).

Metodologia

- Aulas expositivas;

- Aulas Priéticas;

- Exercicios de calculos;

- Resolugdo de situagdes problemas;

- Estudos de casos;

- Leitura prévia de textos para discussdao em sala.

Critério de Avaliac¢do:
A avaliacdo do rendimento escolar seguird os critérios estabelecidos no Ato A-RE-27/2020 com ajustes,

aprovado pela Res. CONSU-001/2021 em 20 de janeiro de 2021, e sera calculada da seguinte forma:

| — Média Semestral (MS): correspondente a média das Notas Intermediarias (NI1 e NI2), ponderadas pelos
respectivos pesos de soma 10 (dez).

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacéo ® Séo Paulo — SP @ CEP 01302-907
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MS= (NI1 x 5 + NI2 x 5) / 10) + NP

Sendo:
NI1 - Nota Intermediaria 1: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:

e Trabalho—0a10-Peso3
e Avaliacdo Tedrica—0a 10— Peso 7

NI1 = [(Trabalho x 3) + (Avaliagdo tedrica x 7)]/10
NI2 - Nota Intermediaria 2: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:

e Avaliagdo Tedrica—0a 10—Peso 6
e Prova prdtica—0a 10-Peso 4

NI2 = [(Avaliagdo tedrica x 6) + (Prova pratica x 4)]/10

NP — Nota de participagao
* Prova Integrada: prova com questdes de todas as disciplinas do semestre — nota de 0 a 0,5

Il — Nota da Avaliagdo Final (AF):
* Avaliacdo: nota de 0 (zero) a 10 (dez) - contempla o contetdo programatico de todo o semestre.

Il - Média Final (MF): resultado final referente ao rendimento escolar, sendo:
a. a mesma Média Semestral, quando esta for igual ou superior a 6,0 (seis); ou
MF = MS
b. a média aritmética da Média Semestral e da Nota de Avaliagdo Final (AF), quando a Média Semestral for
menor de 6,0 (seis).
MF = (MS + AF)/2

Sera considerado aprovado o discente que obtiver:
| — Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria do componente curricular; e
Il — Média Final igual ou superior a 6,0 (seis).

IMPORTANTE:

1. O discente que se ausentar de algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2 podera realizar a
Avaliacdo Substitutiva.

2. No caso de o aluno ter se ausentado em mais de um evento avaliativo, sera substituida a avaliacdo de
maior peso.

3. A Avaliagdo Substitutiva serd realizada em um Unico evento para cada componente curricular, somente
ao final do semestre letivo, conforme Calendario Académico estabelecido pela Reitoria.

4. A Avaliagdo Substitutiva devera contemplar todo o contetddo programatico do componente curricular.

Bibliografia Basica

CUPPARI, L. Guia de medicina ambulatorial e hospitalar: Nutri¢ao clinica no adulto. 3. ed. reimpr. da 2. ed.
Barueri: Manole, 2009.
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NACIF, M; VIEBIG, R.F. Avaliagdo antropométrica nas etapas da vida: uma visao pratica. 3. ed. Sdo Paulo:
CorBooks, 2021.
HEYWARD, V.H.; STOLARCZYK, L.M. Avaliagdo da composi¢ao corporal aplicada. Barueri: Manole, 2000.

Bibliografia Complementar

COSTA, R. F. Da. Composigao corporal: teoria e pratica da avaliagdo. S3o Paulo: Manole, 2001. 184 p.
LOHMAN, T.G.; OCHE, A.F.; MARTORELL, R. Anthropometric standardization reference manual. Abridged
ed. Champaign: Human Kinetics, 1991.

MINISTERIO DA SAUDE. SISVAN: orienta¢des basicas para a coleta, processamento, andlise de dados e
informacdo em servicos de saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2004. 120 p. il. color. (Série A. Normas e
Manuais Técnicos).

SILVA, S. M. C. S. da; MURA, J. D'Arc P. Tratado de alimentagdo, nutricao & dietoterapia. Sdo Paulo, SP:
Roca, 2011.

VITOLO, M. R. Nutrigdo da Gestagao ao Envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2012. 628 p.

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacéo ® Séo Paulo — SP @ CEP 01302-907
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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE — CURSO DE NUTRICAO

Componente Curricular: exclusivo de curso ( X)

Eixo Comum ( )

Eixo Universal ( )

Curso:
Nutricao

Nucleo Tematico:
Nutricdo e Qualidade de Vida

Nome do Componente Curricular:

Cdédigo do Componente Curricular:

Nutricdao no Envelhecimento ENEX50743
Carga horaria: ( x )SaladeAula Etapa:
2 horas aula () Laboratorio 52
( )EaD
Ementa:

Estudo do processo de envelhecimento e suas repercussdes nutricionais.

Objetivos:

Fatos e Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes, Normas e Valores

- Conhecer os aspectos fisiologicos
e nutricionais durante a
maturidade.

- Reconhecer o processo de
envelhecimento e sua relacdo com
a alteracdo nos habitos e estilo de
vida no paciente idoso.

- Conhecer as caracteristicas da
alimentacdo de adultos e idosos.

- Conhecer as necessidades e
recomendacgdes nutricionais para
a maturidade.

- Aplicar condutas nutricionais
adequadas a maturidade, com
base nas necessidades e
recomendacdes nutricionais.

- Elaborar orientagao nutricional
adequada a adultos e idosos.

- Ser consciente do processo de
envelhecimento.

- Interessar-se pelo cuidado aos
idosos.

Contetdo Programatico:

- Apresentacdo da Disciplina, plano de ensino, proposta de trabalho, bibliografia.
- Longevidade: conceitos. Teoria do Envelhecimento.
- AlteragOes organicas, fisioldgicas e metabdlicas decorrentes do envelhecimento.
- Recomendagdes e necessidades nutricionais para o idoso.

- Estratégias nutricionais no cuidado da alimentacdo do idoso.

- Planejamento Dietético de Idosos.

- ILPI
- Day care

- Cuidado com o idoso com quadro degenerativo
- Equipamentos e utensilios adaptados

- Cuidados paliativos

- Politicas publicas voltadas a populagdo idosa

Metodologia:

Aulas expositivas
Revisdo Bibliografica
Resenhas de filmes
Seminarios

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacéo ® Séo Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Critério de Avaliagdo:
A avaliagdo do rendimento escolar seguird os critérios estabelecidos no Ato A-RE-27/2020 com ajustes,
aprovado pela Res. CONSU-001/2021 em 20 de janeiro de 2021, e sera calculada da seguinte forma:

I — Média Semestral (MS): correspondente a média das Notas Intermedidrias (NI1 e NI2), ponderadas pelos
respectivos pesos de soma 10 (dez).
MS = [[(NI1 x 5) + (NI2 x 5)] / 10] + NP

Sendo:
NI1 — Nota Intermedidria 1:

e Apresentacdo dos artigos em grupo—0a 10 — peso 3
e Avaliagdo parcial 1-0a 10— Peso 7

NI1 = [(Apresentacdo x 3) + (Prova x 7)]/10
NI2 - Nota Intermedidria 2:

e Trabalhos em diferentes formatos - 0a 10 - peso 3
e Avaliagdo parcial2-0a 10— Peso 7

NI2 = [(Diferentes formatos x 3) + (Prova x 7)]/10

NP — Nota de participagdo
* Prova Integrada: prova com questdes de todas as disciplinas do semestre —nota de 0 a 0,5.

Il — Nota da Avaliagdo Final (AF):
e Avaliagdo: nota de 0 (zero) a 10 (dez) - contempla o contetdo programatico de todo o semestre.

Il - Média Final (MF): resultado final referente ao rendimento escolar, sendo:
a. a mesma Média Semestral, quando esta for igual ou superior a 6,0 (seis); ou
MF = MS
b. a média aritmética da Média Semestral e da Nota de Avaliacdo Final (AF), quando a Média Semestral for
menor de 6,0 (seis).
MF = (MS + AF)/2

Serd considerado aprovado o discente que obtiver:
| — Frequéncia minima de 75% (sessenta e cinco por cento) da carga horaria do componente curricular; e
Il — Média Final igual ou superior a 6,0 (seis).

IMPORTANTE:

1. O discente que se ausentar de algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2 podera realizar a
Avaliagdo Substitutiva.

2. No caso de o aluno ter se ausentado em mais de um evento avaliativo, sera substituida a avaliacdo de
maior peso.

3. A Avaliagdo Substitutiva serd realizada em um Unico evento para cada componente curricular, somente
ao final do semestre letivo, conforme Calendario Académico estabelecido pela Reitoria.

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacéo ® Séo Paulo — SP @ CEP 01302-907
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4. A Avaliacdo Substitutiva deverd contemplar todo o contetddo programatico do componente curricular.

Bibliografia Bdsica:*
BUSNELLO, F.M. Aspectos nutricionais no processo do envelhecimento. Sao Paulo: Atheneu, 2007. 292 p.

MAHAN, L.K; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 11 . ed. S3o Paulo: Roca, 2005.
xXxxvii, 1242 p.

SHILS, M. E. Nutricdo moderna na saude e na doenga. 10. ed. Barueri: Manole, 2009. xxix, 2222 p.

Bibliografia Complementar?

CUPPARI, L. Guia de nutrigao: nutri¢cdo clinica no adulto. 3. ed. reimpr. da 2. ed. Barueri: Manole, 2009.
474p.

INSTITUTE OF MEDICINE (IOM). Subcomittee on Interpretation and Uses of Dietary Reference Intakes.

Dietary Reference Intakes: applications in dietary planning. Washington, DC: National Academic Press,
2001. 285 p.

NACIF, M.; VIEBIG, R. F. Avaliagao antropométrica no ciclo da vida: uma visdo pratica. 2. ed., rev. e amp.
Sdo Paulo: Metha, 2011. x, 169 p.

PINHEIRO, A. B. V. Tabela para avaliacao de consumo alimentar em medidas caseiras. 5. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2008. 131 p.

VITOLO, M. R. Nutrigdo da Gestagao ao Envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2009. 628p.

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacéo ® Séo Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Componente Curricular: exclusivo de curso (X) Eixo Comum ( ) Eixo Universal ( )
Curso: Nucleo Tematico:
Nutri¢ao Nutri¢cao e Qualidade de Vida
Nome do Componente Curricular: Cdédigo do Componente Curricular:
Nutri¢ao e Atividade Fisica ENEX50740
Carga horaria: ( X)Sala de aula Etapa:
3 horas aula () Laboratério 52
( )EaD
Ementa:

Estudo dos aspectos nutricionais de individuos fisicamente ativos e atletas.

Objetivos Conceituais Objetivos Procedimentais e Objetivos Atitudinais e Valores

- Aplicar aspectos relacionados a | Habilidades - Ser consciente da utilizagdo e
Bioquimica e Fisiologia da |- Elaborar estudo de caso de | prescricdo de suplementos
Nutricdo Esportiva; atletas e desportistas, levando em | nutricionais.

- Conhecer as necessidades | consideracdo seus objetivos e | - Preocupar-se com o bem-estar
nutricionais de um atleta e/ou | modalidade esportiva. da populacao.

praticante de atividade fisica. - Observar o estado nutricional de

- Identificar a composicdo dos desportistas e atletas.

suplementos nutricionais e

substancias ergogénicas.

Contetdo Programatico

- Importancia da atividade fisica e nutricdo na salde e bem-estar da populacao.

- Metabolismo energético aplicado ao esporte.

- Gasto energético na Atividade Fisica

- Diretrizes aplicadas ao consumo de macronutrientes carboidratos, proteinas e lipidios.

- Hidratagdo: importancia, determinacdo e aplicacdo de estratégias antes, durante e apds atividade fisica.
- Ergogénicos: conceito, ética, aplicacGes, produtos disponiveis e usos em diferentes situagées.

Metodologia
Aula expositiva com uso de recursos audiovisuais; discussGes em grupo; estudos de caso.

Critério de Avaliagao:

A avaliacdo do rendimento escolar seguird os critérios estabelecidos no Ato A-RE-27/2020 com ajustes,
aprovado pela Res. CONSU-001/2021 em 20 de janeiro de 2021, e sera calculada da seguinte forma:

| — Média Semestral (MS): correspondente a média das Notas Intermediarias (NI1 e NI2), ponderadas pelos
respectivos pesos de soma 10 (dez).

MS = [[(NI1 x Peso 5) + (NI2 x Peso 5)] / 10] + NP

Sendo:

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacéo ® Séo Paulo — SP @ CEP 01302-907
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NI1 — Nota Intermediaria 1: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:

- Fichamento de artigos — 0 a 10 — Peso 2
- Avaliagdo tedrica- 0 a 10 — Peso 8

NI1= (Fichamento x 2) + (Avaliacdo tedrica x 8)
10

NI2 — Nota Intermediaria 2: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:

- Estudo de caso—0a 10— Peso 3
- Avaliagdo tedrica-0a 10— Peso 7

NI2= (Estudo de caso x 3) + (Avaliac3o tedrica x 7)
10
NP — Nota de participacao
* Prova Integrada: prova com questdes de todas as disciplinas do semestre —nota de 0a 0,5

Il - Nota da Avaliagdo Final (AF):
* Avaliacdo: nota de 0 (zero) a 10 (dez) - contempla o contetdo programatico de todo o semestre.

Il - Média Final (MF): resultado final referente ao rendimento escolar, sendo:

a. a mesma Média Semestral, quando esta for igual ou superior a 6,0 (seis); ou
MF = MS

b. a média aritmética da Média Semestral e da Nota de Avaliacdo Final (AF), quando a Média Semestral for
menor de 6,0 (seis).
MF = (MS + AF)/2

Sera considerado aprovado o discente que obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria do componente curricular; e
Il — Média Final igual ou superior a 6,0 (seis).

IMPORTANTE:

1. O discente que se ausentar de algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2 poderd realizar a
Avaliacdo Substitutiva.

2. No caso de o aluno ter se ausentado em mais de um evento avaliativo, serd substituida a avaliagdo de
maior peso.

3. A Avaliagdo Substitutiva serd realizada em um Unico evento para cada componente curricular, somente
ao final do semestre letivo, conforme Calendario Académico estabelecido pela Reitoria.

4. A Avaliacdo Substitutiva devera contemplar todo o contetddo programatico do componente curricular.

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacéo ® Séo Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Bibliografia Basica

LANCHA JUNIOR, A. H.; LONGO, S. (org.). Nutrigdo: do exercicio fisico ao esporte. Barueri: Manole, 2019.
262 p.

MCcARDLE, W. D.; KATCH, F..; KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio: Energia, Nutricdo e Desempenho Humano.
8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016., 1099 p.

TIRAPEGUI, J.O.T. Nutricdo, Metabolismo e Suplementagao na Atividade Fisica — 2 ed. Editora Atheneu
2012. 475 p.

Bibliografia Complementar

LANCHA JUNIOR, A. H. Nutricao e metabolismo aplicados a atividade motora. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.
194 p.

CLARK, N. Guia de nutricdo desportiva: recursos nutricionais para pessoas ativas. 6. ed. Barueri: Manole,
2021.

HIRSCHBRUCH, M.D; CARVALHO, J.R. Nutri¢do Esportiva: uma visdo pratica. 3. ed. Barueri: Manole, 2014,
430 p.

LANCHA JUNIOR, A. H.; CAMPOS-FERRAZ, P. L.; ROGERI, P. S. Suplementag¢ao nutricional no esporte. 2.ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. 2261 p.

MAUGHAN, R. J.; BURKE, L. M. Manual de ciéncia e medicina esportiva: nutricdo esportiva. Porto Alegre:
Artmed, 2004. 190 p.

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacéo ® Séo Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Componente Curricular: exclusivo de curso ( x) Eixo Comum ( ) Eixo Universal ( )
Curso: Nucleo Tematico:
Nutricao Nutri¢ao e Qualidade de Vida
Nome do Componente Curricular: Cdédigo do Componente Curricular:
Fisiopatologia da Nutricdo: Doengas Cronicas e Carenciais ENEX50407
Carga horaria: ( X )Saladeaula Etapa:
4 horas aula () Laboratério 52
( )EaD
Ementa:

Fundamentacdo da patologia celular e tecidual. Estudo dos mecanismos que levam as doencas cronicas e
carenciais.

Objetivos Conceituais Objetivos Procedimentais e Objetivos Atitudinais e Valores
Habilidades
- Compreender o0s processos
fisiopatoldgicos que regem o | - Utilizar as diretrizes atuais na
desenvolvimento dos estados de | jdentificacdo das alteragdes

- Perceber a importancia dos
conhecimentos das alteracGes

. . L fisiopatoldgicas para o
doenca; fisiopatoldgicas das doengas sob . o
atendimento nutricional do
L estudo; )
- Conhecer os principais fatores paciente;
de risco e os mecanismos de - Executar Estudo de Caso:

. ’ . . ~
desenvolvimento das doencas - Valorizar a aplicacdo das
carenciais e cronico- - Elaborar semindrios sobre diretrizes atuais para a
degenerativas; caréncias nutricionais. identificacdo de fatores de risco e

- o para o acompanhamento
- Identificar as principais doencgas

que atingem os sistemas:
gastrointestinal, renal,
cardiovascular, nervoso,
respiratdrio e enddcrino;

nutricional de pacientes.

- Interpretar a importancia da
Nutricdo no desenvolvimento e
prevengao de enfermidades.

Conteudo Programatico
e Introducdo a Patologia: conceitos basicos
e lesdo e adaptagao celulares
e Disturbios hidricos e hemodinamicos
e Inflamacgdo e reparo
e Hipertens3do Arterial Sistémica
e Dislipidemias
e Doenca Aterosclerédtica
e Infarto Agudo do Miocardio
e Insuficiéncia Cardiaca
e Diabetes mellitus tipos | e ll
e Sindrome Metabdlica
e Desnutricdo e caréncias nutricionais

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacéo ® Séo Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Metodologia

- Exposig¢do dialogada buscando o envolvimento do educando;

- Leitura e interpretacdo de textos cientificos em sala de aula com posterior estudo dirigido;
- Seminarios;

- Estudo de Caso.

Critério de Avaliagdo

A avaliacdo do rendimento escolar seguira os critérios estabelecidos no Ato A-RE-27/2020 com ajustes,
aprovado pela Res. CONSU-001/2021 em 20 de janeiro de 2021, e sera calculada da seguinte forma:

| — Média Semestral (MS): correspondente a média das Notas Intermedidrias (NI1 e NI2), ponderadas pelos
respectivos pesos de soma 10 (dez).

MS = [[(NI1 x 5) + (NI2 x 5)] / 10] + NP
Sendo:
NI1 — Nota Intermediaria 1: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:

e Avaliagdo 1 - Avaliacdo Individual de Patologia Geral 1: 0,0-10,0 (PESO 6)
e Avaliagao 2 - Estudo de Caso HAS (grupos): 0,0-10,0 (PESO 2)
e Avaliagao 3 - Estudo de Caso DLP (grupos): 0,0-10,0 (PESO 2)

NI1 = [(Avaliagdo 1 x Peso 6) + (Avaliagdo 2 x Peso 2) + (Avaliagdo 3 x Peso 2)]/ 10

NI2 — Nota Intermediaria 2: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:

e Avaliagao 4 - Avaliac¢do Individual: 0,0-10,0 (PESO 8)
e Avaliagdao 5 — Mapas Mentais de Caréncias Nutricionais (grupos): 0,0-10,0 (PESO 2)

NI2 = [(Avalia¢do 5 x Peso 7) + (Avaliagdo 6 x Peso 3)] / 10

NP — Nota de participacao

* Prova Integrada: prova com questdes de todas as disciplinas do semestre — nota de 0 a 0,5

Il — Nota da Avaliacdo Final (AF):

¢ Avaliacdo: nota de 0 (zero) a 10 (dez) - contempla o contetdo programatico de todo o semestre.

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacéo ® Séo Paulo — SP @ CEP 01302-907
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[Il — Média Final (MF): resultado final referente ao rendimento escolar, sendo:
a. a mesma Média Semestral, quando esta for igual ou superior a 6,0 (seis); ou
MF = MS

b. a média aritmética da Média Semestral e da Nota de Avaliacdo Final (AF), quando a Média Semestral for
menor de 6,0 (seis).

MF = (MS + AF)/2

Serd considerado aprovado o discente que obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria do componente curricular; e
Il — Média Final igual ou superior a 6,0 (seis).

IMPORTANTE:

1. O discente que se ausentar de algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2 podera realizar a
Avaliacdo Substitutiva.

2. No caso de o aluno ter se ausentado em mais de um evento avaliativo, sera substituida a avaliacdo de
maior peso.

3. A Avaliagdo Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente curricular, somente
ao final do semestre letivo, conforme Calendario Académico estabelecido pela Reitoria.

4. A Avaliagdo Substitutiva devera contemplar todo o conteddo programatico do componente curricular.

Bibliografia Basica

ESCOTT-STUMP, S. Nutrigao relacionada ao diagnodstico e tratamento. 5. ed. Barueri: Manole, 2007. xxvii,
847 p.

ROBBINS, S. L.; KUMAR, V. (ed.); ABBAS, AK. (ed.); FAUSTO, N. (ed.). Patologia: Bases Patoldgicas das
Doencas. 7. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005.

SHILS, M. E. Nutricdo moderna na saude e na doenga. 10. ed. Barueri: Manole, 2009. xxix, 2222 p.

Bibliografia Complementar

COSTA, E. A. Manual de fisiopatologia e nutrigdo. Petrépolis: Vozes, 2007. 223 p.

CUPPARI, L. Nutrigao: nas doencas crénicas nao-transmissiveis. Barueri: Manole, 2009. 515 p.

CUPPARI, L. Guia de nutrigdao: nutricao clinica no adulto. 3. ed. reimpr. da 2. ed. Barueri: Manole, 2009.
474p.
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SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D. P. Tratado de alimentagao, nutricio & dietoterapia. Sao Paulo: Roca, 2007.
xlvi, 1122 p.
WAITZBERG, D. L. Nutrigdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 4. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2009

Sugestoes para Leitura:

Arquivos de Gastroenterologia
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0004-2803&Ing=en&nrm=iso

Arquivos Brasileiros de Cardiologia
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0066-782X&Ing=en&nrm=iso

Revista Diabetes Clinica
http://www.anad.org.br/publicacoes/revista-diabetes-clinica/

Revista de Endocrinologia & Diabetes Clinica e Experimental
http://www.revistaendocrino.com/

BRASPEN Journal
http://www.braspen.com.br/braspen-journal/

Revista de Nutricao
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=1415-5273&Ing=en&nrm=iso
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Componente Curricular: exclusivo de curso ( x ) Eixo Comum ( ) Eixo Universal ( )
Curso: Nucleo Tematico:
Nutri¢ao Nutricao e Qualidade de Vida
Nome do Componente Curricular: Cdédigo do Componente Curricular:
Nutri¢do Clinica ENEX50737
Carga horaria: (x ) Sala de aula Etapa:
4 horas aula () Laboratério 52
( )EaD
Ementa:

Caracterizacao da atuacdo do nutricionista na drea clinica. Compreensao das implicacdes nutricionais,
aplicacdo de condutas dietoterdpicas e interacdo entre medicamentos e alimentos nas doencas cronicas e
carenciais.

Objetivos Conceituais Objetivos Procedimentais e Objetivos Atitudinais e Valores
Habilidades

- Conhecer as bases nutricionais . .
- Valorizar o conhecimento

para a prevencao e tratamento - Desenvolver estudos de caso s , -
. . . ) . ) cientifico na area de nutricado
dietoterapico das enfermidades; relacionados as enfermidades clinica:
estudadas; ’

- Analisar as modifica¢Oes

dietéticas necessdrias para - Elaborar orientagdes e planos - Atuar buscando o bem-estar dos
prevengdo e tratamento de dietoterapicos para pacientes em | yiantes dentro das bases
7. . . ~ ’ . 7
doencgas especificas; diferentes situagdes clinicas; cientificas;
- Identificar as implicagGes no - Resolver exercicios envolvendo
estado nutricional ocasionadas as diferentes situagdes clinicas; - Perceber o carater
pelas diferentes doencas; multidisciplinar da atuagdo do
- Apresentar seminarios e nutricionista na area clinica.
- Avaliar a necessidade e o tipo de | elaborados com base em artigos
intervengdo dietoterapica para cientificos, consensos de
evitar prejuizos e/ou recuperar entidades médicas e diretrizes

do estado nutricional de doentes. | clinicas.

Conteudo Programatico
- Introduc¢do a Nutri¢do Clinica e atuag¢ao do Nutricionista nesta area
- Etapas do Cuidado nutricional e Niveis de assisténcia em nutri¢do
- Dietas hospitalares e gastronomia hospitalar/aceita¢do de dietas
- Atendimento nutricional em Unidades de Internagdo
- Estimativas do gasto energético de enfermos
- Terapia Nutricional (TN) nas doengas carenciais (desnutricdo, anemias, hipovitaminoses)
- TN nas Doengas Cardiovasculares
- TN na Diabetes Mellitus
- TN na Sindrome Metabdlica

Metodologia
- Aulas expositivas dialogadas;
- Leitura e discussdo de Artigos Cientificos, Consensos de Entidades Médicas e de Nutri¢cdo e Diretrizes
Clinicas;
- Elaboracdo de Estudos de caso e Seminarios.

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacéo ® Séo Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Critério de Avaliagao

A avaliacdo do rendimento escolar seguira os critérios estabelecidos no Ato A-RE-27/2020 com ajustes,
aprovado pela Res. CONSU-001/2021 em 20 de janeiro de 2021, e sera calculada da seguinte forma:

| — Média Semestral (MS): correspondente a média das Notas Intermedidrias (NI1 e NI2), ponderadas pelos
respectivos pesos de soma 10 (dez).

MS = [[(NI1 x 5) + (N12 x 5)] / 10] + NP
Sendo:
NI1 — Nota Intermediaria 1: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:

e Avaliagao 1 — Atividade avaliativa INDIVIDUAL — notade 0 a 10 - PESO 6
e Avaliagao 2 - Atividade EM GRUPOS — Apresentagdes sobre Desnutricdo — nota 0,0-10,0 - PESO 2
e Avaliagdo 3 - Atividade EM GRUPOS — Diretriz de Gorduras — nota 0,0-10,0 - PESO 2

NI1 = [(Avaliagdo 1 x Peso6) + (Avaliagdo 2 x Peso2) + (Avalia¢do 3 x Peso2)] / 10

NI2 — Nota Intermediaria 2: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:

e Avaliagao 4 — Atividade avaliativa INDIVIDUAL — nota de 0 a 10 - PESO 7
e Avaliagao 5 - Atividade EM GRUPOS — Semindrios Caréncias Nutricionais —nota 0,0-10,0 - PESO 3

NI2 = [(Avaliagdo 4 x Peso6) + (Avaliacdo 5 x Peso2) + (Avaliagcdo 6 x Peso2)] / 10

Il — Nota da Avaliagdo Final (AF):

¢ Avaliacdo: nota de 0 (zero) a 10 (dez) - contempla o contelddo programatico de todo o semestre.

NP — Nota de participacao

* Prova Integrada: prova com questdes de todas as disciplinas do semestre — nota de 0 a 0,5

Il — Média Final (MF): resultado final referente ao rendimento escolar, sendo:

a. a mesma Média Semestral, quando esta for igual ou superior a 6,0 (seis); ou

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacéo ® Séo Paulo — SP @ CEP 01302-907
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MF = MS

b. a média aritmética da Média Semestral e da Nota de Avaliacdo Final (AF), quando a Média Semestral for
menor de 6,0 (seis).

MF = (MS + AF)/2

Sera considerado aprovado o discente que obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria do componente curricular; e
Il — Média Final igual ou superior a 6,0 (seis).

IMPORTANTE:

1. O discente que se ausentar de algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2 podera realizar a
Avaliacdo Substitutiva.

2. No caso de o aluno ter se ausentado em mais de um evento avaliativo, serd substituida a avaliacdo de
maior peso.

3. A Avaliacdo Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente curricular, somente
ao final do semestre letivo, conforme Calendario Académico estabelecido pela Reitoria.

4. A Avaliacao Substitutiva devera contemplar todo o contetddo programatico do componente curricular.

Bibliografia Basica

CUPPARI, L. Guia de nutrigdo: nutricdo clinica no adulto. 3. ed. reimpr. da 2. ed. Barueri: Manole, 2009.
474p.

ESCOTT-STUMP, S. Nutrigcdo relacionada ao diagnodstico e tratamento. 5. ed. Barueri: Manole, 2007. xxvii,
847 p.

SHILS, M. E. Nutricdo moderna na saude e na doenga. 10. ed. Barueri: Manole, 2009. xxix, 2222 p.

Bibliografia Complementar

CUPPARI, L. Nutrigdo: nas doencas crénicas ndo-transmissiveis. Barueri, SP: Manole, 2009. xvi, 515 p.
MAHAN, L.K; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, nutricao e dietoterapia. 11 . ed. S3o Paulo: Roca, 2005.
xxxvii, 1242 p.

KATZUNG, B. Farmacologia Basica e Clinica. 10. ed. Sdo Paulo: Artmed, 2010.

SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D. P. Tratado de alimentagao, nutricdo & dietoterapia. Sao Paulo: Roca, 2007.
xlvi, 1122 p.

SOBOTKA, L. Bases da nutri¢ao clinica. 3. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2008. 438 p.

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacéo ® Séo Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Sugestoes para Leitura:
Arquivos de Gastroenterologia
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0004-2803&Ing=en&nrm=iso

Arquivos Brasileiros de Cardiologia
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0066-782X&Ing=en&nrm=iso

Revista Diabetes Clinica
http://www.anad.org.br/publicacoes/revista-diabetes-clinica/

Revista de Endocrinologia & Diabetes Clinica e Experimental
http://www.revistaendocrino.com/

BRASPEN Journal
http://www.braspen.com.br/braspen-journal/

Revista de Nutricao
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=1415-5273&Ing=en&nrm=iso

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacéo ® Séo Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Componente Curricular: exclusivo de curso (X) Eixo Comum ( ) Eixo Universal ( )
Curso: Nucleo Tematico:
Nutricdo Nutricdo nos estagios de vida
Nome do Componente Curricular: Cdédigo do Componente Curricular:
Pesquisa pratica em Nutricdo: qualidade de vida ENEX50276
Carga horaria: ( X)Sala de aula Etapa:
3 horas aula () Laboratério 52
(X)EaD

Ementa: Desenvolvimento de trabalho cientifico sob a tematica "Nutricdo e Qualidade de Vida", utilizando
metodologia cientifica e trabalho em equipe. Exercicio do uso na informatica na elaboracao e apresentacao
de trabalhos académicos.

Objetivos Conceituais Objetivos Procedimentais e | Objetivos Atitudinais e Valores

- Desenvolvimento de trabalho | Habilidades - Valorizar a pesquisa como
cientifico sob a tematica "Nutricdo | - Construir um espirito | instrumento de trabalho do
e Qualidade de Vida", utilizando | investigativo na pratica da | nutricionista.

metodologia cientifica e trabalho | nutricdo. - Interessar-se pela investigacdo
em equipe. Exercicio do uso na em nutricdo.

informdtica na elaboracdo e

apresentacao de trabalhos

académicos.

Conteudo programatico:

- Apresentacdo da disciplina. Discussdo e definicdo de temas para o projeto
- Determinacdo do projeto, formula¢do de hipdteses

- Busca e selecdo de material bibliografico

- Construcao dos objetivos do projeto e da metodologia

- Coleta de dados

- Andlise dos dados

- Redacgao e apresentacao do projeto

Metodologia

- Brain storm

- Pesquisa bibliografica
- Pesquisa de campo

- Seminarios

Critério de Avaliagao:

A avaliacdo do rendimento escolar seguird os critérios estabelecidos no Ato A-RE-27/2020 com ajustes,
aprovado pela Res. CONSU-001/2021 em 20 de janeiro de 2021, e sera calculada da seguinte forma:

| — Média Semestral (MS): correspondente a média das Notas Intermediarias (NI1 e NI2), ponderadas pelos
respectivos pesos de soma 10 (dez).

MS = [[(NI1 x Peso 5) + (NI2 x Peso 5)] / 10]

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacéo ® Séo Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Sendo:

NI1 — Nota Intermediaria 1: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:
- Apresentacdo das fontes bibliograficas —0a 10 — Peso 1

- Apresentacdo do Projeto de pesquisa—0a 10 — Peso 2

- Parte escrita do projeto-0a 10 — Peso 7

NI1= (Fonte bibliografica x 1) + (Apresentacdo do Projeto de Pesquisa x 2) + (Parte Escrita do Projeto x 7)
10

NI2 — Nota Intermediaria 2: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:

- Avaliacdo de desempenho do grupo — nota de 0 a 10 — peso 1
- Apresentacdo do Trabalho final — 0 a 10 — Peso 2
- Parte escrita do Trabalho final - 0 a 10 — Peso 7

NI2= (Avaliacdo grupo x 1) + (Apresentacdo do Trabalho Final x 2) + (Parte Escrita do Trabalho Final x 7)
10

Il — Nota da Avaliagdo Final (AF):
* Avaliacdo: nota de 0 (zero) a 10 (dez) - contempla o contetdo programatico de todo o semestre.
Il - Média Final (MF): resultado final referente ao rendimento escolar, sendo:

a. a mesma Média Semestral, quando esta for igual ou superior a 6,0 (seis); ou

MF = MS
b. a média aritmética da Média Semestral e da Nota de Avaliacdo Final (AF), quando a Média Semestral for
menor de 6,0 (seis).

MF = (MS + AF)/2

Sera considerado aprovado o discente que obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria do componente curricular; e
Il — Média Final igual ou superior a 6,0 (seis).

IMPORTANTE:

1. O discente que se ausentar de algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2 podera realizar a
Avaliacdo Substitutiva.

2. No caso de o aluno ter se ausentado em mais de um evento avaliativo, serd substituida a avalia¢do de
maior peso.

3. A Avaliagdo Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente curricular, somente
ao final do semestre letivo, conforme Calendario Académico estabelecido pela Reitoria.

4. A Avaliagdo Substitutiva devera contemplar todo o contetddo programatico do componente curricular.

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacéo ® Séo Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Bibliografia Basica

LANCHA JUNIOR, A. H.; LONGO, S. (org.). Nutricdo: do exercicio fisico ao esporte. Barueri: Manole, 2019.
262 p.

MCcARDLE, W. D.; KATCH, F..; KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio: Energia, Nutricdo e Desempenho Humano.
8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016., 1099 p.

NACIF, M; VIEBIG, R.F. Avaliagdo antropométrica nas etapas de vida: uma visdo pratica. 3. ed. Sdo Paulo:
CorBooks, 2021.

Bibliografia Complementar

BUSNELLO, F.M. Aspectos nutricionais no processo do envelhecimento. S3o Paulo: Atheneu, 2007. 292 p.
FISBERG, R. M.; SLATER, B.; MARCHIONI, D.M. L.; MARTINI, L. A. Inquéritos Alimentares: métodos e bases
cientificos. Barueri: Manole. 2007. 334p.

HIRSCHBRUCH, M.D; CARVALHO, J.R. Nutricao Esportiva: uma visdo pratica. 3. ed. rev. e ampl. Barueri:
Manole, 2014. xiv, 430 p.

LAKATOS, E.M.; MARCONI, M.A. Fundamentos de metodologia cientifica. 9. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2021.
315 p.

LANCHA JUNIOR, A. H.; CAMPOS-FERRAZ, P. L.; ROGERI, P. S. Suplementagao nutricional no esporte. 2.ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. xx, 289 p.

Campus Higienépolis: Rua da Consolagédo, 930 ® Consolacéo ® Séo Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Componente Curricular: exclusivo de curso ()

Eixo Comum ( )

Eixo Universal (X)

Curso:
Nutricao

Nucleo Tematico:

Nome do Componente Curricular:

Cdédigo do Componente Curricular:

Projetos Empreendedores ENUN51121
Carga horaria: ( )Saladeaula Etapa:
2 horas aula () Laboratodrio a
( )EaD
Ementa:

O componente oportuniza o desenvolvimento de um projeto empreendedor iniciando na dimensao de
ideacdo, validacdao do modelo de negdcios e finaliza com a construcdo do projeto.

Permitird aos alunos a vivéncia de construcdao de um projeto inovador a partir da analise e reflexao sobre
oportunidades e problemas do ambiente politico, cultural, econ6mico e socioambiental, resultando em uma
apresentacdo em formato de “Pitch” de uma proposta de solucdo ou enderecamento da problemdatica com

o seu empreendimento.

Objetivos Conceituais

Pensar criticamente sobre
problemas e dilemas do
ambiente politico, cultural,
econOmico e socioambiental e
possiveis projetos de

Objetivos Procedimentais e
Habilidades

Gerar, selecionar e validar ideias
para solucdo de um problema ou
de uma oportunidade identificada.

Objetivos Atitudinais e Valores

Valorizar a livre iniciativa e o
pensamento empreendedor.

Atuar com ética e respeito as
visdes divergentes no trabalho em

Desenvolver habilidades de
comunicac¢ao, organizagao e
trabalho em equipe.

intervengao por meio do equipe.
empreendedorismo.
Refletir criticamente sobre valores
subjacentes ao projeto e sua
pertinéncia numa sociedade ética
e socioambientalmente

sustentavel.

Desenvolver competéncias para
identificacdo das oportunidades
observadas, de proposicdo e
validagdo de solugdes via agdo
empreendedora.

Integrar o repertdrio de
conhecimentos para o
desenvolvimento do projeto
empreendedor.

Desenvolver solugdes para a
criagdo de uma nova agao, projeto
ou processo empreendedor a
partir de uma ideia inovadora.

Conteudo Programatico
1 -lIdentificacdo da oportunidade e modelo de negécios (social e/ou de negdcios)
1.1 Pesquisando o setor escolhido
1.2 Identificando claramente a oportunidade
1.2.1 Inovacgédo ou diferenciacdo em relagdo aos concorrentes
1.2.2 Nicho de atuagdo/ Segmento Alvo
1.3 Construindo o Business Model Canvas do seu projeto
2 -—Validag¢do do Modelo de Negécios (social e/ou de negécios)
2.1 Premissas do modelo de negdcios
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2.2 Técnicas de Validagdo - persona / mvp

3 - Plano de Negécios (social e/ou de negdcios) — parte 1
3.1 Objetivo e etapas de desenvolvimento de um Plano de Negdcios
3.2 Andlise de Mercado e Posicionamento
3.3 Plano de Marketing (énfase em Marketing Digital)
3.4 Plano de Operacgdes: Equipe, Instalacdes, Parceiros Criticos
4 - Plano de Negédcios (social e/ou de negécios) — parte 2
4.1 Plano Financeiro: Potencial do Projeto e Analise de Riscos

Metodologia

Equipes de estudantes trabalhardo em um projeto real, para a solucdo de um problema ou implementacao
de oportunidade ou na criacdo de um novo negdcio. A contextualizacdo das tematicas sera feita pelo
professor de forma que os conceitos tedricos sirvam de base para a realizacdo dos projetos.

Como as turmas poderdo ser compostas por alunos de diferentes cursos, o professor deve privilegiar a
formacao de equipes multidisciplinares.

A metodologia para execuc¢do dos projetos devera incluir as seguintes ferramentas: pensamento visual
(design thinking), mapas mentais para empreendedores, modelagem de negdcios (business model Canvas),
plano de acdo para empreendedores e plano de negécios simplificado (business plan).

Critério de Avaliagdo

Por ser uma disciplina projetual, a avaliacdo segue o que determina o regimento, ou seja duas avaliagdes
intermediarias e uma avaliacdo final, por meio de relatérios e/ou apresentac¢des orais a serem entregues
nas etapas de desenvolvimento do projeto.
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Bibliografia Adicional

Exame PME

Epoca Negdcios

HSM Management

Pequenas Empresas e Grandes Negdcios

Portais WEB

www.sebrae.com.br
www.endeavor.org.br
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