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Ementa:

A disciplina objetiva sistematizar, orientar e oferecer apoio as atividades previstas para a penultima
etapa do Curso de Nutricdo, caracterizado pelo desenvolvimento de atividades profissionais e
cientificas. Oferece também a transi¢éo da vida académica para a vida profissional e confere a
oportunidade de trocas de experiéncias entre alunos nas diferentes areas de atuagéo do
nutricionista, bem como a discussao de estudos de caso reais, nas quais se utiliza a legislacao
vigente (codigo de ética dos nutricionistas, codigo de defesa do consumidor, cédigo civil, legislacdo

sanitéria, entre outras).

Objetivos:

Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes e Valores

- Conhecer referenciais sobre o
tema do projeto.

- Reconhecer a importancia da
pesquisa em nutri¢ao.

- Conhecer a legislacao vigente
(codigo de ética dos
nutricionistas, codigo de defesa

do consumidor, codigo civil,
legislacéo sanitaria, entre
outras).

- Construir um espirito
investigativo na pratica da
nutricao.

- Sistematizar as atividades
profissionais e cientificas
referentes aos estagios e ao
TGI em desenvolvimento.

- Aplicar a legislacdo vigente
(codigo de ética dos
nutricionistas, cédigo de defesa

do consumidor, cédigo civil,
legislacdo  sanitaria, entre
outras).

- Demonstrar habilidades de
problematizacdo e de pesquisa
a partir da integracdo dos
conteudos desenvolvidos em
todas as etapas do curso ja
cursadas.

- Valorizar a pesquisa como
instrumento de trabalho do
nutricionista.

- Interessar-se pela investigacéo
em nutricao.

- Obedecer a legislacao vigente
(cédigo de ética dos
nutricionistas, codigo de defesa

do consumidor, cadigo civil,
legislacéo sanitaria, entre
outras).

- Permitir a troca de experiéncia
entre os alunos e diferentes
areas de atuacao do
nutricionista.
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Conteudo Programatico:

Apresentacédo da disciplina e do plano de ensino: objetivos, contetdo programatico,
avaliacdes e bibliografia.

Projeto de pesquisa: Tema, objetivo geral e objetivos especificos.

Bases de dados bibliograficos

Normas para citacdo e referéncias: ABNT e Vancouver

Apoio a supervisdo docente do estagio obrigatorio: elaboracdo de relatorios profissionais
Elaboracéo da introducgéo.

Desenvolvimento profissional, pela troca de experiéncias entre alunos estagiarios da mesma
area

Elaboracéo e Apresentagéo da introdugéo.

Discusséao da legislagéo vigente (codigo de ética dos nutricionistas, cédigo de defesa do
consumidor, codigo civil, legisla¢éo sanitaria, entre outras).

Discusséo de estudos de caso reais

Tabulacdo de dados: introducdo as normas para elaboracao de tabelas e graficos.
Trocas de experiéncias entre alunos estagiarios nas diferentes areas de atuagéo do
nutricionista.

Planejamento para o proximo semestre

Metodologia:

Aulas teorico-praticas expositivo-dialogadas, com uso de lousa, projetor, multimidia.
Exercicios e estudos de caso.

Brain storm

Pesquisa bibliografica

Pesquisa de campo
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Critério de Avaliacao - sera considerado aprovado:

De acordo com a Resolucdo 29/2013, o aluno sera considerado aprovado:

| — independentemente da avaliacdo final escrita, o aluno que obtiver nota de aproveitamento igual
ou superior a 7,5, correspondente a média das notas das avaliagbes intermediarias realizadas
durante o semestre letivo;

Il — mediante avaliag&o final, necessariamente escrita, 0 aluno que obtiver nota igual ou superior a
6,0, correspondente a média aritmética simples da nota de aproveitamento do semestre letivo e da
avaliacdo final.

Para calculo da média final, a média das avalia¢des intermediérias tera peso 5 (cinco) e a avaliagdo
final peso 5 (cinco).

Detalhamento das avaliacdes intermediarias (Al)

e Al - Prova Propedéutica 1 - nota de 0 a 10 — Peso 1

e A2 - Prova Propedéutica 2 - notade 0 a 10 — Peso 1

* A3 - Relatorios profissionais - nota de 0 a 10 — Peso 1
* A4 - Artigo Cientifico - nota de 0 a 10— Peso 2

A média das avaliacdes intermediérias (Ml) sera calculada através da seguinte férmula:

Ml = A1*1+A2*1+A3*1+A4*2
5
Onde: MI = 7,5 e frequéncia = 75% - aluno aprovado

MF= [(MIX5) + (PFx5)] / 10

Onde: MF = 6,0 e frequéncia = 75% - aluno aprovado
MF < 6,0 e/ou frequéncia < 75% - aluno reprovado

MI: média das avalia¢des intermediérias;
MF: média final.

Avaliacao final:
* Prova final: nota de 0 a 10 (peso 5)

Bibliografia Basica:

ABREU, E.S.; SPINELLI, M.G.N.; PINTO, A.M.P.S. Gestao de Unidades de Alimentacéo e
Nutricdo:um modo de fazer. 32 ed. S&o Paulo: Metha, 2009.

CERVO, A.L.; BERVIAN, P.A. Metodologia cientifica . 5. ed. Sao Paulo: Prentice-Hall, 2006. 242 p.

CUPPARI, L. Guia de medicina ambulatorial e hospitalar: NutricdA o clinica no adulto. 32
reimpressédo da 22 ed. Barueri: Manole, 2009.

Bibliografia Complementar:
BERQUO, E.S.; SOUZA, J.M.P.; GOTLIEB, S.L.D. Bioestatistica . 2.ed. Sdo Paulo:
Pedagdgica e universitaria, 2006. 350p.
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CONGRESSO NACIONAL. Lei n° 8.234 de 17/09/91. Regulamentagdo da profissédo de
nutricionista . D.O.U. de 18.09.91. Documento de dominio publico.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS-
32 REGIAOQ. Definicdo de atribuicbes principal e especificas do S nutricionistas, conforme
area de atuacédo . Sao Paulo, 2005. Documento de dominio publico.

DIAZ, F. R., LOPEZ, F. J. B. Bioestatistica. S&o Paulo: Thompson Learning, 2007.

ESCOTT-STUMP, S. Nutricdo relacionada ao diagnoéstico e tratamento . S&o Paulo. 52. ed.
Barueri: Manole, 2007.

FISBERG, R.M.; SLATER, B.; MARCHIONI, D.M.L.; MARTINI, L.A. Inquéritos Alimentares
métodos e bases cientificos . Barueri: Manole. 2005.

LAKATOS, E.M.; MARCONI, M.A. Fundamentos de metodologia cientifica . 6. ed. Séo
Paulo: Atlas, 2009. 315 p.

GERALDES, P. C. A salde coletiva de todos nés . Rio de Janeiro: Revinter, 1992.

MEGGINSON, L. C.; PIEETTI JUNIOR, P. H. Administracao - conceitos e aplicacbes . 42. Ed.
Sao Paulo: Harbra, 1998.

SILVA, S.M.C.S.; MARTINEZ, S. Cardapio: guia pratico para a elaboracdo. 22 ed. Sao Paulo:
Roca, 2008.

TACO - Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos . Disponivel em:
http://www.unicamp.br/nepa/taco/tabela.php?ativo=tabela

WHITNEY, E.; ROLFES, S.R. Nutricdo . 102. ed. Brasil: Cengage Learning, 2008.

Campus Higiendpolis: Rua da Consolagéo, 896 @ Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consola¢éo ® S&o Paulo — SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8165 ® www.mackenzie.br - e-mail: decanatoacademico@mackenzie.br




