UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE

Unidade Universitaria:
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Curso: Nucleo Temaético:

Nutricao Nutricdo Clinica

Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Nutricdo Clinica Avancada ENEX01520
Carga horaria semanal: ( X ) Tedrica Etapa:

6 h/a () Pratica 6°

Ementa:

A disciplina estuda a nutricdo do enfermo, em nivel terciario. Suporte nutricional enteral e
parenteral. Apresenta interface e estreita integracdo com a disciplina de Fisiopatologia da Nutricdo

Objetivos:

Conceitos Procedimentos e Habilidades

Atitudes e Valores

- conhecer as implicagbes
nutricionais na presenca de
doencas hipermetabdlicas
graves;

- identificar as modificacOes
dietéticas necessarias para
prevencédo de doencas e/ou
recuperacao do estado
nutricional.

- elaborar planos dietoterapicos
para diferentes situacdes
clinicas;

- elaborar seminarios e
apresentacgdes didaticas.

- valorizar o conhecimento
cientifico;

- perceber o carater
multidisciplinar da atuagéo do
nutricionista na area clinica.

Conteudo Programaético:

Terapia nutricional enteral e parenteral
TN nas doencgas neuroldgicas

TN nas doencgas pulmonares

TN nas doencgas do estbmago

TN nas doencgas de intestino

TN nas pancreatites e TN nas doencas de vesicula biliar.
TN nas doencas hepaticas.

TN nas doencas renais

TN em doencas graves: Ca, SIDA, queimados, sepse.

TN nas doencas da cavidade oral, disfagias orais e orofaringeas
TN nas doencas do es6fago (hérnia de hiato, DRGE, Barret)

Metodologia:

e Aula expositiva
e Estudos de caso clinico
e Seminarios

e Discusséo de artigos
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Bibliografia Basica:
CUPPARI, L. Guia de nutricdo: nutricdo clinica no adulto. 2. ed. Barueri: Manole, 2009. 474 p.

ESCOTT-STUMP, S. Nutri¢cdo relacionada ao diagnostico e tratamento. 5. ed. Barueri: Manole,
2007. 847

KRAUSE, M V.; MAHAN, L. K; ESCOTT-STUMP,S. Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 11 . ed. /
2005 Sé&o Paulo: Roca, 2005. 1242 p.

Bibliografia Complementar:

CUPPARYI, L. Nutri¢cdo: nas doencas cronicas ndo-transmissiveis. Barueri, SP: Manole, 2009.
LAMEU, E. Clinica nutricional. Rio de Janeiro: Revinter, 2005. 1071 p.

SOBOTKA, L. Bases da nutrigao clinica. 3. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2008. 438 p.
WAITZBERG, D L. Dieta, nutricdo e cancer. Sao Paulo: Atheneu, 2006. 783 p.

WAITZBERG, D L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na prética clinica. 4. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2009. 2 v
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Unidade Universitaria:
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Curso: Nucleo Temaético:

Nutricao Nutricdo Clinica

Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Fisiopatologia da Nutricdo Il ENEX00633

Carga horaria semanal: ( X ) Tedrica |Etapa:

2 h/a () Pratica 62

Ementa:
Mecanismos fisiopatoldgicos das doencas que atingem os sistemas digestorio, nervoso, respiratério
e enddcrino. Principais agentes causadores das doencas graves.

Objetivos:

Conceitos Procedimentos e Habilidades |Atitudes e Valores

- conhecer 0s principais agentes | - elaborar seminarios e - reconhecer o caréater
causadores de doencgas apresentacgOes didaticas; multidisciplinar da ciéncia da
hipermetabdlicas e graves; - demonstrar conhecimento em | nutricao;

- compreender os mecanismos |relagdo aos principais sinais e |- valorizar o conhecimento
de desenvolvimento das sintomas das doencas cientifico.

doencas hipermetabdlicas e hipermetabdlicas e grave.

graves;

- identificar as principais

doencas que atingem os

sistemas: digestorio, nervoso,

respiratorio e enddcrino.

Conteudo Programaético:
e Fisiopatologia das doengas do sistema digestorio: cavidade oral, es6fago, estdbmago e
intestinos
Fisiopatologia das enfermidades graves: queimados, sepse, SIDA, cancer
o Fisiopatologia da hiperuricemia e gota

Metodologia:
e Aulas expositivas
e Seminarios
e Estudos dirigidos
e Discussao de textos cientificos

Bibliografia Basica:

CUPPARI, L. Guia de medicina ambulatorial e hospitalar: Nutrigdo clinica no adulto. 3.ed. Barueri:
Manole, 2009.

ESCOTT-STUMP, S. Nutricdo relacionada ao diagndéstico e tratamento. 5. ed. Barueri: Manole,
2007. 847 p.

SHILS, M.E.; EDWARD, M. Nutricdo moderna na saude e na doenca. 10 ed. Barueri: Manole,
2009.
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Bibliografia Complementar:

COSTA, E.A. Manual de fisiopatologia e nutricdo. Petropolis: Vozes, 2007. 223 p.

CUPPARI, L. Nutri¢cdo: nas doencgas cronicas ndo-transmissiveis. Barueri: Manole, 2009. 515 p.
MAHAN, L.K; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 11 . ed. Sdo Paulo:
Roca, 2005. 1242 p.

WAITZBERG, D L. Dieta, nutricdo e cancer. Sao Paulo: Atheneu, 2006. 783 p.

WAITZBERG, DL. Nutri¢éo oral, enteral e parenteral na prética clinica. 4. ed. Sao Paulo:

Atheneu, 2009.
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Unidade Universitaria:

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Curso: Nucleo Tematico:

Nutrigcdo Nutri¢do Clinica

Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Etica e Legislagdo Profissional ENEX00618

Carga horaria semana: ( X) Tedrica Etapa:

2hla ( )Pratica |6°

Ementa:

Orientacdo para a atuagao ética e responsavel do nutricionista, por meio de seu papel critico e

autbnomo, de cidadao e profissional, interveniente na realidade socioecondmica e de salde da

populacédo. Aspectos da Legislagéo Civil e Profissional. Discusséo da ética profissional em relagéo

ao respeito ao meio ambiente, aos direitos humanos e a diversidade cultural.

Objetivos:

Fatos e Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes, Normas e Valores

- ldentificar a ética como uma
ciéncia que estuda a moral,

- Reconhecer a liberdade e a
responsabilidade como
caracteristicas que identificam o
ser humano;

- Identificar o seu papel critico e
autbnomo, de cidadao e de
profissional, interveniente na
realidade socioeconbmica e de
saude da populacao.

- Utilizar reflexdo individual e
coletiva como ferramenta para o
encaminhamento de questdes de
conflito ético.

- Aplicar as normas legais que
regem a pratica profissional com
base na ciéncia da Nutricao;

- Aplicar os preceitos do Codigo de
Etica do Nutricionista no exercicio
da profissao.

-Perceber os determinantes
do comportamento social
dos individuos e entender o
mecanismo de tomada de
decisdo individual e
coletiva;

- Agir de forma ética em sua
pratica profissional como
nutricionista;

- Perceber a sua prética
profissional como parte das
acbes multiprofissionais da
area da saude.

Conteudo Programético:

Apresentacado da disciplina e do plano de ensino: objetivos, conteddo programatico, avaliagbes e

bibliografia.

Introduc&o a Etica e Legislacdo Profissional
Determinantes do comportamento social do individuo

O papel dos 6rgédos de classe
Areas de atuacg&o do nutricionista
Legislacdo profissional

Cadigo de Etica do Nutricionista
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Metodologia:

Aula expositiva

Andlise e interpretacdo de textos

Exercicios

Discussdo em grupos para estudo de casos éticos

Bibliografia Basica:

BRASIL. Regulamentacéo da profissédo de nutricionista. Congresso Nacional. Lei n°® 8.234 de
17/09/91. D.O.U. de 18.09.91. Disponivel em: http://www.cfn.org.br. Acesso em: 12 set. 2012.
CHAUI, M.S. Convite a filosofia. 13. ed. Sdo Paulo: Atica, 2009. 424 p.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Cddigo de ética do nutricionista. Disponivel em:
http://www.cfn.org.br. Acesso em 12 set. 2012.

Bibliografia Complementar:

BRASIL. Cédigo Civil Brasileiro. Disponivel em: http://www.cosif.com.br/. Acesso em 12 set 2012.
BURSZTYN M.(ORG.). Ciéncia, ética e sustentabilidade: desafios ao novo século. Sdo Paulo:
Cortez, 2001. 192 p.

COSTA, N. da S.C. A Formagéo do nutricionista: educacéo e contradigdo. 2. ed. reimpr. Goiania:
UFG, 2002. 151 p.

GARRAFA, V. (org.); PESSINI, L. Bioética: poder e justica. Sao Paulo: Loyola, 2003. 522 p.

PEGORARO, O.A. Etica e bioética: da subsisténcia & existéncia. Petropolis: Vozes 2002 133 p.
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Unidade Universitaria:

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Curso: Nucleo Tematico:

Nutricao Nutricdo Clinica

Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Comunicacao e Marketing ENEX00573

Carga horaria semanal: Etapa:

2 h/a 62

Ementa:

Possibilita a discusséo e o exercicio ético, responsavel e aprimorado da comunicac¢ao verbal e ndo

verbal. Estuda os conceitos e projetos que envolvem o marketing de produtos relacionados com a

area de nutricdo assim como discute o Cédigo de Etica do Consumidor.

Objetivos:
Conceitos Habilidades Atitudes e Valores
Reconhecer as atribuicbes do |Aplicar 0 processo de | Valorizar o conhecimento

nutricionista na area de
Marketing.

Analisar o papel da midia no
marketing de produtos e servi¢os
na area de alimentacao.
Identificar 0s principais
principios de marketing.
Conhecer a legislagdo vigente
gue regulamenta a producédo e
comercializacdo de produtos
alimenticios.

Analisar a adequacéao rotulagem
de um produto alimenticio de
acordo com a legislacao vigente.
Conhecer as normas da lingua

portuguesa.

comunicagao.
Construir a rotulagem geral e
de

nutricional um produto

alimenticio.

técnico-cientifico no
desenvolvimento de produtos
alimenticios.

Preocupar-se com a
elaboragédo adequada da
rotulagem geral e nutricional de

alimentos embalados.
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Conteudo Programaético:

e Comunicacao nos dias atuais;

e Processo de comunicacional;

e Comunicacao escrita, oral e ndo verbal,

e Conceitos gerais de Marketing sob o ponto de vista da comunicacao;

e Atribuicbes do nutricionista em marketing: Resolucdo CFN n° 200/98. Locais de atuacéo do
nutricionista em marketing;

e Quanto ao desenvolvimento de produtos: Atendimento & Legislacdo / Dizeres legais de
rotulagem / Registro / Comunicacdo de inicio de fabricag&o. Escrita de informacao nutricional
obrigatéria;

e A comunicacdo quanto a servi¢co de atendimento ao consumidor: histérico, fungéo, importancia,
pesquisa de mercado, correio, telefone, internet;

e Cozinha experimental: a escrita e 0s testes de receitas;

e Fotografia como linguagem: recurso de promocao e merchandising;

e Comunicagéo digital;

e Comunicacéo cientifica;

e Trabalho: Desenvolvimento de estratégia de marketing para um determinado produto

alimenticio;

Metodologia:

Aulas expositivas;
Trabalhos em grupo;
Exercicios e dramatizacao;

Producao de textos.

Bibliografia Basica:

FIORIN, José L. e SAVIOLI, Francisco P. Licdes de texto: leitura e redacdo. 5ed. S&do Paulo: Atica,
2008. [Acervo 179523]

KOTLER, P; KELLER, KL. Administracdo de marketing. 12. ed. S&o Paulo: Pearson Prentice Hall,
2007. xxii, 750 p.

KOTLER, P. Os 10 pecados mortais do marketing: causas, sintomas e solucdes. 5. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2004

Bibliografia Complementar:
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ANTUNES, Irandé Costa. Lutar com palavras: coesao e coeréncia. 3ed. Sdo Paulo: Parabola,
2007. [Acervo 187188]

BECHARA, Evanildo. Moderna gramética portuguesa: atualizada pelo novo acordo ortogréafico.
37. ed. rev. e ampl. Rio de Janeiro: Lucerna, 2009.

LINDEN, S. Educacdao nutricional: algumas ferramentas de ensino. Sdo Paulo: Varela, 2005.
MUYLAERT, R. Marketing cultural & comunicacéo dirigida. Sdo Paulo: Globo, 1993. 287 p.

PHILIPPI, ST. Piramide dos alimentos: fundamentos béasicos da nutricdo. Barueri, SP: Manole,
2009.

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MARTINEZ Silvia. Cardapio: Guia prético para a
elaboracé&o. 22. Ed. S&o Paulo: Editora Roca, 2008, 279p.
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Unidade Universitaria:
Centro de Ciéncias Biol6gicas e da Saude

Curso: Nucleo Temaético:

Nutric&o Nutricdo Clinica

Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Planejamento Dietético ENEC00761
Carga horéaria semanal: () Tedrica Etapa:

> h/a ( x) Pratica 6a

Ementa: A disciplina aprofunda os conceitos, métodos e as técnicas envolvidas no planejamento
dietético e possibilita o exercicio da elaboracdo de cardapios e dietas em situagfes de saude e de
doenca, no ambito individual e coletivo.

Objetivos:

Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes, Normas e Valores
Conhecer as etapas do Planejar planos alimentares Perceber a importancia do
planejamento de um plano para diversas patologias papel da alimentagdo em
alimentar Manejar softwares de nutricdo |individuos portadores de
Reconhecer as diferencas nas e tabelas de composicéo de diferentes patologias.

recomendacdes nutricionais entre [alimentos
as dietas Elaborar uma prescricdo
dietética

Conteudo Programatico:

- Associar as recomendagdes nutricionais com a pratica da prescri¢cao dietética para individuos
saudaveis e doentes.

- Identificar e analisar as recomendagfes nutricionais vigentes para o planejamento dietético.

- Correlacionar as recomendacdes nutricionais com a prevencao, promocao e recuperacao da
saude;

- Planejar e calcular planos alimentares;

- Realizar prescricéo dietética para individuos portadores de diferentes patologias;

- Planejar orientacdes dietéticas para individuos portadores de diferentes patologias.

Metodologia de Ensino:

Aulas expositivas; Exercicios de calculos; Resolucéo de situacdes problemas; Estudos de casos
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Bibliografia Basica:

GALISA, MS; ESPERANCA, LMB; SA, NG. Nutri¢&o: conceitos e aplica¢cdes. S0 Paulo: M. Books,
2008. xxii, 25 p

GUIMARAES, Andrea; GALISA, Mbnica Santiago. Calculos nutricionais: conceitos e aplicacdes
praticas . S&o Paulo: M. Books, 2008. x, 91p

INSTITUTE OF MEDICINE (U.S.). Subcommittee on Interpretation and Uses of Dietary Reference
Intakes. . INSTITUTE OF MEDICINE (U.S.) Standing Committee on the Scientific Evaluation of Dietary
Refere. Dietary reference intakes: applications in dietary planning. Washington: National Academy
Press, 2001. 285 p.

Bibliografia Complementar:
ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; SOUZA PINTO, A. M. Gestéo de unidades de alimentacéo e
nutricdo: um modo de fazer. 3. ed. rev. e ampl. Sado Paulo: Editora Metha Ltda, 2009. 342 p

SILVA, SMCS; MARTINEZ, S. Cardapio: guia pratico para a elaboracao. Sao Paulo, Editora Roca,
2.ed. 279p

ORNELLAS, LH. Técnica dietética: selegcado e preparo de alimentos. 8. ed. rev. ampl. Sdo Paulo:
Atheneu, 2007. 276p

TACO — Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos. Disponivel em:
http://www.unicamp.br/nepa/taco/tabela.php?ativo=tabela

WHITNEY, Eleanor Noss; ROLFES, Sharon Rady. Nutricdo. Traducdo da 10% edigdo norte-
americana Sao Paulo, SP: Cengage Learning, c2008. 2v
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Unidade Universitaria:
Centro de Ciéncias Biol6gicas e da Saude

Curso: Nucleo Tematico:

Nutricéo Nutricdo Clinica

Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Topicos Especiais em Nutricdo ENEX01524

Carga horaria semanal: ( x ) Tedrica Etapa

6 h/a () Prética 6°.

Ementa:

Atualizagdo dos conhecimentos adquiridos no decorrer do curso com a realizagdo de educagéo
nutricional aplicada, seminarios avancados e interdisciplinares cujas tematicas sao nutricdo e
saude. Aplicacdes do sistema imune como ferramenta diagndstica e terapéutica aplicadas a
nutricdo. Atualizagcdo sobre a relacdo da alimentacdo com sustentabilidade, diversidade cultural e
Direitos Humanos.

Objetivos:
Conceitos Procedimentos e Habilidades | Atitudes e Valores
v" Reconhecer as areas v’ Elaborar seminarios v Ponderar o carater
emergentes de atuacéo sobre temas de cientifico dos conceitos
do nutricionista atualidade na &rea de atuais em nutricdo para
v" Relacionar a acédo do nutricdo aplicacao pratica
sistema imune com 0s v Sistematizar as v Refletir sobre a relagéo
aspectos nutricionais informacdes coletadas nutricionista-paciente-
v' Conhecer temas atuais durante o atendimento ética durante o
em nutricdo nutricional atendimento nutricional
v Identificar as etapas v' Empregar os conceitos v" Preocupar-se com a
para atendimento ao atuais em nutricdo na educacao permanente
paciente/cliente pratica profissional no exercicio profissional
v" Reconhecer a v Construir uma postura v Valorizar os aspectos
importancia da critica relativa aos psicologicos como parte
Psicologia para o aspectos psicoldgicos integrante do trabalho do
trabalho nutricionista. do trabalho do nutricionista.
nutricionista. v Interessar-se pela

Psicologia como ciéncia
gue contribui para a
pratica em Nutricao.
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Conteudo Programatico:

e Introducdo a disciplina: conceito, importancia e relagdo com o profissional e
interdisciplinaridade

Propedéutica e atendimento ao paciente

Topicos avancados em imunologia e nutricao

Atualidades na area de Nutricdo Clinica

A relag&o nutricionista-paciente

Aspectos psicolégicos da alimentacao

Questdes nutricionais relacionadas aos modos de subjetivacdo contemporanea: dietas,
cirurgias, corpo e beleza

Metodologia:

Aulas expositivas dialogadas
Brain storming

Pesquisa bibliogréafica
Discussdes em grupos
Semindrios

Dindmicas de grupo
Palestras

Filme

Estudo de caso

Bibliografia Basica:

CUPPARI, L. Guia de medicina ambulatorial e hospitalar: Nutricdo clinica no adulto. 3.ed. reimpr.
da 2. ed. Barueri: Manole, 2009.

ESCOTT-STUMP, S. Nutricdo relacionada ao diagndéstico e tratamento. 5. ed. Barueri: Manole,
2007.847 p .

SHILS, M.E.; EDWARD, M. Nutricdo moderna na saude e nadoenca. 10 ed. Barueri: Manole, 2009.

Bibliografia Complementar:

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; SOUZA PINTO, A. M. Gestéo de Unidades de Alimentacéo e
Nutricdo: um modo de fazer. 3. ed. Sado Paulo: Metha, 2009.

DUARTE, L.J.V. Alimentos funcionais: Faca do alimento seu medicamento e do medicamento,
seu alimento. 2. ed. Porto Alegre: Artes e Oficios, 2007. 119 p

LINDEN, S. Educacgéao nutricional: algumas ferramentas de ensino. Sdo Paulo: Varela, 2005.
TENSER, C.M.R. Alquimia dos alimentos. 2. ed. Brasilia: SENAC S&o Paulo, 2008. 557 p.

TUDGE, C. Alimentos do futuro: orgénicos, transgénicos e nutricdo global. S&o Paulo:
Publifolha, 2002. 72 p.
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Unidade Universitaria:
Centro de Ciéncias Biol6gica e da Saude

Curso: Nucleo Temético:

Nutrigcdo Nutricdo Clinica

Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Nutricdo na Maturidade ENECO00740

Carga horaria semanal: Etapa:

2 hla 6°

Ementa:

Estuda a Nutricdo, em seu sentido mais amplo, na idade adulta e na senectude. Habilita o aluno
para a elaboracgédo e calculo de dietas que promovam as funcgdes fisioldégicas adequadas aos adultos
e idosos, previnam doencas cronicas e riscos de toxicidade, seguindo recomendagdes e principios
nutricionais especificos.

Objetivos:

Fatos e Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes, Normas e Valores

- Conhecer o0s aspectos|- Aplicar condutas nutricionais |- Ser consciente do processo de
fisiol6gicos e nutricionais | adequadas a maturidade, com [ envelhecimento.

durante a maturidade. base nas necessidades e|- Interessar-se pelo cuidado aos
- Reconhecer o processo de |recomendacdes nutricionais. idosos.

envelhecimento e sua relagéo |- Elaborar orientag&o nutricional
com a alteragdo nos hébitos e [adequada a adultos e idosos.
estilo de vida no paciente idoso.
- Conhecer as caracteristicas da
alimentacdo de adultos e
idosos.

- Conhecer as necessidades e
recomendacdes nutricionais
para a maturidade.

Contetdo Programaético:

Apresentacdo da Disciplina, plano de ensino, proposta de trabalho, bibliografia.
Transicao demogréfica e epidemiolégica.

Recomendactes e necessidades nutricionais para adultos.

Caracteristicas da alimentac&o de adultos.

Longevidade: conceitos. Teoria do Envelhecimento.

AlteracGes organicas, fisioldgicas e metabolicas decorrentes do envelhecimento.
Avaliacéo nutricional do idoso: métodos subjetivos e objetivos.

Recomendacftes e necessidades nutricionais para o idoso.

Estratégias nutricionais no cuidado da alimentag&o do idoso.

e Planejamento Dietético de Idosos.

Metodologia:

Aulas expositivas.
Trabalhos em grupo.
Estudos de caso.
Exercicios.
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Bibliografia Basica:

BUSNELLO, F.M. Aspectos nutricionais no processo do envelhecimento. Sdo Paulo: Ed.
Atheneu, 2007.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos nutricdo e dietoterapia. 112 ed. S&o
Paulo: Roca, 2005.

SHILS, M.E.; EDWARD, M. Nutricdo moderna na saude e na doencga. 10? ed. Barueri: Manole,
2009.

Bibliografia Complementar:

CUPPARI, L. Guia de medicina ambulatorial e hospitalar: Nutricdo clinica no adulto. 3?2
reimpresséo da 22 ed. Barueri: Manole, 2009.

INSTITUTE OF MEDICINE (U.S.) Standing Committee on the Scientific Evaluation of Dietary
Reference. Dietary reference intakes: applications in dietary planning. Washington: National
Academy Press, 2001.

INSTITUTE OF MEDICINE (U.S.). Panel on Dietary Antioxidants and Related Compounds. Dietary
reference intakes for vitamin C, vitamin E, selenium, and carotenoids. Washington: National
Academy Press, 2000.

NACIF, M; VIEBIG, R. F. Avaliagdo antropométrica nos ciclos davida : uma viséo pratica. Sao
Paulo: Metha, 2007.

VITOLO, M.R. Nutricdo da Gestagcdo ao Envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2008.

WHITNEY, E.; ROLFES, S.R. Nutri¢do. 102. ed. Brasil: Cengage Learning, 2008.
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Unidade Univergitéria:
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Curso: Nucleo Tematico:

NUTRICAO NUTRICAO CLINICA

Disciplina: Cédigo da Disciplina:
PESQUISA EM NUTRICAO CLINICA ENEX00487

Carga horaria semanal: ( ) Teérica |Etapa:

4h/a ( x ) Prética |62

Ementa:

Atualizagdo dos conhecimentos adquiridos no decorrer do curso com a realizacdo de educagéo
nutricional aplicada, seminarios avancados e interdisciplinares cujas teméticas sao nutricdo e saude.
Aplicagbes do sistema imune como ferramenta diagnéstica e terapéutica aplicadas a nutrigdo.
Atualizagcdo sobre a relagdo da alimentagdo com sustentabilidade, diversidade cultural e Direitos
Humanos.

Objetivos:

Conceitos Procedimentos e Habilidades | Atitudes e Valores

Conhecer a importancia do Elaborar projetos de pesquisa |Ponderar o carater cientifico dos
método cientifico para o em nutrigdo clinica conceitos atuais em nutricdo para
desenvolvimento de pesquisa aplicacao pratica

Empregar os conceitos atuais
Identificar os temas mais atuais |€m nutricéo clinica na pratica | Preocupar-se com a atualizag&o
na area de nutrigdo clinica profissional permanente no exercicio
profissional na area de nutricéo
clinica.

Conteldo Programatico:

Apresentacédo da disciplina. Discusséo e definicdo de temas para o projeto.
Determinacéo do projeto, formulacéo de hipoteses

Busca e sele¢do de material bibliografico

Construcéo dos objetivos do projeto e da metodologia

Coleta de dados

Andlise dos dados

Redacdao do projeto

Apresentacao Final do Trabalho desemvolvido

Metodologia:

Brainstorming

Pesquisa bibliografica
Pesquisa de campo
Seminarios

Aulas expositivas dialogadas




UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE

Bibliografia Basica:

CUPPARI, L. Guia de medicina ambulatorial e hospitalar: Nutricdo clinica no adulto. 3.ed. reimpr.
da 2. ed. Barueri: Manole, 2009.

ESCOTT-STUMP, S. Nutricdo relacionada ao diagndstico e tratamento. 5. ed. Barueri: Manole,
2007.847 p .

SHILS, M.E.; EDWARD, M. Nutricdo moderna na salude e na doenca. 10 ed. Barueri: Manole,
20009.

Bibliografia Complementar:

ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; SOUZA PINTO, A. M. Gestado de Unidades de Alimentagéo e
Nutricdo: um modo de fazer. 3. ed. Sdo Paulo: Metha, 2009.

DUARTE, L.J.V. Alimentos funcionais: Faga do alimento seu medicamento e do medicamento, seu
alimento. 2. ed. Porto Alegre: Artes e Oficios, 2007. 119 p

LINDEN, S. Educacéao nutricional: algumas ferramentas de ensino. Sdo Paulo: Varela, 2005.
TENSER, C.M.R. Alquimia dos alimentos. 2. ed. Brasilia: SENAC Sé&o Paulo, 2008. 557 p.
TUDGE, C. Alimentos do futuro: organicos, transgénicos e nutricdo global. Sdo Paulo: Publifolha,
2002. 72 p.




