UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE

Unidade Universitaria:
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Curso: Nucleo Tematico:
Fisioterapia

Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Topicos em casos clinicos | ENEX00846

Carga horaria semanal: (02) Tedrica Etapa:

02 h/a () Pratica T

Ementa:

Elaboracédo, desenvolvimento e apresentacdo de questdes clinicas aplicadas, contextualizadas
e construidas a partir dos conceitos apreendidos nas disciplinas basicas das ciéncias biolégicas
e saude. Elaboracdo de relatérios e apresentacdo de relatérios utilizando-se de diversas
ferramentas de apoio tecnoldgico

Objetivos
Conceitos Procedimentos e Atitudes e Valores

Habilidades
Integrar os conceitos de Construcéo do raciocinio Interessar-se pela aplicacéo da
diferentes disciplinas clinico baseada na interdisciplinaridade no raciocinio
basicas em torno de interdisciplinaridade; clinico;

situacdes clinicas aplicadas | Compreender a inter-relagdo | Ser consciente da importancia
as praticas fisioterapéuticas. [ das disciplinas no processo destes conceitos para a atuagéo
saude dentro da fisioterapéutica

complexidade crescente

Contetudo Programaético:

1. Integragéo dos sistemas nos traumas e doengas.

2. Raciocinio clinico na avaliagdo e exames funcionais.

3. Inter-relagdes dos conceitos basicos no processo saude- doenca.
4. Elaboracao do Trabalho Integrado

Metodologia:

Elaboracéo, redacéo, discusséo e apresentacéo do trabalho interdisciplinar.

Estimulo a consulta e leitura dos titulos adotados na bibliografia, textos e artigos cientificos.
Discussdo e participacdo da Reunido Clinica Interdisciplinar (RCI).

Bibliografia Basica:

1. TORTORA, Gerard J. Principios de anatomia e fisiologia. 12. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2010. ISBN 978-85-277-2049-6. Disponivel em:
http://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2049-6/pages/O . Acesso em: Jan
2015.

2. TORRES, Diego de Faria Magalhées. Fisioterapia : guia pratico para a clinica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006. ISBN 978-85-277-2048-9. Disponivel em:
http://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2048-9. Acesso em: Jan 2015.
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3. LIPPERT, Lynn S. Cinesiologia clinica e anatomia. 5. Rio de Janeiro Guanabara Koogan
2013 ISBN 978-85-277-2235-3.Disponivel em:

http://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2235-3. Acesso em: Jan 2015.

Bibliografia Complementar:

1. MOORE, K.L.; DALLEY, A. F. Anatomia Orientada para a Clinica. Rio de Janeiro;
Guanabara-Koogan, 2007.

2. GUYTON, A.C. e HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica. 10.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002

3. EXERCICIOS Terapéuticos: fundamentos e técnicas - 52 edigdo. Manole 1004 ISBN
9788520427262. Disponivel em:

http://mackenzie.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520427262/pages/_1. Acesso
em: Jan 2015

4. CLINICA Meédica: atuagdo da clinica médica, sinais e sintomas de natureza sistémica,
medicina preventiva, saude da mulher, envelhecimento e geriatria, medicina laboratorial na
pratica médica - Vol. 1.Manole 1044 |ISBN 9788520429525. Disponivel em:

http://mackenzie.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520429525/pages/ 1. Acesso
em: Jan 2015

5. LIPPERT, L. S. Cinesiologia clinica para fisioterapeutas. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003.

6. Periddicos Eletrénicos: www.rbf-bjpt.org.br / www.rfp-ptr.com.br



http://mackenzie.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520429525/pages/_1

UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE

Unidade Universitaria:

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Curso: Nucleo Temaético:

Fisioterapia

Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Exames Clinicos Complementares ENEX00623

Carga horaria semanal: (2) Tedrica Etapa:

02 h/a (0) Pratica 72

Ementa:

Apresentacao, discussao e aplicabilidade dos principais exames nas diversas areas de

atuacdo da fisioterapia.

Objetivos:

Fatos e Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes, Normas e Valores

Conhecer os principais
exames complementares
ao diagnéstico e
tratamento em
fisioterapia;

Distinguir patologias que
compartilham de
sintomas semelhantes
por meio da analise dos
exames complementares;

Elaborar apresentacoes e
mapas conceituais;
Buscar informacdes
atualizadas em inovagdes
tecnolégicas na area de
exames;

Observar as variadas
formas de chegar a uma
hipétese diagnostica;

Ter consciéncia da agéo do
fisioterapeuta no
diagndstico e tratamento
dos pacientes;

Agir de forma participativa
nas atividades propostas;

Assumir postura critica nas
apresentacoes e estudos de
caso.

Conteudo Programaético:
1. Exames de imagem

- Nogbes gerais e

interpretacdo dos seguintes exames:

radiografia, tomografia

computadorizada do sistema cardiorrespiratorio e as suas devidas indicacdes

2. Hemograma, Leucograma , Plaquetas e outros indicadores infecciosos
3. Eletrélitos e Balanco hidrico

4, Leitura dos Gases Arteriais: Gasometria

5. Manuvacuometria

6. Espirometria

Metodologia:

1. Aulas expositivas dialogadas com utilizacdo de imagens e filmes;
2. Aulas préticas para contato e treino com dispositivos de avaliacdo comuns em fisioterapia;
3. Interpretacédo de exames em sala de aula e correlacdo com situacdes praticas;

4. Discusséo de exames e propostas de abordagem ao paciente;
5. Leitura e discusséo de artigos cientificos relacionados a interpretacdo de exames.

6. Estudo e discussao de casos clinicos com a apresentacao dos padrdes de normalidade e alteracées

NnosS exames apresentados.
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7. Abordagem dos assuntos relacionados a reunido clinica interdisciplinar (RCI) previamente a data
do evento. Posterior discussdo dos assuntos abordados na RCI e posicionamento dos grupos
envolvidos.

8. Apresentacao de trabalhos de pesquisa.

9. Visitas dirigidas a clinica de fisioterapia da Universidade Presbiteriana Mackenzie para observar a
evolugdo de pacientes em tratamento com diagndosticos embasados em exames.

Bibliografia Basica

JUSTINIANO, A N. Interpretacdo de exames laboratoriais para o fisioterapeuta. Rubio, 304p.
2012.

SCHMITZ, Thomas J; O'SULLIVAN, Susan B (Ed). Fisioterapia: avaliagdo e tratamento. 2. ed
Sao Paulo: Manole, 2004.

WALLACH, Jacques B. Interpretacdo de exames laboratoriais. 8. ed Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2009.

Bibliografia Complementar

IRWIN, S.; TECKLIN, J.S. Fisioterapia Cardiopulmonar. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.

REGENGA, Marisa de Moraes; HIROTA, Adriana Sayuri (Colab.). Fisioterapia em cardiologia: da
unidade de terapia intensiva a reabilitacdo. Sdo Paulo: Roca, 2000. xix, 417 p.

SARMENTO, George Jerre Vieira (Org.). Fisioterapia respiratoria no paciente critico: rotinas
clinicas. 3. ed., rev. e ampl. S&o Paulo: Manole, 2010. xxviii, 675p.

SARMENTO, George Jerre Vieira (Org.). Fisioterapia respiratoria em pediatria e neonatologia.
Barueri: Manole, 2007. xxii, 531 p.

SARMENTO, George Jerre Vieira (Org.). Fisioterapia hospitalar: pré e pds-operatérios. Sao Paulo:
Manole, 2009 271 p.
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Unidade Universitaria:

Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude

Curso: Nucleo Temaético:

Fisioterapia

Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Aspectos Biopsicossociais do Desenvolvimento Humano ENEX00548

Carga horaria semanais: (X)) Tedrica Etapa:

02 h/a () Pratica 74

Ementa:

Estudo e formas de analise do desenvolvimento e aprendizagem humana considerando influéncias
dos aspectos biolégicos, psicoldgicos e sociais do individuo no bem estar e na salude.

Objetivos:

Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes e Valores

- Conhecer a influéncia dos
aspectos fisicos, intelectuais,
afetivo—emocional e sociais no
desenvolvimento humano

- Conhecer os processos do
desenvolvimento e
aprendizagem humana e

relacdo com a saude.

- Conciliar os aspectos
cientificos e humanisticos da
assisténcia a saude, para
melhor atender as
necessidades da populagéo.

- Reconhecer a importancia dos
fatores psicossociais na
assisténcia a saude.

Buscar informacdes atualizadas
e refletir sobre conceitos de

finitude e cuidados paliativos.

- Ter consciéncia da ac¢éo do
fisioterapeuta nos processos
psicossociais de doenca e
saude

- Refletir e correlacionar os
aspectos tedricos com 0s casos
vivenciados na pratica.

- Assumir postura critica nas
apresentacgdes e estudos de

caso

Conteudo Programético

Metodologia:
- Aulas expositivas dialogadas

- Grupos de leitura
- Discusséo de artigos cientificos
- Estudo de casos

- Férum de discussao
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Bibliografia Basica:

1.

ZIMERMAN, Guite I. Velhice: aspectos biopsicossociais. Porto Alegre: ArtMed,
2011.

SKINNER, B. F. Ciéncia e comportamento humano. 11. ed. Sdo Paulo: Martins
Fontes, 2007.
PAPALIA, Diane E.; OLDS, Sally Wendkos; FELDMAN, Ruth Duskin. Desenvolvimento

humano. Porto Alegre: McGraw-Hill, 2010.

Bibliografia Complementar:

1.

NERI, Anita Liberalesso (Org.). Desenvolvimento e envelhecimento: perspectivas bioldgicas,
psicoldgicas e socioldgicas. 3. ed. Sdo Paulo: Papirus, 2007. 200 p.

DE MARCO, Mario Alfredo (org.). A Face Humana da Medicina: do modelo biomédico ao
modelo biopsicossocial. 22 edigdo. Casa do Psicologo. 2010 disponivel em:
http://mackenzie.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788573962710/pages/3

DANNA, Marilda Fernandes; MATOS, Maria Amélia, 1939-. Aprendendo a observar. 2. ed.
S&o Paulo: Edicon, 2011. 176 p. (Colecdo observacdo de comportamento)

BAUM, William M. Compreender o behaviorismo: comportamento, cultura e evolugédo. 2.
ed., rev. e ampl. Porto Alegre: Artmed, 2006. 311 p.

MOREIRA, Marcio Borges; MEDEIROS, Carlos Augusto de. Principios basicos de anélise do
comportamento. Porto Alegre: Artmed, 2008. 221 p.
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Unidade Universitaria:
Centro de Ciéncias Biol6gicas e da Saude

Curso: Nucleo Temético:
Fisioterapia

Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Metodologia e Pesquisa ENEX00732

Carga horaria semanal: (2) Tedrica Etapa: 2

02h/a (0) Pratica 7°

Ementa:

Apresentacao dos recursos teorico-praticos para efetiva redacdo e apresentagdo do trabalho de
conclusdo de curso. Conhecimento dos métodos cientificos e dos diversos tipos de estudos
clinicos; as partes que compdem um projeto de pesquisa, um trabalho cientifico, bem como a
elaboragdo dos relatérios, o levantamento bibliografico, as citagfes, e a apresentagdo dos
mesmos

Objetivos
Conceitos Procedimentos e | Atitudes e Valores

Habilidades
Identificar os tipos de estudos que Planejar um Interessar-se pela leitura
poderdo ser feitos na area de atuagdo |projeto de cientifica;
da fisioterapia; pesquisa;

Ter a consciéncia da ciéncia

Comparar os tipos de estudos Testar baseada em evidéncias
existentes. procedimentos cientificas.

gue poderao

desenvolver o

pensamento

critico.

Contetdo Programaético:
Unidade Tematica 1: Projeto de Pesquisa

¢ Dimenséao Conceitual: Apresentar as etapas de um projeto de pesquisa.

¢ Dimenséao Procedimental: Aulas expositivas e praticas em laborat6rio com a disposi¢céao
de grupos pequenos de discussao.

¢ Dimensao Atitudinal: Preocupa-se com o desenvolvimento de um projeto de pesquisa,
para posterior desenvolvimento.

Unidade Tematica 2: Prética Cientifica

e Dimensédo Conceitual: Introduzir o aluno as modalidades e metodologia de pesquisa
cientifica.

¢ Dimensédo Procedimental: Aulas expositivas com as modalidades de metodologia e a
formacdo dos grupos para a pesquisa bibliogréfica.
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Dimenséao Atitudinal: Aperfeicoar o aluno a identificar os tipos de pesquisa encontrados
em saude, tais como, pesquisas qualitativas, pesquisa-acéo, estudo de caso, pesquisa
bibliogréafica, pesquisa de campo, pesquisa experimental, pesquisa documental.

Unidade Tematica 3: Tipos de trabalhos cientificos

Dimensé&o Conceitual: Modalidades de trabalhos cientificos.

Dimensao Procedimental: Aulas expositivas e praticas em laboratério com a disposicao
de grupos pequenos de discusséao.

Dimensédo Atitudinal: Interessar-se no desenvolvimento de trabalhos didaticos,
resenhas, resumos, artigos cientificos.

Unidade Temética 4: Normas de publicagdo — Associacdo Brasileira de Normas

Técnicas (ABNT) e Vancouver

Dimensdo Conceitual: Introduzir o aluno os tipos de normas técnicas na producgdo
cientifica

Dimensdao Procedimental: Aulas expositivas com as modalidades de normas técnicas e
publicagcbes

Dimenséao Atitudinal: Estar consciente dos tipos de normas mais utilizadas nas revistas
de relevancia cientifica

Unidade Tematica 5: Plataforma Lattes e CNPq

Dimenséo Conceitual: Introduzir o aluno informacdes no desenvolvimento de curriculo
on line.

Dimensdo Procedimental: Aulas praticas com apresentacdo do site CNPq e
informagdes importantes no desenvolvimento de curriculo de pesquisador.

Dimensdao Atitudinal: Aperfeicoar o aluno a desenvolver-se cientificamente e prepara-lo
para um mercado de trabalho mais ativo.

Metodologia:

Aulas tedricas expositivas e interativas com uso de recursos audiovisuais;
Aulas praticas com a utilizacdo de material de avaliagdo psicomotora;
Promocéo de debates e discussdes interdisciplinares.

Bibliografia Basica:

1.

MEDEIROS, JB. Redacdao cientifica: a prética de fichamentos, resumos, resenhas.
112 Ed. Sao Paulo: Atlas, 2011.

CARVALHO, M.C.M. Construindo o saber: Metodologia cientifica: Fundamentos e
Técnicas. 192 ed. Campinas: Papirus, 2008.
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3. LEFEVRE, F. & LEFEVRE, A.M.C. Depoimentos e discursos: uma proposta de
andlise em pesquisa social. Brasilia: Liber Livro Editora, 2005.

Bibliografia Complementar*:

1. MINAYO, M.C.S. O Desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 102
Ed. Sao Paulo: Hucitec, 2007.

2. VICTORIANO, B. A. D.; GARCIA, C. C. Produzindo Monografia: trabalho de
concluséo de curso. 5. ed. Sdo Paulo: Publisher Brasil, 2004.

3. KOCHE, J.C. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia e iniciac&o
a pesquisa. 282 Ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2009.

4. LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. de A. Fundamentos de metodologia cientifica. 62 Ed.
Sao Paulo: Atlas, 2009.

5. http://www.abnt.org.br/

6. Periédicos da Capes: http://www.periodicos.capes.gov.br



http://www.abnt.org.br/
http://www.periodicos.capes.gov.br/
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Unidade Universitaria:

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Curso:

Fisioterapia

Disciplina: Cédigo da Disciplina:
FISIOTERAPIA EM UTI ENEX00952

Carga horaria semanal: (02) Tedrica Etapa:

4 hla (02) Prética 72

Ementa:

Estudo dos processos patolégicos inerentes ao paciente de maior complexidade e das intervencdes
fisioterapéuticas em ambiente de unidade de terapia intensiva (UTI) e semi-intensiva.

Objetivos:

- Compreender o0s principais
guadros patolégicos no paciente

de terapia intensiva e semi-
intensiva levando em
consideracéo os ciclos da vida.

- Interpretar achados clinicos,
propedéuticos e laboratoriais no
paciente de alta complexidade
no processo da avaliagdo
fisioterapéutica, considerando
0os trés niveis de atencdo a
saude.

- Conhecer o0s tratamentos
fisioterapéuticos no contexto do
paciente critico levando-se em

consideracgao sua
funcionalidade e  Politicas
Plblicas voltadas para o

paciente de alta complexidade.

- Conhecer os principios gerais
da ventilacdo mecanica invasiva

e nao invasiva, além de
distinguir as principais
modalidades e parametros

ventilatorios.

- Demonstrar capacidade de
observacéo e interpretacdo dos
casos clinicos propostos.

- Construir raciocinio
terapéutico analitico levando-se
em consideracdo a condicdo
dos pacientes.

- Planejar tratamento
fisioterapéutico compativel com
0 contexto fisiopatolégico.

- Valorizar o0os  achados
fisiopatoldgicos no contexto da
terapia intensiva.

- Ser _consciente do papel do
fisioterapeuta nas unidades de
terapia intensivas.

- Ponderar suas acgbes
pessoais/profissionais a partir
de aspectos éticos.
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Contetdo Programético: O aluno devera...

Ventilacdo Mecéanica (VM) Invasiva
Ventilacdo Nao Invasiva no paciente grave
Desmame Ventilatorio

Gasometria

Insuficiéncia respiratoria
- Tipo | e Tipo Il (Hipxémica e Hipercapnica).
- Crbnica e Aguda.
- Indicadores de fadiga muscular ventilatéria.

Diferencas anatomo-patolégicas do sistema respiratorio do paciente pediatrico e sua
vulnerabilidade no contexto da terapia intensiva.

Recrutamento Alveolar
Traqueostomia
Treinamento Muscular Ventilatorio

Terapias alternativas no paciente grave: ventilacdo prona, 6xido nitrico, oxigenacdo por membrana
extra-corporea, ventilagéo liquida entre outras.

Metodologia:
Aulas tedricas expositivas;
Aulas praticas e visitas guiadas a Servigos de Saude para o contato com 0s recursos utilizados;

Seminarios e Apresentacdo de Artigos com temas ligados a terapia intensiva para aprofundamento
nos temas abordados.

Estratégias de Ensinagem:

Discusséao de casos clinicos em sala de aula com intuito de capacitar o aluno para um raciocinio
tedrico-clinico global, objetivando a resolugcéo de questdes mais complexas e amplas;

Aplicagéo de avalia¢des rapidas no inicio e no final da aula sobre o contetdo ministrado no dia com
intuito de proporcionar ao aluno a percepcao de ganho e apreensao do conteldo;

Aplicagédo de avaliacdes esporadicas com objetivo diagnéstico, seguido de discussdo dos pontos
de a serem melhorados.

Discusséo de questdes entre grupos no modelo “gincana de perguntas’.

Palestras com profissionais das areas de atuacdo da Fisioterapia Cardiorrespiratoria.
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Bibliografia Basica:

1 - WILKINS, R.L.; STOLLER J.K.; KACMAREK, R.M. Fundamentos da Terapia Respiratdria de
Egan. 92 ed. Sao Paulo: Elsevier, 2009. (10 exemplares impressos disponiveis sendo: 05
exemplares Ed. 2000 e 05 exemplares na Ed. de 2009).

2 - SARMENTO, G.J.V. Fisioterapia respiratdria no paciente critico. 3% ed. Sdo Paulo: Manole,
2010. (10 exemplares impressos disponiveis).

3 - PRESTO, B; DAMAZIO, L. Fisioterapia Respiratdria. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009. (10
exemplares impressos disponiveis).

Bibliografia Complementar:

1- CARVALHO, C.R.R. Ventilagdo Mecéanica Volume 1 Béasico. 12 ed. Sao Paulo: Atheneu, 2007.
(05 exemplares impressos disponiveis).

2 - CARVALHO, W.B.; HIRSCHHEIMER, M.R.; PROENCA FILHO J.O.; TROSTER E.J. Ventilacéo
pulmonar mecanica em neonatologia. 2% ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2005. (06 exemplares
impressos disponiveis).

3 - SARMENTO, G.J.V. Fisioterapia Respiratéria em Pediatria e Neonatologia. Sao Paulo:
Manole, 2007. (05 exemplares impressos disponiveis).

4 - FORWNFELTER, DL. Fisioterapia cardiopulmonar : principios e pratica. Rio de Janeiro:
Revinter, 2004. (05 exemplares impressos disponiveis).

5 -PRYOR, J.A; WEBBER, B.A. Fisioterapia para problemas respiratdrios e cardiacos. 22 ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. (10 exemplares impressos disponiveis).

Sites:
Sociedade Brasileira de Pneumologia:
http://www.sbpt.org.br/?o0p=pagdinas&tipo=secao&secao=18&pagina=101

Revista Brasileira de Terapia Intensiva:
http://www.rbti.org.br/artigo-listar

Asociagdo Brasileira de Fisioterapia Respiratoria — Publicacgfes:
http://www.assobrafir.com.br/artigos.asp?area=13&secao=13



http://www.sbpt.org.br/?op=paginas&tipo=secao&secao=18&pagina=101
http://www.rbti.org.br/artigo-listar
http://www.assobrafir.com.br/artigos.asp?area=13&secao=13
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Unidade Universitaria:

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Curso: Nucleo Temaético:
Fisioterapia

Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Atencao Fisioterapéutica a Saude Neuromotora ENEX00874

Carga horaria semanais: (2) Tedrica Etapa:

04 horas semanais (2) Préatica 72

Ementa:

Fundamentos para a abordagem fisioterapéutica em adultos com disfuncBes decorrentes de
comprometimento do sistema nervoso nas diferentes fases de manifestagéo e nos diferentes niveis

de atencdo a saude.

Objetivos:

Fatos e Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes, Normas e Valores

- Relacionar os conceitos de um
modelo de sistemas
interligados, incluindo
subsecdes cognitivas, afetivas e
motoras e a relagdo com a
funcdo e disfuncdo do sistema
nervoso no adulto e idoso.

- Reconhecer as afeccbes
neuroldgicas e
neuromusculares, a etiologia e
as principais manifestagdes
clinicas;

- Distinguir e aplicar o0s
instrumentos de avaliacdo das
diferentes doencas
neurolégicas bem como as
abordagens de tratamento para
a reabilitagdo neurolégica nos
trés niveis de atencdo a saude.

- Elaborar avaliacdo das
disfungbes  decorrentes de
comprometimento neurolégico
mediante a elucidagéo e pratica
dos procedimentos adequados.

- Planejar e confeccionar a
intervengao fisioterapéutica a
partir da identificagdo dos
objetivos terapéuticos e da
escolha das estratégias
adequadas.

- Observar as informacdes dos
diferentes gquadros
diagnosticados da neurologia
adulta, reconhecendo as
indicagbes, contra-indicagdes e
possibilidades de tratamento
terapéutico atualizados.

- Comportar-se com
responsabilidade desde o
procedimento de avaliagdo para
determinagdo de prognostico
até o planejamento terapéutico.

- Preocupar-se com estratégias
de avaliacdo adequadas e

contextualizadas a nossa
cultura.
- Interessar-se por Visdo

humanista da profissdo e a
preocupagdo com a inclusédo
social.

- Respeitar a atuacdo em
equipes interdisciplinares
interagindo de forma ética com
terapeutas, pacientes e
familiares, visando a qualidade
do atendimento e a formacao de
um perfil diferenciado que
atenda as necessidades do
mercado de trabalho.

Metodologia:

O contelido programatico sera assim desenvolvido:

e Aulas expositivas e dialogadas: ministradas com recursos audiovisuais e dindmicas que
facilitem o processo de aprendizagem.
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e Aulas Praticas: demonstracdo de técnicas relacionadas a fisioterapia neurolégica com
treinamento e vivéncia com pacientes.

o Elaboracdo de relatérios clinicos: registros das vivéncias a partir de roteiro
previamente discutido.

e Discussdes sobre a pratica da intervencdo: por meio da apresentacdo dos casos
clinicos acompanhados no semestre, com contetdo que permita e facilite discussdes sobre
os temas abordados.

o Discussao Interdisciplinar: abordar os temas principais relacionados a reuniéo clinica
interdisciplinar e relaciona-los a disciplina.

Bibliografia Basica:

1.

2.

3.

KOPCZYNSKI, MARCOS CAMMAROSANO. Fisioterapia em Neurologia. 12 edicdo. Sao
Paulo: Manole, 2012

UMPHRED, Darcy Ann (Ed.). Reabilitagdo neuroldgica. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2010.

SANVITO, Wilson Luiz (Org.). Propedéutica neuroldgica béasica. 2. ed., rev. e atual. Sdo
Paulo: Atheneu, 2010. 276 p.

Bibliografia Complementar:

1.

FERREIRA, Anthero Sarmento; CARNEIRO, Armando Pereira (Colab.). Lesdes nervosas
periféricas: diagnostico e tratamento. 2. ed. Sdo Paulo: Santos, 2006.

ADLER, S.S.; BECKERS, D.; BUCK, M.. PNF: facilitagcdo neuromuscular proprioceptiv : um
guia ilustrado. 2. ed., rev. e ampl Barueri, SP: Manole, 2007. 401 p.

LIANZA, Sérgio (Coord.). Medicina de reabilitagdo. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

SIMAO, Roberto. Fisiologia e prescricdo de exercicios para grupos especiais. 2. ed Sdo
Paulo: Phorte, 2006.

Ministério da Saulde. Protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas. Disponivel em:<

www.saude.gov.br >Acesso em 04 de fevereiro de 2016.



http://www.saude.gov.br/
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Unidade Universitaria:

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Curso: Nucleo Tematico:
Fisioterapia

Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Atencdo Fisioterapéutica a Saude no Doente Reumético ENEX00871

Carga horaria semanal: (2) Tedrica Etapa:

04 h/a (2) Pratica 72

Ementa:

Aspectos, caracteristicas e formas de tratamento fisioterapéutico para controle e manutencéo da

qualidade de vida e saude relacionadas as doengas reumaticas.

Objetivos:

Fatos e Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes, Normas e Valores

Compreender as principais
doencas reumaticas, sua
fisiopatologia, apresentacao

clinica e tratamento em geral e
mecanismos de prevengao.

Interpretar achados clinicos,
propedéuticos e laboratoriais
dos pacientes reumaticos para

o] diagnéstico cinético
funcional.
Conhecer o0s tratamentos

fisioterapéuticos na
reumatologia no contexto dos
diversos niveis de atencdo a
saude e grau de complexidade
da doencga.

Construir raciocinio terapéutico
a fim de desempenhar o
tratamento adequado para 0s
pacientes  reumaticos  nos
diversos niveis de atencdo a
salude e grau de complexidade
da doenca.

Desenvolver senso critico com
relagdo a prescricdo da
terapéutica segura na promoc¢ao
da saude e qualidade de vida.

Planejar a intervengéo
fisioterapéutico compativel com
0 contexto fisiopatoldégico do
paciente reumatico.

Interessar-se  pelo  estudo
tedrico e ser capaz de articular
a pesquisa tedrica com as
atividades de vivéncia pratica.

Respeitar o individuo, a familia
e 0s acompanhantes diante da
doenga;

Valorizar a promocdao da saude,
qualidade de vida e
preservacdo da funcionalidade
do paciente cronico.
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Conteldo Programatico:

1. Introducdo a Reumatologia — Revisdo de Imunologia Béasica

2. Tratamento fisioterapéutico das principais doencas Reumaticas:
2.1. Doencas difusas do tecido conjuntivo

2.2. Vasculites Sistémicas

2.3. Espondiloartropatias

2.4. Doencgas osteometabdlicas

2.5. Doencas Articulares Degenerativas

2.6. Artropatias Microcristalinas

2.7. Artropatias Reativas

2.8. Reumatismos Extra-articulares

2.9. Artrites intermitentes

3. Instrumentos de avaliacdo nas principais doencas reumaticas;
4. Estratégias terapéuticas de prevencdo e manutencdo da saude e qualidade de vida

nas doencas reumaticas: Orteses de posicionamento e adaptacdes
5. Politicas Publicas na doencga cronica

Metodologia:

Aulas tedricas expositivas com recursos audiovisuais; leitura, discusséo de textos e elaboracao
de mapas conceituais e/ou sinteses; pesquisa de campo com vivéncia préatica e relato de
experiéncia; e discussdes clinicas multi e interdisciplinares.

Bibliografia Basica:

1. CORRIGAN, Brian; MAITLAND, G. D. Pratica clinica ortopédica e reumatologia:
diagndstico e tratamento. Sdo Paulo: Premier, 2000

2. SKARE, Thelma Larocca. Reumatologia: principios e pratica. 2. ed Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007. xii, 335 p

3. WIBELINGER, LM. Fisioterapia em reumatologia. Rio de Janeiro: Revinter, 2009.

Bibliografia Complementar:

1- . CARVALHO, Marco Antonio Parreiras. Reumatologia: diagndstico e tratamento. 4.
Rio de Janeiro: AC Farmacéutica, 2013. ISBN 978-85-8114-214-2. Disponivel em:
http://online.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-8114-214-2/pages/0. Acesso em: 28
Jul.2014

2- IMBODEN, John. Current reumatologia. Porto Alegre: ArtMed, 2010. Disponivel em: <
http://online.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788563308788>. Acesso em: 28 jul. 2014.

3-Tratamento nd&o medicamentoso em Reumatologia. Wilson Cossermelli, Waldenise
Cossermelli. Editora Atheneu RJ. 2014

4- Revista Paulista de Reumatologia
5 - Periodicos da Capes: http://www.periodicos.capes.gov.br
PEDro - Physicotheray Evidence Database: http://www.pedro.org.au/



http://www.periodicos.capes.gov.br/
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Unidade Universitaria:
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Curso: Nucleo Temaético:
Fisioterapia

Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Atencdo Fisioterapéutica a Saude da Mulher ENEX0869

Carga horaria semanal: (2) Tedrica Etapa:

04 h/a (2) Préatica 72

Ementa:

Estudos dos processos fisiopatoldgicos que envolvem as alteragdes ginecoldgicas e obstétricas
bem como a atuacéo da fisioterapia nos trés niveis de atencéo a salde

Objetivos

Conceitos Procedimentos e Atitudes e Valores
Habilidades

Conhecer técnicas e Desenvolver as habilidades Estar sensibilizado com as

métodos de tratamento para o tratamento das necessidades de cada tipo de

fls_loterallpe_utlco rt])a areade | afeccdes na Saude da Mulher | paciente da area da Saude da

Ginecologia e Obstetricia Construir o planejamento Mulher

terapéutico com a utilizagéo
de recursos aprendidos na
Fisioterapia para o tratamento
das afec¢bes na Saude da
Mulher

Conteldo Programatico:

Unidade Tematica 1: Uroginecologia

Unidade Temética 2: Sexualidade e Proctologia

Unidade Tematica 3: Obstetricia e gestacdo de alto-risco
Unidade Tematica 4: Puerpério e trabalho de parto

Unidade Tematica 5: Saude da Mulher e Servigo Publico

Metodologia:

Aulas tedricas e praticas, sendo as préticas realizadas com atendimento.

Discusséo de artigos com intuito de capacitar o aluno para um raciocinio tedrico-clinico global,
objetivando a resolucéo de questdes mais complexas e amplas;

Apresentacdo de seminarios objetivando o dominio do conteudo teorico-pratico, bem como a
tomada de decisbes frente ao paciente.
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Reunido Clinica Interdisciplinar - Discussao dos aspectos relevantes para a “Fisioterapia em
Ginecologia e Obstetricia” no contexto do Caso Clinico apresentado na Reunido Clinica
Interdisciplinar. Incentivo a participacdo direta do aluno no levantamento de hipoteses e
resolucdes envolvendo o Caso Clinico

Palestras com profissionais das areas de atuacdo da Fisioterapia em Ginecologia e Obstetricia
com objetivo de inserir o aluno da area profissional e mostrar a trajetoria desses profissionais
renomados.

Bibliografia Bésica:

1. MORENO, Adriana L.; SOUZA, Elza Lucia Baracho Lotti de (Colab.) (Org.). Fisioterapia
aplicada a obstetricia, uroginecologia e aspectos de mastologia. 4. ed. rev. e ampl Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

MORENO, A.L. Fisioterapia em Uroginecologia. Sdo Paulo: Manole, 2009.
3. ULLA, H.B. & ANTIE, DM. Fisioterapia em Ginecologia. Sdo Paulo: Santos, 2007.

Bibliografia Complementar

1. ETIENNE, M.A. & WAITMAN, M.C. Disfun¢des Sexuais Femininas: a Fisioterapia como
recurso terapéutico. Sdo Paulo: Livraria Médica Paulista, 2006.

2. STEPHENSON, Rebecca G.; O'CONNOR, Linda J. Fisioterapia aplicada a ginecologia e
obstetricia. Sdo Paulo: Manole, 2004.

3. Marques, Andréa de Andrade, Silva, Marcela Ponzio. Tratado de Fisioterapia em Saude
da Mulher. Editora Rocca 2011. ISBN: 9788572419109.

4. TORTORA, Gerald J.; GRABOWSKI, Sandra Reynolds; DERRICKSON, Bryan. Corpo
humano: fundamentos de anatomia e fisiologia. 8. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.

5- Sites:

http://www.abafi.com.br/maura-seleme.php

http://www.ics.org/

http://novo.abrafism.orqg.br/

http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/cidadao/acoes-e-programas/saude-da-mulher

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica nhac atencao mulher.pdf

http://www.spm.gov.br/assuntos/saude-integral-da-mulher



http://www.abafi.com.br/maura-seleme.php
http://www.ics.org/
http://novo.abrafism.org.br/
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/cidadao/acoes-e-programas/saude-da-mulher
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nac_atencao_mulher.pdf
http://www.spm.gov.br/assuntos/saude-integral-da-mulher
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Unidade Universitéaria:

Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saude

Curso: Nucleo Temaético:
Fisioterapia

Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Atencao Fisioterapéutica a Saude do ldoso ENEX00872

Carga horéaria semanal: (02) Teodrica Etapa:

2h/a (02) Prética 72

Ementa:

Estudo das alteracbes decorrentes do processo de envelhecimento normal e das doencas
peculiares aos idosos, destacando a atuacéo fisioterapéutica diante das implicagbes funcionais
para prevencao, promog¢ao e manutencdo da saude do idoso.

Objetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades [Atitudes e Valores
Conhecer os fundamentos|Observar as potencialidades, | Interessar-se pelo estudo
tedricos da geriatria  e|habilidades e limitagcbes do [tedrico e ser consciente das

gerontologia para distinguir os
mecanismos  inerentes  ao
envelhecimento normal dos
eventos patolégicos comuns do
idoso.

Analisar e interpretar cada
etapa do envelhecimento, dos
eventos patolégicos e das
politicas publicas voltadas aos
idosos nas diferentes situacfes
ambulatoriais, clinica,
hospitalar e  institucional.
Conhecer as doencgas cronicas
mais prevalentes nos idosos
bem como sua abordagem.

idoso para planejar cuidados e
intervencdes fisioterapicas para
prevengdo, preservagdo e
recuperacdo da capacidade
funcional do idoso.

repercussdes psicossociais e
de saude publica
relacionadas ao
envelhecimento.

Contetdo Programaético:

1. Envelhecimento:

1.1.

Aspectos atuais do envelhecimento - Transformagdo Demografica e Epidemiologica

e longevidade, terminologias e conceitos basicos pertinentes a area.

1.2.

1.2.1.
envelhecimento.
1.2.2.

AlteracOes bioldgicas no envelhecimento:

Principais perdas funcionais ocorridas na senescéncia.

2. Aspectos propedéuticos em Geriatria:

2.1. Avaliagdo Multidimensional do idoso

ModificagcBes estruturais dos 6rgaos e sistemas complexos do organismo durante o
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2.2. Avaliacéo fisioterapéutica - Instrumentos de avaliacdo/Escalas

2.3. Modelo Assistencial - Relacao terapeuta-paciente: descricdo dos cuidados especificos
necessarios no tratamento do idoso, dificuldades encontradas durante o programa
terapéutico, posicionamento do fisioterapeuta na equipe multiprofissional que presta
atendimento ao individuo idoso.

3. Atendimento Fisioterapéutico nas Sindromes Geriatricas

4.1. latrogenia

4.2. Incontinéncia

4.3. Instabilidade

4.4. Imobilidade

4.5. Insuficiéncia das funcbes cognitivas

4. Doencas crbnicas e o Desafio do sec XXI

4.1. Depresséao- Diagnéstico Diferencial de Deméncia- Instrumentos aplicaveis

5.2. Delirium- Diagnéstico, Fisiopatologia, Instrumentos, Abordagem da fisioterapia
5.3. Fragilidade

Metodologia:
Aulas tedricas expositivas com recursos audiovisuais, exercicios de discussdes clinicas,
pesquisa de campo e vivéncia pratica. Discussado Clinica Interdisciplinar.

Bibliografia Basica:

1. REBELATTO, José Rubens. Fisioterapia geriatrica: a pratica da assisténcia ao idoso.
2ed. Sao Paulo Manole 2007
2. PERRACINI, M R; FLO, C M. Fisioterapia: Teoria e Pratica Clinica - Funcionalidade e
Envelhecimento. Editores da série Celso R. F. Carvalho, Clarice Tanaka - Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011. xxxii, 557 p. (Fisioterapia: teoria e pratica clinica) ISBN
97885277154009.

3. GUCCIONE, Andrew A. Fisioterapia geriatrica. 3. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2002

Bibliografia Complementar:

1. MENDES, T. A. B. Manuais de Especializac&o Einstein: Geriatria E Gerontologia. Editores
da série: Renata Dejtiar Waksman, Olga Guilhermina Dias Farah — Sédo Paulo: Editora Manole,
2014. 896 p. (Seérie Manuais De Especializacdo Einstein). ISBN-10: 8520433723

2. PAPALEO NETTO, Matheus. Tratado de gerontologia. 2. ed, rev. e ampl. S&o Paulo:
Atheneu, 2007. 912 p.

3. MORAGAS MORAGAS, Ricardo. Gerontologia social: envelhecimento e qualidade de
vida. S&o Paulo: Paulinas, 1997. 283 p. ; 22 cm (Sociologia atual) ISBN 857311715X

4. REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ENVELHECIMENTO HUMANO. Passo Fundo:
Editora UPF,2004-. Quadrimestral. ISSN 1679-7930.

5. Base de dados de pesquisa:
http://www.periodicos.capes.gov.br/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://www.scielo.org/php/index.php
http://guideline.gov/



http://www.periodicos.capes.gov.br/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://www.scielo.org/php/index.php
http://guideline.gov/

