UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE
Decanato Académico

Unidade Universitéaria:

Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saude

Curso: Nucleo Tematico:
Fisioterapia

Disciplina: Cdédigo da Disciplina:
Fisioterapia aplicada a Traumatologia CXEX03150

Carga horaria: (2) Teodrica Etapa: 6T

04 aulas semanais (2) Pratica

Ementa:

Aspectos, caracteristicas e formas de tratamento fisioterapéutico relacionadas ao trauma.

Objetivos
Conceitos Procedimentos e Atitudes e Valores
Habilidades
Inferir subsidios para a| Construir conjuntos deRespeitar o individuo, a

atuacao clinica nas éareas
relacionadas ao trauma no
aparelho
musculoesquelético;

Reconhecer a relagdo
entre os diferentes quadros
clinicos apresentados e a
conduta a ser adotada;

Analisar e interpretar
métodos e técnicas de
tratamento existentes por
meio da pesquisa, bem
como a Vviabilidade de
aplicacao.

conhecimentos fim
desempenhar o tratame
adequado para os diverd
tipos de traumas fisicos;

a

Simular as disfuncq
relacionadas ao apare
musculoesquelético p

COMpOr um Senso critico;

Desenvolver senso critico ¢
relacdo a prescricao

terapéutica a fim de abor
de maneira segura 0 pacie
vitima de trauma no apare

déamilia e os acompanhantes
ntdiante da doenga;
0S
Interessar-se pelos
conhecimentos na é&rea de

efraumatologia;

ho

hr&/alorizar a importancia da
realizacao de uma

avaliacdo adequada para
bneonduzir 0 paciente a um
d&ratamento adequado.
Har
nte

ho

musculoesquelético.

Conteudo Programaético:

1- Fisioterapia aplicada a traumatologia

Apresentacdo das diversas formas de trauma do aparelho musculoesquelético e seus

mecanismos: incidéncias, gravidades, consequéncias e possiveis complicacdes.
Revisdo das fases de reparo das fraturas e tipos de consolidacéo primaria e secundaria.

Formas de abordagem e tratamento nas diversas fases da reabilitacdo e recuperacdo da

funcionalidade.

2. Classificagfes e tratamentos conservadores e cirdrgicos das:

2.1 fraturas do esqueleto apendicular: membros superiores e inferiores

2.2 fraturas do esqueleto axial: coluna vertebral, iliaco e sacro.

2.3 fraturas envolvendo as articulacdes.

Campus Higienopolis: Rua da Consolagédo, 896 @ Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consolacdo ® S&o Paulo — SP ® CEP 01302-907

Tel. (11) 2114-8165 ® www.mackenzie.br - e-mail: decanatoacademico@mackenzie.br



http://www.mackenzie.br/
mailto:decanatoacademico@mackenzie.br

UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE
Decanato Académico

3. Osteossinteses:

3.1 placas de fixagdo, compresséo e dinamizacao
3.2 dispositivos de dinamizacéo das fraturas

3.3 fixadores externos lineares e circulares - llizarov
4. Endoprotetizagéo das articulagdes:

4.1 glenoumeral

4.2 acetabulofemoral

4.3 joelho

5. Contusbes

Metodologia:

1. Aulas expositivas usando recursos de midia.

2. Exposi¢cdes praticas com materiais usados em cirurgia para tratamento das lesoes.

3. Aulas com apresentacdo de videos exibindo didaticamente as abordagens cirargicas mais
comuns na prética do trauma musculoesquelético

4. Estudo e discussdo de casos clinicos com a apresentacdo das lesGes, do tratamento
médico, e do tratamento fisioterapéutico com os prazos de recuperagéo do paciente.

5. Abordagem dos assuntos relacionados a reunido clinica interdisciplinar (RCI) previamente a
data do evento. Posterior discussdo dos assuntos abordados na RCI e posicionamento dos
grupos envolvidos.

6. Apresentacédo de trabalhos de pesquisa.

7. Leitura e discussao de artigos cientificos relacionados a reabilitacdo da vitima de trauma.

8. Visitas dirigidas a clinica de fisioterapia da Universidade Presbiteriana Mackenzie para
observar e acompanhar a evolucdo de pacientes em tratamento.

Bibliografia Basica:

1. HEBERT, Sizinio et al. Ortopedia e traumatologia: principios e pratica. 4. Ed. Sao Paulo: A
20009.

2. WEINSTEIN, Stuart L.; BUCKWALTER, Joseph A. Ortopedia de turek: principios e sua ap
5. ed. Sao Paulo: Manole, 2000.

3. CIPRIANO, Joseph J. Manual fotografico de testes ortopédicos e neurolégicos. Baruel
2005.

Bibliografia Complementar:

1. CANALE, S. T. Cirurgia ortopédica de Campbell. 10. ed Barueri: Manole, 2007.
2. BUCHOLZ, Robert W.; HECKMAN, James D. (Ed.). Rockwood e Green: fraturas em adultc
Paulo: Manole, 2006

3. MAGEE, David J. Avaliacdo musculoesquelética. 4. ed. Barueri: Manole, 2005.

4. SARDA, Sandro Eduardo (Ed.). Fisioterapia na ortopedia e na medicina do esporte. S
Manole, 1993.

tmed,

licacdo.

i: Manole,

bS. Sao

ao Paulo:
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5. HILLMAN, Susan Kay. Avaliagdo, prevencao e tratamento imediato das lesdes egportivas.
Barueri: Manole, 2002.

6. Periddicos da Capes: http://www.periodicos.capes.gov.br
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Unidade Universitéria:
Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saude

Curso: Nucleo Tematico:
Fisioterapia

Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Fisioterapia Aplicada a Ginecologia e Obstetricia CXEX03151

Carga horaria: (2) Teodrica Etapa: 62

04 aulas semanais (2) Pratica

Ementa:

Estudos dos processos fisiopatologicos que envolvem as alteragdes ginecoldgicas, obstétricas e
mastolédgicas, bem como a atuacdo da fisioterapia nos trés niveis de atencéo a salde.

Objetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades | Atitudes e Valores

Conhecer técnicas e Desenvolver as habilidades Estar sensibilizado com as
métodos de tratamento para o tratamento das necessidades de cada tipo de
fls_loterallpe_utlco T)a areade | afeccpes na Sadde da Mulher | paciente da area da Sadde da
Ginecologia e Obstetricia Construir o planejamento Mulher

terapéutico com a utilizagéo
de recursos aprendidos na
Fisioterapia para o tratamento
das afec¢bes na Saude da
Mulher

Contetdo Programaético:

Unidade Tematica 1: Uroginecologia

Unidade Tematica 2: Sexualidade e Proctologia

Unidade Tematica 3: Obstetricia e gestagéo de alto-risco
Unidade Temética 4: Puerpério e trabalho de parto
Unidade Tematica 5: Satde da Mulher e Servi¢o Publico

Metodologia:

Aulas tedricas e praticas, sendo as praticas realizadas com atendimento.

Discusséo de artigos com intuito de capacitar o aluno para um raciocinio teorico-clinico global,
objetivando a resolucéo de questdes mais complexas e amplas;

Apresentacdo de seminarios objetivando o dominio do contetdo tedrico-pratico, bem como a
tomada de decis@es frente ao paciente.

Reunido Clinica Interdisciplinar - Discussao dos aspectos relevantes para a “Fisioterapia em
Ginecologia e Obstetricia” no contexto do Caso Clinico apresentado na Reunido Clinica

Interdisciplinar. Incentivo & participacdo direta do aluno no levantamento de hipéteses e
resolucdes envolvendo o Caso Clinico

Palestras com profissionais das areas de atuacéo da Fisioterapia em Ginecologia e Obstetricia
com objetivo de inserir o aluno da area profissional e mostrar a trajetéria desses profissionais
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renomados.

Bibliografia Basica:

1.

BARACHO, E. Fisioterapia Aplicada a Obstetricia: Aspectos de Ginecologia e
Neonatologia. 42 ed. Rio de Janeiro: Medsi, 2007.

2. MORENO, A.L. Fisioterapia em Uroginecologia. Sdo Paulo: Manole, 2008.

ULLA, H.B. & ANTIE, DM. Fisioterapia em Ginecologia. Sdo Paulo: Santos, 2007.

Bibliografia Complementar*:

1.

ETIENNE, M.A. & WAITMAN, M.C. Disfungdes Sexuais Femininas: a Fisioterapia
como recurso terapéutico. Sao Paulo: Livraria Médica Paulista, 2006.

ARTAL, R.; WISWELL, R.A. & DRINKWATER, B.L. O Exercicio na Gravidez. 22 ed.
S&o Paulo: Manole, 1999.

3. KANTZ, Jane. Exercicios aquaticos na gravidez. Sdo Paulo: Manole, 1999.

http://www.abafi.com.br/maura-seleme.php

http://www.ics.org/
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Unidade Universitéria:
Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saude

Curso: Nucleo Temaético:
Fisioterapia

Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Fisioterapia Aplicada a Neurologia Infantil CXEX03152

Carga horaria: (2) Teodrica Etapa:

04 aulas/ semanais (2) Pratica 62

Ementa:
Estudo das disfuncdes de carater neurologico em pediatria, analisando os efeitos dos recursos
terapéuticos em suas alteragdes posturais e funcionais. Procedimentos de avaliagéo, tratamentg
e recuperacao pertinentes a esta classe de disfungbes em suas diferentes fases de evolucéo e
nos diferentes niveis de atencéo a salde.

Objetivos: Proporcionar ao aluno conhecimento e vivéncia sobre os diferentes quadros clinicos
em pediatria de modo a facilitar os procedimentos de avaliagdo e planejamento terapéutico em
seu contexto interdisciplinar.

Conceitos Procedimentos e Atitudes e Valores
Habilidades
- Conhecer o - Planejar um progran - Compreender o papel do

desenvolvimento motor
normal e algumas escalas de
avaliacdo do

tratamento fisioterapéd
incluindo avaliacéo e
conduta

fisioterapeuta na reabilitacéo
infantil, considerando a
triade paciente-familia-

desenvolvimento

- Relacionar as principais
alteragdes genéticas,
neuroldgicas e

- Utilizar as técnicas d
tratamento especificas
atendimento do pacien
durante as aulas pratic|

terapeuta sob a perspectiva
da incluséo social e da
interdisciplinaridade.

- Interessar-se pelos

fundamentos tedricos da
neurologia pediatrica, para
tomada de decisfes frente a
avaliacdo e elaboracao do
tratamento fisioterapéutico,
bem como, critérios de
prognostico e alta

neuromusculares que
causam atrasos e/ou
sequelas no desenvolvimento
motor da crianga nos
periodos pré, peri e pés
natais

- Conhecer as diferentes
técnicas e métodos de
tratamento fisioterapéutico,
seus principios e
fundamentacéo tedrica na
area de neurologia infantil.

Contetdo Programético:

1- Desenvolvimento e crescimento na infancia

2- Prematuridade

3- Desenvolvimento motor normal e o brincar

4- Fichas de Anamnese e Avaliacdo Fisioterapéutica
5- Alterac¢des do desenvolvimento neuropsicomotor

-Paralisia Cerebral
-Sindromes Genéticas
-Espinha Bifida e Hidrocefalia
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-Doencas Neuromusculares

-Paralisia Braquial Obstétrica

-Alteragdes de visdo e audigéo

6- Métodos e Técnicas de Tratamento em Neurologia Pediatrica
- Conceito Bobath

- Reorganizacédo Neurolégica

- Integragéo Sensorial

- Equoterapia

- Método Samaréo Brandao

7- Orteses e equipamentos adaptativos

8- Incluséo da crianga com deficiéncia

9- Papel social do fisioterapeuta na Neurologia Pediatrica

Metodologia:

Aulas tedricas expositivas e interativas com uso de recursos audiovisuais;
Apresentacdo de seminérios e trabalhos

Aulas praticas com acompanhamento de pacientes neuroldgicos e suas familias;
Reunido Clinica Interdisciplinar (RCI)

Promocéo de debates e discussdes interdisciplinares.

Bibliografia Basica:

1- MOURA-RIBEIRO, M.V. L; GONCALVES, V. M.G. Neurologia do desenvolvimento da
crianga. Revinter, 2006

2-SHEPHERD, R. B. Fisioterapia em pediatria. 32 ed. Santos, 2006

3-TECKLIN, J. S. Fisioterapia pediatrica. 32 ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

Bibliografia Complementar:

1- POUNTNEY, Teresa; BIGGS, Rebecca (Ed.) (Colab.). Fisioterapia pediatrica. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2008. xiv, 372 p

2-FINNIE, N. Manuseio em casa da crian¢a com paralisia cerebral. Sdo Paulo: Manole, 2000.
3-LEVY, J. A. Doengas musculares: estudo clinico e diagnéstico. Rio de Janeiro: Atheneu,
2002

4-NITRINI, R. BACHESCHI, L.A. A Neurologia que todo médico deve saber. Santos Maltese,
2008

5-UMPHRED, D.A. Reabilitacdo Neuroldgica, Manole, 2009.
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Unidade Universitaria:

Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saude

Curso: Nucleo Temaético:

Fisioterapia

Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Exames Complementares CXEX03153

Carga horaria: (4) Teobrica Etapa:

04 h semanais (0) Pratica 62

Ementa:

Esta disciplina tem como finalidade apresentar ao aluno os principais exames e principios de
interpretac@o nas diversas areas de atuacéo do fisioterapeuta

Objetivos:

Fatos e Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes, Normas e

Valores

Conhecer os principais
exames complementares
ao diagnéstico e
tratamento em
fisioterapia;

Distinguir patologias que
compartilham de
sintomas semelhantes
por meio da analise dos

Elaborar apresentacoes e
mapas conceituais;
Buscar informacgdes
atualizadas em inovagoes
tecnoldgicas na area de
exames;

Observar as variadas
formas de chegar a uma
hipétese diagnostica;

Ter consciéncia da acao d
fisioterapeuta no
diagnéstico e tratamento
dos pacientes;

Agir de forma participativa
nas atividades propostas;

Assumir postura critica nag
apresentacgdes e estudos @
caso.

exames complementares;

Conteludo Programaético:

1. Exames de imagem:

Noc0Oes gerais e interpretacdo dos seguintes exames: radiografia, tomografia computadorizada,
ressonancia nuclear magnética, cintilografia, fistulografia, artrografia, ultrassonografia,
densitometria 6ssea; relacionadas aos sistemas musculoesquelético, cardiorrespiratério e
neuroldgico com as suas devidas indicacoes.

2. Hemograma, leucograma , plaquetas e outros indicadores infecciosos.

3. Eletroneuromiografia

Metodologia:

1. Aulas expositivas dialogadas com utilizacdo de imagens e filmes;

2. Aulas préticas para contato e treino com dispositivos de avaliacdo comuns em fisioterapia;

3. Interpretacdo de exames em sala de aula e correlacdo com situagdes praticas;

4. Discussao de exames e propostas de abordagem ao paciente;

5. Leitura e discusséo de artigos cientificos relacionados a interpretagdo de exames.

6. Estudo e discussao de casos clinicos com a apresentacao dos padrées de normalidade e
alteracbes nos exames apresentados.

7. Abordagem dos assuntos relacionados a reunido clinica interdisciplinar (RCI) previamente a
data do evento. Posterior discussdo dos assuntos abordados na RCI e posicionamento dos
grupos envolvidos.

8. Apresentagdo de trabalhos de pesquisa.

9. Visitas dirigidas a clinica de fisioterapia da Universidade Presbiteriana Mackenzie para
observar a evolucdo de pacientes em tratamento com diagndésticos embasados em exames.
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Bibliografia Basica

1. SCHMITZ, Thomas J; O'SULLIVAN, Susan B (Ed). Fisioterapia: avaliacao e tratamento. 2.
ed Sao Paulo: Manole, 2004.
2. LIANZA, Sérgio (Coord.). Medicina de reabilitagdo. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.
3. WALLACH, Jacques B. Interpretacdo de exames laboratoriais. 8. ed Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2009.

Bibliografia Complementar

1. DELISA, Joel A. (Ed.). Tratado de medicina de reabilitacdo: principios e pratica. Barueri:
Manole, 2002.

2. IRWIN, Scot; STEPHEN, Jan (Ed.). Fisioterapia cardiopulmonar. Barueri: Manole, 2003.

3. MISULIS, Karl E.; HEAD, Thomas C.; NETTER, Frank Henry. Netter, neurologia essencial.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

4. CANALE, S. T. (Ed.). Cirurgia ortopédica de Campbell. 10. ed. Sdo Paulo: Manole, 2007.

5. HEBERT, Sizinio et al. Ortopedia e traumatologia: principios e pratica. 4. ed/2009.
Sites de Pesquisa:

6. Periddicos da Capes: http://www.periodicos.capes.gov.br
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Unidade Universitéaria:

Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saude

Curso: Nucleo Temaético:
Fisioterapia
Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Desenvolvimento de Projetos CXEX03154
Carga horéria: 4 h semanais (2) Tedrica Etapa: 62

(2) Pratica

Ementa:

Reflexdes sobre mudancas no ambiente competitivo e no mercado de trabalho e crescent
mportancia da inovacdo e da acdo empreendedora. Entendimento das principais caracteristicas do
empreendedores bem sucedidos. Andlise de diferentes formas de empreender. Identificacdo d
ormas e oportunidades de inovar. Planejamento de novos empreendimentos com o uso de modelos
pblano de negocios. Apresentacdo de mecanismos de apoio ao empreendedor.

W D

Objetivos Conceituais
Entender o papel do
pempreendedor inovador na
ssociedade.

Conhecer as principais
ccaracteristicas dos
pempreendedores bem
ssucedidos.

Distinguir os tipos e formas de
inovacao.

Conhecer métodos de a
navaliacdo de oportunidades.

Objetivos Procedimentais e
Habilidades

Gerar e selecionar ideias para
criagdo de projetos inovadores.

Desenvolver modelo e plano de
negdécios para a criagdo de um
novo empreendimento a partir
de uma ideia inovadora.

Integrar conhecimentos de
areas técnicas e de gestao por
meio de atividades de projeto.

Objetivos Atitudinais e Valores

Valorizar o comportamento
empreendedor, seja como gestor
de uma empresa existente (intra-
empreendedor) ou como dono
do préprio negdcio

Desenvolver atitudes e
comportamentos
empreendedores.
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L

Q)

Conteudo Programético:
. Contextualizando empreendedorismo e inovacao
1.1 Empreendedorismo e inovac¢ao no contexto de sociedade, organizagfes e individuos
1.2 Tendéncias do mundo corporativo: trabalho x emprego
1.3 Avisdo da economia: Schumpeter e a “destrui¢ao criativa”
1.4 A visao da psicologia: o individuo empreendedor

novacao como diferencial competitivo
2.1 A esséncia da inovacgdo: criacdo de valor para o cliente e mercado
2.2 Tipos de Inovagéo: produto, processo, organizacional, modelos de negdcio
2.3 Inovacgéo tecnolégica: incremental e radical
2.4 Inovacgao nédo tecnoldgica
2.5 Inovacéo aberta. .
2.6 Geragéo de ideias e reconhecimento de oportunidades.

. Competéncias e habilidades essenciais para empreendedores
3.1 Caracteristicas de empreendedores bem sucedidos
3.2 Desenvolvimento de competéncias empreendedoras
3.3 A dimens&o emocional e motivacional
3.4 A mente empreendedora: visédo e acao

. Experiéncias Empreendedoras
4.1 Areas e negécios promissores para profissionais da area
4.2 Servicos e Tendéncias em Inovacao e oportunidades na Web
4.3 Outras formas de empreender: empreendedorismo social e intra-empreendedorismo
4.4 Caso pratico: conhecendo empreendedores bem sucedidos na profissdo

. Identificando oportunidades de inovar e empreender
5.1 Geragéo de idéias
5.2 Critérios de selecao de oportunidades valiosas

. Modelagem de Negdcios
6.1 Pensamento Visual
6.2 Introducéo ao Business Model Canvas

. Plano de Negécios
7.1 Objetivos e Conteudo do Plano de Negdcios
7.2 Elaborando um Plano de Negécios Simplificado
7.3 Apresentando um Plano de Negdcios

. Organismos de apoio as startups inovadoras
8.1 Sebrae, Endeavor e Incubadoras de empresas
8.2 Agéncias de Fomento: recursos subsidiados para a inovacao tecnologica
8.3 Investidores Anjo e Venture Capital

Metodologia:

Aulas tedricas expositivas;

Aulas praticas com proposi¢ado de videos e dindmicas relacionados ao tema,;

Aulas praticas para desenvolvimento do plano de negdcio;

Apresentacdo de cases e discussao critica dos mesmos;

Palestras com profissionais das areas de atuagéo da Fisioterapia com perfil Empreendedor
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para identificacdo das diferentes areas de atuacdo e conhecimento do mercado de trabalho.

Bibliografia:

Bibliografia Basica:

BESSANT, John; TIDD, Joe, Inovacao e Empreendedorismo. Porto Alegre: Bookman, 2009
DOLABELA, Fernando. O segredo de Luisa. Sdo Paulo: Sextante,2008

DORNELAS, José. Empreendedorismo —transformando ideias em negocios. Rio de Janeiro:
Campus, 2012

Bibliografia Complementar:
BARON, Robert; SHANE Scott.A. Empreendedorismo: uma visdo de processo. Sao Paulo:
Thomson Learning, 2007

CHRISTENSEN, Clayton. O dilema da inovagéo. Sao Paulo: Mbooks, 2011
PESCE, Bel. A menina do vale. Rio de Janeiro: casa da Palavra, 2012

PIGNEUR, Yves, OSTERWALDER, Alexander. Inovacdo em modelos de negdcios - Business
Model Generation. Alta Books, 2010

SARKAR, Soumodip. O empreendedor inovador. Rio de Janeiro: Campus, 2008.

Artigos

Filion, Louis Jacques. Empreendedorismo e Gerenciamento: processos distintos, porém
Complementares, Rae Light . v. 7. n. 3. p. 2-7 . Jul./Set. 2000. Disponivel em
http://www.scielo.br/pdf/rae/v40n3/v40n3al3.pdf acesso em 10/02/2013

GEM. Global Entrepreneurship Monitor. Empreendedorismo no Brasil — 2011. Curitiba — IBQP.
Disponivel em http://www.ibgp.org.br/img/projetos/downloads/arquivo 20120705121115.pdf
acesso em 10/02/2013

OECD- ORGANIZACAO PARA COOPERACAO E DESENVOLVIMENTO ECONOMICO. Manual
de Oslo - Diretrizes para coleta e interpretacdo de dados sobre inovagéo. FINEP, 2007.
Disponivel em http://download.finep.gov.br/imprensa/manual de oslo.pdf acesso em 10/02/2013

Revistas

Exame PME

Epoca Negocios

HSM Management

Pequenas Empresas e Grandes Negdécios
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Unidade Universitaria:

Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saude

Curso:

Fisioterapia

Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Fisioterapia Aplicada a Pneumologia CXEX03155

Carga horaria: (02) Tedrica Etapa:

4 h/a semanais (02) Pratica 62

Ementa:

Estudo dos processos fisiopatolégicos que envolvem as doengas pulmonares e atuacdo do
fisioterapeuta junto ao paciente pneumopata adulto e pediatrico em ambiente clinico e cirargico,
contemplando os trés niveis de atencao a saude.

Objetivos:

Fatos e Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes, Normas e

Valores

- Compreender as principais|- Demonstrar capacidade de(- Valorizar os achados
doencas pulmonares, sua|observacdo e interpretacdo de |fisiopatoldgicos no
fisiopatologia, apresentacgéo clinica e | casos clinicos propostos. contexto da  doenca
tratamento geral. pulmonar.

- Interpretar achados clinicos, |- Construir raciocinio |- Ser _consciente do papel
propedéuticos e laboratoriais do |terapéutico analitico levando-se|do fisioterapeuta nas
pneumopata no processo de|em consideracao a | pneumopatias.

avaliacao fisioterapéutica.

- Conhecer o0s tratamentos
fisioterapéuticos na area da
pneumologia no contexto dos

diversos niveis de complexidade do
paciente.

pneumopatia e sua gravidade.

- Planejar tratamento
fisioterapéutico compativel com
0 contexto fisiopatolégico do
paciente pneumopata.

- Ponderar suas agles
pessoais/profissionais a
partir de aspectos éticos.
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Conteudo Programaético:
Unidade Tematica 1: O Adulto

1.1. - Fisiologia/Fisiopatologia Respiratéria
1.1.1. - Musculos Respiratorios.
1.1.2. - Propriedades Elasticas de Pulméo e Caixa Toracica
1.1.3. - Curva Pressao-Volume
1.1.4. - Diferencas Regionais de Ventilagao.
1.1.5. - Relacao Ventilcdo/Perfuséao.
1.1.6. - Resisténcia das Vias Aéreas.
1.1.7. - Compressao Dinamica das Vias Aéreas.

1.2. - Principais Afec¢des Pulmonares
1.2.1. - Atelectasia; Afecgbes Pleurais.
1.2.2. - Alterac¢des Funcionais: Doenca Pulmonar Obstrutiva e Doenca Pulmonar Restritiva

1.3. — Avaliacéo Fisioterapéutica no Pneumopata
1.3.1 - Avaliagédo Propedéutica e Semiologica no Paciente Pneumopata Adulto.
1.3.2 - Testes Funcionais: Manovacuometria; Pico de Fluxo Espiratério; Espirometria;
Teste de Caminha dos Seis Minutos.

1.4. - Técnicas Manuais e Instrumentais em Fisioterapia Respiratéria
1.4.1 - Técnicas de Higiene Bronquica

- Ondas de Choque: Percussdo; Vibragdo; Oscilacbes de alta frequéncia

(Transtoracica; intrapulmonar (IPV); Valvulas oscilatérias (Flutter / Shaker /

Acapella).

- Postura: Mudancgas de decubito; Drenagem postural.

- Variagéo do Fluxo:
- Técnicas com Alta Variacdo do Fluxo: Tosse e tosse dirigida; Técnica de
expiracao forcada (TEF).
- Técnicas com Baixa Variagdo do Fluxo: ELTGOL; Drenagem autégena;
Ciclo ativo da respiracao.
- Acessorios de pressdo positiva: Mascara de Pressdo expiratoria positiva
(PEP); Respiracdo por pressdo positiva intermitente (RPPI); Insuflagéo-
Desinsuflagdo Mecénica.

1.4.2 - Técnicas de Expansdo Pulmonar

- Manobras de Expansdo Pulmonar: Compressao-descompressdo toracica;

Bloqueio toracico.

- Exercicios Respiratérios.

- Instrumentais: Inspirometria de incentivo; Pressdo expiratoria positiva (EPAP);

Respiracdo por presséo positiva intermitente (RPPI).

Unidade Tematica 2: A Crianga
2.1. - Particularidades Anatomo-fisioloégicas no Paciente Pediatrico.
2.2. — Técnicas de Fisioterapia Respiratoria no Paciente Pediatrico: Aceleracdo do fluxo
expiratorio (AFE spida, AFE enta); EXpiragéo Lenta Prolongada (ELPr);

Unidade Tematica 3: O Idoso
3.1. - Particularidades Anatomo-fisiolégicas no Paciente Idoso.
3.2. — Abordagem clinica no Paciente ldoso.
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Metodologia:

Aulas tedricas expositivas;
Aulas praticas e visitas guiadas a Servicos de Saude para o contato com 0s recursos utilizados;

Estratégias de Ensinagem:

Discussédo de casos clinicos em sala de aula com intuito de capacitar o aluno para um raciocinio
tedrico-clinico global, objetivando a resolucédo de questdes mais complexas e amplas;

Aplicagéo de avaliagbes rapidas no inicio e no final da aula sobre o contetdo ministrado no dia
com intuito de proporcionar ao aluno a percepg¢do de ganho e apreensao do conteldo;

Aplicagéo de avaliagbes diagnosticas, seguidas de discusséo dos pontos a serem melhorados.
Discussao de questdes entre grupos no modelo “gincana de perguntas”.

Discusséao dos aspectos relevantes para a “Fisioterapia Respiratéria” no contexto do Caso Clinico
apresentado na Reunido Clinica Interdisciplinar. Incentivo a participagdo direta do aluno no

levantamento de hipoteses e resolu¢des envolvendo o Caso Clinico.

Palestras com profissionais das areas de atuacéo da Fisioterapia Cardiorrespiratoria.

Bibliografia Basica:

1 - WILKINS, R.L.; STOLLER, J.K.; KACMAREK, R.M. Fundamentos da Terapia Respiratdria
de Egan. Séo Paulo: Elsevier, 2009.

2 - PRESTO, B; DAMAZIO, L. Fisioterapia Respiratoria. 42 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.

3 - BRITTO, R.R.; BRANT, T.C.S.; PARREIRA, V.F.R. Recursos Manuais e Instrumentais em
Fisioterapia Respiratéria. Sdo Paulo: Manole, 2009.

Bibliografia Complementar:

1 - CARVALHO, C.R.R. Ventilagdo Mecénica Volume 1 Bésico. 12 ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2007.

2 - LEVITZKY, M. Fisiologia Pulmonar. Sdo Paulo: Manole, 2004.

3 - SARMENTO, G.J.V. Fisioterapia Respiratoria em Pediatria e Neonatologia. Sao Paulo:
Manole, 2007.

4 - TARANTINO, A.B. Doencgas pulmonares. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

Sociedade Brasileira de Pneumologia — Diretrizes e Consensos:
http://www.sbpt.org.br/?op=paginas&tipo=secao&secao=18&pagina=101

Associacao Brasileira de Fisioterapia Respiratéria — Publicacbes:
http://www.assobrafir.com.br/artigos.asp?area=13&secao=13

Revista Brasileira de Fisioterapia:
http://www.rbf-bjpt.org.br/?languageSelector=br&
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Unidade Universitéria:
Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saude

Curso: Nucleo Temaético:
Fisioterapia
Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Fisioterapia apl. a Saude Coletiva Il CXEX03156
Carga horaria: 04 h semanais (02) Tedrica Etapa:

(02) Pratica 62
Ementa:

Estudo das intervencgdes fisioterapéuticas nos trés niveis de atencdo a saude, fundamentando
e ampliando o papel da Fisioterapia como facilitadora na salde comunitaria. Contemplando as
bases e diretrizes do Ministério da Saude/SUS e do Programa de Saude da Familia, por meio
de acbes generalistas multi e interdisciplinar.

Objetivos

Conceitos Procedimentos e Atitudes e Valores
Habilidades

Conhecer e analisar as bases e|Planejar e | Interessar-se pelo estudo tedrico

diretrizes que contribuem na construgéo | executar medidas|e ser consciente das questdes
do Sistema de Saude Brasileiro (SUS), | fisioterapéuticas |que envolvem a saude da
para tomadas de decisGes frente as|generalistas de|comunidade e o papel do
politicas publicas voltadas a saude da|promocéo, fisioterapeuta na equipe de saude
populacao. prevencgao e | comunitaria.

recuperacdo da
saude comunitaria
gque atendam as
politicas publicas
vigentes.

Conteudo Programaético:

1. Introducdo as praticas de saude: Conceito saude publica e saude coletiva; Processo
saude doenca e fatores interferentes; Revisdo mecanismos de defesa a doenca - Niveis de
prevencdo (primaria, secundaria, terciaria).

2. Politicas Publicas de Saude: Antecedentes Histéricos do Sistema Unico de Saude;
Modelo Assistencialista brasileiro; SUS e Leis Organicas; Principais acdes e programas;
PSF — Programa de Saude da Familia e NASF — Nucleo de Assisténcia as familias.

3. Atuacado dos profissionais de salde na coletividade: Mecanismos de intervencao;
Gestao em saude coletiva; Medidas de atuacédo e Medidas de avaliagéo.

4. Papel do fisioterapeuta na saide da comunidade: Areas de atuacdo; Medidas de
intervencdo; Saude da mulher; Saude da crianca; Saude do idoso e Saude do trabalhador.

Metodologia:

Aulas tedricas expositivas com recursos audiovisuais; leitura, discusséo de textos e
elaboracdo de mapas conceituais e/ou sinteses; pesquisa de campo com vivéncia pratica e
relato de experiéncia; e discussdes clinicas multi e interdisciplinares (RCI — Reunido Clinica
Interdisciplinar).

Bibliografia Bésica:
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1. AGUIAR, Zenaide Neto (Org.). SUS Sistema Unico de Salde: antecedentes, percurso,
perspectivas e desafios. Sdo Paulo: Martinari, 2011.

2. COSTA, EMA; CARBONE, MH. Saude da familia: uma abordagem interdisciplinar.
Ed. Rubio — RJ/ 2004.

3. OHARA, ECC; SAITO, RXS. Saude da familia - ConsideracGes teoricas e
aplicabilidade — 12 ed. Ed. Martinari — SP/2008.

Bibliografia Complementar:
1. GONCALVES, A; SCHMITT, ACB. Conhecendo e discutindo saude coletiva e
atividade fisica. Guanabara Koogan — RJ/2004.

2. MINISTERIO DA SAUDE - Programa de Saude da Familia. DF/2010 disponivel em:
http://portal.saude.gov.br

3. MINISTERIO DA SAUDE — ABC DO SUS - Doutrinas e Principios. DF/1990
disponivel em : http://portal.saude.gov.br

Sites de Pesquisa:

BVS Saude Publica. disponivel em http://saudepublica.bvs.br

BVS da Escola Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca. Fiocruz. disponivel em:
http://www.fiocruz.br

Periddicos da Capes: http://www.periodicos.capes.gov.br

Campus Higienopolis: Rua da Consolagédo, 896 @ Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consolacdo ® S&o Paulo — SP ® CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8165 ® www.mackenzie.br - e-mail: decanatoacademico@mackenzie.br



http://www.mackenzie.br/
mailto:decanatoacademico@mackenzie.br
http://portal.saude.gov.br/

UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE
Decanato Académico

Unidade Universitéaria:

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Curso: Nucleo Temaético:
Fisioterapia
Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Tdpicos e casos clinicos Il CXEX03157
Carga horéria: 02 h semanais (2) Tedrica Etapa: 62

(0) Pratica

Ementa:

Elaboracédo, desenvolvimento e apresentacdo de questdes clinicas aplicadas contextualizadas,

construidas a partir dos conceitos apreendidos nas disciplinas

fisioterapéuticas.

ligadas as técnicas

Objetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades | Atitudes e Valores

Integrar os conceitos de|Constru¢do do raciocinio | Interessar-se pela aplicacdo da
diferentes disciplinas | clinico baseada na | interdisciplinaridade no raciocinio
aplicadas em torno de |interdisciplinaridade; clinico;

situacdes clinicas ligadas a
pratica fisioterapéutica.

Compreender a inter-relacédo
das disciplinas no processo

Ser consciente da importancia
destes conceitos para a atuacdo

saude dentro da
complexidade crescente

fisioterapéutica

Conteudo Programaético:

1 - Integracgédo dos sistemas nas afec¢des agudas e cronicas.

2 - Elaboracdo de raciocinio clinico na avaliagdo semioldgica, nos exames funcionais e
laboratoriais

3 - Inter-relacdes dos conceitos “aplicados” no processo saude- doenca.

Metodologia:

Aulas expositivas em sala de aula utilizando recursos de multimidia.

Elaboragéo, redacéo, discusséo e apresentacéo de textos cientificos, mapas conceituais e
seminarios.

Estimulo a consulta e leitura dos titulos adotados na bibliografia, textos e artigos cientificos.
Discussao e participacdo da Reunido Clinica Interdisciplinar (RCI).

Bibliografia Bésica:
1. KISNER, C.; COLBY, L. A. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 4. ed. Sao

Paulo: Manole, 2005. 841 p

2. CARVALHO, C. R. R. Fisiopatologia respiratéria. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.
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3. MOORE, K. L.; DALLEY, A. F. Anatomia orientada para a clinica. 52 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara-Koogan, 2007.

Bibliografia Complementar*:

1. PERRACINI, M. R: FLO, C. M. Funcionalidade e Envelhecimento. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2009.

2. GUYTON, A.C. e HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica. 10.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002

3. PRESTO, B; DAMAZIO, L. Fisioterapia Respiratéria. 42 ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2009.

Revista Fisioterapia e Pesquisa
www. rfp-ptr.com.br

Sociedade Brasileira de Pneumologia — Diretrizes e Consensos:
http://www.sbpt.org.br/?op=paginas&tipo=secao&secao=18&pagina=101

Associacao Brasileira de Fisioterapia Respiratoria — Publicagfes:
http://www.assobrafir.com.br/artigos.asp?area=13&secao=13

Revista Brasileira de Fisioterapia:
http://www.rbf-bjpt.org.br/?languageSelector=br&
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Unidade Universitéaria:

Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saude

Curso: Nucleo Temaético:
Fisioterapia
Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Fisioterapia Aplicada & Reumatologia CXEX03158
Carga horaria: 02 h semanais (2) Tebrica Etapa:

() Pratica 62

Ementa:

Aspectos, caracteristicas e formas de tratamento fisioterapéutico para controle e manutencao da

gualidade de vida e saude relacionadas as doencgas reuméticas.

Objetivos:

Fatos e Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes, Normas e Valores

Compreender as principais
doencas reumaticas, sua
fisiopatologia, apresentacao

clinica e tratamento em geral e
mecanismos de prevencgao.

Interpretar achados clinicos,
propedéuticos e laboratoriais
dos pacientes reuméaticos para

0 diagnéstico cinético
funcional.
Conhecer o0s tratamentos

fisioterapéuticos na
reumatologia no contexto dos
diversos niveis de atencdo a
saude e grau de complexidade
da doenca.

Construir raciocinio terapéutico
a fim de desempenhar o
tratamento adequado para o0s
pacientes  reumaticos  nos
diversos niveis de atencdo a
salde e grau de complexidade
da doenca.

Desenvolver senso critico com

relacio & prescricdo da
terapéutica segura na
promocdo da saude e

qualidade de vida.

Planejar a intervencgéo
fisioterapéutico compativel com
0 contexto fisiopatoldgico do
paciente reumatico.

Interessar-se  pelo  estudo
tedrico e ser capaz de articular
a pesquisa tedrica com as
atividades de vivéncia pratica.

Respeitar o individuo, a familia
e 0s acompanhantes diante da
doenga;

Valorizar a promogdo da
salude, qualidade de vida e
preservagdo da funcionalidade
do paciente cronico.
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Conteudo Programético:

1. Introducdo a Reumatologia — Revisdo de Imunologia Basica

2. Tratamento fisioterapéutico das principais doencas Reumaticas:
2.1. Doencas difusas do tecido conjuntivo

2.2. Vasculites Sistémicas

2.3. Espondiloartropatias

2.4. Doengas osteometabdlicas

2.5. Doencas Articulares Degenerativas

2.6. Artropatias Microcristalinas

2.7. Artropatias Reativas

2.8. Reumatismos Extra-articulares

2.9. Artrites intermitentes

3. Instrumentos de avaliagcdo nas principais doencas reumaéticas;
4. Estratégias terapéuticas de prevencdo e manutencéo da saude e qualidade de vida

nas doencas reumaticas: Orteses de posicionamento e adaptacdes
5. Politicas Publicas na doencga cronica

Metodologia:

Aulas tedricas expositivas com recursos audiovisuais; leitura, discussé@o de textos e elaboracdo
de mapas conceituais e/ou sinteses; pesquisa de campo com vivéncia pratica e relato de
experiéncia; e discussdes clinicas multi e interdisciplinares.

Bibliografia Basica:

1. CARVALHO, Marco Antonio Parreiras. Reumatologia: diagndstico e tratamento. 4. Rio de
Janeiro: AC Farmacéutica, 2013. ISBN 978-85-8114-214-2. Disponivel em:
http://online.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-8114-214-2/pages/0. Acesso em: 28
Jul.2014

2. IMBODEN, John. Current reumatologia. Porto Alegre: ArtMed, 2010. Disponivel em: <
http://online.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788563308788>. Acesso em: 28 jul. 2014.

3. WIBELINGER, LM. Fisioterapia em reumatologia. Rio de Janeiro: Revinter, 2009.

Bibliografia Complementar:

1. CORRIGAN, Brian; MAITLAND, G. D. Pratica clinica ortopédica e reumatologia:
diagndstico e tratamento. Sao Paulo: Premier, 2000.

2. MOREIRA, Caio. Reumatologia essencial. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2009.
Disponivel em: < http://online.minhabiblioteca.com.br/#/books >. Acesso em: 08 ago
2015.

3. SKARE, TL. Reumatologia: principios e pratica. 2. ed Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

Periddicos:
Revista Paulista de Reumatologia
Sites de Pesquisa:

Periédicos da Capes: http://www.periodicos.capes.gov.br
PEDro - Physicotheray Evidence Database: http://www.pedro.org.au/

Campus Higienopolis: Rua da Consolagédo, 896 @ Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consolacdo ® S&o Paulo — SP ® CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8165 ® www.mackenzie.br - e-mail: decanatoacademico@mackenzie.br



http://www.mackenzie.br/
mailto:decanatoacademico@mackenzie.br
http://online.minhabiblioteca.com.br/#/books
http://www.periodicos.capes.gov.br/

