UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE
Decanato Académico

Unidade Universitaria:
Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saude

Curso: Nucleo Temético:
Fisioterapia

Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Atencao Fisioterapéutica a Saude Muscuesquelética ENEX00873

Carga horaria: ( 03 ) Tedrica Etapa:

04 h semanais ( 01 ) Pratica 52

Ementa:

Estudo da abordagem fisioterapéutica nas disfun¢des do sistema musculoesquelético de
criancas e adultos.

Objetivos:

Conceitos Procedimentos e Habilidades | Atitudes e Valores

Identificar as caracteristicas |Observar as  disfuncfes |Respeitar o individuo em suas
e manifestacdes das [relacionadas ao aparelho|diferentes idades a fim de

disfungdes musculo | musculoesquelético para | estabelecer a melhor abordagem
esqueléticas no  corpo | compor um senso critico ; para as suas necessidades;
humano;

Inferir subsidios teoricos e |Elaborar conjuntos de | Sensibilizar-se  pelo sofrimento
praticos para a atuacdo|conhecimentos a fim de|alheio ;

clinica nas areas|desempenhar o tratamento

relacionadas; adequado para as diversas|Valorizar a importancia da
Reconhecer a relagéo entre [ doencas do aparelho |realizacdo de wuma avaliacdo
a queixa do paciente, os|musculoesquelético; clinica e complementar, para
quadros clinicos conduzir o paciente a um
apresentados e a descricdo | Desenvolver senso critico | tratamento adequado.

literaria; com relagdo a prescricdo da

terapéutica.

Interpretar os  métodos
terapéuticos por meio da
pesquisa, e a possibilidade
de aplicacgdo no nosso
meio.

Conteudo Programatico:

1. Aspectos béasicos das estruturas do sistema musculoesquelético:

1.1 tecidos moles: musculos, tenddes e nervos;

1.2 articulagdes: cartilagem, cipsula e ligamentos;

1.3 comportamento biomecanico do tecido conjuntivo denso;

1.4 lesBes das estruturas musculoesqueléticas- recuperacao, estagios da resposta inflamatoéria;
1.5 estratégias de tratamento.

2. Fisioterapia aplicada as doencas ortopédicas nos adultos:

2.1 doengas inflamatdrias e degenerativas do tendao: tendinites, tenossinovites, tendinoses
tendinites calcéreas, entesopatias e rupturas de tenddes;

2.2 sindrome do impacto no ombro;

2.3 instabilidade glenoumeral;
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2.4 epicondilites medial e lateral do cotovelo;

2.5 doencas especificas do punho e mao;

2.6 lesdes e tratamentos da articulagéo do quadril;
2.7 lesdes e tratamentos da articulacéo joelho;

2.8 lesdes comuns e tratamentos no tornozelo e pé.

3 Fisioterapia aplicada as doencas musculoesquelética da coluna vertebral:

3.1 estenoses;

3.2 discopatias;

3.3 radiculopatias;

3.4 disfuncBes apofizérias.

4 Fisioterapia aplicada as doencas musculoesqueléticas da infancia:

4.1 doencas congénitas: torcicolo congénito, pé torto equinovaro congénito, displasia do
desenvolvimento do quadril;

4.2 doenca de Leg-Calvé-Perthes, epifisidlise femoral;

4.3 doenca de Larsen- Johansen;

4.4 osteogénese Imperfeita;

4.5 deformidades angulares e rotacionais dos membros inferiores: coxa vara, coxa valga;
anterversao e retroversao do colo femoral, joelho valgo, varo e recurvado;

4.6 pé plano e pé cavo;

4.7 escoliose idiopatica e dorso curvo.

Metodologia:

1. Aulas expositivas usando recursos de midia.

2. Exposicdes praticas com materiais usados em cirurgia para tratamento das lesfes.

3. Aulas com apresentagdo de videos exibindo didaticamente as abordagens cirurgicas
mais comuns na pratica da ortopedia.

4. Estudo e discussdo de casos clinicos com a apresentacao das lesfes, do tratamento
médico, e do tratamento fisioterapéutico com os prazos de recuperacdo do paciente.

5. Abordagem dos assuntos relacionados a reunido clinica interdisciplinar (RCI)

previamente a data do evento. Posterior discussao dos assuntos abordados na RCI e

posicionamento dos grupos envolvidos.

Apresentacéo de trabalhos de pesquisa.

Leitura e discussdo de artigos cientificos relacionados a reabilitacdo do paciente

ortopédico.

8. Visitas dirigidas a clinica de fisioterapia da Universidade Presbiteriana Mackenzie para
observar, avaliar e acompanhar a evolugéo de pacientes ortopédicos em tratamento.

~No

Bibliografia Basica:

HEBERT, S. & XAVIER, R. Ortopedia e traumatologia: principios e pratica. 5" ed. Sdo Paulo :
Artmed, 2009.

GOULD, J. A. Fisioterapia na ortopedia e na medicina do esporte. 2° ed. Sdo Paulo: Manole,
1993.
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WATKINS, J. Estrutura e funcao do sistema musculoesquelético. Porto Alegre:
Artmed, 2001.

Bibliografia Comp lementar:

MAITLAND G.D. : Manipulagao vertebral. 2 ed. Rio de Janeiro. Elsevier, 2007.
DOWNIE, P. A., Cash: Fisioterapia em ortopedia e reumatologia. Sdo Paulo : Panamericana,
1987.

KENDALL, F. P.; Mc CREARY, E. K.; PROVANCE, P.G. Musculos — provas e funcdes. 4" ed.
Sao Paulo : Manole, 1995

SIMON, BLASTNER, CLAUSTRE. Manual de reumatologia. Rio de Janeiro, Masson, 1982.
CIPRIANO, J. J., Manual fotografico de testes ortopédicos e neuroldgicos. 3° ed. Sdo
Paulo : Manole, 1999.
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Unidade Universitaria:

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Curso:

Fisioterapia

Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Atencao Fisioterapéutica & Saude Cardiovascular ENEXO00866

Carga horaria: (02) Tedrica Etapa:

4 h/a semanais (02) Pratica 5

Ementa:

Estudo dos processos fisiopatoldégicos que envolvem as doencas cardiacas e atuacdo do
fisioterapeuta junto ao paciente cardiopata clinico e cirargico, contemplando os trés niveis de

atencgdo a saude.

Objetivos :

Fatos e Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes, Normas e Valores

- Compreender as principais
doencas cardiacas, sua

fisiopatologia, apresentacao
clinica e tratamento geral.

- Interpretar achados clinicos,
propedéuticos e laboratoriais
do cardiopata no processo de
avaliacao fisioterapéutica.

- Conhecer os tratamentos
fisioterapéuticos na éarea da
cardiologia no contexto dos
diversos niveis de
complexidade do paciente.

- Demonstrar capacidade de
observacédo e interpretagdo de
casos clinicos propostos.

- Construir raciocinio
terapéutico analitico levando-se
em consideracdo a cardiopatia
e sua gravidade.

- Planejar tratamento
fisioterapéutico compativel com
o contexto fisiopatologico do
paciente cardiopata.

- Valorizar os achados
fisiopatol6gicos no contexto da
doenca cardiaca.

- Ser consciente do papel do
fisioterapeuta nas cardiopatias.

- Ponderar suas acbes
pessoais/profissionais a partir
de aspectos éticos.
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Conteldo Programatico:

Unidade Tematica 1: Doencgas cardiacas
Reviséo e aprofundamento em anatomia e fisiologia cardiaca.
Coronariopatias.
Valvopatias.
Insuficiéncia Cardiaca.
Arritmias Cardiacas.
Cardiopatias Congénitas.

Unidade Tematica 2: Fisioterapia em cirurgia cardia ca
Principais efeitos e complica¢cfes na cirurgia cardiaca.
Atendimento fisioterapéutico no pés-operatoérios (PO) imediato de cirurgia cardiaca.
Atendimento fisioterapéutico no paciente extubado no PO de cirurgia cardiaca.
Atendimento fisioterapéutico em unidade de enfermaria no PO de cirurgia cardiaca.

Unidade Tematica 3: Reabilitacdo Cardiaca (RC)

Revisao de fisiologia do exercicio.
RC Fasel, II, lll e IV.

Metodologia:

Aulas tedricas expositivas;

Aulas praticas e visitas guiadas a Servicos de Saude para o contato com o0s recursos utilizados;
Estratégias de Ensinagem:

Discusséo de casos clinicos e de questionarios em sala de aula com intuito de capacitar o aluno
para um raciocinio teorico-clinico global, objetivando a resolu¢do de questées mais complexas e

amplas;

Aplicacdo de avalia¢des rapidas no inicio e no final da aula sobre o conteddo ministrado no dia
com intuito de proporcionar ao aluno a percepc¢ao de ganho e apreensdo do conteldo;

Aplicacédo de avaliagdes esporadicas com objetivo diagndéstico, seguido de discussdo dos pontos
de a serem melhorados.

Discusséo de questdes entre grupos no modelo “gincana de perguntas”.
Discussédo dos aspectos relevantes para a “Fisioterapia Cardiolégica” no contexto do Caso Clinico
apresentado na Reunido Clinica Interdisciplinar. Incentivo a participacdo direta do aluno no

levantamento de hipdéteses e resolu¢des envolvendo o Caso Clinico.

Palestras com profissionais das areas de atuacéo da Fisioterapia Cardiorrespiratéria.
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Bibliografia Bésica:
1 - REGENGA, M. Fisioterapia em Cardiologia: da Unidade de Terapia Intensiva a
Reabilitacdo. 12 ed. S&o Paulo: Roca, 2000.

2 - PRESTO, B.; DAMAZIO, L. Fisioterapia Respiratoria . 42 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 20009.

3 - WILKINS, R.L.; STOLLER, J.K.; KACMAREK, R.M. Fundamentos da Terapia Respiratoria de
Egan. S&o Paulo: Elsevier, 2009.

Bibliografia Complementar:

1 - BRAUNWALD, E.; LIBBY; P.; ZIPES, D.P. Tratado de doencgas cardiovasculares . Rio de
Janeiro: Elsevier, 2006. Vol. 2.
2 - MADY, C.; JATENE, A.; RAMIRES, J.A.F. Cardiologia Bésica. S&o Paulo: Roca. 1999.

3 - AMERICAN ASSOCIATION OF CARDIOVASCULAR AND PULMONARY (AACVPR).
Diretrizes para reabilitacdo cardiaca e programas d e prevencdo secundaria. S&o Paulo:
Roca, 2007.

4 - IRWIN, S.; TECKLIN, J.S. Fisioterapia Cardiopulmonar. 32 ed. Sao Paulo: Manole, 2003.

5 - UMEDA, I.I.K. Manual de fisioterapia na reabilitacdo cardiovascul ar. Sao Paulo: Manole,
2006.
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Unidade Universitaria:

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Curso: Nucleo Temético:

Fisioterapia

Disciplina: Cadigo da Disciplina:
Atencao Fisioterapéutica a Saude da Comunitéria ENEX00867

Carga horaria: ( 02) Tedrica Etapa:

04 h semanais (. 02) Pratica 5a

Ementa:

Estudo da prevencéo e promoc¢ao a saude nas diversas areas de atuacdo do fisioterapeuta, bem
como medidas de intervencdo nos trés niveis de aten¢do a saude, contemplando os principios e

diretrizes do SUS.

Obijetivos :
Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores
Conhecer o0s fundamentos |Planejar e executar medidas de [ Ser consciente do papel do

tedricos da histéria natural das
doencas individuais e coletivas,
e analisar os mecanismos de
prevencdo nos trés niveis de

atencdo a saude.

promocdo e prevengdo da
saude funcional nos trés ciclos

da vida.

fisioterapeuta na saude da
populacao preocupando-se
com a promogao, prevengao e
recuperacdo da saude com
da

funcionalidade nos trés ciclos

vistas a preservagdo

da vida.
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Conteudo Programatico:

1. Prevencgéo e Saude: Historia Natural das Doencas

1.1. Conceito de saude e doenca: Definicdo; Processo da doenca, agente causal, vetores;
Periodo Pré-patogénico e Periodo Patogénico.

2. Mecanismos de Defesa: Medidas preventivas e Niveis de prevencdo Hugh Leavell
(Prevencao Priméria; Secundaria e Terciaria)

3. Atuagéo Fisioterapéutica nos trés niveis de aten  ¢do a saude considerando os ciclos
da vida (crianca, adulto e idoso)

3.1. Atuacao fisioterapéutica na Prevencdo Primaria - Promocdo e Protecdo a Saude:
Campanhas de Prevencdo e Promocado a saude; Imunizagdo; Prevencdo de Acidentes
Domésticos e Comunitarios; Saude Materno-Infantil; Salde Escolar; DSTs; Salude do
Idoso.

3.2. Atuacéo fisioterapéutica na Prevencdo Secundaria - Diagnéstico precoce e tratamento
imediato e Limitacdo da Incapacidade: Doencas Musculo Esquelético Relacionadas ao
Trabalho; Principios da Medicina do Trabalho e Saude Ocupacional; Norma
Regulamentadora 17 do M.T.B.; Principios da Ergonomia - definicdo, abordagens e
abrangéncias; Instrumentos de avaliacdo (postura; tarefas;equipamentos) e Fisioterapia
do Trabalho.

3.3. Atuacdo fisioterapéutica na Prevencgéo Terciaria - Reabilitacéo fisica, mental, social e
Reintegracdo Social e Relacdo multi e interdisciplinar: Saude Funcional; Sindrome da
Imobilidade - influéncia nos sistemas e medidas prevencionistas; Acessibilidade -
conceito; barreiras arquitetdnicas e Normas técnicas Brasileiras (NRB 9050/1994).

Metodologia:

Aulas tedricas expositivas com recursos audiovisuais; aulas praticas com exercicios e vivéncias;
leitura, discussd@o de textos e elaboragdo de mapas conceituais e/ou sinteses; pesquisa de
campo com vivéncia prética e relato de experiéncia; discussdes clinicas multi e interdisciplinares
(T1 — Trabalho Integrado + RCI — Reunido Clinica Interdisciplinar).

Bibliografia Basica:

1. BERNARDI, Daniela Filocomo. Fisioterapia preventiva em foco.  Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2010. ISBN 978-85-277-1951-3.Disponivel em:
http://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-1951-3/pages/48092802. Acesso
em: Jan 2015.

2. BARBOSA, Luis Guilherme. Fisioterapia preventiva nos distUrbios osteomuscula res. 2.
Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2008 ISBN 978-85-277-1950-6. Disponivel em:
http://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-1950-6. Acesso em: Jan 2015

3. REBELATTO, JR; BOTOME, SP. Fisioterapia no Brasil: fundamentos para uma acio
preventiva e perspectivas profissionais . Barueri: Manole, 2004.

Bibliografia Complementar:

1. DELIBERATO, P.C.P. Fisioterapia Preventiva: Fundamentos e aplicagfes. Barueri: Ed.

Campus Higiendpolis: Rua da Consolagédo, 896 @ Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consola¢do ® S&o Paulo — SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8165 ® www.mackenzie.br - e-mail: decanatoacademico@mackenzie.br




UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE
Decanato Académico

Manole, 2002.

2. JEKEL, JF; ELMORE, JG.; KATZ, DL. Epidemiologia, bioestatistica e medicina
preventiva . Porto Alegre: Artmed, 2006.

3. ROUQUAYROL, MZ; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia & saude . 6. ed. Rio de Janeiro:
Medsi, 2003.

4. CLINICA Médica: atuacdo da clinica médica, sinais e sintomas de natureza sistémica,
medicina preventiva, saude da mulher, envelhecimento e geriatria, medicina laboratorial na
pratica meédica - Vol. 1.Manole 1044 ISBN 9788520429525. Disponivel em:
http://mackenzie.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520429525/pages/_1. Acesso
em: Jan 2015

5. RAMOS, Alexandre Trindade. Atividade fisica: diabéticos, gestantes, terceira i dade,
crianca, obesos. 2.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

6. EDUCACAO ambiental e sustentabilidade (2.ed.). Manole 1026 ISBN 9788520432006.
Disponivel em:
http://mackenzie.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520432006/pages/-20. Acesso
em: Jan 2015

Site de Pesquisa:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/doencas relacionadas trabalhol.pdf

BRASIL — Ministério da Saude. Portal da Saude . disponivel: http://portal.saude.gov.br

BVS Saude Publica. disponivel Http://saudepublica.bvs.br

BVS da Escola Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca. Fiocruz. disponivel: www.fiocruz..br
Periodicos da Capes: http://www.periodicos.capes.gov.br
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Unidade Universitaria:

Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude

Curso: Nucleo Tematico:
Fisioterapia

Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Aspectos Sociais e Inclusédo ENEX00549

Carga horéria: (x) Tedrica Etapa:

02 h semanais ( ) Pratica 52

Ementa:

Conceituacdo histérica da inclusdo; Estudos sobre inclusdo, minorias e diversidade;
Politicas publicas e a¢bes para a inclusdo nos diferentes ambientes sociais; Legislacéo e
acessibilidade; Abordagem interdisciplinar da Incluséo; Contexto social da reabilitacéo.

Objetivos :

Fatos e Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes, Normas e Valores

Conhecer fundamentos
tedricos que permitam uma
visualizagao do contexto da
incluséo social.
Compreender a interacao
dos aspectos legais,
politicos e culturais nas
guestdes ligadas a inclusao
social.

Observar, discutir e
guestionar os diferentes
aspectos para a adequacéao
e inclusao nos diferentes
ambientes sociais.

Ser consciente da
importancia do
conhecimento e atitudes
ligadas a incluséo das
pessoas nos diferentes
ambientes sociais. Tornar-se
agente de transformacéo
para a incluséo.

Conteudo Programaético:

1- Aspectos gerais da inclusao:

. Conceitos gerais e histarico.

2- Fatores concorrentes para exclusao/inclusao
- analfabetismo, renda, minorias e diversidade sdcio-cultural
- politicas publicas/estatutos

- AcOes para inclusao nos diferentes ambientes sociais

3- Incluséo da pessoa com necessidades especiais:

- Legislagao

- Incluséo no trabalho, escolas, social e esportes.

- Abordagem interdisciplinar.

Metodologia:

A disciplina serd ministrada através de aulas tedricas, com recursos audiovisuais, pratica
de semindrios e debates utilizando recursos de textos paradidaticos.

Campus Higiendpolis:
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Bibliografia Bésica:

1 - CARVALHO, R.E. Educacéao inclusiva: com 0s pingos nos "is" . 4. ed. Porto Alegre:
Mediacao, 2006.

2 - MAZZOTTA, M.J.S. Educacéo especial no Brasil: historia e politicas p Ublicas . 3.
ed. Sao Paulo: Cortez, 2001.

3 - MAZZOTTA, M.J.S. Deficiéncia, educacédo escolar e necessidades especi  ais:
reflexdes sobre inclusdo sociocultural. Sao Paulo: Ed. Mackenzie, 2002.

Bibliografia Complementar:

1 - BONETI, L.W. Educacéo, exclusio e cidadania. 2. ed. ljui: Editora da UNIJUI, 2000.
2 - SAO PAULO (CIDADE). Secretaria da pessoa com deficiéncia e mobilidade
reduzida. Acessibilidade. Sao Paulo: Prefeitura da Cidade de S&o Paulo, 2008.

3 - NEGRINI, T. Acessibilidade na agenda da inclusédo social e educa cional. Revista
Educacao Especial [1808-270X] yr:2010 vol:1
http://cascavel.ufsm.br/revistas/ojs-2.2.2/index.php/educacaoespecial.

4 - Uso das tecnologias de informacdo e comunicacdo para pessoas com necessidades
educacionais especiais como contribuicdo para inclusdo social, educacional e digita.
Revista Educacao Especial [1808-270X] yr: 2012 vol 0
http://cascavel.ufsm.br/revistas/ojs-2.2.2/index.php/educacaoespecial.

5 - CNPQ. Inclusdo social, identidade e diferenca: perspectivas pos-estruturalistas de
analise social. Sdo Paulo: Annablume, Brasilia: CNPg, 2006.
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Unidade Universitaria:

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Curso:

Fisioterapia

Disciplina: Cadigo da Disciplina:
Biosseguranca ENEC00062

Carga horaria: (04) Tedrica Etapa:

02 h semanais () Pratica 5a

Ementa:

Compreensdo de aspectos gerais da Biosseguranca. Organizacdo do local de trabalho.
Identificagdo e prevencdo de riscos de acidentes em laboratérios de ensino, pesquisa e em
servicos de saude, com énfase nos riscos inerentes as atividades desenvolvidas pelo

fisioterapeuta.

Objetivos :

Fatos e Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes, Normas e Valores

- Compreender os principais
aspectos da Biosseguranca no

ambito da Fisioterapia.

- Conhecer o0s principais
procedimentos e normas para
reducdo de risco para o
profissional da fisioterapia.

- Conhecer os riscos inerentes
a fisioterapia em seus diversos
campos de trabalho.

- Reconhecer os principios da
Educacéao Ambiental e
distinguir sua importancia nos
dias atuais.

- Demonstrar capacidade de
observacdo e reconhecimento
de situagdes de risco.

- Construir raciocinio
terapéutico fundamentado na
minimizac¢ao de riscos.

- Observar o ambiente micro e
macro e elaborar solucdes para
a construcdo de um local
sustentavel e favoravel a
saude. .

- Valorizar as caracteristicas do
ambiente profissional no qual
esta inserido, buscando
estratégias e solucdes para
torna-lo mais seguro.

- Ser_consciente da importancia
da geréncia de risco.

- Obedecer as normas e
regulamentacdes existentes no
que se refere a geréncia de
risco.
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Conteudo Programético: O aluno devera...

Unidade Tematica 1: Biosseguranga: Contextualizagao
O aluno devera...

Conhecer os principios gerais da Biosseguranca.

Compreender as bases do conhecimento da Biosseguranga e suas diversas interfaces. Devera
ser capaz de identificar em seu dia a dia profissional, bem como nas diversas areas do
desenvolvimento humano a importancia da Biosseguranca e ser consciente de seu papel.

Unidade Temética 2: Biosseguranca e Fisioterapia.

Conhecer a interface entre a Biosseguranca e a Fisioterapia. Demonstrar compreensao e
capacidade de manejo de ambientes e materiais com vistas a reducdo de riscos a saude.
Ponderar sua conduta como fisioterapeuta levando-se em consideragéo os principios gerais da
Biosseguranca.

Unidade Temética 3: Educacdo Ambiental.

Compreender as bases politicas, conceituais e ideoldgicas da Educagdo Ambiental. Conhecer a
relacdo entre Saude Ambiental e Desenvolvimento, bem como a relacdo entre Meio Ambiente e
Sociedade. Conhecer, linhas gerais a situacdo da Poluicdo Atmosférica, das aguas e do Solo.
Compreender a Educacdo Ambiental como Instrumento de participagdo. Compreender a relacdo
entre Educacdo Ambiental e a Promocdo da Saude. Ser_consciente do valor da Educacédo
Ambiental no Mundo Contemporaneo.

Metodologia:
Aulas tedricas expositivas;
Aulas praticas e visitas guiadas a Servicos de Saude para o contato com 0s recursos utilizados;

Seminarios e Apresentagdo de Artigos com temas ligados a Biosseguranca para aprofundamento
nos temas abordados.

Palestras com profissionais externos ligados diretamente a Biosseguranga.

Palestras com profissionais das areas de atuacao da Fisioterapia Cardiorrespiratoria.

Bibliografia Basica:
1- SARMENTO, G.J.V. ABC da Fisioterapia. Barueri: Manole, 2009 — Livro Eletrénico.

2 — SATO, M.; CARVALHO, I. Educacdo ambiental: Pesquisa e Desafios. Porto Alegre:
Artemed, 2011. (Livro Eletrdnico)

3 - DUL, J.; WEERDMEESTER, B. Ergonomia Prética. 32 ed. Sdo Paulo: Blucher, 2012.

Bibliografia Complementar:
1 — HIROYUKI, M.H.; MANCINI, J.F. Manual de Biosseguranca. Barueri: Manole, 2002.

2 — COSTA, M.A.F; COSTA, MFB. Biosseguranca de A a Z. Rio de Janeiro: Papel & Virtual,
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20009.

3 — HINRICHSEN, S. L. Biosseguranca e Controle de Infec¢des.  Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2013.

4 - PHILIPPI JR, A.; PELICIONI, M. C. F. Educacdo ambiental e Sustentabilidade. 22 ed. Sao
Paulo: Manole, 2014 — Livro Eletrénico.

5—LIMA, G. F. C. Educacéao ambiental no Brasil: Formacédo, Identidades =, Campinas: Papirus,
2015 — Livro Eletronico.

Sites:
Anvisa:
http://portal.anvisa.gov.br/wps/portal/anvisa/home

American Association for Respiratory Care:
http://www.aarc.org

Centers for Disease Control and Prevention:
http://www.cdc.gov

Sistema de Informacdo em Biosseguranca — FioCruz
http://www.fiocruz.br/biossegquranca/Bis/StartBIS.htm

Ministério da Saude:
http://portalsaude.saude.gov.br/
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Unidade Universitaria:

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Curso: Nucleo Tematico:
Fisioterapia

Disciplina: Cadigo da Disciplina:
Relacdo Farmacologica no Processo Terapéutico ENEX01422

Carga horaria: (X) Teodrica Etapa:

02 h semanais () Prética 5

Ementa:

Estudo da absorcdo, distribuicdo, biotransformacéo, excre¢do, mecanismo de acédo, efeitos

bioldgicos e reacdes adversas das principais classes de farmacos.

Objetivos :

Fatos e Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes, Normas e Valores

Conhecer o papel dos farmacos
no metabolismo do organismo.
Conhecer os mecanismos de
acao e os efeitos clinicos sobre
0s sistemas.

Destacar a importancia dos
farmacos no processo de
recuperacao funcional dos
pacientes e no cenario da

Reabilitacdo

Utilizar e relacionar os
principios da farmacologia com

a clinica medica.

Valorizar e compreender 0s
padrdes de comportamentos
éticos envolvidos na pesquisa
clinica e nas diferentes
competéncias profissionais.
Valorizar a agéo terapéutica.
Incentivar o interesse cientifico
sobre a area abordada,
fundamentando os

conhecimentos.

Campus Higiendpolis:
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Conteudo Programatico:

Unidade Tematica 1 : Introdug&o a Farmacologia, Farmacocinética e Farmac  odinamica
« Natureza da Farmacologia
» Papel da farmacologia na fisioterapia.
» Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria
* Vias de administracao.
e Absorcao, distribuicdo, biotransformacéao e eliminacao.
e Local de acdo dos farmacos
* Mecanismo de agéo e efeitos dos farmacos

Unidade Tematica 2 : Atuagdo de Farmacos nos sistemas de Regulacéo.
e Principios da Neurofarmacologia
» Farmacologia do Sistema Nervoso Autdnomo e Periférico (Colinérgica e Adrenérgica)
» Farmacologia do Sistema Endocrino

Unidade Tematica 3: Farmacologia aplicada as manifestacdes gerais de do  encas
» Farmacologia da Dor.
» Farmacologia da inflamacéo e alergia.
« Farmacologia da infeccao.

Unidade Temética 4: Farmacologia aplicada aos Sistemas

Farmacologia do Sistema Nervoso Central
» Antiepilépticos, hipnéticos e anioliticos, antipsicoticos e antidepressivos.

Farmacologia dos Sistemas Cardiovascular, Respiratd  rio e de Hemostasia.
» Farmacologia do Ritmo Cardiaco, da contratilidade, do ténus vascular, da hemostasia e
trombose e do Colesterol.
« Farmacologia Integrativa (Hipertensdo, Cardiopatia Isquémica, e Insuficiéncia Cardiaca)
» Drogas mucoativas
» Farmacologia da Asma brénquica

Farmacologia do Sistema Enddécrino
» Farmacologia do Pancreas (Diabetes - insulina e antidiabéticos orais)
« Farmacologia da Homeostasia do Mineral Osseo (Osteoporose- Calcio, Vitamina D,
Paratormonio, Calcitonina e Bifosfonatos).

Farmacologia do Sistema Geniturinario

+ Contratores e relaxantes uterinos

Farmacologia do Sistema Vestibular
e Substancias antivertiginosas
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Unidade Tematica 5: Topi cos Especiais
« Anti-inflamatérios néo esteroides, analgésicos , antipiréticos e drogas utilizadas nas
doencas reumatologicas.
» Antissépticos, Desinfetantes e esterilizantes.
* Intoxicacdes Exdgenas.
« Farmacoterapia Pediatrica
» Farmacoterapia Geriatrica
» Farmacologia dermatolégica
e Farmacos na Gestacéao e Lactacao.

Metodologia:

As aulas expositivas serdo ministradas de forma a possibilitar a organizagdao e melhor
compreensdo dos temas discutidos durante o semestre. Como recurso audiovisual sera utilizado
projetor multimidia (data show), Videos, assim como acesso a Internet em sala de aula.

As leituras programadas e discussdes clinicas serdo indicadas com o intuito de incentivar o aluno a
consultar bibliografia especifica dos assuntos abordados.

A elaboracdo de seminario sera realizada com a finalidade de desenvolver a capacidade de
andlise, sintese e critica do aluno com relacdo aos assuntos pertinentes ao seu futuro universo
profissional, além de colaborar para o trabalho em equipe.

Bibliografia Béasica:

1) PANUS, Peter C. Farmacologia para Fisioterapeutas. Porto Alegre - AMGH, 2012.
Acesso online VitalBook file. Minha Biblioteca.
http://online.minhabiblioteca.com.br/books/9788580550672/page/1

2) SILVA, Penildon. Farmacologia. 82 edi¢cdo. Guanabara Koogan, 2010. Acesso online
VitalBook file. Minha Biblioteca.
http://online.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-277-2034-2/page/Capal

3) FUCHS, Flavio Danni; WANNMACHER, Lenita. Farmacologia Clinica, 42 edicdo. Guanabara
Koogan, 2010. Acesso online VitalBook file. Minha Biblioteca.

http://online.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-277-1981-0/page/XVII

Bibliografia Complementar:
1) MACEDO, GL, FALCAO, LFR. Farmacologia Aplicada em Medicina Intensiva. S&o Paulo
Roca, 2011. Acesso online VitalBook file. Minha Biblioteca.
http://online.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-412-0035-6/page/XVIlII

2) MARANGELL, L. MARTINEZ, GM. Psicofarmacologia. Artmed, 2011. Acesso
online [VitalSouce bookshelf version].
http://online.minhabiblioteca.com.br/books/9788536317465

3) L. BRUNTON, LAURENCE. Goodman & Gilman: Manual de Farmacologia e Terapéutica: O
Manual Portavel do Melhor Livro-Texto de Farmacologia do Mundo. Porto Alegre AMGH,
2010. Acesso online VitalBook file. Minha Biblioteca.
http://online.minhabiblioteca.com.br/books/9788563308245

4) SCHATZBERG, ALAN F. Manual de psicofarmacologia clinica. 6. ed. Porto Alegre :
Artmed, 2009. Acesso online VitalBook file.Minha Biblioteca.
http://online.minhabiblioteca.com.br/books/9788536319797/outline/Root
5) GOLAN, DE, ARMSTRONG., EJ, TASHJIAN, AH. Principios da Farmacologia. 22 edicéo.
Rio de Janeiro Guanabara Koogan, 2009.

Campus Higiendpolis: Rua da Consolagédo, 896 @ Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consola¢do ® S&o Paulo — SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8165 ® www.mackenzie.br - e-mail: decanatoacademico@mackenzie.br




UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE
Decanato Académico

Unidade Universitaria:

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Curso: Nucleo Temético:
Fisioterapia CCBS

Disciplina: Cddigo da Disciplina:
Atencao Fisioterapéutica ao Desenvolvimento Neuromotor ENEX00877

Carga horaria: (2) Tedrica Etapa:

04 aulas/ semanais (2) Pratica 5a

Ementa:

Estudo das disfuncdes de carater neurologico em pediatria, analisando os efeitos dos recursos
terapéuticos em suas alteracdes posturais e funcionais. Procedimentos de avaliagéo, tratamento
e recuperacao pertinentes a esta classe de disfuncdes em suas diferentes fases de evolugéo e
nos diferentes niveis de atencdo a salde.

Objetivos: Proporcionar ao aluno conhecimento e vivéncia sobre os diferentes quadros clinicos em
pediatria de modo a facilitar os procedimentos de avaliacdo e planejamento terapéutico em seu

contexto interdisciplinar.

Conceitos

Procedim entos e
Habilidades

Atitudes e Valores

- Conhecer o
desenvolvimento motor
normal e algumas escalas de
avaliacdo do
desenvolvimento

- Relacionar as principais
alteracBes genéticas,
neuroldgicas e
neuromusculares que
causam atrasos e/ou
sequelas no desenvolvimento
motor da crianga nos
periodos pré, peri e pds
natais

- Conhecer as diferentes
técnicas e métodos de
tratamento fisioterapéutico,
seus principios e
fundamentagéo tedrica na
area de neurologia infantil.

- Planejar um progran
tratamento fisioterapéd
incluindo avaliacéo e
conduta

- Utilizar as técnicas d
tratamento especificas
atendimento do pacien|
durante as aulas prétic

- Compreender o papel do
fisioterapeuta na reabilitagdo
infantil, considerando a
triade paciente-familia-
terapeuta sob a perspectiva
da incluséo social e da
interdisciplinaridade.

- Interessar-se pelos
fundamentos tedricos da
neurologia pediétrica, para
tomada de decisdes frente a
avaliacéo e elaboracédo do
tratamento fisioterapéutico,
bem como, critérios de
prognéstico e alta

Conteudo Programaético:

1- Desenvolvimento e crescimento na infancia

2- Prematuridade

3- Desenvolvimento motor normal e o brincar
4- Fichas de Anamnese e Avaliacdo Fisioterapéutica
5- Altera¢gbes do desenvolvimento neuropsicomotor

-Paralisia Cerebral
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-Sindromes Genéticas

-Espinha Bifida e Hidrocefalia

-Doencas Neuromusculares

-Paralisia Braquial Obstétrica

-Alteracbes de visdo e audicéo

6- Métodos e Técnicas de Tratamento em Neurologia Pediatrica
- Conceito Bobath

- Reorganizacéo Neuroldgica

- Integracdo Sensorial

- Equoterapia

- Método Samaréo Brandao

7- Orteses e equipamentos adaptativos

8- Incluséo da crianca com deficiéncia

9- Papel social do fisioterapeuta na Neurologia Pediatrica

Metodologia:

Aulas tedricas expositivas e interativas com uso de recursos audiovisuais;
Apresentacdo de seminarios e trabalhos

Aulas préaticas com acompanhamento de pacientes neurolégicos e suas familias;
Reunido Clinica Interdisciplinar (RCI)

Promocao de debates e discussdes interdisciplinares.

Bibliografia Basica:

1- MOURA-RIBEIRO, M.V. L; GONCALVES, V. M.G. Neurologia do desenvolvimento da crianca.
Revinter, 2006

2-SHEPHERD, R. B. Fisioterapia em pediatria. 32 ed. Santos, 2006

3-TECKLIN, J. S. Fisioterapia pediatrica. 32 ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

Bibliografia Complementar:

1- POUNTNEY, Teresa; BIGGS, Rebecca (Ed.) (Colab.). Fisioterapia pediatrica. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2008. xiv, 372 p

2-FINNIE, N. Manuseio em casa da crianca com paralisia cerebral. Sdo Paulo: Manole, 2000.
3-LEVY, J. A. Doencas musculares: estudo clinico e diagnostico. Rio de Janeiro: Atheneu, 2002
4-NITRINI, R. BACHESCHI, L.A. A Neurologia que todo médico deve saber. Santos Maltese, 2008
5-UMPHRED, D.A. Reabilitacdo Neurolégica, Manole, 2009.

Campus Higiendpolis: Rua da Consolagédo, 896 @ Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consola¢do ® S&o Paulo — SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8165 ® www.mackenzie.br - e-mail: decanatoacademico@mackenzie.br




UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE

Decanato Académico

Unidade Universitéria:

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Curso: Nucleo Temético:
Fisioterapia

Disciplina: Caddigo da Disciplina:
Atencao Fisioterapéutica a Saude do Atleta ENEX00870

Carga horaria: (2) Teorica Etapa:

04h/semana (2) Prética 52

Ementa:

Estudo da aplicacdo da fisioterapia nas patologias relacionados ao esporte. Beneficios,

indicacoes,

recuperacao da saude do esportista.

contra-indicagcbes das técnicas fisioterapicas para promogdo, manutencdo e

Objetivos:

Fatos e Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes, Normas e Valores

Conhecer o0s métodos e
técnicas de tratamento de
lesGes em fisioterapia

desportiva nos trés ciclos da
vida (crianga, adulto e idoso);

Conhecer sobre o treinamento
desportivo e suas implicacdes
no processo de lesdo e de
reabilitacdo nos trés ciclos da
vida (crianc¢a, adulto e idoso);

Reconhecer a necessidade da
manutencdo da funcionalidade

em atletas e praticantes de
atividades fisicas em suas
diversas modalidades
esportivas;

Relacionar os aspectos fisicos
e fisioldgicos do atleta e sua
interferéncia na capacidade de
desempenho considerando a
modalidade esportiva por ele
praticada;

Utilizar o senso critico e
construir planos de tratamento
baseados nos resultados da
avaliacdo cinético-funcional em
consonancia com as diretrizes
do Sistema Unico de Salde
(SUS) e que atendam aos trés
niveis de atencdo a saude;

Executar com dominio as
técnicas de tratamento para
lesdes musculoesqueléticas em
atletas visando a qualidade de
vida e funcionalidade do
paciente;

Analisar criticamente protocolos
e técnicas empregadas no
tratamento de atletas.

Respeitar o paciente diante de
sua doenca;

Interessar-se pelos
conhecimentos na area de
fisioterapia desportiva,;

Valorizar a importancia da
realizacdo de uma avaliacdo
fisica,;

Preocupar-se com 0 processo
de evolucéo do paciente
durante o programa de

reabilitacao;

Campus Higiendpolis: Rua da Consolagédo, 896 @ Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consola¢do ® S&o Paulo — SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8165 ® www.mackenzie.br - e-mail: decanatoacademico@mackenzie.br




UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE
Decanato Académico

Conteudo Programético:

1. Introducédo a Fisioterapia Desportiva;

2. Conceituacao das lesBes desportivas, lesdes agudas, lesdes cronicas, causas intrinsecas,
causas extrinsecas.

3. Biomecénica das lesGes desportivas: - carga fisiolégica, adaptacdo, “overuse”,
supertreinamento, (lesdes, forca e movimento) forcas internas e externas.

4. Habilidades motoras no atleta: - resisténcia, flexibilidade, alongamento, coordenacéo,
velocidade, poténcia, for¢a, agilidade, equilibrio

5. Principios biolégicos do treinamento fisico: individualidade bioloégica, adaptacao,
sobrecarga, interdependéncia, volume x intensidade, especificidade, continuidade,
reversibilidade.

6. Refor¢co muscular: métodos de trabalho, hipotrofia, inibicdo reflexa, hipertrofia, efeito do
treinamento cruzado.

7. Caracteristicas gerais das lesdes: a) lesdes ésseas, lesdes ligamentares e articulares,
luxagBes, entorses, lesdes musculares, distensdes, lesGes tendineas, sindrome por
overuse, inflamacdes das insercbes musculares e tendineas dos 0ssos, do periosteo,
inflamacdes das bolsas sinoviais.

8. Principais lesbes hos membros superiores;

9. Principais lesbes nos membros inferiores;

10. Principais lesdes na coluna vertebral

11. Estratégias de prevencédo de Lesdes Desportivas;

Niveis de atencdo a saude em Fisioterapia Desportiva
Prevencao primaria: equipamento de protecdo, calgcado, aquecimento.

12. Avaliacdo musculoesquelética e da funcionalidade do atleta (classificacao internacional de
funcionalidade).

13. Técnicas fisioterapéuticas na prevencdo de lesdes no esporte: recursos fisicos,
estabilizacbes funcionais do aparelho locomotor, treino sensério-motor, exercicios
resistidos, treino pliométrico e técnicas em terapias manuais.

14. Organizacdo de uma sessdao de fisioterapia.

Metodologia:

A disciplina sera ministrada através de aulas tedricas em sala de aula onde serdo utilizados
diferentes recursos de multimidia.
Aulas praticas semanais no laboratorio de préticas e na clinica escola.

Bibliografia Basica:

1 - PETERSON, L.; RENSTROM, P.Lesbes do esporte: prevencdo e tratamento. Barueri:

Manole, 2002.
2 - TUREK, S. L.; BUCKWALTER, J. A.; WEINSTEIN, S. L. (Ed.). Ortopedia de Turek: principios

e sua aplicacdo. 5. ed. S&o Paulo: Manole, 2000

3 - WALKER, B. LesBes no esporte: uma abordagem anatdmica. Barueri: Manole, 2010.

Bibliografia Complementar:

1 - CIPRIANO, J. J., Manual fotogréfico de testes ortopédicos e neuroldg icos. 32 ed. S&o
Paulo: Manole, 1999.
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2 - GROSS, J. M. Exame musculoesquelético. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

3 - KNIGHT, K.L. Crioterapia no tratamento das lesdes esportivas. 22 ed. Barueri; Manole,
2000.
4 - ELLIOT, B. MESTER, J. Treinamento no esporte. Guarulhos; Phorte Ed. 2000.

5 - COHEN, M., ABDALLA, R.J. Lesdes nos Esportes — Diagnostico, prevengéo e trat  amento .
Rio de Janeiro; Revinter, 2003.
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