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REPERCUSSAO CARDIACA APOS REVERSAO DO
REMODELAMENTO DO VENTRICULO ESQUERDO

Amanda de Almeida Silva
Patricia Fiorino
Maria Claudia Costa Irigoyen

As doengas cardiovasculares (DCV) constituem as principais causas de morte global.
Dentre elas, a hipertensao arterial sisttmica (HAS) corresponde por 9,4 milhdes de mortes por
ano no mundo. A HAS ¢é uma das causas do remodelamento do ventriculo esquerdo (VE) e em
pacientes hipertensos é um fator de risco para o desenvolvimento de outras doencas
cardiovasculares. O remodelamento cardiaco consiste em alteracbes de tamanho, forma,
composicado e funcdo, sendo caracterizado pelo desenvolvimento da hipertrofia cardiaca e
fibrose. O objetivo do presente estudo foi analisar as repercussdes causadas no VE apés a
reversdo do remodelamento cardiaco em camundongos BC57 submetidos temporariamente a
estenose adrtica. Os animais foram submetidos a estenose adrtica por meio da cirurgia TAC
(transverse aortic constriction), que consiste na colocacdo de um clipe no apice do arco adrtico
para causar uma sobrecarga hemodindmica intracardiaca. A analise do fluxo hemodinamico e
do desenvolvimento da hipertrofia foi por meio da ecocardiografia. Apds a cirurgia TAC
foram randomizados trés grupos experimentais: controle, animais falso operados; grupo REM,
foram submetidos a cirurgia de remoc¢édo do clipe ap06s cinco semanas; grupo TAC, animais
que permaneceram com o clipe durante dez semanas. Em cinco semanas 0s grupos REM e
TAC apresentaram um aumento do valor do septo do VE na diastole entre 0,777+0,045mm vs
0,939£0,033mm vs 0,932+0,044mm (Ctr vs REM vs TAC, respectivamente), n=7-18-14;
p<0,05. Na décima semana o grupo TAC teve onda e’, a’ e a relagdo entre estas aumentadas e
o grupo REM teve a perfusao tecidual indicada pela onda a’ significativamente maior do que o
controle. Portanto, o modelo utilizado foi eficaz no desenvolvimento de hipertrofia cardiaca
em 5 semanas e apds a remocdo do clipe, a reversdao do remodelamento cardiaco apresentou
comprometimento diastlico leve, com maior impacto de perfusdo nos animais que
permaneceram com o clipe.
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AVALIAGAO MORFOLOGICA DO VENTRICULO ESQUERDO
DE RATOS SUBMETIDOS A INGESTAO CRONICA DE DIETA
HIPERLIPIDICA

Carlos Eiji Aquino de Azevedo
Patricia Fiorino

Objetivo: Avaliar a morfologia ventricular esquerda de ratos submetidos a dieta
hiperlipidica ao longo de 12 semanas. Metodologia: Ratos Wistar machos recém desmamados
(50-60g) foram divididos em dois grupos experimentais: Controle (GC n=4), racdo
normolipidica (3% lipideos, 257kcal/100g), e Hiperlipidico (GHL n=4), dieta hiperlipidica
(30% lipideos, 381kcal/100g). Ao final do protocolo de 12 semanas, os animais foram
eutanasiados (solugdo Tiopental 100 mg/kg) para coleta dos tecidos adiposos epididimal e
retroperitonial, e do coracdo, ao qual isolou-se o ventriculo esquerdo (VE), para as analises
histologicas. Cortes transversais do VE foram corados com picrossirius, para quantificagio da
fracdo intersticial de colageno, e por hematoxilina/eosina, para medicao da area e didmetro das
células musculares cardiacas. Resultados: Houve aumento significativo dos depdsitos de
gordura epididimal (GC: 0,6+0,07 vs GHL: 1,5+0,09* g) e retroperitoneal (GC: 0,7+0,02 vs
GHL: 1,8+0,13* g). A andlise da fracdo intersticial de coldgeno ndo demonstrou diferencas
entre 0s grupos estudados (GC: 2,25+0,2% vs GHL: 1,8+0,2%). Também ndo foram
observadas modificagbes quanto a area (GC: 264+31 vs GHL: 136+14 um?2) ou didmetro (GC:
10+0,7 vs GHL: 90,5 um) das células cardiacas pela dieta hiperlipidica. Conclusdo: O
consumo de uma dieta hiperlipidica, ao longo de 12 semanas, por ratos recém desmamados,
aumentou a adiposidade corporal e 0s niveis séricos de triglicérides, estabelecendo um quadro
de obesidade e dislipidemia, mas ndo aumentou a susceptibilidade destes animais ao
remodelamento ventricular esquerdo, constatado pela area e didmetro dos cardiomidcitos e
fracdo intersticial de colageno presente neste periodo.

Palavras-chave: obesidade; dieta hiperlipidica; morfometria cardiaca; colageno intersticial.
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COMPORTAMENTO DE SABIA-LARANJEIRA TURDUS
RUFIVENTRIS VIELLOT, 1818 (PASSERIFORMES:
TURDIDAE) DIANTE DE DISTURBIOS ANTROPICOS EM UM
CAMPUS UNIVERSITARIO NO CENTRO DA CIDADE DE SAO
PAULO

Isabela Nagy lorio
Monica Ponz Louro

A Etologia, que representa a linha das Ciéncias Bioldgicas que estuda o comportamento
animal sob o ponto de vista evolutivo, se desenvolveu desde Charles Darwin, sendo
estruturada posteriormente por Lorenz, Tinbergen e von Frisch. A espécie estudada, Turdus
rufiventris (sabia-laranjeira) possui ampla distribui¢cdo em centros urbanos e adaptado a estes,
possuindo certa tolerancia a disturbios antropicos — eventos que perturbam a estrutura de um
ecossistema, muitas vezes influenciando o comportamento das espécies que usufruem desse
meio. O objetivo do presente trabalho, portanto, foi analisar de que modo o distirbio
antrépico pode ou ndo influenciar o comportamento dos sabias-laranjeira. Nesta pesquisa, foi
desenvolvido um estudo comportamental sobre a espécie Turdus rufiventris. Foram realizadas
10 horas de observacdo entre os meses de fevereiro e mar¢co em um campus de universidade
no centro de Sdo Paulo em diferentes horéarios do dia, sendo registrados o nimero de
espécimes de sabids e de pessoas presentes, todos os comportamentos realizados pelos
individuos presentes na area e os estratos onde esses foram realizados (arboreo, canteiro ou
solo). Os resultados do estudo mostraram um grande nimero de sabids-laranjeira no periodo
da tarde apds o almogo de humanos, bem como um grande nimero de pessoas, sendo que a
ave mostrou preferéncia pelo solo principalmente devido a restos de alimentos industrializados
consumidos pelas pessoas. E perceptivel a ocorréncia de um trade-off, em que o animal busca
o0 alimento humano por seu maior valor energético ao mesmo tempo em que evita proximidade
com as pessoas por considera-las predadores em potencial. No periodo apds o almogo humano,
em que houve maior forrageamento por parte das aves, também foi registrada maior
frequéncia do comportamento de vocalizagdo, utilizado pela espécie para expressar
territorialidade, como uma consequéncia da maior competicdo por alimento e espago no
horario em questdo.

Palavras-chave: Sabia-laranjeira. Turdus rufiventris. Etologia. Distarbio antrépico. Ave
urbana. Comportamento animal. Etograma.
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DESCRICAO DA VARIACAO DO TIMING DE MIGRACAO DE
QUATRO ESPECIES E TIRANIDEOS NO ESTADO DE SAO
PAULO COM BASE NOS REGISTROS FOTOGRAFICOS DA

PLATAFORMA WIKIAVES

Jodo Pedro Macedo de Lima Silva
Leandro Tavares Azevedo Vieira

A migracdo das aves é um fendmeno que vem sendo estudado a muitos anos. Sabe-se que
pistas climaticas bem como o fotoperiodo tém grandes influéncias nas alteracdes fisioldgicas e
comportamentais que desencadeiam os processos migratérios. Estudos que abordaram o timing
de migracdo da avifauna apontaram para adiantamentos ou atrasos mediante o agravamento do
efeito estufa nos dltimos anos. A Ciéncia Cidada, discutida neste trabalho a partir da
plataforma Wikiaves, nos permitiu analisar variacbes nos timings de chegada e no tempo de
permanéncia dos tiranideos: Empidonomus varius (Peitica), Lathrotriccus euleri
(Enferrujado), Myiodynastes maculatus (Bem-te-vi-rajado) e Tyrannus melancholicus
(Suiriri), no estado de Sdo Paulo. Verificou-se que todas as espécies chegam de agosto a
outubro e terminam de partir entre abril e maio. A partir de regressdes lineares a nivel de
significancia de 5% foi evidenciado que o tempo de permanéncia do Peitica e do Enferrujado
aumentou durante 0s anos, e que apenas para o Enferrujado o timing de chegada vem se
adiantando.

Palavras-chave: Migragéo, Timing, Ciéncia Cidada, Tyrannidae
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OS IMPACTOS AMBIENTAIS GERADOS PELO ECOTURISMO
SOB A PERCEPCAO DO PUBLICO E DE EMPRESAS DO
RAMO

Julia Silvestre de Castro Sanchez
Paola Lupianhes Dall’Occo

O turismo é uma atividade econdmica extremamente importante, podendo desempenhar
um papel decisivo no desenvolvimento de determinadas regides, onde, por vezes, ndo existem
alternativas para alcancar esse objetivo. Entretanto, o turismo em massa acaba sendo
demasiadamente danoso no que diz respeito ao meio ambiente. Dessa forma, o Ecoturismo
toma para si um papel extremamente importante, assentando-se no tripé: interpretacao,
conservacao e sustentabilidade. Nesse sentido, o presente estudo buscou verificar a percepcéo
da populacdo e de empresas do ramo acerca dos impactos ambientais gerados pelo
Ecoturismo, e constatou que, embora tenha a finalidade de promover viagens com o0 menor
impacto ambiental possivel, visando a educacdo ambiental e a conservacdo dos ecossistemas,
os resultados mostram que ndo ha investimento e fiscalizacdo suficiente para garantir a
eficiéncia dos trabalhos executados. Assim, torna-se necessaria a criagdo de politicas publicas
que tratem da Educacdo Ambiental no ensino formal e informal, bem como um maior
investimento no treinamento de guias turisticos e na fiscalizacdo das atividades, a fim de
garantir que o setor de Ecoturismo cumpra, de fato, seu servigo em prol do meio ambiente.

Palavras-chave: Ecoturismo. Impactos ambientais. Educagdo ambiental. Meio ambiente.

Contato: juliasilvest@gmail.com
paola.occo@mackenzie.br

Campus Higienépolis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolacdo ® Sao Paulo - SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br

30


mailto:juliasilvest@gmail.com
mailto:paola.occo@mackenzie.br

Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

XV MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XX11 MOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XVII MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XVII MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XVII MOSTRA DO CURSO DE NUTRIGAO

XXXXI MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

INFLUENCIA DE FATORES AMBIENTAIS SOBRE A AREA
FOLIAR DE DRIMYS BRASILIENSIS MIERS (CATAIA)

Lucas Fujiwara Balieiro
Leandro Tavares Azevedo Vieira

Winteraceae, familia de angiospermas arbdreas e arbustivas, compreende cerca de cinco
géneros e € marcada pela auséncia de elementos de vasos no xilema. O principal género da
familia ocorre em territorio nacional e a principal espécie é a Drimys brasiliensis Miers., que é
encontrada desde a Bahia até o Rio Grande do Sul. Devido a sua area de ocorréncia, o trabalho
teve como objetivo verificar a hipGtese de que fatores ambientais influenciariam na
plasticidade fenotipica de suas folhas, interferindo no tamanho das mesmas. Foram entdo
selecionadas 204 exsicatas digitalizadas da espécie provindas de uma plataforma de herbarios
online para determinar suas respectivas areas foliares. Com auxilio de softwares, foram
extraidas informacGes sobre as varidveis temperatura média anual, variacdo de temperatura
diaria, precipitacdo media anual e altitude para cada ponto de coleta de cada exsicata. As
médias de area foliar foram correlacionadas com cada variavel por meio do teste de correlagédo
linear de Pearson ao nivel de significancia de 5%. Como resultado, houve correlacdo positiva
entre area foliar de D. brasiliensis com as variaveis altura dos individuos e temperatura média
anual, e negativa com variacdo diaria de temperatura. Esse padrdo € concordante com a
literatura que confirma que quanto maior a temperatura, maior a incidéncia solar, o que
permite a planta sustentar areas foliares maiores com altas taxas fotossintéticas.

Palavras-chave: Drimys brasiliensis; plasticidade fenotipica; tamanho foliar; varidveis
ambientais.
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ESTUDO DAS COND’IC@ES DE EXPRESSAO E ISOLAMENTO
DO SITIO CATALITICO DA ENZIMA CONVERSORA DE
ANGIOTENSINA | - REGIAO N-DOMINIO

Rodrigo Costa Leite
José Luiz Caldas Wolff

O SRA (sistema renina angiotensina) € reconhecido como um importante regulador da
pressao arterial e da homeostase renal. Observa-se que este € um sistema que atua
essencialmente em todos os Orgdos e suas acdes estdo implicadas em varios eventos
fisiolégicos que influenciam o funcionamento renal, neuronal, cardiaco, pancreético, vascular,
adrenal, pituitario, cognitivo, inflamatorio e reprodutivo. No SRA, a enzima conversora de
angiotensina | é um dos componentes mais importantes, pois atua em varias cascatas
relacionadas ou ndo com o controle da pressao arterial. Com estudos de funcionalidade do sitio
catalitico da enzima conversora de angiotensina I, regido N-dominio, pode-se observar
diretamente a acdo desta enzima na clivagem de substratos e avaliar sua utilizacdo como
ferramenta de inibicdo ou clivagem para futuras aplicacdes médicas. Este projeto visou estudar
as condicdes de concentracdo de sal, pH e temperatura ideal para a expressédo e isolamento do
sitio catalitico da enzima conversora de angiotensina |, regido N-dominio. Houve a expressao
da proteina de interesse através da cepa de Escherichia coli BL21DH3, transformada com o
vetor pEL. Este plasmideo possui uma sequéncia de DNA para a expressdo da ELP (Elastin-
like polypeptides), intein e o inserto do sitio catalitico da enzima conversora de angiotensina |
N-dominio. A técnica de purificacdo ocorreu pelo sistema ELP-intein, porém, ndo foi
satisfatoria em relacdo a quantidade de produto isolado, de acordo com a analise imunoldgica,
no entanto, em geral, a proteina foi expressa. O sulfato de aménio 0,8M diminuiu a
temperatura de precipitacdo e o pH, em torno de 6,0 a 6,8, induziu a clivagem do sistema ELP-
intein e o sitio catalitico da enzima conversora de angiotensina I, N-dominio. A eficiéncia
pode ser melhorada com mais estudos em relagdo a concentragéo de sal, pH e temperatura.
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CHAVE DICOTOMICA ILUSTRADA PARA IDENTIFICACAO
DAS PRINCIPAIS FAMILIAS BOTANICAS DO PARQUE
ESTADUAL DO JUQUERY, FRANCO DA ROCHA, SP

Thais Barcellos
Leandro Tavares Azevedo Vieira

O desenvolvimento das chaves de identificacdo é trabalhoso e complexo. Muitas vezes,
as ilustracbes sdo negligenciadas nesse processo. No entanto, elas fornecem apoio substancial
para os estudos de taxonomia vegetal, facilitando e otimizando as identificacbes. Com isso, 0
presente trabalho tem como objetivo o desenvolvimento de uma chave ilustrada baseada na
tendéncia dos guias de campo atuais, permitindo que o individuo consiga utilizad-lo em
qualquer época do ano a fim de realizar a identificacdo de algumas das familias presentes no
Parque Estadual do Juquery, sendo essas: Araliaceae, Asteraceae, Bignomiaceae,
Calophyllaceae, Caryocaraceae, Erythroxylaceae, Fabaceae, Lamiaceae, Malpighiaceae,
Melastomataceae, Myrtaceae, Rubiaceae, Solanaceae e Verbenaceae. A chave consta com a
utilizacdo de recursos como a fotografia de exsicatas presentes no Herbario MACK e as
ilustracbes digitais para auxiliar no processo de identificagdo de quatorze familias de
angiospermas presentes no bioma Cerrado.

Palavras chave: Chave de identificacdo; ilustracdo botanica; Cerrado; Parque Estadual do
Juquery.
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ESTUDO COMPARATIVO DO INDICE DE DIVERSIDADE DE
SHANNON-WIENER EM DIFERENTES FRAGMENTOS DE
CERRADO NO ESTADO DE SAO PAULO

Victor Gabriel Andrade Furtado
Leandro Tavares Azevedo Vieira

O Cerrado ocupa cerca de 22% do territorio brasileiro e é considerado como a savana de
flora mais rica do mundo, com um alto grau de diversidade e endemismo. No estado de Sao
Paulo, ele é encontrado em trés principais fitofisionomias, campo cerrado, cerrado sensu
stricto (s.s.)e cerraddo e atualmente se encontra altamente degradado em diversos pequenos
fragmentos, com apenas 0,81% do territério original ocupado, e s6 0,51% permanece como
unidades de conservacao. Este trabalho realizou o levantamento de 16 artigos referentes ao
indice de Shannon-Wiener (H’) de fragmentos em diferentes municipios no estado de S&o
Paulo, onde foram encontradas 24 areas: duas de campo cerrado, 11 de cerrado (s.s.) e 11 de
cerraddo. As areas foram consideradas estatisticamente iguais, onde apresentaram uma média
de H’= 3,2 e foram comparadas com outras faixas de Cerrado em diferentes estados bem como
outros biomas, situando o Cerrado Paulista em um nivel intermediéario de diversidade.
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A IMPORTANCI@ DOS CENTROS DE RECOLHIMENTO,
REABILITACAO E REINTRODUCAO DE ANIMAIS
SILVESTRES DO ESTADO DE SAO PAULO

Victoria Chainho de Faria
Monica Ponz Louro

Este trabalho buscou analisar por meio de um levantamento bibliogréfico, as atividades
desenvolvidas por centros do Estado de S&o Paulo mantidos pelo governo e por centros
privados, que atuam no recolhimento, reabilitagdo e reintroducdo de animais silvestres da
fauna brasileira, provindos de atividades de trafico, ou apreendidos junto as populacdes que
mantém animais silvestres em cativeiro, dando um enfoque na pratica de enriquecimento
ambiental exercida nos recintos, que proporciona bem-estar e ndo inibe o comportamento inato
do animal. Para a elaboracdo do mesmo, foram realizadas pesquisas junto ao banco de dados
eletrbnicos, como as bases: o Portal CAPES, Scielo, Google Académico, banco de teses da
USP, sites de instituicdes, relatérios disponiveis nas plataformas digitais do governo e da
Policia Militar Ambiental, e também consulta local de livros na biblioteca do Centro de
Ciéncias Bioldgicas e da Saude da Universidade Presbiteriana Mackenzie. Adotou-se como
critério a preferéncia de busca por artigos e dados de 2002 a 2019, que trazem resultados
recentes sobre a atuagdo dos érgdos de fiscalizacdo de crimes ambientais, como IBAMA e
Policia Militar Ambiental. Foram analisadas informacdes disponiveis dos centros DEPAVE
Anhanguera, DEPAVE Ibirapuera, CRAS Parque Ecoldgico do Tieté, CRAS Mata Ciliar,
CETAS Barueri, e como exemplo de centro privado, Associa¢do Santuario Ecoldgico Rancho
dos Gnomos. Os resultados revelaram que a execucdo das técnicas de enriquecimento
ambiental é realizada de forma mais efetiva e duradoura em 6rgdos ndo-governamentais, como
a Associagdo estudada no presente trabalho, enquanto nos centros mantidos pelo poder
publico, essas técnicas sdo realizadas momentaneamente, ou seja, com duracdo limitada,
devido a baixa disponibilizacdo de verba e a rotatividade de animais. Observou-se que, mesmo
com recursos financeiros escassos e dependentes de doagdes e auxilios externos, as ONGs
ambientais exercem uma forte influéncia na politica publica ambiental do Brasil,
complementando de forma eficaz o trabalho do governo na tentativa de resgate e reabilitacdo
de fauna.

Palavras-chave: “cativeiro”, “comportamento”, “bem-estar animal”, ‘“enriquecimento
ambiental” e “meio-ambiente.
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ANIMACAO A CONSTRUCAO SOCIAL DA RELACAO
HUMANIDADE-NATUREZA

Allison Vargas da Silva
Adriano Monteiro de Castro

Adjetivados como recursos bélicos, as imagens bombardeiam de informacgdes a vida de
quaisquer cidaddos imersos na cultura capitalista. Ndo sendo a toa, a comunicacao visual se
estabelece na contemporaneidade como um armamento a disseminacdo de informacdes e ao
estimulo a determinados comportamentos, tal como o de consumo e de territorialidade perante
o ambiente. De tal maneira, se estabelece uma cultura visual que tem seus simbolos atrelados a
possibilidades pedagdgicas de uma determinada maneira do viver, este constituido pela
presenca de visualidades acerca dos fendmenos que cercam o individuo. Assim, diante a atual
crise socioambiental, torna-se coerente analisar a relagdo humanidade-natureza presente em
animacfes comerciais com potencial uso como recursos didatico-pedagdgicos no ensino de
Ciéncias e Biologia como fator gnosioldgico educativo-ambiental. Para tal, se dispde de uma
analise e decupagem filmica de quatro obras: O Lorax: em busca da trafula perdida, Os Sem-
Floresta, Up — Altas aventuras e Wall-E. S&o interpretados frente a bibliografia de Educacéo
Ambiental de vertente critica e dos Estudos de Cultura Visual 136 episddios, estes que sao
classificados, a partir do referencial de Analise de Conteldo de Laurence Bardin, em cinco
categorias gque constituem o cerne de uma concepcao acerca da relagdo humanidade-natureza:
consumismo, tecnocracia, evidéncia residual, conflitos espaciais e esteticismo do natural.
Assim, a partir de uma aproximacao das possibilidades de ensino que oferece as disciplinas
escolares Biologia e Ciéncias Naturais, se questiona como as tematicas aqui apresentadas
podem ser utilizadas como recursos didatico-pedagdgicos para uma efetiva educacdo
socioambiental em contraponto a habitual alfabetizacdo ecoldgica. Os dados apresentam, de
forma isolada, um potencial de normalizacdo e legitimacdo das relacdes atuais da sociedade
com seu meio, mesmo que em determinados momentos contribuam & uma viséo critica de tal
interacdo. Assim, a partir da associacdo de tal andlise a uma outra quanto as questdes
narrativas do audiovisual, se conclui que as quatro obras reforcam uma visdo da relagédo
humanidade-natureza embasada nos principios do conservacionismo.

Palavras chave: cultura visual, educagdo ambiental, aprendizagem, cinema de animagéo,
alfabetizacdo cientifica
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PRATICAS INTEGRADORAS DE ECOLOGIA PARA O ENSINO
FUNDAMENTAL: UM ESTUDO DE CASO SOBRE A FEBRE
AMARELA

Ana Beatriz da Silva Cunha de Barros
Paola Lupianhes Dall’ Occo

O presente estudo de caso baseia-se na analise de praticas elaboradas pela autora, a fim de
identificar possibilidades para a formacéo integral do aluno considerando questfes ambientais
parte do ensino de ecologia, a partir de conceitos e procedimentos sobre a dindmica dos
organismos e da sociedade como um todo, sem que houvesse fragmentacdo levando o aluno
somente a decorar termos sem contextualizacdo. O método consistiu na aplicacdo da atividade
sobre aspectos da febre amarela em duas turmas diferentes, uma do 7° e outra do 9° ano em
uma escola municipal de ensino fundamental | e Il, na zona norte de Sdo Paulo, proxima a
Serra da Cantareira. Os resultados mostraram que os alunos conseguem estabelecer relagdes
entre as populacdes (seres humanos, primatas ndo-humanos, mosquito vetor da febre) e outros
aspectos que influenciaram no surto de febre amarela, quando as comandas séo claras. Além
disso, a partir dos registros feitos percebeu-se que o0s alunos conseguiram desenvolver,
parcialmente, habilidades caracteristicas de um ensino integrado que permite exercitar
capacidades interpretativas e a criacdo de hipoteses, no caso a partir da dinamica da febre
amarela, diante do surto que afetou principalmente a regido norte do municipio, e sendo assim
eles se colocam como pessoa ao argumentar em suas respostas. Desta forma viu-se que nédo s6
é possivel fazer com que questdes ambientais e sociais se aproximem auxiliando na formacéo
integral do aluno, mas também como é necessario ver quais sdo 0s problemas e questdes reais
que os alunos consideram, pois a opinido deles é essencial para o desenvolvimento de uma
pratica integradora, no ensino de Ciéncias, trabalhando com relacGes ecoldgicas, ou em outras
disciplinas, a fim de que os estudantes se tornem mais conscientes de sua realidade.
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COBERTURAS VACINAIS E SUA REI:AQAO COM
AUTONOMIA E EDUCACAO

Denise Martins e Silva
Eder de Carvalho Pincinato

Mesmo sendo inquestionavel a importancia e relevancia das vacinas para a saude
publica, é possivel perceber um decréscimo das coberturas vacinas em nivel nacional.
Segundo o Ministério da Saude (2003), para que as coberturas vacinais possam ser alcancadas
e mantidas, é imprescindivel a participacdo da populacdo, fato que ndo vem ocorrendo nos
altimos anos o que traz consequéncias desastrosas para a salde da populacdo. As vacinas
oferecidas pelo Programa Nacional de Imunizacdes (PNI), s&o um conjunto de propostas de
interesse prioritario disponibilizados pelo Sistema Unico de Salde, sendo de caréter
obrigatério e amparado pela lei, no qual todo o cidaddo deve tomar as vacinas indicadas na
caderneta de vacinacao. De acordo com Sato (2018), no entanto, esta obrigatoriedade ndo é um
fator determinante para que as pessoas se vacinem, isto mostra que as coberturas vacinais
parecem estar mais relacionadas com uma cultura de imunizacéo do que pela imposicéo legal.
Devido ao decréscimo das coberturas vacinais, a pratica de vacinacao deve ser pensada como
uma responsabilidade individual com as questdes de liberdade, valor e autonomia tendo
implicagOes diretas no corpo social. Portanto, o valor e importancia acerca das vacinas pode
sofrer alteracGes. De acordo com os graficos da cobertura vacinal de 2018 disponibilizados
pelo Ministério da Saude para a cobertura vacinal contra o HPV, apenas 41,8% da populacao
de meninas entre 9 e 14 e somente 12,7% dos meninos entre 11 a 14 anos foram vacinados, e
apenas 61% da cobertura vacinal contra a febre amarela foi alcancada no pais com grande
variabilidade entre os diversos estados brasileiros.. A escola é uma das intui¢fes sociais mais
adequadas para ajudar nesta problematica das vacinacGes, ao trabalhar sobre o tema de
vacinacdo como parte dos temas transversais em conjunto com a interdisciplinaridade, o
processo de ensino e aprendizagem pode ser realizado de maneira mais contextualizada.
Segundo Pupo e Rodrigues (2018), na concepcdo de Paulo Freire, o individuo é um ser
inacabado e necessita da educacédo para auxiliar no seu processo de constru¢do da autonomia e
na capacidade de tomar decisdes. Segundo Ceccin (2005), as problematicas relacionadas a
saude devem ser analisadas de maneira contextualizada para que assim seja possivel descobrir
as complexidades existentes e as intervencOes que devem ser realizadas, para que assim
possam ser trabalhadas ndo de forma abstrata, mas sim de forma significativa por meio da
educacéo.

Palavras Chave: vacina, HPV, Febre Amarela, vacinacdo, campanha, coberturas vacinais,
educacdo em salde, autonomia, liberdade, axiologia e temas transversais.
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SINDROME DE ASPERGER NO CONTEXTO EDUCACIONAL

Linus Ribeiro Fabbrini
Adriano Monteiro de Castro

O autismo ou espectro autista € um conjunto de caracteristicas que alteram o
desenvolvimento cognitivo e o comportamento deste individuo na sociedade. O espectro
autista engloba o transtorno de Asperger, que terd um foco maior de abordagem neste trabalho.
Os individuos que apresentam Sindrome de Asperger podem observar alguns obstaculos em
seus afazeres diarios, entre eles, dificuldades na inclusdo social no ambito escolar. Em funcéo
de caracteristicas comuns da sindrome, o estudante pode apresentar um rendimento limitado,
deste modo, algumas politicas foram criadas para auxiliar em sua inclusdo escolar e na
sociedade como um todo. O vigente trabalho toma como analise da producéo cinematografica
Temple Grandin, o filme, que aborda a historia, baseada em fatos veridicos, de uma jovem
com a sindrome que passa por algumas dificuldades de inclusdo no &mbito educacional, porém
com o auxilio necessario consegue superar suas dificuldades, se formar na Universidade e
defender seu trabalho de Mestrado e Doutorado. Este trabalho teve como objetivo central
estudar e avaliar o potencial do filme para mobilizacdo de discussdes sobre a inclusdo de
pessoas com Sindrome de Asperger. Os objetivos especificos foram identificar representacdes
sobre o autismo e obstaculos de inclusdo, relacionando-os ao filme e interpretando tais
situacdes transpostas ao atual quadro das discussdes filosoficas e legais sobre a educagdo
inclusiva. Para realizar a analise do filme foram selecionadas categorias a partir da literatura
sobre a Sindrome de Asperger e, dentro destas categorias, foram separadas cenas do filme que
se relacionam com o assunto estudado. Por fim, a partir dos resultados encontrados pode-se
observar que os individuos com Sindrome de Asperger apresentam algumas peculiaridades em
seu comportamento e encaram a realidade de uma forma diferente em comparag¢do com outros
individuos, caracteristicas que acabam sendo as mais exploradas na producgdo cinematogréfica,
porém, o filme ainda possibilita a identificacdo de caminhos para a inclusdo de pessoas com
Sindrome de Asperger.
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CONCEPAC}(N)ES DE EDU'CAC;AO AMBIENTAL DOS ALUNOS
DE CIENCIAS BIOLOGICAS DE UMA UNIVERSIDADE
PARTICULAR DA CIDADE DE SAO PAULO

Lucas Daminello Costa
Magda Medhat Pechliye

O presente trabalho teve como objetivos compreender como os alunos da graduacao de
um curso de ciéncias bioldgicas de uma universidade particular de Sdo Paulo — SP classificam
0s niveis de importancia de diferentes entidades sociais diante das problematicas ambientais e
analisar se existe mudanca quantitativa na atribuicdo destes niveis de importancia entre a
primeira e Gltima etapa do curso. Tais objetivos tiveram como base o entendimento de que, ha
na sociedade, diferentes concepg¢des de educacdo ambiental, algumas de viés critico, e outras
de viés conservador. Estas concepgdes estdo latentes no processo formativo dos alunos e
certamente interferem na forma como os individuos percebem as problematicas ambientais.
Sendo assim, ao buscamos compreender como 0s alunos indicam, em ordem de importancia, a
responsabilidade das diferes entidades sociais perante as problematicas, procuramos
compreender quais concepcGes de educacdo ambiental, entre conservadoras e criticas,
predominam nos alunos. Ao chegarmos ao nosso objetivo foi possivel inferir de que modo,
possivelmente, os alunos enfrentam as problematicas ambientais, e se ocorre mudanca nisto ao
decorrer do curso. O procedimento metodoldgico para coleta e analise de dados consistiu na
aplicacdo de cinco questBes, cada qual trazendo uma problematica ambiental e, dentro da
questdo, quatro opcdes alternativas, cada uma representando uma entidade social, em que 0s
alunos enumeraram as entidades sociais por ordem de importancia na causa da problematica
apresentada na questdo. Sendo que as diferentes concepcdes, critica e conservadora,
hipoteticamente, indicam diferentes setores sociais como sendo maiores em nivel de
importancia dentro das problematicas, dividimos estas alternativas em dois grupos, em um
grupo trés alternativas representam escolhas de concepcdo critica € no outro grupo uma
alternativa representa a escolha de concep¢do conservadora. Usamos 0 metodo quantitativo,
utilizando, com auxilio de graficos, a porcentagem das escolhas para analisar a respostas e
observamos que proporcionalmente houve, na maioria das questdes, predominéancia da escolha
de resposta que consideramos conservadora, tanto na etapa inicial quanto na final do curso,
desta forma, ndo houve mudanca nesta concepcdo ao decorrer do curso, se mantendo
conservadora.

Palavras chave: Educacdo Ambiental critica. Educagdo Ambiental Conservadora.
Concepgoes.
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A EDUCACAO SENSORIAL DA CRIANCA NO METODO
MONTESSORI

Maiara Hubner de Melo
Ingrid Hotte Ambrogi

A presente pesquisa foi realizada em uma escola particular Montessoriana, localizada no
extremo sul de Sdo Paulo. O desenvolvimento do trabalho foi tracado por uma investigacéo
qualitativa, pois busca compreender o contexto da pratica realizada nesta escola, sua
articulacdo com seus principios tedricos e em decorréncia a analise dos dados coletados. Tem
por objeto central a educacdo montessoriana sob o enfoque do desenvolvimento sensorial da
crianga, tendo por eixo condutor as apropriacdes desses principios tedricos na atualidade. As
principais bases tedricas sdo de autoria de Maria Montessori, em seus livros A Pedagogia
Cientifica (1965), A Crianca (1970) e A mente absorvente (1971) e autores que auxiliam
compreender esse legado, como Rosa (2017), Salomao (2018) e Aradjo; Avanzini; De Aradjo
(2005). A pesquisa percorreu questdes sobre a trajetoria de Maria Montessori, sua biografia no
capitulo um, dando sequéncia ¢é apresentado nos capitulos dois as questdes fundamentais que
dao o alicerce tedrico e compreendem as concepg¢des do método Montessori; a educacao pelos
sentidos, prossegue tratando o desenvolvimento da crianca, abordado de acordo com esses
principios. Ainda no capitulo dois é apresentado alguns materiais criados por Maria
Montessori, cujo possibilita o desenvolvimento sensorial e cognitivo da crianca. Dando
sequéncia, é abordado o papel da educadora montessoriana, acrescentamos ao estudo dados
sobre o funcionamento de cada sistema sensorial, para se ter maior aprofundamento da relacéo
ao método em funcdo do sistema biol6gico humano. Para a elaboragdo da analise foi feita a
observacao durante dez dias na escola particular de educacdo infantil que utiliza 0 método
Montessori. Foi utilizado como instrumentos de registro da observacdo um caderno de campo.
Buscou-se analisar a pratica pedagdgica a partir da observacéo de trés grupos de criangas com
idades entre 3 a 5 anos que utilizavam os materiais montessorianos e algumas adaptacdes de
materiais criados pelas professoras. Nesse processo de coleta de dados por observacdo, cada
atividade focava o desenvolvimento da crianga através de um orgdo sensorial. Para expor 0s
dados utilizou-se a descricdo por episddios, em que duas criangas sdo observadas utilizando o
mesmo material. Finalizamos a pesquisa com a comprovacdo da validade do método
Montessori na atualidade, embora com ressalvas a algumas transgressdes nos principios
reguladores do método, compreende-se que pode haver experimentacdes, no entanto nédo
poderiam romper com a estrutura do método.

Palavras-chave: Educacdo sensorial; Método Montessori; Maria Montessori; A crianga;
Praticas Pedagdgicas
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FARMACOECONOMIA

Aline Scatena Gatti
Vera de Moura A. Farah

O crescente aumento de gastos na saude e a deficiéncia de subsidios dos sistemas de saude,
geram a necessidade de implantacdo de critérios de decisdo econémica para
utilizacdo/implementacdo de novas tecnologias, levando em consideracdo a evolucdo das
tecnologias utilizadas com intuito de reduzir a morbimortalidade de doencas. No entanto, é
importante ao realizar uma tomada de decisdo, avaliar a relacdo entre preco e qualidade do
efeito gerado pela tecnologia. A Farmacoeconomia é uma ciéncia que aplica a economia ao
estudo de medicamentos e equipamentos médicos, levando em considera¢do ndo s6 0s custos
de um tratamento, mas também os desfechos clinicos de uma tecnologia em saude. Diferentes
estudos farmacoeconomicos podem ser empregados, sendo que os principais sdo: analise de
minimizacdo de custos, andlise custo-beneficio, andlise custo-efetividade e analise custo-
utilidade. O objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisdo dos conceitos e
aplicabilidade desta ciéncia como forma de guiar os tomadores de decisdo. Concluiu-se que
embora os estudos farmacoeconomicos sejam de grande importancia para os provedores de
salde, pacientes, fonte pagadora e sociedade tem como fator limitante a falta de dados
confiaveis e de qualidade, demonstrando a necessidade de avaliacdo dos niveis de evidéncia
dos estudos pelos tomadores de deciséo.
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ESTUDO DA METODOLOGIA DE DIFUSAO EM DISCO COMO
FERRAMENTA PARA SCREENING PRELIMINAR DE
ATIVIDADE ANTIBACTERIANA EM EXTRATOS VEGETAIS

Amanda Souza Gorski
leda Yuriko Sonehara

A utilizacdo de plantas com finalidades medicinais no tratamento, cura e prevencao de
doencas € uma das praticas mais antigas da humanidade. O interesse em pesquisas nesta area
tem aumentado nos ultimos anos e um dos principais fatores para esta contribuicdo é a busca
por novos principios ativos antimicrobianos, uma vez que o aumento da resisténcia microbiana
vem se tornando uma preocupacdo mundial. A realizacdo de testes e estudos preliminares
utilizando extratos de plantas pode auxiliar posteriormente em andlises mais especificas,
investigando e selecionando extratos ativos e colaborando com a descoberta de novos
antibacterianos. Considerando a necessidade de estabelecer um método com resultados
consistentes para avaliar a atividade antimicrobiana em extratos vegetais, este trabalho teve
como objetivo a realizacdo de estudo sobre a metodologia de difusdo em disco como
ferramenta para um screening preliminar da possivel atividade antibacteriana de extratos
vegetais, contra cepas selvagens de Staphylococcus aureus. A familia Myrtaceae destaca-se
por ser constituida de 150 géneros e 3.600 espécies distribuidas em todos os biomas, além de
ter alto potencial econémico e de aplicacdes, tendo sido escolhida para este estudo. A coleta
do material vegetal foi realizada no municipio de Campos do Jorddo, na coldnia de férias
Umuarama da Universidade Presbiteriana Mackenzie, durante o segundo semestre de 2017,
consistindo de oito espécies: Neomitranthes sp. Kausel ex D. Legrand, Myrcia splendens (Sw.)
DC, Siphoneugena cf. reitzii D. Legrand, Myrcia splendens (Sw.) DC, Myrcia hartwegiana (O.
Berg) Kiaersk, Neomitranthes capivariensis (Mattos) Mattos, Siphoneugena cf. reitzii D.
Legrand e Myrcia sp. DC. Apos a identificacdo, foi realizada secagem e trituracdo das folhas
destas espécies, a partir das quais foram preparados extratos hidroalcoolicos, e 0s mesmos
testados contra Staphylococcus aureus por meio do método de difusdo em disco, onde estes
foram impregnados nos extratos em diferentes concentragdes. Observou-se que praticamente
todos os extratos apresentaram alguma atividade inibitoria, sendo que as amostras de Myrcia
splendens (Sw.) DC e Neomitranthes capivariensis (Mattos) Mattos mostraram maior
potencial de atividade. Estudos posteriores de determinacdo de Concentracdo Inibitdria
Minima (MIC) por membros do grupo de pesquisa confirmaram estas atividades, mostrando a
eficiéncia da metodologia de difusdo em disco na deteccdo de atividade. O estudo concluiu
que o método de difusdo em disco mostrou-se efetivo, sendo um método simples, confiavel e
econdémico para determinacdo preliminar de sensibilidades antimicrobianas dos extratos
vegetais.
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AVALIACAO DAS BOAS PRATICAS NO PROCESSO DE
FRACIONAMENTO E DISTRIBUICAO DE PLANTAS
MEDICINAIS EM DISTRIBUIDORA DA AREA
METROPOLITANA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO/SP

Anna Carolina Vieira Watson
leda Yuriko Sonehara

O controle microbioldgico das plantas medicinais € indispensavel para garantir a
qualidade do produto e minimizar os riscos para o consumidor. As plantas possuem uma
grande variedade de fungos e bactérias em sua microbiota natural, sendo, portanto, esperado
que parte destes microrganismos sejam encontrados no produto final. Entretanto, durante as
etapas de pré e pds-colheita destes vegetais, uma maior carga microbiana pode ser adicionada
as plantas, e assim um produto potencialmente contaminado é colocado a disposi¢do da
populacdo como forma de tratamento terapéutico, sendo um risco a salde publica. Neste
estudo, trés amostras de plantas medicinais das espécies Matricaria recutita, Peumus boldus e
Centella asiatica doadas por uma empresa distribuidora localizada no municipio de Mairipora
foram avaliadas quanto & qualidade microbioldgica. A anélise foi realizada no laboratorio de
microbiologia no Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude da Universidade Presbiteriana
Mackenzie. Foram avaliadas a contagem total de microrganismos mesofilos, incluindo
bactérias e fungos, e realizada a pesquisa de microrganismos patogénicos, dentre eles
Staphylococcus aureus, Escherichia coli e Salmonella sp. As plantas analisadas apresentaram
todos os resultados dentro dos parametros  especificados, e auséncia de todos o0s
microrganismos patogénicos. Os resultados apresentados certificaram o cumprimento das
Boas Praticas de distribuicdo e fracionamento por parte da empresa. Paralelamente a este
estudo, foi realizada a andlise de plantas medicinais adquiridas no comércio popular de S&o
Paulo, e os resultados comparados posteriormente.
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DESENVOLVIMENTO E ESTUDO DE ESTABILIDADE DE
COSMETICO COM KEFIR PARA A DERMATITE ATOPICA

Beatriz Bandiera Collet e Silva
Isabela Rosier Olimpio Pereira

Dermatite atopica € uma moléstia cutdnea crbnica, pruriginosa, recidivante. Ocorre
frequentemente em lactantes e pode ocorrer em todas as fases da vida. Os principais sintomas
sdo: eritema, pele seca, descamacdo, exsudacdo, fissuras e descamacdo. A patogenia é
decorrente da disfuncdo da barreira epidérmica, da desregulagcdo do sistema imunoldgico, ou
associada a microbiota da pele alterada. O Kefir é um complexo formado por leveduras,
bactérias &cido-laticas e bactérias acéticas que tem efeitos descritos sobre a modulacdo da
microbiota intestinal e da pele. No kefir, os microrganismos em simbiose produzem um
polissacarideo hidrossoltvel extracelular chamado Kefiran que possui atividade bacteriana
contra patdégenos e acdo anti-inflamatoria. Para atender a demanda de um cosmeético
direcionado ao tratamento coadjuvante da dermatite atopica, propds-se o desenvolvimento de
uma formulacdo hidratante, em formato de bastdo (Stick), feito com Kefir em p6. Apoés
avaliacdo microbioldgica, e estudo preliminar e de estabilidade a formulacdo contendo
propilenoglicol foi selecionada para caracterizacdo e realizacdo do estudo de estabilidade
prolongado. Para caracterizacdo do produto, foram realizadas analises de microscopia
eletronica de varredura (MEV) e calorimetria exploratoéria diferencial (DSC) no kefir em po e
produto final. O propilenoglicol inibiu a reativacdo das bactérias microencapsuladas e mostrou
melhor compatibilidade com os excipientes, além de boa estabilidade. As caracteristicas das
microcéapsulas observadas por MEV, tanto no kefir em pd puro como incorporado na base
hidratante mostraram superficie integra, sem rompimento e compativeis com bactérias do
género Lactobaccilllus. As temperaturas de fusdo observadas por DSC foram de 35 a 55°C,
compativeis com a composicao do produto. O estudo de estabilidade apresentou caracteristicas
organolépticas alteradas a 40°C e adequadas em temperaturas de 5 a 25°C. A emulsdo
preparada mostrou-se estavel e capaz de manter a estrutura das microcapsulas de Kefir
integras, sendo estavel em temperaturas abaixo de 25°C.
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SUPERBACTERIAS E OS DESAFIOS NO DESENVOLVIMENTO
DE NOVOS ANTIMICROBIANOS

Beatriz Sabbo Costa
leda Yuriko Sonehara

As bactérias sdo microrganismos que fazem parte integral de nossas vidas, sendo algumas
espécies componentes da microbiota do corpo humano. As infec¢Bes causadas por bactérias
podem resultar em quadros severos, e até mesmo levar a ébito. O tratamento dessas infeccdes
é realizado através do uso de farmacos antimicrobianos, que a cada dia estdo se tornando
menos eficientes no combate aos mecanismos de resisténcia desenvolvidos por cepas
bacterianas. Uma bactéria é considerada resistente quando o agente antimicrobiano ndo €
capaz de inibir o crescimento do microrganismo ou mata-lo. A resisténcia bacteriana é um
problema da satde publica mundial e é alvo de discussdes ao redor do mundo. Esta resisténcia
apresenta valores alarmantes tanto em paises de alta renda quanto de baixa. Foram expostos
500.000 mil casos de resisténcia em 22 paises, sendo que dentre 0s principais microrganismos
resistentes estdo  Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus,
Streptococcus pneumoniae e Salmonellaspp. A sintese de novos farmacos ou o
aperfeicoamento de moléculas ja existentes € uma das formas de evitar o surgimento de novos
mecanismos de resisténcia e de combate aos ja existentes. Tendo em vista 0 continuo
crescimento do nimero de cepas multirresistentes, as autoridades devem adotar ou até mesmo
aumentar a fiscalizacdo de algumas medidas ja existentes; assim, a fiscalizacdo das farmécias
e drogarias quanto a dispensacdo destes medicamentos deve ser mais severa e frequente, a fim
de garantir que estes estabelecimentos sO realizem a dispensagdo quando houver uma
prescricdo médica. A criacdo de campanhas para conscientizacdo da populacdo quanto a
existéncia da resisténcia bacteriana e de como evitar a proliferacdo destes microorganismos,
além de campanhas que reforcem o uso correto dos antibidticos, sdo formas de evitar a
proliferacdo dessas cepas multirresistentes e o desenvolvimento de novos mecanismos de
resisténcia.

Palavras-chave: resisténcia bacteriana, bactérias, antimicrobianos, antibidticos, infeccoes
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A IMPORTANCIA DO TECNECIO-99M EM DIAGNOSTICOS

Bianca Angelini Schmiedell de Carvalho
Renata Correa Nieto

Radiofarmacos € um assunto que vem crescendo, junto com o avan¢o da Medicina
Nuclear. E um tema de grande importancia principalmente quando se trata de um especifico
chamado Tecnécio-99m que € originado a partir do decaimento do Molibdénio 99. Atualmente
0 Molibdénio 99 é importado para o Brasil, mas ja tem em planos a producdo no pais para
facilitar a producdo do Tecnécio-99m reduzindo tempo de espera, problemas aéreos e também
visando a reducdo de custos de importacdo que variam de acordo com o dolar. O tema
Radiofarmacos serve para mostrar que eles sdo seguros, apresentam também alta eficiéncia,
acurécia e sensibilidade no diagnostico, para fazer com que o preconceito seja reduzido e
guem sabe um dia eliminado a respeito de diagndsticos e tratamentos a base de radiofarmacos.
Para comprovar a seguranca e garantia da qualidade, foram apresentados artigos a respeito de
como fazer o controle de qualidade tanto do gerador como do radiofarmaco em questdo (Tc-
99m). As legislacbes presentes no trabalho a respeito da seguranca em relacdo aos
radiofarmacos e a producdo em si com o gerador, foram utilizados artigos e livros existentes
sobre o tema de grande importancia com o intuito de cessar as duvidas a respeito, para que
muitos médicos e farmacéuticos tenham confianca a respeito e comecem a transmitir essa
mesma seguranca para 0s pacientes ou responsaveis dos mesmos que serdo submetidos a tal
diagnostico ou tratamento, sendo exposto a radiacdo. Tendo em vista que € um mercado que
tende a crescer e facilitar muito o diagnostico e o tratamento em questdo de doengas.
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ANALISE DA EFICACIA DE TENOFOVIR + EMTRICITABINA
UTILIZANDO COMO BASE OS ESTUDOS IPREX E PARTER’S
PREP

Brenda Cae'tano Balsimelli Parmezano
Eder de Carvalho Pincinato

Essa monografia tem como objetivo debater PrEP, estratégia de prevencdo contra o HIV
que vai além dos métodos convencionais como educacdo sexual e uso de preservativo. A
pesquisa busca entender cientificamente o uso de medicamento antirretroviral em pacientes
ndo infectados e o impacto comportamental que essa terapia trouxe, uma vez que esta
intimamente relacionada a um comportamento reprovado pela sociedade: relacionamento com
multiplos parceiros. A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é mais grave e
conhecida das DSTs. E uma doenca emergente, que representa um dos maiores problemas de
saude publica da atualidade em virtude de seu carater pandémico e a grave possibilidade de
mortalidade. Foram muitos os esfor¢os governamentais e de ONGs para difundir a prevengéo
com o preservativo, defendendo que a probabilidade de infeccdo com o virus reduziria a 90-
95% (Handbook of Nonprescription Drugs). Porém, segundo os dados levantados, o
preservativo e a educacdo sexual ndo tem sido totalmente eficazes. Nem sempre o método €é
utilizado durante o ato sexual, envolvendo motivacdes religiosas, culturais, sociais, ou por
escolha humana no momento da relacdo. Foi neste cenario que, em Julho de 2012 o FDA
(Food and Drug Administration) aprovou, pela primeira vez, a utilizacdo de um farmaco
antirretroviral na diminuicdo de risco a transmissdo do HIV. O medicamento é composto por
fumarato de tenofovir desoproxila e entricitabina (nome comercial: Truvada), e sua posologia
diaria designou-se o nome de Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP: Pre-Exposure Prophylaxis
(FDA, 2012). Apds o aprofundamento no estudo iPrex e Partner’s PrEP foi possivel avaliar
que o uso da PrEP ndo so6 € eficaz como conscientiza o paciente fazendo com que o némro de
parceiros diminuam e a utilizacdo de preservativo aumente. O medicamento pode ser 0 passo
fundamental na erradicacdo de um virus extremamente adaptado que tende a persistir,
causando consequéncias extremamente negativas na saude publica, tanto com a quantidade de
mortes e infeccBes, como nos recursos econdémicos e humanos empregues numa doenca
altamente perigosa e que foi perdendo, gradualmente, espaco de debate na sociedade.

Palavras chave: Antirretrovirais, HIV, Resisténcia, PREP, Soropositivo, Truvada, Revis&o,
Terapia.
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VITAMINA D NA SI'NDROI\ZIE DOS OVARIOS POLICISTICOS
(SOP): REVISAO DE LITERATURA

) Carolina Jomaa
Eder de Carvalho Pincinato

A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) é uma das endocrinopatias mais comuns entre
mulheres na idade fértil. Embora o mecanismo da doenca ainda ndo esteja bem definido, essa
sindrome estd freglientemente associada a resisténcia a insulina (RI), obesidade
hiperandrogenemia, inflamagéo cronica e estresse oxidativo. A doenga pode se manifestar por
hirsutismo, acne, seborréia, alopecia, irregularidade menstrual, obesidade e cistos ovarianos.
As alteragdes hormonais contribuem para que as portadoras desenvolvam muitas complicagdes
quando ndo é feito o tratamento adequado, sendo este direcionado para a regularizacdo do
ciclo menstrual, recuperacdo da fertilidade, prevencao de possiveis complicagfes, nos quais a
vitamina D pode ter um papel muito importante. Este trabalho tem como objetivo realizar uma
revisao da literatura para avaliar o papel da suplementacdo de vitamina D na SOP. A reviséo
foi realizada nos bancos de dados nacionais e internacionais, tais como Scielo e PubMed, com
artigos publicados entre 2000 e 2019. Apds analise dos artigos, observa-se uma deficiéncia de
vitamina D comum entre as mulheres portadoras da sindrome, que pode exacerbar sintomas da
SOP. Além desta associacdo, observou-se que concentracfes reduzidas de 250HD foram
associados com resisténcia a insulina, irregularidades menstruais e ovulatérias, infertilidade,
hirsutismo, hiperandrogenismo, obesidade e fatores de risco para desenvolvimento de doenca
cardiovascular. Entretanto, ainda ndo existe um consenco na literatura cientifica sobre o papel
da suplementacdo de 250HD na SOP, sendo necessaria a realizacdo de mais estudos para
comprovar esta hipotese.

Palavras-chave: Sindrome do ovario policistico, resisténcia insulinica, obesidade, perfil
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CARACTERISTICAS CLINICAS DA DEPRESSAO ASSOCIADO
A TRANSTORNO DO PANICO NA ADOLESCENCIA.

Gabriela Maalouli
Vera de Moura A. Farah

O presente trabalho relata o fenémeno da depressdo na adolescéncia concomitante a
sindrome do Péanico. Foram relacionados artigos brasileiros sobre o tema a fim de demonstrar
uma relacédo entre as duas doencas. Utilizando de analises de textos e conhecimento adquiridos
na graduacdo, foram desmitificados conceitos e comportamentos das pessoas. Sabe-se que a
depressdo é uma doenca que vem ganhando espaco entre a populacdo mundial, e por conta
disso o seu tratamento exige ndo somente remédio, mas um acompanhamento médico e
psiquico. Ha varias caracteristicas diferentes no que se refere a depressdo, esse estudo
considera a idade um fator extremante importante, entre outros fatores que estdo abordados
neste trabalho.
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PRODUQ/EA\O DE MEDICAMENTOS ESTEREIS’: FORMAS
FARMACEUTICAS, PROCESSOS E BOAS PRATICAS DE
FABRICACAO

Giovanna Simonetti Domenicali
Marcelo Guimaraes

Medicamento é todo produto desenvolvido a partir de fa&rmacos, no intuito de trazer o
bem-estar fisico, mental e social a populacdo. Para se produzir um medicamento ha que se
considerar o farmaco utilizado, a quantidade, a qualidade, 0 manuseio, a producdo, ou seja,
todo o processo de desenvolvimento e fabricacdo até sua administracdo para que ndo haja
danos ao paciente. Neste trabalho o objetivo foi de realizar uma revisdo bibliogréafica sobre
producdo de medicamentos estéreis, detalhando o processo de fabricacdo e administracdo dos
mesmos para que o éxito no tratamento das doencas seja alcancado e também o olhar atento e
meticuloso do farmacéutico seja mais apurado em relacdo aos cuidados com todo o processo.
A utilizacdo desses medicamentos requer atencdo e sdo aqui apresentados de forma
significativa. A literatura que versa sobre o0 assunto menciona os diversos métodos de
esterilizacdo: métodos, ensaios, avaliacdo, controle, monitoramento, prazo de validade e
validacdo. Fatores estes que influenciam de modo singular de cada passo na fabricacdo e
administracdo de um medicamento. Nesse sentido, a fabricacdo de medicamentos no Brasil é
amparada e acompanhada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) que é
responsavel pela supervisdo dos processos de producdo de medicamentos por um
farmacéutico. Sendo uma preocupacdo o acompanhamento de todos as etapas sob o olhar
critico do farmacéutico garantindo a qualidade, esterilidade e eficacia devida do medicamento,
assim como o constante estudo sobre a tematica para a atualizacdo de acordo com 0 progresso
em que nos encontramos hoje.
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FORMAS FARMACEUTIQAS DE ADMINISTRACAO ORAL
PARA PACIENTES GERIATRICOS COM PROBLEMAS NA
DEGLUTICAO

Heloisa Detogni Domingo
Marcelo Guimaraes

O presente trabalho aborda a situacdo de pacientes idosos com dificuldades no processo
de degluticdo, com foco, principalmente, nas formas farmacéuticas utilizadas para a
administracdo de medicamentos por via oral. Isto porque, como se sabe, o envelhecimento
causa diversas mudancas fisioldgicas que podem, por sua vez, influenciar diretamente na
escolha da forma farmacéutica mais adequada para estes pacientes. Atualmente, existem
inimeras formas de fabricacdo do medicamento e, muitas vezes, ha dificuldades na escolha da
mais adequada melhorar a eficcia na administracdo para esses pacientes. Outras mudancas
causadas pelo envelhecimento que também tém grande importancia sdo o aumento do namero
de medicamentos administrados em conjunto e do uso irracional destes, sendo que estes
fatores podem trazer riscos a saude do paciente que, muitas vezes, ndo possui as informacoes
necessarias sobre o uso correto dos medicamentos, as interacfes entre eles e seus efeitos
adversos. Sendo assim, ha grande necessidade de um acompanhamento feito por um
farmacéutico durante os tratamentos desses pacientes, disponibilizando as devidas
informacBes sobre os medicamentos administrados. Além dos farmacéuticos, outros
profissionais da saide tem um importante papel no acompanhamento dos pacientes como na
administracdo de medicamentos, diagndsticos de doencas e prescri¢des corretas. Porém ainda
ha falta de investimentos na qualificacdo desses profissionais, vendo que ainda possuem
dificuldades na identificacdo dos sinais e sintomas da disfagia, acarretando no erro de
diagnostico e, consequentemente, no erro da escolha da forma farmacéutica e da prescrigdo
adequada.

Palavras-chave: Formas farmacéuticas, Via oral, Envelhecimento, Disfagia, Deglutig&o.

Contatos: heloisa.ddomingo@gmail.com
marcelo.guimaraes@mackenzie.br

Campus Higienépolis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolacdo ® Sao Paulo - SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br

54



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

XV MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XX11 MOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XVII MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XVII MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XVII MOSTRA DO CURSO DE NUTRIGAO

XXXXI MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

A FITOTERAPIA COMO OPCAO TERAPEQTICA
COMPLEMENTAR EM PACIENTES ONCOLOGICOS

) Isabel Santi Schalch
Eder de Carvalho Pincinato

O cancer, como uma das doengas mais acometidas no mundo todo, tem como um de seus
principais tratamentos a quimioterapia, que, por mais eficiente que seja, promove muitos
efeitos adversos, sendo prejudiciais a satde do paciente. Com isso, muitas pessoas procuram
formas alternativas de tratamento para auxiliar a terapia, buscando assim, nas Préaticas
Integrativas e Complementares, o caminho da cura. A utilizacdo das plantas medicinais € a
pratica mais procurada pela populacdo, em decorréncia disso faz-se, neste presente trabalho,
uma sele¢do de referenciais tedricos que compreendam os conhecimentos dessa medicina.
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QUALIFICACAO TERMICA DO LEITO FLUIDIZADO FREUND
VECTOR FL-N-60 EM UMA INDUSTRIA FARMACEUTICA
BRASILEIRA LOCALIZADA NA REGIAO METROPOLITANA
DE SAO PAULO

Julia Godoy Nakao
Marcelo Guimaraes

A dindmica das Boas Préticas de Fabricacdo na Industria Farmacéutica engloba conceitos
que visam a padronizagdo, segurancga, robustez e reprodutibilidade dos diversos processos de
fabricacdo de medicamentos, e que sdo gerenciados prioritariamente pelo setor de Garantia de
Qualidade. Os conceitos de Validacdo e Qualificacdo foram normatizados através da RDC
n°17 de Abril de 2010 para a fiscalizacdo e manutencdo da qualidade dos processos
envolvidos na cadeia da Industria Farmacéutica. Dessa forma, o conceito insere-se na area de
Garantia de Qualidade de modo a aprimorar os padrdes de qualidade de producao dos produtos
que chegam ao consumidor final. A Validagdo consiste em um ‘’ato documentado atestando a
robustez e qualidade de um procedimento, processo, equipamento, material, atividade ou
sistema’’, enquanto a Qualificacdo consiste em um ‘’conjunto de acgdes realizadas para atestar
e documentar que quaisquer instalacbes, sistemas e equipamentos estdo propriamente
instalados e/ou funcionam corretamente e levam aos resultados esperados’ (ANVISA 4,
2010). O presente trabalho abordou a Qualificacdo de Desempenho Térmico de um Leito
Fluidizado Freund Vector FL-N-60 instalado em uma Industria Farmacéutica Brasileira
localizada na regido metropolitana de Sdo Paulo. Para os testes, foram utilizados doze sensores
tipo T, posicionados em pontos criticos de distribuicdo de temperatura na parte interna do
equipamento, para monitoramento da temperatura durante 1 hora de secagem para 0s setpoints
de 40,0°C e 85,0°C, com registros a cada 30 segundos. Os critérios de aceitagdao de >30,0°C e
<50,0°C, para o setpoint de 40,0°C, e de >75,0°C e <95,0°C, para o setpoint de 85,0°C, foram
atendidos para os estudos realizados, sem excursdes de temperatura observadas nos periodos
avaliados, demonstrando assim a capacidade do equipamento na manutencdo do parametro
estudado na monografia.
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INFLUENCIA DOS PROBJOTICOS SOBRE A IMUNIDADE DE
BEBES E CRIANCAS

Julia Xavier Da Silveira Ravaglia
Isabela Rosier O. Pereira

Os probidticos sdo micro-organismos vivos que conferem beneficios para a saude do
hospedeiro. O efeito dos probidticos sobre a resposta imune tem sido bastante estudado.
Grande parte dos estudos “in vitro” sugere que os probidticos podem estimular a resposta
imune especifica e ndo especifica. O objetivo deste trabalho foi avaliar através de uma revisao
bibliogréfica, se a suplementacdo de probidticos em bebés e criancas tem influéncia sobre a
imunidade. Para realizar essa pesquisa, foi consultada a plataforma de dados cientificos
“Pubmed”, utilizando as seguintes palavras “immunity”, “probiotic” e “supplement”. Foram
selecionados nove estudos de intervencdo em bebés e criancas realizados nos ultimos cinco
anos. Dentre os artigos avaliados, 75% mostraram que a suplementacdo de um probidtico teve
influéncia positiva na imunidade. As principais cepas utilizadas eram do género Lactobacillus
e Bifdobacterium. Os estudos avaliados mostraram que os probioticos podem ter influéncia
positiva na imunidade de bebés e criangas, mas ndo o suficiente para serem amplamente
indicados. Em todos os estudos que apontaram um aumento significativo na imunidade,
ressaltaram que ha necessidade de conhecer o mecanismo de acdo pelo qual as cepas
probidticas agem, e além disso mais estudos devem ser realizados para comprovar a eficacia
da suplementagéo.
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VISAO GERAL SOBRE TRANSTORNOS DISSOCIATIVOS:
PAPEL DO FARMACEUTICO

Karis Lubini Carlan
Milton Ginoza

Neste trabalho abordamos os principais aspectos a respeito dos transtornos dissociativos,
destacando inicialmente a sua prevaléncia, possiveis fatores etiol6gicos e critérios para seu
diagnostico. Desta maneira, foram registrados inicialmente alguns casos clinicos, os tipos, a
origem e a sintomatologia da doenca para, posteriormente, expor seus possiveis tratamentos,
destacando o uso de diferentes classes de medicamentos, seus efeitos farmacoldgicos, adversos
e possiveis interacdes medicamentosas. Neste trabalho, observou-se a insuficiéncia dos
estudos e pesquisas sobre esta psicopatologia, além das dificuldades para um diagndstico
corretoe posterior tratamento. Desta maneira, o farmacéutico tem um papel fundamental na
saude destes pacientes, uma vez que é o profissional que possui 0s conhecimentos necessarios
e as habilidades para realizar uma orientacdo adequada com relacdo a terapia medicamentosa.
Ademais, a farmacoterapia associada a intervencdes alternativas, ainda em conjunto com a
familia, amigos, equipes de salde e a cooperacdo do préprio individuo acometido, sdo fatores
determinantes no decorrer do tratamento e reducdo das dissociacGes.
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O FUNDAMENTAL PAPEL DO FARI\/JACEUTICO NO SISTEMA
UNICO DE SAUDE

) Laryssa Magalhaes
Eder de Carvalho Pincinato

A assisténcia farmacéutica deve ser entendida com um conjunto de acbes voltadas a
promocdo, protecdo e recuperacdo da saude, na perspectiva da obtencdo de resultados
concretos e da melhoria da qualidade de vida da populacdo. As acdes de assisténcia
farmacéutica passaram a ter maior importancia para o0s servicos de saude, apos a verificacdo
gue os gastos com medicamentos eram bastante elevados. Portanto, o objetivo desta pesquisa
foi avaliar a evolugéo da assisténcia farmacéutica no Brasil em relagdo aos aspectos legais e ao
contexto histérico. Para o alcance do propdsito deste trabalho, o método utilizado foi
principalmente através de pesquisas qualitativas na rede mundial de computadores.

Palavras chave: Assisténcia farmacéutica; Sistema Unico de saude; Farmacéutico.

Contatos: lahmgl@gmail.com
eder.pincinato@mackenzie.br

Campus Higienépolis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolacdo ® Sao Paulo - SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br

59



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

XV MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XX11 MOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XVII MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XVII MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XVII MOSTRA DO CURSO DE NUTRIGAO

XXXXI MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

O USO DO OMEGA-3 NO TRATAMENTO DE MULHERES
COM DEPRESSAO POS-PARTO

Leticia Goncalves Cotarelli
Milton Ginoza

A depressdo é um transtorno afetivo de carater cronico e recorrente, sendo considerada
uma das maiores causas de problemas de saude e incapacidade em todo o mundo, afetando
cerca de 300 milhdes de pessoas. A etiologia para o transtorno depressivo envolve tanto
fatores hereditarios quanto bioguimicos, e o seu tratamento tem por base a terapia psicologica
e farmacoldgica. Ha diversas classes farmacoldgicas disponiveis, porém, todas com
capacidade de causar eventos adversos importantes, fator que contribui para a descontinuagéo
do tratamento pelo paciente. A depressdo pds-parto atinge cerca de 14% das mulheres e o
tratamento adequado nesse periodo (gestacional ou lactante) torna-se limitado, as opcoes
farmacoldgicas se restringem devido aos efeitos negativos da droga, como a teratogenicidade,
por exemplo. Atualmente, ha farmacos que podem ser utilizados em gestantes gracas a sua
seguranca clinica comprovada, entretanto, ainda ha& eventos adversos consideraveis,
determinantes para a méde abandonar o tratamento. Terapias alternativas como a psicanalise,
mudanga na alimentagdo, esportes e suplementacdo vitaminica vem sendo incorporada. Neste
trabalho foram abordados estudos a fim de relacionar o consumo do 6mega-3 e a diminuicao
dos sintomas depressivos. O acido graxo poliinsaturado émega-3 é encontrado principalmente
em peixes de agua fria. Esse acido graxo desempenha um papel importante para a formacéo
das membranas celulares, especialmente no desenvolvimento e na fungédo do sistema nervoso
central. Transtornos de humor podem estar relacionados com o consumo destes acidos graxos
em razdo da sua importancia na manutencdo das estruturas cerebrais. Através da analise de
diversos artigos cientificos que foram utilizados neste trabalho, pode-se sugerir que a
suplementacdo dietética de 6mega-3 traz resultados benéficos significativos no tratamento da
depressdo durante a gestagcdo, podendo ser mais um componente do arsenal terapéutico no
tratamento de mulheres com depresséo pos-parto.

Palavras-chave: Depressdo; Depressdo pos-parto; Gestacdo; Amamentacdo; Omega-3;
Suplemento nutricional.
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INFLUENCIA DE MI-RNAS NO CANCER CERVICAL

) Natasha Scavone Kleine
Eder de Carvalho Pincinato

O céancer cervical (CC) é uma neoplasia comum em mulheres e uma das principais causas
da mortalidade de céancer, globalmente. Alguns novos biomarcadores podem permitir o
diagnostico precoce e 0 monitoramento do CC. MicroRNAS (mi-RNAs) sdo pequenos RNAs
ndo-codificantes que controlam o gene de traducdo em nivel pds-transcricional. Com esse fato,
a desregulacdo dessas moléculas pode causar muitas doencas. Alteragdes epigenéticas, como
expressdao de mi-RNA aberrante e alteracdes no estado de metilacdo do DNA, favorecem a
expressdo de oncogenes e o0 silenciamento de genes supressores de tumor. Dado que alguns
genes de mi-RNA podem ser regulados através de mecanismos epigenéticos, foi proposto que
alteracdes no estado de metilacdo dos promotores de mi-RNA poderiam ser 0 mecanismo por
tras de sua expressao aberrante no cancer do colo do Utero. Por essas razdes, estudamos a
relacdo entre a infeccdo pelo HPV, a metilacdo do DNA celular e a expressdo do mi-RNA.
Concluimos que alteracBes nos status de metilacdo de genes codificadores de proteinas e
varios genes de mi-RNA sdo influenciados pela infeccdo por HPV, o gendtipo viral, o estado
fisico do DNA viral e o risco oncogénico viral. Além disso, 0 HPV induz a desregulacdo da
expressdo de mi-RNA, particularmente em locais proximos a locais frageis. Essa desregulacdo
ocorre através das proteinas E6 e E7, que tém como alvo fatores de transcricdo de mi-RNA,
como 0 p53.

Palavras-chave: cancer cervical; microRNA; mi-RNA.
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RESIDUOS DE MEDICAMENTO DOMICILIAR:
ELABORACAO DE UM FOLDER CONTENDO UM
INFOGRAFICO PARA DISTRIBUICAO A POPULACAO
ATRAVES DO PROGRAMA MACKVIDA DA UNIVERSIDADE
PRESBITERIANA MACKENZIE

Veronica Castilheiro Rosa
Marcelo Guimaraes

O descarte de medicamentos em escala industrial e doméstica € um ponto pouco
abordado, o que gera diversas duavidas por parte da populacdo, que acaba dando ao
medicamento o0s destinos mais comodos: 0 lixo domestico, 0 vaso sanitario e a pia.
Conscientizar a populacdo sobre impacto do descarte incorreto em escala domiciliar € um bom
comeco para mudangas maiores. Devido a situacdo atual da gestdo de residuos e da logistica
reversa de medicamentos no Brasil e a auséncia de informacGes para a sociedade sobre o
assunto, o presente trabalho tem o intuito de ampliar a visibilidade desse tema, de modo a
propor um modelo de folder. O folder desenvolvido contém um infografico, que consiste em
um modo condensado e de facil compreensdo de apresentacdo do contetdo para o publico-
alvo. Esse modo de divulgacdo ja foi implementado e estd consolidado pelo programa
MackVIDA em suas AcOes e Operacdes em Saude na Universidade Presbiteriana Mackenzie,
onde a distribuicdo do material criado sera realizada.

Palavras-chave: Residuos de medicamento domiciliar. Descarte consciente. Infogréafico.
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ANALISE MICROBIOLOGICA COMPARATIVA DE PLANTAS
MEDICINAIS ADQUIRIDAS EM COMERCIO POPULAR E
DISTRIBUIDORA LOCALIZADOS NA AREA
METROPOLITANA DA CIDADE DE SAO PAULO

Victoria Lima Comaru
leda Yuriko Sonehara

Devido a grande ascensdo dos produtos tradicionais fitoterapicos, houve um aumento no
numero de lojas que as comercializam nas grandes cidades, com o correspondente aumento no
numero de consumidores finais. Este trabalho teve como objetivo a analise microbioldgica de
algumas plantas de uso popular da medicina tradicional no Brasil, e que sdo comercializadas
livremente na cidade de S&o Paulo. As espécies estudadas, foram: boldo (Peumus boldus),
camomila (Matricaria chamomilla) e espinheira santa (Maytenus ilicifolia). Foram feitas
andlises de contagem de bactérias totais, fungos totais e a identificacdo de patdgenos. Os
resultados constataram a presenca de Escherichia coli em todas as amostras e Staphylococcus
aureus apenas nas amostras de espinheira santa. A Salmonella sp ndo se fez presente em
nenhumas das amostras ensaiadas. A contagem total de bactérias se apresentou dentro dos
limites especificados pela Farmacopeia Brasileira, entretanto a contagem de fungos totais
ultrapassou os limites previstos, o que aliado a presenca de Escherichia coli em todas as
amostras, ndo permitiu a aprovacdo destas amostras dentro dos parametros dos ensaios de
controle de qualidade.

Palavras-chave: controle de qualidade microbioldgico, plantas medicinais, uso tradicional,
comércio popular.
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AVALIACAO DO ESFORCO PERCEBIDO E RISCO DE
QUEDAS EM IDOSOS PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA

Alessandra Santos de Sousa
Etria Rodrigues

Introducdo: O envelhecimento € um processo fisiologico, irreversivel que acelera na
maturidade provocando modificagdes no organismo. Envolve o0s aspectos sociais e
psicoldgicos que oferecem uma maior vulnerabilidade ao acometimento de doencgas ou
problemas a salide, como as quedas que na populacdo idosa estdo relacionadas com a perda de
equilibrio, lentificacdo dos impulsos nervosos, projecdo do centro de gravidade fora da base de
sustentagédo, diminuicdo de forca e a instabilidade postural. Objetivo: Avaliar a intensidade,
forca muscular e o risco de quedas em participantes de um programa treinamento oferecido
aos idosos em uma instituicdo da cidade de Sdo Paulo. Método: Estudo transversal, com 25
participantes de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, praticantes de um
programa de atividade fisica regular em um Programa de Extensdo de Promogdo ao
Envelhecimento Saudavel realizado na Associacdo Cristd de Mocgos — Centro/SP. Para
avaliacdo foram coletados dados demograficos; classificacdo do nivel de atividade fisica de
acordo com o Questionario Internacional de Atividade Fisica-IPAC; avaliacdo da forca de
preensdo palmar por meio do teste de Dinamometria; avaliacdo do esforco percebido pela
Escala de Borg e risco de quedas por meio do Questionario Morse Fall Scale. Resultados: A
amostra foi composta por 24 eram mulheres e 01 homem, com idade média de 77,4 (x7,2)
anos, peso medio 65,7 (x 12,1) Kg e altura média de 1,54(+0,09) m, com IMC de 27,7Kg/m2,
e, classificados pelo IPAC em 20% muito ativo, 68 % ativo e 12% sedentério, que realizam
atividade fisica com frequéncia de 2 (96%) a 3 (4%) vezes por semana. No qual 100% da
mostra praticavam Ginastica Aerdbica. Destes, 68% foram classificados como baixo risco de
quedas, com forca de preensdo palmar média de 19,9Kgf e esforco percebido classificado
como moderadamente leve (88%). Conclusdo: A atividade fisica, do tipo Ginastica aerobica
associada a Hidroginastica, realizada duas vezes por semana produziu efeitos sobre o risco de
quedas.
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EFEITO DA PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE FISICAEM
IDOSOS PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA

Alice Pereira Xavier
Susi Mary de Souza Fernandes

Introducdo: O envelhecimento € um processo caracterizado por alteracdes morfologicas,
bioguimicas e funcionais associadas aos habitos de vida. Tais alteracdes predispem a maior
vulnerabilidade, bem como a perda gradual da capacidade funcional. Sabe-se que a pratica
regular de atividade fisica auxilia no aumento da expectativa de vida e proporciona diversos
beneficios a saude, em especial, relacionados a manutencao da capacidade funcional do idoso.
Contudo, estudos de revisdo sistematica apontam evidéncias clinicas fracas no que concerne
ao desfecho em longo prazo desses efeitos. Objetivo geral: Avaliar os efeitos da pratica regular
de atividades fisicas e as repercussbes sobre a capacidade funcional, forca muscular e
flexibilidade de idosos. Método: Estudo de coorte transversal, com idosos de ambos 0s sexos,
praticantes de atividade fisica regular em um Programa de Extensdo universitaria na cidade de
Sdo Paulo. Para caracterizacdo da amostra foi preenchida uma ficha de avaliacdo contendo
dados demograficos gerais e sobre pratica de atividade fisica e, aplicado o Questionario
Internacional de Atividade Fisica — IPAC para classificacdo do nivel de atividade fisica. Para
avaliacdo da capacidade funcional aplicou-se a Escala de Barthel, para avaliar forca muscular
foi utilizado o Dinamdmetro® e a flexibilidade foi testada com o teste Sentar e Alcancar. Os
dados coletados foram analisados de modo descritivo e apresentados em valores de média e
desvio padrdo. Resultados: A amostra foi composta por 25 idosos, sendo 24 mulheres e 01
homem, com idade média de 77,4 (x7,2) anos. O resultado para classificagdo do nivel de
atividade fisica pelo IPAC no qual 20% dos individuos classificados como Muito Ativos; 65%
como Ativos e 15% na categoria Insuficientemente Ativos. Em relacéo a capacidade funcional
56% dos avaliados apresentou algum grau de dependéncia, porém a maior parte dos
participantes foi classificada na categoria independente (44%). Os achados para forca de
preensdo palmar foram semelhantes para méo direita (19,9£3,84) e esquerda (19,41+3,71) e 0s
achados para flexibilidade revelaram boa mobilidade, principalmente a direita (5,3 £8,1).
Conclusao: Os resultados desse estudo sugerem que o programa de atividade fisica produziu
independéncia funcional, manutencédo da forca muscular e flexibilidade entre os participantes.

Palavras-chave: idoso; exercicio; avaliagdo em saude avaliagéo.
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EFEITOS DA FOTOBIOI\/IODULAS}AO NA PERFORMANCE
MUSCULAR: UMA REVISAO SISTEMATICA

Barbara Bianca Equiles
Cibelle Albuquerqgue de La Higuera Amato

Introducdo: Métodos para favorecer o desempenho e diminuir a fadiga muscular foram
analisados em diferentes estudos nas areas de esporte e atividade fisica. Pesquisas comprovam
que as taxas de lesdes se tornam maiores com o acumulo de fadiga, além de ser designada
como condicdo limitante de desempenho em quase todos os atletas dos diferentes tipos
esportes. A laserterapia de baixa poténcia (LLLT) e a terapia por diodos emissores de luz
(LEDT) séo efetivos na ativacdo muscular bioenergética, fazendo com que seu efeito possa
intervir no desempenho muscular durante as atividades fisicas. A PMB proporciona uma
maneira Unica, ndo invasiva e ndo farmacoldgica para limitar a fadiga muscular, visando
reduzir o risco de lesbes em esportes como medida preventiva. Objetivo: O presente trabalho
teve como objetivo identificar através de uma revisdo sistematica estudos que tinham como
finalidade avaliar os efeitos e a influéncia da fotobiomodulacdo na performance muscular
posteriormente a um estresse muscular. Métodos: Para a elaboracéo do trabalho, inicialmente
foram realizadas buscas nas seguintes bases de dados bibliogréficas: Scientific Eletronic
Library Online (Scielo), LILACS, PubMed e PEDro, com o intuito da identificagdo dos
estudos de interesse. Neste estudo incluiram-se pesquisas de carater experimentais e revisdes
sistematicas nas quais tenha sido utilizada a terapia de laser durante a realizagdo de um
exercicio/ ou modalidade esportiva em humanos e apenas um em ratos, 0s quais tinham como
finalidade analisar o efeito do laser no desempenho muscular. Resultados: Foram encontrados
255 estudos, 229 foram excluidos, sendo selecionados para analise 26 pesquisas. Conclusdo: A
fotobiomodulacdo é eficaz na maioria dos trabalhos em retardar a fadiga muscular e
marcadores bioquimicos, favorecendo a performance muscular, porém sdo necessarios mais
estudos que determinem um parametro ideal para a aplicag@o do laser com essa finalidade.

Palavras-chave: photobiomodulation in muscle performance, photobiomodulation and laser,
laser and fatique
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FATORES DE RISCO MATERNO INFANTIL E TEMPO DE
INTERNACAO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL: UMA REVISAO SISTEMATICA

Barbara Taveira Querubim
Ligia Maria da Costa Canellas Tropiano

Introducdo: A prematuridade é um assunto de extrema importancia em todo o mundo por
se tratar da causa mais importante de morte neonatal e a segunda causa principal de
mortalidade em criancas menores de 5 anos. Diversos fatores estdo associados a
prematuridade, destacando-se varidveis pré-natais, intercorréncias maternas durante a
gestacdo, varidveis peri-parto e intercorréncias fetais. A prematuridade pode propiciar a
necessidade de tratamento em UTI. Objetivos: verificar, a partir de uma revisdo sistematica da
literatura, varidveis perinatais consideradas como fatores de risco para aumento do tempo de
internacdo do RN pré-termo. Método: O presente estudo consiste em uma revisdo sistematica
de literatura. O levantamento bibliografico foi realizado de maneira sistematica, de artigos
publicados entre o periodo de 2009 a 2019, no idioma inglés, por meio da base de dados
PUBMED. Como estratégia de buscas, foram utilizadas palavras-chave: "length of stay",
"Risk Factors", “neonate”, “newborn”, "newborn infant", “premature”, "low birth weight",
"small for gestational age", "Very low birth weight", “sepsis”, "neonatal sepsis", "pregnancy
complications”, "hypertension pregnancy-induced" e “pre-eclampsia”. Resultados: Foram
encontrados 1.155 artigos. Apos a leitura dos titulos e resumos, foram excluidos 1.122 artigos
que ndo estavam de acordo com os critérios de inclusdo. Entdo, foram selecionados 33 artigos
para leitura criteriosa, destes, apenas 6 artigos, segundo os critérios de inclusdo e excluséo,
foram elegiveis para a realizacdo desse trabalho. Foi identificado que a idade gestacional e o
baixo peso ao nascer sdo respectivamente os dois fatores de risco principais que levam a
prematuridade, seguidos de complicacbes maternas como pré-eclampsia e DHEG. Conclus&o:
A idade gestacional ao nascimento, 0 baixo peso ao nascer e complicacGes maternas levam a
prematuridade. Recém-nascidos prematuros tendem a necessitar de um maior tempo de
hospitalizacdo devido as suas particularidades fisiologicas, permanecendo internados até
adquirir condigdes para sobrevivéncia adequada em ambiente extra-uterino.

Palavras-chave: prematuridade, idade gestacional, baixo peso ao nascer, pré-eclampsia,
tempo de internagéo
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APLICABILIDADE DO METODO ABT (ACTIVE BASED
THERAPY) NO PACIENTE LESADO MEDULAR: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Camila Andrade Baccili
Cibelle Albuquerqgue de La Higuera Amato

Introducdo: A lesdo medular (LM) é caracterizada por uma insuficiéncia parcial ou total
do funcionamento da medula espinal, podendo levar alteragdes motoras e déficits sensitivos
abaixo do nivel da lesdo. O método activity based therapy (ABT) foi criado com intuito de
desenvolver uma nova abordagem em direcdo a déficits induzidos pela lesdo neuroldgica. Esse
novo conceito traz um arsenal de intervengdes de reabilitagcdo, sob a permissa que o reparo da
area lesada ir4 levar a uma melhoria da incapacidade. Objetivo: O presente trabalho possui
como principal objetivo realizar uma revisdo sistematica da literatura, investigando as
aplicabilidades clinicas do conceito ABT (active based therapy) em individuos com leséo
medular, contribuindo assim, para possiveis delineamentos terapéuticos. Métodos: A presente
investigagdo foi realizada através de uma revisdo sistematica de literatura, sendo
primeiramente realizada a identificacdo dos estudos de interesse, por das seguintes bases de
dados: PubMed, PEdro e LILACS. Neste estudo incluiram-se pesquisas de -carater
experimentais e revisdes de literatura, nas quais tenham utilizado o método ABT em lesados
medulares com lesbes completas e incompleta. Como critério de exclusdo foi levado em
consideracdo o tipo de artigo, sendo excluido teses, dissertacdes, monografias e resumos,
foram também excluidos artigos duplicados e por fim estudos que ndo estavam enquadrados
no tema estudado. Resultados: Na busca inicial foram encontrados 285 artigos, sendo que 146
desses foram excluidos por titulo e resumo, selecionados 128 para analise, 118 foram
excluidos pois ndo se encaixavam nos critérios de inclusdo, e por fim, 10 estudos foram
incluidos na sintese. Conclusdo: A analise dos estudos revistos permite observar que o
tratamento utilizando o método ABT pode ser eficaz em pacientes lesados medulares, no
entanto pacientes com lesdes incompletas sdo mais beneficiados, levando em consideracao a
classificacdo do ASIA, tempo de leséo e a capacidade inicial de deambular, sdo fatores que
juntamente com a resposta preliminar a terapia podem ajudar a prever o grau de
recuperacdo. Também, se faz necessario metodos de avaliacdo que sejam mais sensiveis para
esta populacdo, uma vez que as variabilidade nas medidas de avaliagdes podem interferir nos
resultados das intervencdes.

2% ¢

Palavras chaves: “activity based on therapy”, “activity based on training”, “activity based on
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therapy spinal cord injury”, “activity based on training spinal cord injury”
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EFEITO DE UM PROTOCOLO DE TREINAMENTO
NEUROMUSCULAR EM CORREDORES DE RUA AMADORES:
FOLLOW UP DE 30 DIAS

Claudia Maria da Silva
Susi Mary de Souza Fernandes

Introducdo: A corrida de rua vem crescendo nos ultimos anos como opcao por uma vida
mais saudavel de baixo custo. Porém, com tamanha aderéncia, aumenta o risco de lesdes.
Obijetivo: Investigar o efeito de um protocolo de exercicios neuromuscular sobre o equilibrio
dindmico e agilidade em atletas amadores participantes de corridas de rua. Método: Trata-se
de um estudo prospectivo longitudinal, com delineamento quasi experimental em 14 atletas
amadores de corrida de rua que fazem parte de um programa de qualidade de vida e promocao
a saude no trabalho. Os participantes foram divididos em grupo controle (n=07) treinavam fora
do programa e grupo intervencdo (n=07) realizavam treino no programa. Ambos 0S grupos
foram avaliados por meio do teste Star Excursion Balance Test (STEB) e Agilidade e
Equilibrio dindmico (AGILEQ), em trés momentos, a saber: pré-teste, pos-teste e apds 30 dias
de intervencdo. O grupo intervencdo realizou um protocolo de exercicios neuromuscular
durante um més. Os dados coletados foram analisados por meio de estatistica descritiva e
apresentados em valores de como média e desvio padrdo. Para analise da modificacdo foi
utilizado o teste estatistico Anova com covariancia (ANCOVA) e adotado nivel de
significancia estatistica de p<0,005. Resultados: Os resultados se referem a 14 participantes,
no Grupo controle (n=7) foi composto por trés eram mulheres e quatro homens, com idade
média 48,57 (+ 7,23) anos. No grupo intervencdo (n=7), no qual participaram quatro mulheres
e trés homens, com idade média de 33,00 (+ 6,65) anos. O grupo intervengdo apresentou
melhores resultados para todas as condi¢des avaliadas. Para a variavel equilibrio, em ambos os
grupos, houve perda de equilibrio ap6s 30 dias da intervengdo, contudo essas foram maiores
no grupo controle. Embora com modificagdo menor, os resultados do teste de agilidade,
apontam que a modificagdo o grupo intervencdo foi maior que no grupo controle e, que
houveram perdas apds 30 dias. Conclusdo: Conclui-se que o grupo intervencdo obteve
melhores resultados quando comparados ao grupo controle. O protocolo de exercicio
neuromuscular foi efetivo, pois acarretou em mudancgas. Entretanto, essa mudanca ndo se
manteve apoés o follow-up.

Palavras chaves: corrida; equilibrio postural; satde do trabalhador.
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METODOS PREVENTIVOS DE L~ES(~)ES NOS ESPORTES DE
COLISAO: UMA REVISAO SISTEMATICA

Jodo Pedro Contreras Braga
Daniel Rogério de Matos Jorge Ferreira

Introducdo: Os esportes de colisdo (rugby e futebol americano) sdo definidos como
modalidades esportivas nas quais ocorrem choques fisicos entre dois ou mais corpos, €
desempenhado por todas as faixas etarias em ambos sexos exigindo altas exigéncias fisicas de
competicdo e os altos niveis de contato fisico com elevado ritmo, sem muitas paradas, com
jogadores sujeitos a corrida continua, arrancadas, mudancas subitas de direcdo, saltos e
aterrissagens frequentes, os mecanismos de lesdo desses esportes, além de estar sujeito a
mudancas bruscas de direcdo, arrancadas (sprints), saltos e aterrissagem, as lesdes provocadas
por eventos de contato tem maior influéncia, sendo as lesdes mais frequentes as que acometem
0os membros inferiores, um dos principais contatos durante o jogo ¢ conhecido como *’
tackler’’, cerca de 12% dos adolescentes jogadores de rugbi sofrem uma lesdo grave, no
Brasil, estdo sendo adotadas diversos métodos para a reducdo do risco de les@es, incluindo
programas baseados em exercicios. Objetivo: investigar através de uma revisdo sistematica de
pesquisas, métodos de prevencado de lesdes nos esportes de colisdo. Método: Constitui em uma
revisdo sistematica de literatura, com busca online de estudos disponiveis nas bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), PubMed, PhysiotherapyEvidenceDatabase
(PEDro) e LILACS, foram incluidas pesquisas de carater experimentais e revisdes sistematicas
nas quais foram impostos métodos para a prevencdo de lesdes no esporte de colisdo como no
rugby e no futebol americano. Resultados: Foram achados 53 artigos sendo excluidos os
artigos duplicados e os que ndo enquadravam nos critérios de inclusdo, restando apenas 8
artigos que foram inseridos nesta revisdo sistematica apresentados em forma de uma tabela.
Conclusao:Conclui-se se ndo ha estudos de referéncia que caracterizam uma prevencao
especifica de lesdes para o movimento do ¢’ tacklers’’, porém, foram fornecidos componentes
de programas para a prevencdo de lesdes em diversas areas do corpo nos esportes de colisao.

Palavras-chave: esporte; lesdes; prevencao
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PREVALENCIA DE DOR CRONISIA EM TRABALHADORES
DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO

Juliana Vieira da Silva
Etria Rodrigues

Introducdo: A dor pode ser definida como uma experiéncia sensitiva e emocional
desagradavel associada ou relacionada a lesdo real ou potencial dos tecidos. A dor crbnica €
aquela que persiste por periodo de tempo superior a trés meses, de modo continuo ou
recorrente. Esta acomete um a cada cinco adultos, aumenta com a idade e atinge mais
comumente a populacdo feminina. Embora ndo haja um consenso sobre a dor crénica no Brasil
e no mundo, os dados epidemioldgicos apontam que a dor cronica no Brasil acometa entre
30% e 40% da populacdo com maior prevaléncia de lombalgias e cefaleias. Objetivo: Verificar
a prevaléncia de dor cronica entre os trabalhadores de uma instituicdo de ensino da cidade de
Séo Paulo, bem como as repercussdes desta sobre o trabalho. Método: Estudo quantitativo de
coorte transversal com funcionarios que trabalham em uma instituicdo de ensino da cidade de
Séo Paulo, de ambos 0s sexos, com idade igual ou maior que 18 anos e com sintomas de dor
cronica. Foi realizada analise demogréafica, bem como aplicacdo do Questionario Nordico para
avaliacdo dos sintomas osteomusculares, e do indice de Capacidade para o Trabalho.
Resultados: A amostra foi composta por 36 participantes, 27 mulheres (75%) e 9 homens
(25%), idade média de 41,8 + 9,48, sendo 36,11% praticantes de atividade fisica regular, e
63,89% ndo praticantes. A maior parte dos respondentes (66,66%) trabalham
predominantemente na posicdo sentada e apresentam dores de origem musculoesqueléticas,
sendo que a regido mais afetada nos ultimos 12 meses foi o Tronco, especificamente a regido
lombar. Conclusédo: A prevaléncia de dor cronica auto referida entre os trabalhadores avaliados
foi maior no sexo feminino, sedentérios e que realizam trabalho estatico na posicdo sentada.
Houve predominio de dores crbnicas de origem musculoesqueléticas, nas regides lombar e
cervical. Embora esse quadro, os relatos de afastamento foram baixos e a capacidade para o
trabalho foi classificada como boa.

Palavras-chave: dor crbnica; trabalho; saude
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ESTUDO COMPARATIVO DA CORRENTE TENS E
KINESIOTAPING NO TRATAMENTO DA DISMENORREIA
PRIMARIA

Sebastiana da Costa Figueiredo
Gisela Rosa Franco Salerno

Introducdo: A dismenorreia é caracterizada por uma dor pélvica ou abdominal inferior,
durante o periodo menstrual, podendo irradiar para a regido lombossacral, coxas e virilha,
sendo comumente associada a sintomas sistémicos, como nauseas, vomitos, diarreia e tontura.
E mais frequentemente observada em adolescente e mulheres jovens com uma prevaléncia que
varia entre 60 e 93%, interferindo diretamente na vida social e produtiva da mulher, a ponto de
causar um grande indice de absenteismo no trabalho e na escola. Objetivo: Investigar e
comparar os efeitos da TENS e da Kinesiotaping no tratamento da dismenorreia primaria em
jovens, nas seguintes varidveis: dor, sintomas associados, influéncia nas atividades de vida
diaria (AVD’s) ¢ qualidade do sono. Método: Estudo prospectivo longitudinal com jovens
universitarias de uma universidade privada do municipio de Sdo Paulo. Para a avaliacdo foi
coletado a dor durante o ciclo menstrual (EVA), presenca de sintomas associados, influéncia
da dor menstrual nas atividades de vida diéria e a qualidade do sono, através das Escalas
Visuais Analogas do Sono. Para analise dos dados utilizou-se o teste de Tukey, para a
qualidade do sono e o teste de Qui-quadrado de Pearson para a presenca de dor, AVD’s e
tratamentos utilizados. Resultados: A amostra foi composta por 30 participantes com
dismenorreia primaria, com idade entre 18 e 26 anos e com o nivel de dor igual ou superior a 5
na Escala Visual Analdgica (EVA). No Grupo TENS a média da dor, avaliada pela EVA foi
de 6,5 no més pré tratamento e reduziu para no més pds tratamento 1,1 (p= 0,000), no Grupo
Kinesiotaping foi de 6,7 e reduziu para 3 (p=0,05) e o Grupo Controle, os valores foram
respectivamente, 7,65 e 5,8 (p=0,05). Ao verificar a influéncia da dor nas AVD’S, 90% do
Grupo TENS, 50% do Grupo Kinesiotaping e 80% do Grupo Controle relataram impacto. Na
qualidade de sono houve diferenca significativa ao comparar 0 més pré-tratamento com o0 més
pos-tratamento. Conclusdo: Apds a analise dos dados foi possivel concluir que a TENS, a
Kinesiotaping e o Grupo controle apresentaram influéncia sobre as variaveis estudadas. Na
reducdo do quadro algico das participantes da pesquisa, 0S grupos tratados apresentaram
resultados mais significantes, sendo que o grupo TENS foi mais efetivo que o grupo
Kinesiotaping na diminui¢do da dor, no controle dos sintomas associados e na efetividade do
sono. A Kinesiotaping foi mais efetiva que a TENS na melhora da influéncia da dor nas
AVD’s.

Palavras-chave: dismenorreia; bandagens; estimulacdo elétrica nervosa transcutanea.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTJCA PARA MULHERES COM
FIBROMIALGIA: REVISAO DE LITERATURA

Victor Negrao Rodrigues Baptista
Etria Rodrigues

Introducdo: A fibromialgia atualmente é considerada uma sindrome por apresentar como
sintomas principais, dor musculoesquelética generalizada cronica, fadiga, sono ndo reparador,
rigidez matinal além de sintomas cognitivos, que comprometem diretamente a capacidade
funcional e qualidade de vida. Objetivos: Revisdo narrativa sobre os métodos mais utilizados
para o tratamento dos sintomas da fibromialgia em fisioterapia. Métodos: Foi realizada uma
revisdo bibliogréfica do tipo narrativa desde 2010 até 2019, incluindo apenas artigos em
portugués, utilizando-se como base de dados a Scielo, PEDro e PUBmed por meio das
palavras chaves fibromialgia, dor crénica , tratamento e exercicio. Resultado: O levantamento
inicial foi de 353 artigos na base Scielo, 24 artigos PEDro e 68 artigos na PubMed totalizando
445 artigos; dentre eles 12 artigos na base Scielo e 4 artigos na PEDro foram eleitos segundo
os critérios de inclusdo. Conclusdo: As intervencdes fisioterapeuticas de 2010 até o presente
ano, continuam evidenciando os exercicios fisicos, dentre eles o aerdbico em diferentes
modalidades (hidroterapia, cinesioterapia, zumba e pilates), sendo que a 2 vezes por semana
reflete em melhora dos sintomas mais impactantes da fibromialgia (dor, fadiga) implicado na
melhora da qualidade de vida das pessoas acometidas.

Palavras chaves: fibromialgia; dor crénica; tratamento
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HIDROCINESIOTERAPIA EM PACIENTES PORTADORES DE
FIBROMIALGIA: EFEITOS NA ATIVIDADE FISICA
HABITUAL, CAPACIDADE FUNCIONAL E FORCA

MUSCULAR PERIFERICA

Viviane Ramos Costa Ledo
Marcelo Fernandes

Introducdo: A fibromialgia é uma condicdo reumatolégica que se caracteriza,
principalmente por sintomas algicos de forma difusa e crénica. A intensidade dos sintomas
afeta negativamente a funcionalidade do portador, o que engloba a reducdo da forga muscular,
impacto sobre atividades diarias e ocupacionais e capacidade aerdbia. Objetivo: Investigar o
efeito de um protocolo de hidrocinesioterapia em piscina terapéutica sobre a forca muscular
periférica, nivel de dor e capacidade funcional em mulheres diagnosticadas com fibromialgia.
Método: Estudo de intervencdo, longitudinal, ndo controlado a partir de amostra de
conveniéncia, no qual foram avaliadas 5 pacientes do sexo feminino diagnosticadas com
fibromialgia. Avaliou-se, antes e depois da intervencdo, o nivel de atividade fisica (IPAQ),
pressdo arterial média, forca muscular periférica, capacidade funcional (teste de caminhada de
6 minutos (TC6)) e dor (EVA). A intervencdo baseou-se em um protocolo de
hidrocinesioterapia de 25 sess6es com duracdo de 1 hora cada. Foi utilizado teste t pareado e
de Wilcoxon para comparagdes. Consideramos nivel de significancia de p<0,05. Resultados:
Melhora estatisticamente significativa em forca muscular periférica na mdo dominante (p =
0,36). Durante TC6, observamos aumento da frequéncia cardiaca nos dois momentos do
estudo (pré (p = 0,04) e pos intervencdo p = 0,02)). Houve diferenca estatistica quanto aos
indices de BORG entre o final do TC6 pré intervencao e o final do TC6 po6s intervencédo (p =
0,005). Observamos tendéncia a elevacdo da distancia percorrida ao TC6 e menores indices
algicos com a intervencdo, porém sem diferencas estatisticas. Conclusdo: O protocolo de
hidrocinesioterapia em piscina terapéutica € uma op¢do de tratamento em pacientes portadoras
de fibromialgia, conduzindo a melhora da forca muscular periférica e tendéncia a melhora na
capacidade funcional e reducédo dos niveis algicos.

Palavras-chave: Hidroterapia, fibromialgia, exercicio.
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EXPLODE DOCES: UMA EXPLOSAO DE SABORES

André Eduardo Santos

Haniel Silvestre Santos

Irene Mielczarek Souza Santos
Jefferson Alves Da Silva

Jessica Siqueira Leite

Juliana Soares De Macedo
Nathalia De Souza

Rodrigo Libbos Gomes do Amaral
Marcelo Neri Belculfini

O brigadeiro faz parte da histéria do Brasil, j& que sua origem se deu na década de 40 em
Séo Paulo, quando o Brigadeiro Eduardo Gomes se candidatou a presidéncia. Para promover
sua candidatura, um grupo de senhoras criou um doce que misturava leite condensado,
chocolate e manteiga. O doce foi batizado de Brigadeiro, em sua homenagem. O produto teve
muita aceitacdo entre as pessoas, chegando a ser reconhecido fora do pais por ser considerado
uma receita facil e versatil, além do fato de ganhar espaco nas industrias para ser feito em
producdo de larga escala (MOTTER, 2010). Durantes as décadas que se sucederam, a indUstria
do chocolate acumulou mais de 60 mil agricultores no Brasil e somos o 3° maior produtor e 4°
maior consumidor de chocolate do mundo, segundo Associacdo Brasileira da Industria de
Chocolates, Cacau, Amendoim, Balas e Derivados (ABICAB). Tornando-se muito promissora
a producdo e comercializacdo de brigadeiros em larga escala no pais, esse seguimento tem
crescido, evidenciando uma excelente oportunidade de desenvolvimento de nossa marca no
mercado. O presente projeto tem como objetivo a criagdo de uma empresa voltada para o ramo
alimenticio e tem como principal produto, o brigadeiro, suas possiveis alternativas de sabores
explosivas e as suas mais exdticas variacdes de sabores e texturas para outros doces, assim
como uma empresa solida de renome e referéncia no mercado de alimentos. O grupo
determinou como foco deste trabalho, o desenvolvimento de brigadeiros especiais, que
mantenham as mesmas caracteristicas de um brigadeiro tradicional, tal como o sabor, a textura
e a satisfacdo proporcionadas pelo o mesmo e acrescentados a uma proposta explosiva e
descontraida de sabores.
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HAMBURGUERIA PAULISTANA

Adriano Muniz

Arthur Nunes

Delcio Noventa

Gabriel Nogueira

Giulia Ayako Robiatti Hirata
Guido Borsarelli

Leonardo Menezes

Matheus Jardim

Rodrigo Libbos Gomes do Amaral
Marcelo Neri Belculfini

O trabalho visa a criacdo de um empreendimento — Hamburgueria - que valoriza o
pequeno produtor e os produtos regionais, bem como acrescenta em seu cardapio as PANCS
(Plantas Alimenticias Ndo Convencionais), incentivando seu consumo. Por meio de pesquisas
buscou-se a melhor localizacdo para o empreendimento, um cardapio que valorizasse 0s
produtos da regido da cidade de Sdo Paulo e um visual que remeta a memdria cidade de S&o
Paulo. Com todos esses atributos, temos o projeto da HAMBURGUERIA PAULISTANA, que
foge do conceito das atuais hamburguerias, trazendo algo novo e diferente ao mercado.
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SAMPA FROZEN

Clara Sofia SzankowskKi

Fernanda Gongcalvez Picinato
Katlen Silva Machado

Rafael Aoki lema

Rodrigo Libbos Gomes do Amaral
Marcelo Neri Belculfini

O presente trabalho visa apresentar um projeto de negocio no ramo de bebidas do tipo
Fast Food, utilizando de combinagdes de ingredientes com foco na origem paulistana. O
objetivo do projeto é trazer uma experiéncia diferente ao publico da nossa cidade ao buscar a
pesquisa de ingredientes locais, nativos da regido de Sao Paulo e da Mata Atlantica ou trazidos
de outros paises ao longo da histéria mas extremamente populares no dia-a-dia e prepara-los
na forma de frozens e smoothies (similares a vitaminas).
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SAOQO PASTEL

Cintia Matos

Dilma Digiacomo

Elizabeth Faria

Mayara Lopes

Rebeca Gomes

Remo Gomes

Rodrigo Libbos Gomes do Amaral
Marcelo Neri Belculfini

O tema central do projeto é o pastel, produto tradicional e popular, de origem paulistana
— gue curiosamente chegou a S&o Paulo através de imigrantes asiaticos, mas ganhou recheios
de todos as outras colbnias, além de criacGes diferentes e algumas inovagdes ao longo das
décadas. Bastante apreciado como comida de boteco e de rua, tornou-se uma iguaria nao s6 na
capital paulista como em todo o Brasil. A empresa S&o Pastel possui 0 conceito de uma
lanchonete especializada em pastéis com recheios diferentes, baseados na pesquisa histérica de
ingredientes, produtos e preparos tipicos da gastronomia da cidade de S&o Paulo.
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COQUETEL INSPIRADO NOS RESTAURANTES ESTRELADOS
DA AMERICA

Amanda De Melo Teixeira
Caique Dos Santos Nascimento
Eliziane Lima Martins

Emanuela Luna Cardoso Moreira
Haniel Silvestre Santos

Ivan Oliveira Santos

Laodiceia Monteiro Almeida Da Silva
Maria Fernanda Mello Simoes
Matheus Elias Monteiro Santos
Matheus Santos Da Silva

Nicole Silva Palha

Ricardo Chagas Girardo

Vinicius Machado Maniezzo
Camila de Meirelles Landi
Mauricio Marques Lopes Filho

O presente trabalho teve como objetivo principal analisar e interpretar a alimentacdo e a
gastronomia dos paises do continente americano, levando em consideracdo 0s aspectos
histéricos e cultural. Como objetivos secundarios, a pesquisa voltou-se para restaurantes
especificos de alguns dos paises com maior representatividade gastronémica no cenario atual,
com destaque aos de maior evidéncia, bem como suas caracteristicas, receitas de maior
relevancia e seus Chefs estrelados. Por fim, com base nos dados colhidos, foi elaborado um
evento em formato de coquetel com um cardapio inspirado nestas cozinhas, com suas
especificidades, fichas técnicas, referéncias aos restaurantes escolhidos, bebidas harmonizadas
com base nos frutos e ingredientes diversos da regido, como também toda a decoracdo e
histéria contada por meio do coquetel que apresentasse parte desses costumes e ritos
gastrondmicos.
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RESUMOS

TCC — CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
NUTRICAO
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CARACTERIZACAO DE COLABORADORES DE UNIDADES
DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Ana Carolina Pereira Rodrigues de Araujo
Moénica Gléria Neumann Spinelli

Introducio: Segundo a ABRASEL (2017), a falta de tempo e a vida moderna fazem com
que 34% dos brasileiros gastem com alimentacdo adquirida pronta ou realizada fora do
domicilio. Somente o Setor de Refei¢cBes Coletivas emprega 210 mil colaboradores (ABERC
2018) e a ABRASEL — Associagédo Brasileira de Bares e Restaurantes (2018) estima que este
setor seja responsavel por 6 milhdes de empregos diretos, sendo esta uma area responsavel
pela porta de entrada no mercado de trabalho. Sio escassos, porém, os estudos que tracam um
petfil destes colaboradores. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi caracterizar 0s
colaboradores de Unidades de Alimenta¢do e Nutricdo. Metodologia: Estudo transversal, de
prevaléncia, com 104 colaboradores de uma unidade de alimentacdo e nutricdo comercial,
distribuida em quatro pontos diferentes, no ano de 2019, com aplicacdo de um questionario
estruturado com dados sociodemogréaficos, antropométricos, condicdes de trabalho, salde e
alimentacdo. Resultados: O género prevalente foi o masculino representado por 67,3%, estado
civil solteiro - 55,8 % e a menor prevaléncia foi para a unido estavel — 1,0%. Quanto a
escolaridade prevaleceu o ensino médio - 55,8% e a menor foi 0 ensino superior com 16,4%.
Em relacdo a formacao secundéria, a menor foi a de inglés, 42% néo tinham outra formagéo e
32% foram a somatoria de outros tipos. N&do apresentaram nenhum problema de salde —
97,1%, o peso médio foi de 75,5Kg (DP 17,2), idade média foi de 25,6 anos (DP 7,3), ganho
de peso medio foi de 5,2Kg (DP 7,6), a idade média quando comecou a trabalhar foi de 21,1
anos (DP 5,2), o tempo de servico médio foi de 15,3 meses (DP 16,0) e o tempo de exercicio
da funcgéo foi de 8,8 meses (DP 8,3). Conclusio: Conclui-se neste estudo a predominéncia da
populacdo masculina, solteira, com excesso de peso, escolaridade média, idade jovem, com
grande variacdo de permanéncia de tempo no servigo. O excesso de peso sugere a alta
disponibilidade alimentos durante o periodo de trabalho. E um servico caracterizado por
longos periodos em pé, com alta temperatura, com excesso de ruido, de movimentos
repetitivos, de carregamento de peso e de movimentos repetitivos aliados muitas vezes a
pressdo temporal.

Palavras chave: UAN. Colaboradores. Caracterizacio.

Contato: anacarolinaaraujo.nutricao@gmail.com

monica.spinelli@mackenzie.br

Campus Higienépolis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolacdo ® Sao Paulo - SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br

83


mailto:anacarolinaaraujo.nutricao@gmail.com
mailto:%20monica.spinelli@mackenzie.br

Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

XV MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XX11 MOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XVII MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XVII MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XVII MOSTRA DO CURSO DE NUTRIGAO

XXXXI MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

ESTADO DE HIDRATAC;AO DE JOGADORES DE RUGBY
APOS A INGESTAO DE AGUA E REPOSITORES
HIDROELETROLITICOS

Ana Luiza Damasceno Vieira
Marcia Nacif

Introducdo: O Rugby é um esporte coletivo, jogado em um campo gramado de 100 x 70
metros, por um periodo de dois tempos de 40 minutos com intervalo de 10 minutos. A equipe
é composta por 15 jogadores que tem como objetivo vencer a defesa adverséria e apoiar a bola
na extremidade final do campo, a qual é denominada "in-goal”, marcando um "try",
equivalente a 5 pontos. Durante uma partida de Rugby ocorrem poucas interrupcfes que
proporcionam a oportunidade de reposicdo de liquidos, podendo levar os atletas a um estado
de desidratacdo. Objetivo: Avaliar o estado de hidratacdo de jogadores de Rugby apds a
ingestdo de agua e de repositores hidroeletroliticos. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal, realizado com jogadores de Rugby de ambos os sexos de um projeto social
esportivo. Para avaliar a perda hidrica, os atletas foram pesados antes (peso inicial) e apds 0s
treinos (peso final). Calculou-se a porcentagem de perda de peso e a taxa de sudorese dos
atletas apds o consumo de agua e de repositores hidroeletroliticos (concentracdo de
carboidratos de 6%). Resultados: Foram avaliados, no primeiro teste, 31 jogadores de Rugby,
sendo 23 do sexo masculino e 8 do feminino, e, no segundo teste, 20 jogadores, 16 do sexo
masculino e 4 do sexo feminino. Evidenciou-se, nos individuos do sexo masculino, taxa de
sudorese média de 14,25 ml/min, quando em reposicdo com agua, e média 13,43 ml/min,
quando com repositor hidroeletrolitico. No sexo feminino, a taxa de sudorese variou entre 4,16
e 12,91 ml/min, e 4,16 e 10,83 ml/min, quando com reposicdo com &gua e repositor
hidroeletrolitico respectivamente. Observou-se que 51,6% dos aletas perderam peso no teste
com a reposicdo com agua e 85% com repositor hidroeletrolitico. A porcentagem de perda de
peso nos homens foi de 66,67% e nas mulheres de 8,33%. Conclusdo: Observou-se perda de
peso apds as partidas de Rugby em 75% dos atletas. Desta forma, recomenda-se que este
publico receba mais informagfes sobre hidratagdo durante o esporte visando sua saude e
performance esportiva.

Palavras-chave: Hidratacdo; Repositor Hidroeletrolitico; Taxa de sudorese;
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AVALIACAO DA ACEITACAO DE HORTALICAS POR PRE-
ESCOLARES EM DUAS ESCOLAS PARTICULARES DA
CIDADE DE SAO PAULO

Andressa Azmann Sacconi
Leticia Leal dos Santos
Monica Spinelli

Introducdo: O comportamento alimentar no periodo pré-escolar € determinado em
primeira instancia pela familia e, secundariamente, pelas outras interacdes psicossociais e
culturais da crianca. A formacdo dos habitos alimentares depende de conjunto de fatores e
inicia-se na infancia. E nessa fase que as criancas comecam a se inserir no contexto escolar,
em que poderdo experimentar alimentos e preparacOes diferentes, tendo a oportunidade de
conhecer novos sabores, promovendo alteracbes nos seus habitos alimentares atraves das
influéncias do grupo. Objetivo: Avaliar a aceitacdo de hortalicas por criangas em duas escolas
particulares da cidade de Sdo Paulo. Metodologia: Estudo realizado com pré-escolares, em
duas escolas particulares na regido sul da cidade de S&o Paulo, no segundo semestre de 2018 e
primeiro semestre de 2019. Foi analisada a aceitacdo de hortalicas por um total de 61 alunos,
de duas escolas, bem como a oferta das hortalicas pelas instituicdes. O acompanhamento da
refeicdo foi feito por um periodo de 14 dias consecutivos em ambas as escolas, através da
observacdo da proporcdo de hortalicas consumidas pelas criangas em relagdo a porcéo total do
prato. Os resultados foram tabulados no Excel e comparados com as recomendacgdes para a
faixa etaria do Departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira de Pediatria - SBP do ano
de 2012, indicando adequacdo ou ndo. Resultados: A quantidade de aulas de educacéo
nutricional por més difere quando as escolas sdo comparadas, assim como o tipo de hortalicas
ofertado e a presenca de tempero na salada. Esses fatores podem interferir diretamente na
aceitacdo de hortalicas pelos alunos de cada escola. A média de hortalicas ofertada diariamente
pela escola 1 para os alunos é de 9,9 g apresentando-se inferior a quantidade média
recomendada pela SBP de 23,109, estando 13,20g abaixo da recomendagdo. A escola 2
fornece uma quantidade superior & recomendacdo diaria, por aluno, ofertando 40g de
hortalicas por dia, ou seja, 16,90g por dia a mais do que o recomendado. Conclusdo: A
promocdo de hébitos alimentares saudaveis através de praticas educativas € essencial para
aumentar a conscientizagéo e o interesse das criancgas a respeito de novos alimentos. Mediante
ao baixo consumo de hortalicas e frutas, sugere-se mais estudos na &rea, para avaliar a
adequacdo do consumo de vitaminas e minerais, ressaltando os beneficios do consumo das
hortalicas.

Palavras chave: Consumo alimentar, verduras, pré-escolares
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ESTADO NUTRICIONAL DE PRE—ESCQLARES
FREQUENTADORES DE UMA CRECHE PUBLICA DO
MUNICIPIO DE SAO PAULO.

Anna Beatriz Gomes
Paula Teixeira Grigaitis Ribeiro
Ana Paula Bazanelli

Introducédo: A fase pré-escolar, importante momento de desenvolvimento da crianca, €
influenciada por diversos fatores como condicGes socioeconémicas, aspectos psicossociais e
fator nutricional. O processo de transi¢do nutricional frequente nessa populacdo traz uma alta
prevaléncia de excesso de peso e obesidade, o que pode trazer danos a salde a curto e longo
prazo. Considerando que a salde na infancia é preditiva para a salude ao longo da vida,
considera-se necessario estudar o estado nutricional das criancas e seus fatores associados.
Obijetivo: Caracterizar o estado nutricional dos pré-escolares frequentadores de uma creche de
rede publica do Municipio de Sdo Paulo. Método: Estudo transversal incluindo 167 criancas
de dois a cinco anos de idade que frequentavam regularmente uma creche da rede pablica do
municipio de Sao Paulo. Para caracterizacdo da amostra foram coletados dados
socioecondmicos da familia disponiveis nas fichas escolares. Para avaliagdo do estado
nutricional das criancas foram aferidas medidas de peso e estatura de acordo com as
recomendacdes da OMS e utilizado o Score Z de IMC para idade e estatura para idade para
classificacdo. Para tabulacdo dos dados foi utilizado o programa Microsoft Excel 2010. Foi
realizado o teste ANOVA para comparacdo das variaveis, adotando um nivel de significancia
de p<0,05 através do software SPSS versdo 11.0. Resultados: A amostra foi composta de 85
meninas e 82 meninos com idade média de 36,13 + 7,26 meses. De acordo com IMC para
idade, a maioria das criancas (68,26%) foi classificada como eutréfica e 31,1% com risco ou
excesso de peso. Com relacgdo a estatura por idade, apenas 6 criancgas (3,59%) apresentaram-se
com baixa estatura. A maioria das mées das criangas (70,3%) tinha ensino superior completo
ou incompleto. A mediana de renda mensal foi de R$ 3.000,00. Quando analisado as despesas
mensais das familias, a média encontrada foi de R$ 3.127,40 + 2.387,98, sendo que 0 gasto
exclusivo com alimentacdo foi de R$ 684,31. Analises detalhadas ndo encontraram diferenca
estatisticamente significante entre a escolaridade dos pais e o estado nutricional das crianc¢as
assim como das condi¢des socioeconbmicas e 0s diagndsticos nutricionais. Concluséo:
Conclui-se que a maioria das criangas apresentava-se com estado nutricional adequado, porém
merece atencdo o percentual de criancas com risco de sobrepeso e obesidade. Medidas
preventivas como educacdo nutricional sdo fundamentais dentro do ambiente escolar,
ensinando e estimulando héabitos alimentares saudaveis e, consequentemente, reduzindo a
incidéncia e prevaléncia de disturbios nutricionais como a obesidade.

Palavras-chave: Pré-escolar; Estado nutricional; Creche publica.
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PERFIL ANTROPOMETRICO E CONHECIMENTO
NUTRICIONAL DE JOGADORES DE FUTEBOL

Arissa Matsuyama Okuizumi
Marcia Nacif Pinheiro

Introducdo: O futebol consiste em um esporte de campo complexo que engloba
atividades intermitentes de intensidade variada. A composicdo corporal é determinante no
desempenho do atleta, assim como uma alimentacdo adequada. Portanto, € importante destacar
0 papel da nutricdo, pois o conhecimento nutricional influencia nas escolhas realizadas e
consequentemente na qualidade da alimentacdo. Objetivo geral: Avaliar a composicdo
corporal e o conhecimento nutricional de jogadores de futebol, no municipio de S&o Paulo.
Método: Trata-se de um estudo transversal, realizado com jogadores de futebol do municipio
de Sdo Paulo. Para avaliar a composic¢do corporal dos jogadores foram coletados os dados
antropomeétricos de estatura, peso, dobras cutdneas (tordcica, abdominal e coxa medial) e
circunferéncias corporais (braco e abdomen). A determinacdo da porcentagem de gordura
corporal, foi feita por Jackson e Pollock (1978) e classificada segundo Lohman (1992). Os
dados de circunferéncia abdominal foram utilizados para identificar o risco de doencas
metabolicas por meio da classificacdo da OMS (1998). O conhecimento nutricional dos
jogadores foi avaliado por meio do questionario de conhecimento nutricional (QCN),
desenvolvido por Harnack et al., (1997) e validado no Brasil por Scagliusi et al., (2006).
Principais resultados: Foram avaliados 24 jogadores de times de futebol de campo
universitario, com idade média de 21,92 anos (+2,08). Observou-se que a maior parte da
amostra era eutréfica segundo IMC (70,83%), com circunferéncia de cintura indicando baixo
risco de doencas metabdlicas (95,83%) e percentual de gordura corporal (%GC) abaixo da
média (79,17%). Quanto ao conhecimento nutricional, houve um predominio do conhecimento
moderado (58,34%), sendo que o0 baixo conhecimento foi pouco prevalente (8,33%). A
pontuacdo média do QCN foi maior entre os individuos com sobrepeso (8,71 + 2,56), risco
aumentado de desenvolver doencas metabolicas (11 £ 0) e com %GC acima da média (10 £
1,73). Conclusdo: Pode-se observar que a maior parte dos jogadores apresentou estado
nutricional adequado. No entanto, o estudo demonstrou a necessidade de orientagdo
nutricional a esses atletas com o objetivo de aumentar seus conhecimentos sobre alimentagéo e
consequentemente melhorar sua performance e saude.

Palavras-chave: Futebol. Antropometria. Conhecimento.
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DISMORFIA DE IMAGEM CORPORAL E AVALIAQAO
QUALITATIVA DA ALIMENTACAO EM UNIVERSITARIOS

Beatriz de Freitas Lopes
Juliana Masami Morimoto

Introducdo: A dismorfia de imagem € caracterizada como uma autoavalia¢do distorcida e,
sendo a alimentacdo um dos pivls para o desvio de imagem corporal, é necessario educar
sobre alimentacdo desde as idades mais precoces. Na vida estudantil, as pessoas se tornam
mais vulneraveis a distdrbios alimentares em decorréncia do distanciamento de familiares,
mudanca de meio social, ansiedade e estresse devido a novas preocupagdes. Objetivo: Avaliar
a prevaléncia de dismorfia de imagem corporal e sua associacdo com marcadores do consumo
alimentar em universitarios. Método: Estudo transversal com amostra composta por estudantes
universitarios, de ambos os sexos. A coleta de dados foi realizada através da aplicacdo por
entrevista pessoal de um questionario composto por perguntas do Questionario do Complexo
de Adonis (QCA), para avaliar a dismorfia da imagem corporal, e pelos marcadores de
consumo alimentar do SISVAN. Também foram coletadas informacdes sobre sexo, idade e
curso. A andlise da associacdo entre a dismorfia da imagem corporal e os marcadores de
consumo alimentar foi realizado pelo teste do qui-quadrado. Resultados: A amostra foi
composta por 45 estudantes universitarios com média de idade 23 anos, sendo 57% do sexo
feminino e 43% do sexo masculino. A distribuicdo em relagcéo aos cursos foi de 46% do curso
de nutricdo e 24% de psicologia, além de outros cursos. A andlise da dismorfia da imagem
corporal resultou em 43% dos universitarios com forte relacdo com o CA, 30% estavam com
relacdo branda e 27% estavam sem relacdo. Sobre os marcadores de consumo alimentar, 0 uso
de aparelhos eletronicos durante as refeigdes teve um total de 100% de respostas positivas. Em
relacdo ao numero de refeicBes diarias, 75% dos avaliados fizeram em média 5 refeicBes e
25% fizeram de 2 a 3 refei¢des no dia anterior. O consumo de feijéo foi relatado por 45% dos
universitarios. Houve baixa ingestdo de frutas, verduras e legumes e alta ingestdo de bebidas
adocadas e biscoitos, doces e guloseimas. Apenas o consumo de bebidas adocadas teve
associacdo com a dismorfia de imagem corporal: a maioria dos classificados com forte relacéo
com o CA ndo consumiam bebidas adocgadas (p=0,025). Conclusdo: Observou-se alta
prevaléncia de dismorfia da imagem corporal, com maior frequéncia nos estudantes do sexo
feminino. O consumo de bebidas adogadas foi menor entre os com dismorfia da imagem
corporal. Os resultados deste estudo demonstram necessidade de uma boa educagéo alimentar
e nutricional destes jovens para que adquiram habitos alimentares saudaveis. Além disso,
informagdes sobre a importancia de uma avaliagdo adequada da imagem corporal de forma a
desejarem um peso saudavel e ndo uma imagem distorcida também sdo essenciais. A
alimentacéo inadequada em conjunto com a percep¢do equivocada da imagem corporal pode
ser um fator de risco para transtornos alimentares.
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A PRATICA DE DIETAS DA MODA E SEUS EFEITOS EM
RELACAO AO ESTADO NUTRICIONAL

Beatriz Teixeira, Isabella Urrestarazu
Ana Paula Bazanelli

Introducdo: A qualidade e quantidade dos produtos disponiveis atualmente no mercado
tem alterado o consumo alimentar da populacdo, ocasionando uma ingestdo desenfreada de
alimentos com alto valor caldrico, que, aliados ao sedentarismo, produzem uma geragdo com
sobrepeso. Na tentativa de reducdo de peso e controle da obesidade tem surgido uma vasta
oferta de dietas que prometem perda de peso de forma rapida. Essas dietas sdo chamadas de
dietas da moda e podem ser definidas como padrbes de comportamento alimentar ndo usuais
adotados entusiasticamente por seus seguidores, carecendo de um fundamento cientifico e ndo
respeitando as necessidades fisioldgicas dos individuos. Objetivo: Caracterizar a préatica de
dietas da moda entre individuos e sua possivel implicacdo em rela¢do ao estado nutricional.
Método: Essa pesquisa foi um estudo de delineamento trasversal, composta por individuos de
ambos 0s sexos com idade superior a 18 anos. Os dados foram coletados por meio de um
questionario online composto por questdes que abordavam informacdes referentes as
caracteristicas sécio-demograficas, pessoais e de salde. Resultados: A amostra foi composta
por 51 individuos, sendo 49 (96,1%) do sexo feminino, com idade média de 22,7 + 5,1 anos e
IMC 22,7 + 3,6kg/m?. Entre os participantes observou-se que a dieta mais praticada foi a Low
Carb (77,5%) seguida da dieta do Jejum Intermitente (53%). A maioria dos individuos (59%)
realizou a dieta sem prescrisaio de nenhum tipo de profissional e apenas 31% relatou
prescricdo de nutricionistas. A maior parte da amostra (70,8%) praticou a dieta com o0 objetivo
de reducdo de peso, sendo que essa pratica proporcionou para a maioria um tempo curto (1 a 3
meses) de peso reduzido. Dentre os sintomas mencionados pelos praticantes com a pratica da
dieta, os mais frequentes foram dor de cabeca (51,1%) e irritabilidade (57,4%). Quando
avaliado a relacdo das dietas da moda mais praticadas com percepcdo de sucesso pelos
individuos, ndo foi observada diferenca estatisticamente significativa. Concluséo: As dietas da
moda mais praticadas foram a Low Carb e a do Jejum Intermitente, sendo essas realizadas, em
sua maioria, para reducdo de peso e sem prescri¢dao nutricional. Esse fato torna-se preocupante
quando identificado a presenca de sintomas indesejaveis a salde na pratica dessas dietas e 0
curto prazo encontrado na manutencdo do resultado desejado. Diante desses achados, torna-se
importante reforcar a importancia da prescricdo dietética adequada, assim como do
acompanhamento nutricional para que o plano alimentar possa atender as demandas
nutricionais pertinentes a cada individuo e promover uma educagdo nutricional e ndo somente
uma mudanca pontual de habitos alimentares.
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ESTADO NUTRICIONAL E PERCEPQAO DE IMAGEM
CORPORAL EM UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE DE
INSTITUICOES DE ENSINO PRIVADAS DE SAO PAULO-SP

Bruna Dias Braga
Larissa Regis Berardo
Juliana Masami Morimoto

Introducéo: A imagem corporal (IC) envolve varios fatores psicologicos, sociais, culturais
e biologicos que determinam subjetivamente o constructo multidimensional e dindmico
formado pelas imagens, representacbes mentais e conceituacdo da estrutura corporal e da
aparéncia fisica de um individuo em relacdo ao seu proprio corpo. O comportamento alimentar
inadequado tem maior frequéncia em jovens universitarios, que apresentam relacdo conturbada
com o alimento e com o corpo, podendo ter consequéncias fisicas e psiquicas. Objetivo:
Relacionar o estado nutricional com a percep¢do de imagem corporal de universitarios da area
da salde de instituicbes de ensino privadas. Método: Estudo transversal realizado em
universidades privadas, com aplicacdo de questionario contendo questdes demogréficas,
socioecondmicas, de estilo de vida e sobre a realizacdo de dietas. Para avalia¢cdo do consumo
alimentar foi aplicado questiondrio “marcadores de consumo alimentar do SISVAN”. Para a
avaliacdo da percepc¢do de imagem corporal foi utilizada escala de silhuetas adaptada. Peso e
altura referidos foram usados para o célculo do IMC e avaliacdo do estado nutricional. O teste
do qui-quadrado foi utilizado para analisar a relacdo de varidveis sobre o comportamento
alimentar e o estado nutricional com a satisfacdo da imagem corporal. Para analisar a relagéo
entre o IMC real e 0 IMC percebido como real utilizou-se a correlacdo de Pearson. Resultados:
A amostra foi composta por 51 universitarios do sexo feminino e 18 do sexo masculino, com
idade média de 24,23 anos (DP=6,8 anos). De acordo com o IMC, 2,9% da amostra apresentou
baixo peso, 56,5% eutrofia, 36,2% sobrepeso e 4,3% obesidade. A maioria dos universitarios
relatou realizar exercicios fisicos (67%). Foi evidenciada prevaléncia de 68,1 % da amostra
com insatisfacdo corporal. Foi encontrado que a maioria dos universitarios tem preocupacao
apos o consumo de doces (70%) e tem sentimento de culpa ao ingerir alimentos cal6ricos
(75%). Entre os alimentos ultraprocessados, as bebidas adocadas foram referidas de consumo
no dia anterior por 42% dos universitarios. Entre os alimentos protetores, verduras e legumes
foram referidas de consumo por 71%. Apenas 46% da amostra estudada relatou ndo realizar
dieta da moda e dentre os estudantes de nutricdo somente 34%. Houve forte correlagéo entre o
estado nutricional e a percepcdo da imagem corporal (r=0,70). Mas o estado nutricional
avaliado pelo IMC ndo teve associacdo significativa com a satisfacdo da imagem corporal.
Conclusao: Foi revelada elevada insatisfacdo e preocupagdo com a imagem corporal e com a
escolha de alimentos considerados saudaveis, além de grande adesdo a dietas da moda. Tais
resultados evidenciam a necessidade de sinal de alerta para a populagdo, uma vez que estdo
relacionados com aumento de transtornos alimentares.

Palavras-chave universitérios; alimentacdo; comportamento.
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AVALIACAO DA ADEQUACAO DA OFERTA ALIMENTAR EM
CRECHES DA ZONA SUL DO MUNICIPIO DE SAO PAULO

Bruna Rosa de Alcantara
Leticia do Vale Pires
Ana Carolina Almada Colucci Paternez

Introducdo: Na fase pré-escolar, ocorre um decréscimo das necessidades nutricionais e
consequentemente do apetite. Nesse periodo, a crianca desenvolve ainda mais a capacidade de
selecionar os alimentos, a partir de cores, sabores, texturas e experiéncias sensoriais, € suas
escolhas irdo influenciar o padrdo alimentar futuro. O ambiente escolar tem uma importante
fungdo na formagdo do comportamento alimentar. Por isso, deve-se ofertar e estimular a
ingestdo de alimentos saudaveis neste ambiente. Objetivo: Avaliar a adequacdo da oferta
alimentar em creches da zona sul do municipio de Sdo Paulo. Método: Tratou-se de um estudo
transversal, realizado em duas creches em Sdo Paulo, com a participacdo de 173 criangas, com
idade entre 6 a 48 meses. A oferta alimentar foi avaliada através do método de pesagem direta
das cinco refei¢cbes diarias oferecidas. Foi considerado o peso final total de cada preparacéo e
quantificados o resto alimentar e as sobras. O total consumido foi dividido pela quantidade de
criancas presentes no momento da refeicdo estimando-se, desta forma, o consumo alimentar
individual. A estimativa do valor nutritivo dos alimentos dos cardapios foi obtida através do
software Avanutri. Foram avaliados o valor calérico total da dieta, carboidratos, proteinas,
gordura total, fibra alimentar; vitamina A, vitamina C, célcio, ferro, magnésio, zinco e sodio.
Estes valores foram analisados conforme as recomendacGes do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE). Resultados: Os resultados obtidos apontam que, segundo as
recomendac6es do PNAE, a média de consumo pelas criancas de 7 a 11 meses da creche 1 foi
insuficiente para energia, carboidrato, lipidio, vitamina C, célcio, ferro e magneésio nos dois
dias de analise. Ja em relacdo ao consumo médio das criancas de 12 a 48 meses da creche 1 foi
insuficiente para energia, carboidrato, proteina, lipidio, fibras, calcio, ferro, magnésio e zinco
nos dois dias de analise. Com base no consumo médio das criancas de 7 a 11 meses da creche
2, 0 consumo esta abaixo das recomendacGes apenas para energia, vitamina A e magnésio nos
dois dias. Ja nas criangas de 12 a 48 meses, o consumo foi insuficiente somente para
carboidrato, ferro e zinco nos dois dias. A quantidade de sddio consumido pelas criancas de
ambas as creches, estd dentro da recomendacdo. Conclusdo: Podemos concluir que a oferta
alimentar para as criancas de ambas as creches € insuficiente e necessita de mudancas para que
a ingestdo de macronutrientes e micronutrientes atenda as necessidades nutricionais, segundo
recomendacdes do PNAE.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES APOS
A CIRURGIA BARIATRICA

Bruno Cirillo
Victor Pereira
Roné Paiano

Introducdo: Em diversos paises no mundo, pesquisas tem constatado um aumento dos
indices de obesidade na pupulacdo, decorrente de um estilo de vida sedentario, associado a
uma alimentacdo inadequada com maior oferta de calorias. A obesidade é um grande fator de
risco para morbidades e afeta diretamente a qualidade de vida. Por ser uma doenca
multifatorial, seu tratamento é muito delicado. Muitas pessoas tentam dietas restritivas ou
mudancas no estilo de vida, porém muitas vezes ndo obtem sucesso. Uma alternativa, mais
agressiva, porém, que apresenta sucesso para casos de obesidade mérbida, € a cirurgia
bariatrica. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica.
Método: Trata-se de um estudo de carter transversal realizado no periodo de janeiro a abril
de 2019. Participaram 17 pessoas com média de 39,7 anos, sendo 10 mulheres e 7 homens que
responderam ao questionario de forma online. Foram coletados dados sécio demograficos e
questionario de qualidade de vida, utilizando 0 modelo WHOQOL - bref, que contém 26 itens
que avaliaram objetiva e subjetivamente a qualidade de vida dos voluntérios, levando em
conta diversos fatores. Os dados foram analisados de forma quantitativa, obtendo pontuacdes
para cada item para avaliacdo dos resultados. Resultados: Analisando a pontuagédo dos itens
(de 0 a 100), levando em conta a populacdo estudada, foi possivel perceber que o item geral
com menor pontuacao foi o de relagdes sociais, com 60,54 pontos, e 0 maior foi o psicolégico
com 63,97. Entre esses itens encontram-se os fatores Fisico (62,39 pontos) e Ambiente (63,42
pontos). Para chegar a essa pontuacdo, fatores especificos foram levados em conta para cada
um dos gerais. Nos itens especificos tivemos como melhor resultado o item Transporte (78,13
pontos) e como resultados mais negativos os itens Ambiente fisico e Sono e repouso (ambos
com 48,53 pontos). A auto avaliacdo da qualidade de vida da populagdo estudada como um
todo obteve uma pontuacdo de 65,90. Concluséo: Considerando que a qualidade de vida é um
fator muito afetado em pessoas obesas, pode — se concluir que de modo geral, em pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica, a qualidade de vidaé boa, levando em conta, de forma geral,
fatores fisicos, psicologicos o ambiente e as relagdes sociais. Dessa forma foi possivel
perceber que a cirurgia bariatrica (quando outros métodos menos invasivos ndo funcionam) é
uma solucéo para a melhora da qualidade de vidas de pacientes com obesidade morbida.
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INVESTIGACAO DA INFORMACAO NUTRICIONAL
OBRIGATORIA, COMPLEMENTAR E LISTA DE
INGREDIENTES DE BEBIDAS LACTEAS SABOR

CHOCOLATE

Diego Freire Souza
Andrea Guerra

Introducdo: A prevaléncia de obesidade infantil tem se destacado por seu aumento, sendo
e apontada como um fator de risco para o surgimento precoce de doencas crbnicas ndo
transmissiveis. O aumento da producdo e consumo de alimentos processados é uma das
principais causas da atual pandemia de obesidade e de agravos ndo transmissiveis. Os rotulos
sdo elementos de comunicacdo entre o produto e os consumidores, devendo auxilid-los,
aumentando assim a eficiéncia do mercado e o bem-estar do consumidor. Objetivo: Avaliar as
bebidas lacteas achocolatadas segundo informacdo nutricional e ingredientes declarados no
rotulo. Método: Estudo transversal no qual foram analisadas informagdes disponiveis nos
rotulos de bebidas lacteas achocolatadas comercializadas na cidade de S&o Paulo. A coleta de
dados foi realizada por meio de visitas em supermercados. Sao variaveis do estudo os itens de
declaracdo nutricional obrigatéria, segundo a RDC n° 360, de 23 de dezembro de 2003, e
informacgdes nutricionais complementares, segundo a RDC n° 54, de 12 de novembro de 2012.
Resultados: Foram avaliados 28 produtos achocolatados liquidos. No que tange o peso das
porcdes declaradas na rotulagem obrigatdria, 22 declararam 200g (78,6%). O valor energético
médio observado foi de 141kcal na porcdo de 200 ml. O valor médio dos carboidratos,
acucares, proteinas, gorduras totais, gorduras trans, gorduras saturadas, sodio e fibras foram:
22,89, 15,49, 4,99, 3,1g, 0,1g, 1,79, 160,0g e 0,7g respectivamente. Com relacdo a gordura
trans, 7,7% declaram presenca da mesma. Nenhum produto apresentou gordura hidrogenada
na lista de ingredientes. Em relacdo a informacdo nutricional complementar, 14,3% dos
produtos analisados apresentaram informacdo comparativa e 85,7% apresentaram informacéo
absoluta. No que diz a respeito da informacdo comparativa, 10,7% correspondem a produtos
light em energia. Apenas um produto analisado foi referido como light em gorduras totais
(3,6%). Ao avaliar a lista de ingredientes observou-se uma média de ingredientes de 17,2. Foi
observada alta frequéncia de estabizantes (82,2%), aromatizantes (75,9%) e espessantes
(44,8%). Apenas um produto declarou uso de aditivo conservante (3,4%). N&o foi observada
declaragdo de aditivos antioxidantes. Em relacdo ao uso de estabilizante e espessantes, 0
citrato de sodio (51,4%) e a carboximetilcelulose (48,7%) foram os mais utilizados. O
edulcorante de maior frequéncia mencionado na lista de ingredientes foi a sucrolose (83,3%).
Com relacdo a informacdo nutricional absoluta, foi observado fonte de célcio (14,3%) e fonte
de vitamina D (14,3%) com maior frequéncia. Conclusédo: Em média as bebidas lacteas sabor
chocolate ndo apresentam gorduras trans. E alta a frequéncia de declaragdo nutricional
complementar absoluta particularmente pela presenca do mineral calcio presente no leite, bem
como por suplementagdo de outros minerais e vitaminas. O aditivo utilizado com maior
frequéncia foi o estabilizante, para conferir textura homogénea ao produto, seguido do
aromatizante sabor chocolate.
Palavras-chave: Bebida lactea; Informacéo nutricional; Ingredientes.
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EDUCACAO CONTINUADA EM UNIDADES DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO: APLICACAO DE
TREINAMENTO DE LAVAGEM DE MAOS AOS
COLABORADORES DE UAN EMPRESARIAL

Elia Bortolosso Scalioni
Andrea Carvalheiro Guerra Matias

Introducdo: A préatica da boa higienizacdo € um grande beneficio as pessoas, em seu
sentido mais amplo compreende todos os habitos e condutas que auxiliam a prevenir as
doencas e manter a salde e o bem-estar dos individuos. Existe uma grande preocupacao do
consumidor para com a qualidade dos alimentos e com os riscos que eles podem acarretar a
saude, tornando-se urgente que se estabelecam padrdes obrigatdrios de seguranca alimentar. A
falta de esclarecimentos entre as pessoas que lidam com os alimentos contribui de forma
significativa para a sua contaminacdo, fazendo necessario adotar, atraveés de capacitacoes,
medidas sanitérias rigorosas na manutencdo de um padrdo adequado de higiene dos individuos
que trabalham em servicos de alimentacdo. Objetivo: Avaliar a pratica de lavagem de méaos de
colaboradores de uma Unidade de Alimentacdo e Nutri¢do antes e ap6s intervencdo educativa.
Metodologia Trata-se de um estudo de delineamento transversal realizado nos meses de
fevereiro e marco de 2019 em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) empresarial
localizada na regido central de Sao Paulo. Foi avaliado o conhecimento sobre a sequéncia da
correta lavagem de maos, antes e ap6s o treinamento aplicado aos colaboradores. O
treinamento consistiu da apresentacdo de informacgdes sobre a importancia e pratica da
lavagem de méos, e uma dindmica na qual um colaborador foi convidado a sujar uma das
maos com purpurina € cumprimentar os colegas. Os colaboradores participantes foram
convidados a preencherem um questionario antes e apos o treinamento. Neste instrumento
foram coletados dados pessoais, como nome, idade, sexo, e naturalidade, tempo no emprego
atual, bem como o preenchimento em ordem crescente da correta sequéncia de lavagem de
maos. Resultados: Participaram e responderam voluntariamente ao questionario 30 individuos
sendo 21 do género feminino e 9 do género masculino. A média de idade dos participantes foi
de 39,7,3 anos (x11,32). Quanto a naturalidade 40% (n=12) declaram ter nascido no estado de
Séo Paulo, 53,3% (n=16) em estados da regido nordeste, e 6,6% em estados da regido norte.
Com relagéo ao tempo de trabalho no presente UAN 10% (n=3) declaram se menor que 1 ano,
33,3% (n=10) de 1 a 2 anos, 43,3% (n=13) 2 a 5 anos, 13,3% (n=4) maior que 5 anos.
Concluséo: O treinamento melhorou o conhecimento dos colaboradores sobre a correta pratica
de higiene de méos. Ac¢des de educacdo continuada sdo importantes para sedimentar o
aprendizado dos colaboradores e consequentemente melhorar as agdes de boas préaticas na
producdo de refeicdes.
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AVALIACAO DO CONSUMO DE SUPLEMENTOS EM
PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA NO ESTADO DE SAO
PAULO

Felipe Almeida de Abreu
Lqrissa Sanchez Rezende
Erico Chagas Caperuto

Introducéo: A prética de atividade fisica vem se tornando crescente, com esse aumento,
algumas pesquisas realizadas com atletas de elite demonstraram que alguns suplementos
podem minimizar o desgaste causado por exercicios intensos. Nutricdo e atividade fisica tém
uma importante relacdo, pois através de uma nutricdo adequada com ingestdo equilibrada de
todos os nutrientes é possivel melhorar a capacidade de rendimento do organismo. As
informacdes sobre os suplementos alimentares que compartilham aos praticantes de atividade
fisica geralmente sdo fornecidas por pessoas que ndo tem conhecimento adequado sobre
nutricdo esportiva. Objetivo: O objetivo desse trabalho foi avaliar o consumo de suplementos
nutricionais em geral e suplementos utilizados em pré-treino entre praticantes de atividade
fisica, mediante analise do nimero de consumidores, a faixa etaria e o nivel de escolaridade
onde ocorre 0 maior uso, os tipos de produtos ingeridos, as fontes de orientacdo de consumo, a
finalidade do uso, as modalidades esportivas mais praticadas. Metodologia: Trata-se de um
estudo transversal descritivo, onde o instrumento de coleta € um questionério online com 20
perguntas adaptado do questionario elaborado por SCHNEIDER et al., que avaliou 0 consumo
de suplementos nutricionais por praticantes de exercicio fisico em academias de muscula¢do
de Balneario Camboriu- SC, a coleta de dados foi realizada entre 0os meses de janeiro e maio
de 2019. Resultados e discussdo: Por meio da avaliacdo do questionario obteve-se 51
participantes, sendo sua maioria do género masculino (56,9%), com a maior faixa etaria entre
18 e 25 anos (70,6%), com escolaridade de nivel superior (70,6%). A maior parte da amostra
pratica a mais de 1 ano (60,8%), e o principal objetivo dessa pratica € ganhar/definir masculos
e/ou aumentar massa muscular (41,2%). Apenas 22 individuos fazem o uso de suplementos
alimentares, sendo objetivo principal o ganho de massa muscular (68,2%). Conclusdo: O
consumo de suplementos pelos frequentadores de academias € elevado, muitas vezes sem uma
orientacdo especializada e adequada, a maioria das pessoas entrevistadas fazem atividade
fisica com um foco maior em crescimento muscular, saiude e emagrecimento. Mesmo que 0
presente estudo tenha demonstrado bons resultados, ainda ha muitas prescrigdes feitas por
pessoas/profissionais que ndo possuem competéncia para tal, é necessario a presenca de
nutricionistas dentro de academias e locais de préaticas esportivas para orientacdo alimentar e
uso de tais suplementos alimentares.

Palavras-chave: suplemento alimentar; atividade fisica; conhecimento nutricional.
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VEGETARIANISMO, VEGANISMO E DESEMPENHO FISICO

Fernando Garcez
Roné Paiano

Introducdo: Nos tempos atuais, ampliou-se substancialmente o nimero de individuos adeptos a
uma dieta vegetariana e vegana, consequentemente, ocorreu um aumento de atletas, esportistas
e desportistas que aderiram a este habito. Os vegetarianos e veganos estdo ajudando a difundir
uma consciéncia de mais valor a vida, em qualquer de suas formas, e ndo apenas a humana,
segundo os dados das mais recentes pesquisas esta forma engajada e consciente de se
alimentar s6 tende a crescer. Na atualidade, pesquisas e reflexdes sobre alimentacdo e
atividade fisica ttm aumentado, uma vez que existe certa correlacdo entre tais fatores quanto a
otimizacdo dos resultados a serem atingidos nos aspectos relacionados ao desempenho,
controle de peso corporal e, sobretudo, da recuperacdo, prevencdo e promoc¢do da salde.
Objetivo: Esta pesquisa teve o objetivo de conhecer os possiveis impactos de uma dieta
vegana ou vegetariana no desempenho de praticantes de atividade fisica (atletas). Método: Ela
baseia-se em revisao de literatura que levou em consideracdo artigos cientificos publicados no
periodo de 2000 até 2019, nas bases de dados Lilacs, Scielo, e Pubmed. Resultados: Os
trabalhos selecionados ndo encontraram diferencas expressivas e consideraveis no
desempenho fisico quando confrontado com os seguidores de dietas ndo vegetais, porém,
quanto maior a diversificacdo e a variedade nas escolhas alimentares das dietas vegetarianas
ou veganas, maiores sao as chances de que todos os nutrientes sejam fornecidos, o consumo de
leguminosas, cereais integrais, frutas, oleaginosas, tubérculos, legumes e verduras devem ser a
base da dieta, com especial atencdo aos nutrientes mais carentes como: cobalamina, ferro,
calcio e zinco, se necessario 0 uso de suplementacdo. Conclusdo: Todos os trabalhos
selecionados nesta revisdo ndo encontraram prejuizo no desempenho de atletas veganos ou
vegetarianos na pratica de qualquer esporte, no entanto, a literatura atual carece de estudos
mais quantitativos e aprofundados sobre este tema.
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DESENVOLVIMENTO DE MATERIAL VIRTUAL PARA
ORIENTACAO NUTRICIONAL E ALIMENTAR DE
PACIENTES SUBMETIDOS AO TRANSPLANTE DE MEDULA
OSSEA (TMO)

Gabriela Lovo de Oliveira
Renata Furlan Viebig

Introducdo: O Transplante de Medula Ossea (TMO) é um tratamento indicado para
algumas doencas que afetam as células do sangue. Os principais sintomas e complicacfes que
aparecem desde o inicio do procedimento do TMO sdo nauseas, vomito, mucosite, colite,
fadiga, febre, Doenca do Enxerto Contra o Hospedeiro (DECH), entre outras. E importante
saber que esse quadro clinico favorece a diminuicdo da ingestdo de alimentos e aumento das
necessidades metabolicas por poderem apresentar sintomas associados ao tratamento, assim
piorando o estado geral e nutricional. Sendo assim, fica evidente a necessidade da
disseminacéo de orientacdes nutricionais e alimentares adequadas aos pacientes submetidos ao
TMO, com o intuito de auxilid-los no tratamento. Objetivo geral: Desenvolver um material
virtual, a ser veiculado em internet, para orientacdo nutricional e alimentar de pacientes
submetidos ao Transplante de Medula Ossea (TMO). Método: Tratou-se um estudo de
natureza metodoldgica. Foi produzida uma série de cinco videos em animagdo, com auxilio do
software PowToon®, na sua versdo gratuita, nos quais foram exploradas diversas informacoes
sobre Nutricdo e TMO, buscando transformé-las em linguagem mais apropriada para a
orientacdo nutricional e alimentar de pacientes em processo de TMO e seus cuidadores e
familiares. A série de videos proposta foi denominada de “Cuida Nutri”. Principais resultados:
Foram desenvolvidos 5 videos, com duracdo maxima de 3 minutos cada, para compor a série
direcionada aos pacientes de TMO e seus cuidadores. A série “Cuida Nutri” inclui os videos
com 0s respectivos titulos: 1. Vocé sabe o que é Transplante de Medula Ossea?; 2. Orientacio
nutricional no Transplante de Medula Ossea — Recomendacdes gerais para o paciente; 3.
Orientag&o nutricional no Transplante de Medula Ossea — Recomendag@es especificas para o
paciente; 4. Manejo nutricional para os sintomas decorrentes do processo de Transplante de
Medula Ossea; 5. Higienizagdo de alimentos — O cuidado com a seguranca alimentar do
paciente submetido ao Transplante de Medula Ossea. Conclusdo: Considerando todas as
implicacBes do processo de Transplante de Medula Ossea (TMO), se faz necesséria a
orientacdo e a disseminacdo de informacgdes pertinentes a Nutricdo, com base na literatura
cientifica, para esses pacientes e seus cuidadores. Sendo assim, o paciente, devidamente
orientado, podera diminuir a possibilidade de desenvolver complicagcdes e controlar os
sintomas e sinais que podem vir a ocorrer. Considera-se que a elaboragdo desta série de
videos, baseada na tecnologia e exposicao online, pode alcancar um maior numero de pessoas
e despertar o interesse dos pacientes que estejam passando pelo processo de TMO bem como
seus cuidadores, com o intuito de auxilid-los, e consequentemente, aumentar a probabilidade
de sucesso em seu tratamento.

Palavras-chave: Transplante de Medula Ossea. Orientacdo nutricional. Orientagdo alimentar.
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DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO SENSORIAL DE B
MISTURA PRONTA PARA BOLO COM FARINHAS DE FEIJAO
BRANCO E GRAO-DE-BICO

Gabriela Ferreira
Rafaella Ramenzoni
Andrea Carvalheiro Guerra Matias

Introducdo: O ritmo contemporaneo impde um estilo de vida cada vez mais acelerado.
Sao comuns as dificuldades no momento de equilibrar as vertentes de “qualidade nutricional”
¢ “praticidade”. Sabendo que o consumidor estd mais exigente no momento da escolha dos
produtos, as industrias precisam desenvolver produtos inovadores, que 0s surpreendam e
antecipem suas necessidades. As farinhas de feijao branco e grao-de-bico sdo alternativas para
aumentar o teor fibras e de proteinas em produtos de panificacdo. Objetivo: desenvolver e
avaliar sensorialmente uma mistura pronta para bolo com substituicdo parcial da farinha de
trigo refinada pelas farinhas integrais das leguminosas feijdo branco e grdo-de-bico. Métodos:
A formulacdo e proporcao das farinhas das leguminosas foi ajustada de modo que o produto
final recebesse a alegacdo de “rico em” fibras alimentares. Para os calculos nutricionais foi
utilizada a Tabela Brasileira de Composic¢do de Alimentos TACO. Foi realizada a avaliacédo
sensorial pelo método afetivo de aceitacdo com escala hedénica de 9 pontos, ancorada em
gostei muitissimo e desgostei muitissimo, para o bolo teste e versdo comercial. Também foram
coletados dados socio demograficos como sexo, idade, grau de escolaridade bem como a
frequéncia de consumo de mistura pronta para bolo. Para comparacdo das amostras do teste de
aceitacdo sensorial foi aplicado o teste estatistico de T-student ao nivel de significancia 5% (p
< 5%). Resultados: Obteve-se um bolo com textura e crescimento caracteristicos do bolo
convencional cuja formulagéo final apresentou 11,9% de feijao branco e 6,8% e gréo de bico,
totalizando uma substituicdo de 78,5% da farinha de trigo refinada. Em relacdo as fibras
alimentares, a versdo teste apresenta 6% de fibras alimentares e a versao comercial 2,8%. A
mistura para bolo de leguminosas recebe a alegagéo de rico em fibras e alimento funcional.
Participaram da andlise sensorial 60 individuos ndo treinados, sendo 70% mulheres com idade
média de 20,2 anos com desvio padréo de 2,3. Em relacdo ao grau de escolaridade, 100% da
amostra declarou terceiro grau incompleto. Foi observado que 45% da amostra consome
mistura pronta para bolo esporadicamente. Os Indices de Aceitabilidade referentes ao bolo
teste e comercial foram de 85% e 83%, respectivamente, ndo sendo observada diferenca
estastistica significativa entre aceitagdo das amostras para 0s atributos sensoriais aparéncia,
aroma, sabor, textura e impressdo geral. A intencdo de compra foi maior para a mistura de
bolo com adicédo de farinha de leguminosas, 61,6% da amostra certamente comprariam o bolo
teste, enquanto o bolo comercial obteve menos respostas. Conclusdo: Conclui-se que a mistura
para bolo com farinhas integrais de leguminosas foi sensorialmente aceita, recebeu boa
intencdo de compra, atende a alegacgdo rico em fibras, € um produto funcional. Desse modo,
trata-se de um produto inovador que atende a demanda de saudabilidade do mercado de
alimentos.
Palavras-chave: farinhas, feijao branco, gréo-de-bico, leguminosas, fibras, analise sensorial.
Contatos: gabrielanaboa@gmail.com; rafaellaramenzoni@hotmail.com;

andrea.matias@mackenzie.com

Campus Higienépolis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolacdo ® Sao Paulo - SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br

98


mailto:gabrielanaboa@gmail.com
mailto:rafaellaramenzoni@hotmail.com
mailto:andrea.matias@mackenzie.com

Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

XV MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XX11 MOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XVII MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XVII MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XVII MOSTRA DO CURSO DE NUTRIGAO

XXXXI MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

CARACTERIZACAOE ALIMEN:I'AC;AO DE UM GRUPO DE
TRILHEIROS DE SAO PAULO, SP

Gabriela Soares Limiera de Araujo
Marcia Nacif

Introducdo: A alimentacdo e o estado nutricional de trilheiros é fundamental para que o
praticante ndo apenas complete o percurso, mas que o faca em condigdes de aproveitar a
aventura. Objetivo: Avaliar as caracteristicas e a alimentacdo durante o percurso das trilhas, de
um grupo de trilheiros de S&o Paulo. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal com
praticantes de trilhas, de ambos 0s sexos, que consentiram em participar da pesquisa. Para
avaliar as caracteristicas e a alimentacdo dos trilheiros foi aplicado um questionario composto
por informacdes sobre idade, sexo, presenca de doencas, pratica de atividades fisicas, uso de
suplementos alimentares, hidratacdo e alimentos consumidos durante as trilhas. A composic¢ao
corporal foi avaliada pela afericdo do peso, estatura, dobras cutdneas e circunferéncias
corporais. O percentual de gordura corporal foi calculado segundo Siri (1961) e classificado
por Lohman et al. (1992). Para analisar a diferenca das medidas antropométricas e de
composicdo corporal segundo sexo, utilizou-se o teste t de Student. Considerou-se o nivel de
significancia de 5%. Resultados: Foram avaliados 14 trilheiros com idade média de 29 anos,
sendo 50% do sexo feminino e 50% do masculino. Pode-se notar que 35,71% dos participantes
estava acima do peso e 50,0% tinham elevado percentual de gordura. Com relacdo a trilha,
observou-se que a experiéncia nesta atividade variava de 1 ano e meio a 30 anos e que 28,58
% dos trilheiros faziam trilhas ha 8 a 9 anos. O consumo médio de agua durante as caminhadas
foi de 2021,43 mL (x1144,34 mL). Dentre os trilheiros, 35,71% relataram modificar a
alimentacdo antes do percurso, como: consumir suco de beterraba, cenoura e laranja; excluir
guloseimas; ingerir mais carnes e alimentos ricos em carboidratos e aumentar o consumo de
alimentos no jantar do dia que antecede a trilha. O arroz, chocolate e a banana, seguidos pelo
feijdo (enlatado ou cozido no dia anterior a trilha), maca, macarréo e barra de cereal, foram os
alimentos mais citados pelos trilheiros para levar durante o percurso. Conclusao: A partir dos
resultados deste estudo, verificou-se que grande parte dos participantes apresentou sobrepeso e
percentual de gordura aumentado. Ademais, a alimentacdo dos trilheiros antes e durante o
percurso ndo € adequada. Desta forma, recomenda-se que estes individuos recebam
orientagcOes sobre nutrigdo visando um melhor rendimento e saude.
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EFEITO DO TREINAMENTO FISICO NA ADIPOSIDADE
RETROPERITONEAL DE RATOS WISTAR ALIMENTADOS
COM DIETA HIPERLIPIDICA

Geovana Komoni
Vera de Moura Azevedo Farah

Introducdo: A populacdo brasileira, atualmente, se encontra em um processo de transicdo
nutricional decorrente de modificagdes dos habitos alimentares e da inatividade fisica, fatores
que tém aumentado a prevaléncia da Obesidade e de outras Doencas Cronicas Né&o
Transmissiveis. Contudo, o excesso de gordura corporal total ndo estd diretamente associado
as doencas supracitadas, mas sim, a distribuicdo da adiposidade, assim o excesso de tecido
adiposo concentrado na regido abdominal (Obesidade Central) é o responsavel por esses
distarbios. Objetivo geral: Estudar o efeito do treinamento fisico na morfologia do tecido
adiposo branco visceral induzida pela dieta hiperlipidica em ratos. Método: Ratos Wistar,
machos, recém-desmamados (peso: 50-60g), foram separados aleatoriamente em 4 grupos
(n=4/grupo): Normolipidico Sedentéario (NS), Hiperlipidico Sedentario (HS) Normolipidico
Treinado (NT) e Hiperlipidico Treinado (HT), os quais foram acompanhados por 12 semanas.
Os animais NT e HT foram submetidos a treinamento fisico aerébio (esteira ergométrica: 60%
teste de esforco méximo, por 60 minutos/dia, 5x na semana, durante 8 semanas consecutivas) e
os HS e HT, receberam racdo hiperlipidica (30% de lipideo e 3,81 kcal/g) enquanto os NS e
NT, racdo comercial (3,5% de lipideo e 2,57 kcal/g). Para a avaliacdo do consumo individual
de racdo e &gua: gaiolas metabolicas (Ultimas 48 horas de protocolo), eutandsia: sob
sobrecarga anestésica de Tiopental sddico 40mg/kg. Posteriormente, o tecido adiposo
retroperitoneal foi coletado, pesado em balanca analitica (Bioprecisa; modelo: FA2104N) e
dividido: uma parte (nitrogénio liquido e armazenada em freezer -80°C), e a outra (formol
tamponado 4%). Coloracdo da lamina (corante Hematoxilina-Eosina (H-E)). Anélise das
imagens (programa Image Pro-Plus 4.1). Analise estatistica (software STATISTIC 6.0),
resultados apresentados como média + erro padrdo da média (EPM) e analisados por ANOVA
2 fatores, seguida de pos-teste de Tukey. Foi considerado estatisticamente significante
(Valores de p<0,05). Aprovado: Processo CEUA/UPM N° 166-03-2018. Principais
Resultados: Animais tratados com a dieta hiperlipidica (HS e HT) apresentaram: diminuicao
no consumo de ragdo e aumento no consumo de agua. Animais submetidos a dieta
hiperlipidica e sedentarios (HS) apresentaram: aumento significativo do peso do tecido
adiposo retroperitoneal, da area e do didmetro dos adipocitos presentes neste, enquanto
animais submetidos dieta hiperlipidica e ao treinamento fisico aerébio (HT) apresentaram:
diminuicao significativa do peso do tecido adiposo retroperitoneal, da area e do diametro dos
adipdcitos presentes neste. Conclusao: O treinamento fisico aerébio, crénico e de intensidade
moderada foi capaz de diminuir a Obesidade Central, a qual é adquirida por meio do consumo
de uma dieta rica em gordura no decorrer da vida.

Palavras-chave: treinamento fisico, dieta hiperlipidica, tecido adiposo retroperitoneal.
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AVALIACAO DO PERFIL ALIMENTAR DE PACIENTES POS
CIRURGIA BARIATRICA

Giovanna de Araujo Conde
Sophia de Araujo Rocha
Marcia Nacif

Introducéo: A cirurgia bariatrica é uma das alternativas para o tratamento da obesidade,
especialmente a obesidade grau Ill. O tratamento cirirgico tem como intuito a melhora da
qualidade e do tempo de vida do obeso. Diante da dificuldade em obter bons resultados nos
tratamentos de reducdo de peso, a procura pela cirurgia da obesidade aumentou e vem sendo
realizada com sucesso. Entretanto, existe sempre a preocupacdo de que alteracdes do
comportamento alimentar possam vir a trazer complicacfes pos-operatdrias e comprometer o
resultado da cirurgia. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi a avaliar o perfil alimentar
de pacientes pos-cirurgia bariatrica. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, realizado
com pacientes adultos de diversas regides do Brasil, que realizaram cirurgia bariatrica. A
coleta de dados foi realizada pela aplicacdo de um questionario on line (Facebook) composto
por dados de escolaridade, hébitos de vida e alimentacdo. A avaliacdo do perfil alimentar foi
feita por meio da aplicacdo de uma parte do questionario de frequéncia alimentar proposto por
Fisberg et al (2008). Selecionou-se os grupos leite e derivados, leguminosas e ovos, e carnes e
peixes, por serem ricos em proteinas e vitamina Bi,. Resultados: Foram avaliados 530
pacientes, sendo que 96,4% (n=511) eram do sexo feminino, 66,7% (n= 353) tinham idades
entre 31 e 45 anos e 64% eram casados. A maioria dos pacientes realizou o Bypass Gastrico e
houve média de perda de peso de 32,72% ap6s o procedimento. A ingestdo diaria de leite e
semanal de queijo branco foi relata por 49,1% e 29,6% dos participantes, respectivamente.
Observou-se consumo diario de feijao (47,7%), carne vermelha (58,3%), frango (69,6%), ovos
(47,7%) e peixes (31,7%). Também se verificou elevado consumo semanal de carnes fritas e
embutidos. Conclusdo: Conclui-se que houve grande perda de peso pelos pacientes. No
entanto, os embutidos e carnes fritas ainda fazem parte da dieta de muitos pacientes. Assim, é
indicado que os individuos realizem acompanhamento nutricional apds a cirurgia a fim de
garantir a qualidade de sua dieta.

Palavras chave: Cirurgia bariatrica. Obesidade. Consumo alimentar.
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AVALIAGAO DAS PRATICAS ALIMENTARESE A _
PERCEPGAO SOBRE A DEFINIGAO DE ALIMENTAGAO
SAUDAVEL EM ADULTOS JOVENS

Jacqueline Amaral da Cruz
Juliana Masami Morimoto

Introducdo: A alimentacdo é considerada uma necessidade basica para a protecdo e
manutencdo da salde ao longo da vida. Nos dias de hoje, a falta de tempo e a maior insercdo
da mulher no mercado de trabalho esta ocasionando uma maior realizacdo das refeicdes fora
de casa. Os alimentos que sdo preparados fora de casa possuem maior quantidade de gorduras,
como a trans e a saturada, do que os alimentos que sdo preparados em casa. Objetivo: Avaliar
diferencas entre homens e mulheres sobre as praticas alimentares e a percepcdo sobre a
definicdo de uma alimentacdo saudavel em adultos jovens. Metodologia: Estudo observacional
transversal com amostra composta por jovens-adultos com idade entre 20 e 40 anos, de ambos
0s sexos. O questionario, elaborado no Google Forms, continha perguntas sobre a percepcao
das préticas alimentares, para identificar e analisar a percep¢do sobre as suas praticas
alimentares saudaveis ou ndo saudaveis e foi disponibilizado em redes sociais. Também foi
aplicado o questionario sobre marcadores de consumo do SISVAN. Os dados foram tabulados
no programa Microsoft Excel e foram analisados no programa estatistico SPSS versdo 21. A
comparacdo das médias do nimero de refeicdes realizadas em casa e fora de casa, durante a
semana e no final e semana, utilizou o teste t de Student. A comparacao sobre quem prepara as
refeicbes e o consumo ou ndo dos grupos de alimentos por sexo utilizou o teste do qui-
quadrado. Resultados: A amostra final totalizou 79 individuos, com idade média de 24,63 anos
(DP=5,87), sendo 52 do sexo feminino e 27 do masculino. As mulheres faziam em média mais
refeicGes em casa durante a semana do que 0s homens (p=0,008). Ao analisar a diferenca por
sexo da pessoa que preparava as refeicdes, observou-se que entre as mulheres, € ela mesmo
que faz e no caso dos homens, sdo os pais, com diferenga estatisticamente significativa
(p=0,021). Com relacdo a fonte de informacdo que é mais utilizada para pesquisas sobre
alimentacdo, 32 mulheres e 13 homens utilizavam a internet. Sobre a percep¢do do que é
considerado ser uma alimentacao saudavel, 28% das mulheres e dos homens responderam que
deve ser uma alimentacdo balanceada. O Unico grupo de alimentos com consumo
estatisticamente diferente por sexo foi de verduras e legumes, no qual as mulheres referiram
ter consumido mais do que os homens no dia anterior ao preenchimento do questionario.
Conclusdo: O estudo demonstrou que mulheres fazem mais refeicbes em casa durante a
semana, preparam as refeicdes em casa e consumiam mais verduras e legumes do que 0s
homens. A definicdo de uma alimentacdo saudavel foi respondida corretamente pela maioria
de homens e mulheres, mas a fonte de informacdo mais citada foi a internet, o que é
preocupante pois ha contetdos corretos e incorretos na rede. Estes resultados demonstram a
necessidade de educacdo alimentar e nutricional aos adultos jovens, principalmente em relagéo
a fonte de informacéo confiavel sobre alimentacéo.

Palavras-chave: Praticas alimentares, percepcdo sobre alimentacdo saudavel, habitos
alimentares.
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DIFICULDADES ALIMENTARES DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM FISSURAS LABIOPALATINAS

Jéssica Azevedo Oliveira
Ana Carolina Almada Colucci Paternez

Introducgéo: As fissuras labiopalatinas sdo decorrentes de um defeito na ligagdo do
processo maxilar e médio-nasal, que ocorre nos primeiros de formacéo do embrido acarretando
malformagdes congénitas faciais. Devido a este fato, sdo frequentes os casos de
comprometimento nas fungdes de succdo e degluticdo, ocorrendo dificuldades na alimentagédo
deste publico. Objetivo geral: Avaliar as dificuldades alimentares apresentadas por criangas e
adolescentes com fissura labiopalatina. Método: Estudo de carater transversal e descritivo,
sendo a amostra final composta por 52 criancas e adolescentes de ambos 0s sexos, com idade
entre 0 a 17 anos, com diagndéstico de fissura labiopalatina. Os dados foram coletados por
meio de um questionario disponibilizado em uma plataforma online, aplicado aos pais e/ou
responsaveis destas criangas e adolescentes. O questionario foi composto por 26 questdes,
contendo varidveis socio-demogréaficas, do estado nutricional e também relacionadas as
fissuras (tipo e realizacdo de cirurgias reparadoras). Também foram investigadas as
dificuldades alimentares, métodos para alimentacado e orientacdes recebidas de profissionais da
salde. Todos os participantes consentiram voluntariamente a participar do estudo. Principais
resultados: Verificou-se que a maioria dos individuos eram do sexo masculino (55,76%) e o
tipo de fissura com maior prevaléncia foi a unilateral transforame completa (46,15%). Com
relacdo as cirurgias reparadoras, 42,31% realizaram a queiloplastia e palatoplastia, seguido de
15,38% que ndo realizaram nenhum tipo de correcdo. Em relacdo as dificuldades alimentares,
observou-se que a dificuldade ao sugar (32,69%) foi a mais prevalente, seguida do escape
nasal (9,32%) e refluxo (9,32%). No que diz respeito as orientagdes sobre alimentacéo,
19,23% néo receberam nenhum tipo de orientacdo. Dentre os individuos que relataram ter
recebido orientacdo, o fonoaudiolégo (36,54%) foi o profissional de salde mais
frequentemente responsavel pelas orientagdes referentes a posicdo da alimentacdo (52%), tipos
de alimentos (21%), utensilios (20%) e higiene bucal (4%). Conclusdo: As criancas e
adolescentes com fissura labiopalatina apresentam diversas dificuldades alimentares, o que
afeta diretamente a qualidade alimentar, 0 que pode comprometer seu estado nutricional. O
acompanhamento multidisclipinar com médicos, nutricionistas e fonoaudioldgos se faz
necessario para tracar estratégias que visem a melhora na qualidade de vida desses individuos.

Palavras-chave: Fissura labiopalatina; alimentacdo; dificuldadade alimentar.
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DESENVOLVIMENTO DE RECEITAS PARA INDIVIDUOS
ADEPTOS DE DIETA DE BAIXO CARBOIDRATO.

Katia Cilene Favero Ribeiro Silva
Andrea Romero de Almeida

Introducdo: Devido ao aumento progressivo da obesidade e a epidemia das doencas
cronicas ndo transmissiveis, novas diretrizes tém sido estabelecidas para o controle de doencas
considerando uma estratégia alimentar baixa em carboidrato como uma das op¢des no manejo
nutricional. Principalmente no que diz respeito as doencas crénicas, a relagdo comunicacéo-
educacdo é de suma importancia na intervencao terapéutica pois o resultado depende nao so de
medicamentos, mas esta relacionada diretamente a forma como os pacientes sdo informados
sobre sua doenca e como sdo capazes de dominar as varias habilidades necessarias ao
tratamento. Portanto, o acesso a um material de apoio é capaz de reforcar as informacgoes e
discusses orais transmitidas pelo profissional de salde ao paciente, e ainda pode interferir na
aderéncia ao tratamento. Objetivo: desenvolver receitas para adeptos de dieta com baixo
carboidrato, doces e salgadas com apresentacdo do valor nutricional. Métodos: A execucdo e a
modificacdo das preparagdes foram realizadas em uma cozinha com equipamentos domesticos,
usando medidas padronizadas, a partir de receitas convencionais, adaptadas de sites, livros ou
outros. Foi realizado o levantamento bibliografico para identificacio de métodos e
ingredientes modificaveis. Posteriormente foi feita a elaboracdo e preparacdo de todas as
receitas selecionadas, foram pesadas e divididas em porgdes de acordo com a Resolugdo —
RDC n° 359 da ANVISA e utilizou-se o software Avanutri online para o calculo do valor
nutricional, e todas as preparacfes foram fotografadas. Resultados: Foram desenvolvidas 13
receitas salgadas e 7 receitas doces, substituindo-se os ingredientes que continham farinhas
refinadas, aglcares e amido por ingredientes como farinha de linhaga, farinha de coco, farinha
de oleaginosas e edulcorantes como xilitol, eritritol, stevia. Devido a diminuicdo da quantidade
de carboidratos das preparacdes, aumentou-se a quantidade de gorduras e/ou proteinas. Dentre
as preparagdes salgadas a menor quantidade de carboidratos por porcdo apresentou 1,75
gramas e a maior quantidade foi de 10,66 gramas. Dentre as receitas doces, a menor
quantidade de carboidratos foi de 2,82 gramas e a maior foi de 9,58 gramas. Conclusdo: As
receitas modificadas foram desenvolvidas para a promocdo de uma alimentacdo saudavel e
possibilitam o preparo pelos adeptos de dietas de baixo carboidrato. As preparagdes
mantiveram caracteristicas organolépticas semelhantes as das receitas originais mesmo com a
retirada dos carboidratos provenientes das farinhas refinadas, amido e agucares, evidenciando
que é possivel fazer substituicGes e reduzir a quantidade deste macronutriente.

Palavras chave: receitas baixo carboidrato, low carb, desenvolvimento de receitas.
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INDICADOR DE QUALIDADE PARA BANCOS DE LEITE
HUMANO: PROPOSTA PARA UTI NEONATAL

Keila Venancio Cardoso, Raissa Santos Martins
Juliana Masami Morimoto

Introducgéo: Os Bancos de Leite Humano (BLH) tem como missdo a promogao, protecéo,
apoio ao aleitamento materno e distribuicdo do leite humano (LH) com qualidade certificada,
contribuindo para a reducdo da mortalidade infantil. Para o planejamento, organizagdo e
avaliacdo das atividades desenvolvidas no local faz-se indispensavel medir a quantidade e a
qualidade dos produtos oferecidos. Afim de realizar esse processo, sdo formulados os
chamados indicadores. Objetivo: Elaborar um indicador de qualidade comparativo entre o
volume de leite humano distribuido e o volume prescrito por médicos em uma unidade de
terapia intensiva neonatal. Metodologia: Estudo de carater exploratorio e descritivo com
abordagem qualitativa e quantitativa, para a realizacdo foram utilizados dados de um BLH de
uma instituicdo hospitalar filantropica localizada no municipio de Sdo Paulo. Na coleta de
dados foram selecionados dados anuais desde maio de 2017 a dezembro de 2018 das seguintes
informagdes: volume de LH pasteurizado (LHOP) distribuido, volume de LH cru (LHOC)
distribuido e volume de LH prescrito. O indicador foi construido por meio da razdo entre o
volume de leite humano total distribuido (pasteurizado e cru) e o volume de leite prescrito,
multiplicado por 100. Principais resultados: A média de LH prescrito foi de 56,9+10,3 litros,
enquanto a de LH distribuido foi de 16,2+6,0 litros. Durante o periodo do estudo os valores de
LH prescrito foram superiores ao distribuido, havendo uma grande oscilacdo na distribuicdo, o
que demonstra a dificuldade para manutencdo do estoque adequado no BLH. Ao utilizar o
indicador, a taxa de adequacdo no més de maio foi de 12,2%, seguido pelo més de dezembro
(17,4%) e novembro (25,1%), destacando-se o més de outubro (54,6%) com o0 maior
percentual de adequacdo no ano de 2017. A variacdo na porcentagem de adequacéo pode estar
associada a diminuigdo do nimero de doadoras e ao aumento do nimero de receptores. No ano
de 2018, a média da taxa de adequagdo do distribuido em relacdo ao prescrito foi de 27%. O
més de setembro destacou-se dos demais, visto que foi possivel atender acima de 50% da
demanda de leite prescrito, infere-se que esses numeros foram elevados devido as intensas
campanhas divulgadas por midias de alcance nacional sobre a Semana Mundial de
Aleitamento Materno. Com base na necessidade de atender a totalidade da demanda, devido a
gravidade dos casos atendidos, o ideal seria que a taxa de adequacao fosse igual ou superior a
100%. Concluséo: O uso deste indicador sinalizou que o estoque do BLH estava baixo frente
as necessidades da UTI neonatal. Sendo assim, é imprescindivel que sejam tragadas mais
estratégias para atender a todos os pacientes da UTI neonatal, como o recrutamento constante
de potenciais doadoras, sensibilizacdo de toda equipe de satde quanto a importancia do LH e
da doacdo e a realizacdo de a¢des educativas para gestantes e puérperas.

Palavras-chave: aleitamento materno, bancos de leite humano, indicador de qualidade.
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COMPORTAMENTO ALIMENTAR NO TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA - UMA REVISAO DA LITERATURA

Larissa Akimi Hayakava
Andrea Romero de Almeida

Introducdo: Segundo o DSM-5, a nomenclatura "Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA), intitula a condicdo neurodesenvolvimental que atinge uma a cada oitenta e oito
criangas. Essa condicdo é definida por comportamentos continuos e padronizados e por
implicacBes sociocomunicativas, independente da origem ou déficits associados. Objetivo:
Verificar os tipos de dietas, isentas de gluten e lactose, em criangas com TEA, analisando a
eficacias e como implica no comportamento dos mesmos. Métodos: Foram feitas buscas de
dados no Medline, SciElo e Lilacs sendo consultadas e utilizando termos como ‘’autismo’’,
“’autism’’, “’tipos de tratamentos’’, ’etnias e o autismo’’, ’dieta’’, “’alimentagdo’’, *’gliten”’,
“’leite’’, “’probiodticos’’, para o levantamento das referéncias bibliogréaficas. Resultados:
Diversos tipos de condutas dietéticas sdo desenvolvidos com a finalidade de beneficiar o bem-
estar dessas criancas, contudo ocorreu uma grande disseminacao da dieta gluten-free, casein-
free (GFCF), porém sem comprovacdo cientifica até o momento. Outro questionamento
propde que criancas com TEA teriam mais possibilidades de falhas do metabolismo que
degeneram essas moléculas, ou desenvolvem uma melhor permeabilidade, a fim de que as
exorfinas alcancassem zonas de cérebro que estdo correlacionadas com o andamento da
comunicagéo, linguagem, percepcoes e relagdes sociais e modulacéo de sensa¢fes, mudando o
desempenho de todos os meios comprometidos na cognicao e interlocucdo. Dos 17 artigos
analisados, 13 artigos (76,47%) defendem a exclusdo do gliten e da caseina, sendo ela de
forma individualizada; 6 artigos (35,29%) ndo falam em exclusdo e apenas 1 artigo (5,88%)
ndo defende a exclusdo do gliten e da caseina da dietas, das criancas com TEA, por relatarem
a falta de evidéncias cientificas. Conclusdo: Com isso, pode-se concluir que o sucesso da dieta
é totalmente individual, podendo apresentar melhoras, ou ndo, no comportamento do individuo
com TEA.

Palavras-chave: TEA, autismo, comportamento alimentar.
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ESTADO NUTRICIONAL DE ESTUDANTES DE DO CURSO DE
NUTRICAQO, ESTILO PARENTAL E ESTILO PARENTAL DE
ALIMENTACAO DURANTE A ADOLESCENCIA

Laura Ferreira Costa
Andrea Romero de Almeida

Introducdo: Comportamentos e praticas alimentares especificas dos pais podem
influenciar no desenvolvimento do adolescente, chamado de estilo parental. Foram
desenvolvidos dois termos para relacionar o estilo: responsividade e exigéncia. A partir deles,
se desenvolvem quatro tipos de estilos parentais: autoritarios, democraticos, permissivos e
indulgentes. Baseando-se nesses termos foram identificados estilos de alimentacdo. Objetivo
geral: Analisar o estado nutricional atual com o estilo parental e o estilo parental de
alimentacdo durante o periodo da adolescéncia de estudantes do curso de nutricdo de uma
universidade particular da cidade de Sdo Paulo. Método: Aplicacdo de Instrumento para coleta
dos dados sdcio demograficos. Aplicacdo do questionario TEEN — PFP nos estudantes.
Aplicacéo nos pais do QEPD — Questionério Estilos Parentais e Dimensdes. Os questionarios
foram organizados em uma Unica plataforma, elaborada no Google Forms e encaminhados via
link online aos estudantes de nutricdo e seus pais por intermédio das redes sociais. Os dados
dos questionarios foram tabulados no programa Microsoft Excel. Os dados do QEPD foram
calculados pelo corretor préprio. As variaveis do estudo qualitativas foram demonstradas por
meio de frequéncias em nimero e porcentagem e apresentadas em tabelas. Para as variaveis
quantitativas, foram usados média e desvio padrdo. Principais resultados: A amostra final
constitui-se de 30 participantes, sendo 27 do sexo feminino e 3 do masculino. Com relacdo ao
estado nutricional dos estudantes, 76,7% (n=22) do total da amostra apresentou eutrofia. A
partir do TEEN — PFP, foram analisados os fatores de comportamento dos pais durante a
pratica de alimentacdo. Pelo QEPD, foram verificados os estilos parentais. Foi possivel
verificar que 40% (n=12) da amostra foi classificada como democratica, 33,34% (n=10) com
estilo parental autoritario e por fim, 26,65% (n=8) da amostra foi classificada como
permissiva. Pais com estilos democraticos apresentaram 82,34% (n=10) dos filhos com
eutrofia, autoritarios 70% (n=7) e, por fim, os permissivos com 75% (n=2). Com relacdo a
magreza, o estilo autoritario e o permissivo ndo apresentaram filhos com essa classificacéo.
Com relagdo ao risco de sobrepeso, o estilo parental democratico foi o Unico que néo
apresentou nenhum filho com essa classificagdo. Conclusdo: estado nutricional dos
participantes pode ter sido influenciado por se tratarem de estudantes de nutricdo. Existem
algumas discordancias entre estudos. Houve um achado importante no presente estudo que
condiz com a literatura: pais democraticos apresentaram, em sua maioria, filhos eutréficos. No
entanto, esses aspectos mostram a necessidade de continuar investigando estilos parentais e
praticas de alimentacéo.

Palavras-chave: estilo parental; estilo parental de alimentacédo; estado nutricional.
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EFEITOS DA SUPLEMENTACAO DE CARBOIDRATOS EM
ATIVIDADES ESPORTIVAS DE ENDURANCE

Mariana Aparecida Costa Marinheiro
Manuela Martins Sadde
Renata Furlan Viebig

Introducdo: O uso de carboidratos como recurso ergogénico antes, durante e apos a
atividade fisica, para aumento do desempenho esportivo, aponta a importancia deste
macronutriente como substrato determinante no aumento da performance. Uma das principais
vantagens da ingestdo de carboidratos durante o exercicio € a manutensdo da glicemia, pois
possibilita que a glicose sanguinea sustente, por periodo prolongado, a demanda energética
dos musculos e esses possam reduzir a taxa de deplecdo de glicogénio, o que aumenta a
capacidade de se manter em atividade. E reconhecido que a suplementagio com carboidrato
pode aprimorar o desempenho fisico em exercicios com duracdo maior que 60 minutos e
intensidade maior que 75% do VO2 maximo. Porém, em exercicios com duracdo inferior a
este tempo os resultados sdo controversos. Ou seja, alguns trabalhos demonstram a melhora do
desempenho, ja outros ndo encontraram nenhum beneficio. Embora as evidéncias apontem
efeitos promissores no que se refere ao uso desses repositores energéticos a base de
carboidrato de acdo central, ainda séo escassas as pesquisas destinadas a verificar seus efeitos
no esforco fisico. Objetivo: Neste trabalho foram revisados os mais recentes estudos sobre 0s
efeitos da suplementacdo de carboidratos em esportes de endurance, discutindo os aspectos
que podem melhorar a performance de atletas e praticantes de atividade fisica e 0s possiveis
efeitos adversos da suplementacdo. Metodologia: O método utilizado foi o de levantamento
bibliogréafico que incluiu consultas a bases de dados do PubMed, Lilacs, Scielo e Bireme a
partir dos termos: fadiga; suplementagdo; carboidratos; endurance; desconforto intestinal,
indice glicémico e glicogénio. Foram incluidos artigos publicados a partir 2006 até o ano de
2019. Resultados: Para a pesquisa, foram reunidos estudos nos quais houve a suplementacéo
de carboidratos em esportes de endurance, como ciclismo, corrida, triathlon, montanhismo e
maratona aquatica. Na maior parte dos estudos a suplementacao utilizada foi na forma liquida
ou em gel. Em relacdo aos beneficios, a maratona aquatica foi a Unica modalidade em que a
suplementacdo ndo apresentou nenhum, poréem os estudos em relagcdo a essa modalidade sdo
escassos. Nas outras modalidades, além da melhoria da performance, outros beneficios
relacionados a suplementacdo de carboidratos foram: No caso de ciclistas, atenuar a resposta
imune induzida pelo exercicio e estresse. Nessa modalidade a forma em gel parece ser mais
eficaz em relagdo ao rendimento. Ja para os corredores, a suplementacdo reduziu de forma
acentuada a concentracdo de lactato sanguineo, aumentou as reservas de IMCL (lipidios
intramiocelulares pds-treinamento) e velocidade, e diminuiu o esforgo cardiaco,
potencializando assim os resultados em corridas de curta duracdo e alta intensidade. O
bochecho de carboidratos ndo aumentou a performance, mas promoveu um melhor sentimento
de prazer em corridas de 5km. Para os triatletas, os resultados atuais mostram que uma solucéo
2: 1 de maltodextrina / frutose (1,8 g - min -1 a 14,4%) ingerida ao longo da secéo de ciclo
de um triathlon simulado melhora o desempenho da corrida de 10 km. No montanhismo, a
suplementacdo com bebidas enegéticas reduziu a percepcdo de esforco e melhorou o
desempenho fisico, especialmente durante exercicios prolongados e de maior intensidade.
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Também demonstrou atenuar o aumento na frequéncia cardiaca. Poucos estudos demonstraram
efeitos adversos da suplementacdo, mas os principais foram as queixas gastrointestinais, como
desconforto. Conclusdo: A suplementacdo de carboidratos antes da atividade fisica foi
apontada como o principal substrato no aumento da performance, porém, existem poucos
estudos atuais que discorram sobre a influéncia dessa suplementacdo em atletas de endurance.
E necessario que novas pesquisas sejam realizadas com intuito de ampliar os conhecimentos
sobre a suplementacdo de carboidratos em praticantes de atividades esportivas de endurance, a
fim de levar melhorias no desempenho.

Palavras-chave: Suplementacdo; Carboidratos; Endurance; Desconforto gastrointestinal;
Atividade Fisica
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AVALIACAO DO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS
ENTRE INDIVIDUOS ADULTOS E IDOSOS COM DIABETES
TIPO 2, USUARIOS DE UMA CLINICA MEDICA PRIVADA DO
MUNICIPIO DE GUARULHOS, SP

Sofia Canongia Lopes
Ana Carolina Almada Colucci Paternez

Introducdo: Nas Ultimas décadas, o consumo de alcool vem aumentando no mundo
inteiro. Existem inumeras evidéncias que permitem caracterizar o papel do alcool como fator
de risco para doencas e morte. O consumo de alcool provoca severos danos a saude dos
individuos e ainda mais nos individuos que ja possuem alguma enfermidade. Considerando
que a enfermidade do figado, a pancreatite e as desordens cardiovasculares sao algumas das
multiplas consequéncias do excesso de consumo do alcool, é inevitdvel que as pessoas que
possuem uma doenca cronica como o diabetes, e que consomem alcool, apresentem
complicacOes severas que podem contribuir para o agravo dessa doenga. No entanto os efeitos
do uso do alcool nas pessoas que possuem o DM sdo complexos e precisam de maiores
estudos. Objetivo: Avaliar o consumo de bebidas alcodlicas entre individuos adultos e idosos
com diabetes tipo 2, usuarios de uma clinica médica do estado de Sdo Paulo e identificar a
associacao entre o consumo de bebidas alcoodlicas e varidveis sociodemograficas e de salde.
Método: Trata-se de um estudo de delineamento transversal. A populacdo foi composta por 50
individuos adultos, de ambos os sexos, maiores de 18 anos de idade, com diagndstico de
diabetes tipo 2. As variaveis de interesse foram de natureza sociodemografica, clinica e de
consumo de bebidas alcodlicas. Os dados foram obtidos por meio da aplicacdo de um
questionario composto por duas partes. A primeira com questdes relacionadas as variaveis
sociodemogréficas e clinicas e a segunda composta pelo instrumento Alcohol Use Disorder
Identification Test (AUDIT). Resultado: Em 38% dos participantes do estudo houve o
consumo de alcool no altimo ano, sendo as bebidas mais consumidas a cerveja com 42,1% e o
vinho também com 42,1% e, em menor propor¢do, o gin com 5,3%. Na amostra estudada,
100% faz o tratamento com medicamentos e 54% tem a Hemoglobina Glicada alterada. Dentre
0s pacientes que possuem a hemoglobina glicada alterada foi possivel identificar que mais da
metade (51,9%) consumiu &lcool no dltimo ano, o que pode influenciar nesse valor alterado
haja visto que uma das bebidas mais consumidas por esses pacientes foi 0 vinho que possui de
12% a 20% de alcool. No entanto, segundo o AUDIT, foi possivel observar que o padréo de
consumo de alcool que prevalece entre os participantes foi o consumo de baixo risco.
Conclusao: Conclui-se que o consumo de alcool entre os participantes foi de baixo risco,
porém o presente estudo aponta a necessidade de orientagdes quanto ao consumo de alcool
como parte da educacdo alimentar direcionada a pacientes com diabetes tipo 2. Torna-se
importante, portanto, o desenvolvimento de programas educativos que visem o esclarecimento
de duvidas acerca do consumo de alcool em individuos diabéticos.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, consumo, bebidas alcoolicas.
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A EXPERIENCIA PROFISSIONAL DE PESSOAS COM
DEFICIENCIA:
O NAO RECONHECIMENTO DA QUALIFICACAO
PROFISSIONAL

Agatha Pires Aguiar
Manoela lzidoro Gongalves
Andréia De Conto Garbin

Introducéo: A inclusdo de pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho é um assunto
amplamente discutido, seja pelo carater obrigatério imposto pela Lei de Cotas ou pela
compreensdo da responsabilidade social relacionada a promocédo da igualdade entre todos os
individuos. Atualmente, o censo estimou que 23,9% da populacdo brasileira tenha algum tipo
de deficiéncia (IBGE, 2010), no entanto, apenas 0,77% tem vinculo empregaticio. Muitas
empresas apresentam resisténcia em cumprir a Lei de Cotas por considerar baixa a
escolaridade e a qualificacdo profissional dos candidatos com deficiéncia, sendo que 6,7%
apresenta Ensino Superior Completo contra 10,4% para as pessoas sem deficiéncia. Para
compreender essa realidade faz-se necessario reconhecer a longa trajetdria de excluséo vivida
por este grupo. Objetivo geral: compreender a experiéncia de trabalho de pessoas com
deficiéncias com qualificacdo profissional que possuem vinculo empregaticio. Método: estudo
qualitativo de natureza exploratoria. Foram realizadas duas rodas de conversas com 6 pessoas
com deficiéncia de uma empresa privada da regido metropolitana de S&o Paulo. Para a analise
dos discursos foi utilizado o método hermenéutico-dialético. Resultados: Os entrevistados
referiram que se ndo fosse a obrigatoriedade prevista em lei, as empresas ndo contratariam
trabalhadores com deficiéncia. A possibilidade de crescimento de carreira é repleta de
obstaculos, uma vez que ac¢des de incentivo e retencdo ndo sao destinadas a esse publico, fato
atribuido ao desconhecimento por parte dos empregadores sobre as potencialidades das PcD.
Foi identificado que a responsabilidade pelas adaptacdes é depositada nos individuos, no
sentido de que estes se adaptam & organizacdo do trabalho e ndo o contrario, sendo este
fendmeno cercado por uma nocdo de superacdo, muito valorizada pelas empresas e pelas
préoprias pessoas com deficiéncia. Referem preconceito por parte das empresas e reproduzem
diante de outros tipos de deficiéncia, sendo a deficiéncia fisica percebida como “mais branda”
do que a intelectual. Conclusdo: Ainda que as pessoas com deficiéncia tenham ensino superior
ou especializagdo ndo sdo reconhecidas pelos empregadores pela qualificacdo profissional. E
imprescindivel que as empresas criem politicas de inclusdo e gestdo de diversidade, de forma
que esse publico ndo seja somente inserido nas organizagdes em um carater tutelar, mas que
seja desenvolvido e valorizado a fim de elevar a sensibilizacdo quanto & promocdo de
diversidade para as empresas e para a sociedade.

Palavras-Chave: Pessoas com Deficiéncia, Trabalho, Preconceito.
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O ESPETACULO DO EU NAS REDES SOCIAIS

Alaine da Penha Fontes Karman
Alexa Cristina Tame Soares
Daniel Sa Roriz Fonteles

Este trabalho tem por objetivo mostrar como o eu privado é exposto nas redes sociais e
como é necessaria a idealizagdo dele para que haja aprovacgdo e pertencimento. Através de uma
revisdo bibliografica, foram abordados os temas do Modernismo, P6s-Modernismo, advento
das redes sociais digitais e como o comportamento foi se alterando até chegar ao século XXI,
em termos de comunicacdo. A construcdo das identidades e sua representacdo criam
comportamentos altamente semelhantes para a execucdo do grande espetaculo, que consiste na
exibicdo do eu e na sua aclamacdo. Como conclusdo do trabalho, percebeu-se, entre outras
inferéncias, que o eu, sendo protagonista desse espetaculo, mostra-se em todas as redes com
estilo e modos aprovados e permeados pela alegria e bem estar, num aquario, em que 0 que
vale € a quantidade de likes recebidos. O custo de resposta, envolvendo um esforgo fisico para
a inteiracdo face a face, foi substituido pelo reforco que a sociedade atual da as relagdes via
redes sociais.

Palavras-chave: redes sociais digitais, sociedade do espetéaculo, representacao do Eu.
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POSSIVEIS MOTIVACOES PARA TENTATIVA DE SUICIDIO
EM ADOLESCENTES

Aline Santos Peixinho
Sandra Ribeiro de Almeida Lopes

A cada ano, aproximadamente 800 mil pessoas tiram a propria vida. O suicidio € a
segunda principal causa mundial de morte entre jovens de 15 a 29 anos. No Brasil, em média
11 mil pessoas tiram a prépria vida todo ano, sendo esta a quarta maior causa de morte entre
0s jovens. O presente projeto teve como objetivo identificar e compreender as motivacdes que
levam jovens a tentativa de suicidio, e a natureza do trabalho psicologico ao qual se
submetem, sob a perspectiva de psicdlogos que atendem esta populacdo. Por meio de
entrevista semiestruturada, participaram 5 psicologos de ambos os sexos, de diferentes
abordagens tedricas, todos com mais de cinco anos de atuagdo profissional e com experiéncia
de trabalho com adolescentes sobreviventes a tentativas de suicidio. Os dados coletados foram
analisados segundo a técnica de anélise de contetudo. Os dados sistematicamente selecionados
foram analisados e categorizados em: principais queixas e correlacfes, demandas psicologicas,
sentimentos do adolescente ap6s a tentativa e principais manejos adotados pelos profissionais.
A partir do relato dos entrevistados foi possivel tracar como principais queixas: conflitos
familiares, isolamento social, crise de identidade sexual e pressdo social, que podem estar
associados aos fatores de risco: transtornos de humor e personalidade, impulsividade,
automutilacdo e tentativas de suicidio anteriores. Quanto aos aspectos psicolégicos, 0s
participantes relatam observar alguma fragilidade psiquica, falta de um lugar de referéncia que
consiga oferecer o suporte simbélico que o adolescente precisa, e a falta de repertorio para
enfrentar momentos de angustia. Ap6s sobreviver a tentativa, os entrevistados relatam
observar decepcdo e tristeza por ndo conseguir concretizar o ato, busca da elaboracao,
arrependimento e fuga. Diante de tal situacdo, € unanime entre os profissionais entrevistados a
necessidade de manter contato com os familiares e com outros profissionais que acompanham
0 paciente. Disponibilizar o telefone pessoal e aumentar o numero de encontros também ¢é
usual, mas hé diferencas entre a conduta adotada nas instituicdes de saude e na clinica privada.
Por se tratar de uma pesquisa realizada apenas com psicologos, os aspectos psicoldgicos se
mostraram fatores mais determinantes do que os conflitos sociais diarios e os que sédo relatados
como precipitadores ao ato, como o término de um namoro ou briga com os pais, porém nao
podemos excluir a influéncia de aspectos sociais, culturais, bioldgicos e ambientais, que agem
de modo cumulativo as questdes psicoldgicas.
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QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO: O QUE E E O QUE SE
FAZ, COMO SE FOSSE

Amanda Alves da Costa
Thauani Franco de Carvalho
Cleverson Pereira de Almeida

O trabalho humano, possuindo grande significado para os individuos, sob os aspectos
econémico e sociopsicoldgico, pode ser compreendido tanto como uma fonte de sofrimento,
quanto de prazer, cujos impactos interferem positiva ou negativamente sobre a salude fisica e
mental dos trabalhadores. Hoje, a perda da capacidade para o trabalho da populacédo
economicamente ativa do pais por adoecimento mental é um problema de salde publica e,
conforme evidenciado pela Secretaria de Previdéncia do Ministério da Fazenda, em 2017, 0s
transtornos mentais e comportamentais tém sido a terceira maior causa de incapacidade para o
trabalho. Nesse contexto, a promog¢édo e manutencao da qualidade de vida no trabalho (QVT)
torna-se alvo de crescente interesse por parte de gestores de empresas e colaboradores,
levando a busca por servicos e a¢fes voltados para esse fim. No que tange as discussdes sobre
0 tema, duas abordagens distintas, que pautam o carater de acdes a serem desenvolvidas, se
destacam: uma de cardter predominante, outra “contra-hegemoénica”. A primeira,
compreendida sob a Otica da “restauracdo corpo-mente”, remonta a uma abordagem
assistencialista, tentativamente compensatoria aos desgastes enfrentados pelos trabalhadores,
cujo foco principal é a manutencdo ou aumento da produtividade das organizacfes. Ja a
segunda, em contraponto, busca enfrentar as reais causas das vivéncias de mal-estar no
ambiente de trabalho, partindo da compreensdo das necessidades dos trabalhadores e viséo
deles acerca do conceito de QVT, cuja promocdo relaciona-se a cinco fatores-chave: condi¢oes
de trabalho, organizacéo do trabalho, relagdes socioprofissionais de trabalho, reconhecimento
e crescimento profissionais, e elo trabalho-vida social, também considerando que isto vai ao
encontro de bons resultados corporativos. Assim, 0 objetivo geral deste trabalho € cotejar o
que se oferta a titulo de servigos de (programas de) QVT e 0 que a perspectiva assumida como
contra-hegemodnica propde para um contexto organizacional, e evidenciar eventual
dissonancia, apresentando uma atualizacéo de estudo ja realizado sobre o tema. A abordagem
metodoldgica adotada consiste em estudo exploratério com levantamento empirico (pesquisa
na internet, via site de buscas), em sites de empresas brasileiras que oferecem servigos /
programas / atividades de QVT para as organizagdes, adotados os termos “qualidade de vida
no trabalho”, “servigos de QVT”, “consultoria em QVT”, “consultoria em qualidade de vida”,
“empresas de QVT”, “solucdes em qualidade de vida” e “qualidade de vida corporativa” para
esta consulta. Logo, trata-se de uma amostra por conveniéncia. Os resultados apontam que
servigos ofertados atualmente por 20 empresas prestadoras de servico(s), sao similares aqueles
encontrados em estudo anterior, publicado em 2011, contrastando nitidamente com a
abordagem defendida pela perspectiva contra-hegemoénica. Como exemplo, ofertam-se:
coaching com abordagem somatica, ofur6 para os pés, quiz da saude (online). As reais
demandas dos trabalhadores e 0 que esses assumem como QVT (em termos das cinco
dimenses ou fatores constituintes), ndo encontram respaldo ou reverberagdo no que continua
a ser ofertado, a titulo de QVT, pelos prestadores de servi¢os, uma vez que tal oferta mantém
sintonia com a Otica da “restauracdo corpo-mente”.
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DEPRESSAO EM MULHERES NA CONTEMPORANEIDADE

Amanda Aparecida Brito Silva
Lucia Cunha Lee

Introducdo. A depressao atualmente é considerada a doenca do século XXI. Segundo o
relatério mundial da salde — OMS, a depressdo ocupa o0 quarto lugar entre as dez principais
causas de patologia e nos proximos vinte anos sera a segunda principal causa de doencas
mundialmente. Diante desse quadro, os estudos sobre a depressdo tém se ampliado, no sentido
de compreender a expansdo do diagndstico na contemporaneidade, quais os fatores
desencadeantes e, especialmente neste trabalho, a incidéncia na popula¢éo feminina. Objetivo
Geral. Compreender a depressdo em mulheres na contemporaneidade. Metodologia. A
pesquisa realizada neste trabalho pode ser classificada como exploratoria, sendo esta uma
revisdo de literatura com artigos de 2008 a 2018. A plataforma utilizada para a pesquisa de
artigos foi a BVS — Biblioteca Virtual da Salude e as bases de dados utilizadas foram a
LILACS e a Index Psicologia. Durante a pesquisa na plataforma citada acima, foi utilizado
palavras-chave como, “depressdo”, “depressdo e atualidade”, “depressdo ¢
contemporaneidade”, “depressdo e psicandlise” e “depressdo e mulheres”. Resultados. Dos
artigos levantados, foram utilizados para analise, onze artigos completos publicados entre
2008 — 2018. Ao considerar a definicdo, a maioria dos artigos definem a depressdo como um
transtorno de humor utilizando como referéncia 0 DSM e dados obtidos pela Organizacao
Mundial da Sadde - OMS. Em relacdo ao publico estudado, quatro artigos utilizam como
publico-alvo estudantes universitarios com idades de 18 a 51 anos, dois artigos com pacientes
diagnosticados com depressdo e um dos artigos com agente de satde. Os outros quatro artigos
selecionados ndo utilizam nenhum puablico-alvo por se tratar de estudos de revisdo
bibliogréfica e de literatura. Como propostas de diagndstico da depressdo os artigos apontam o
uso de testes psicolégicos e, quanto as intervencdes, além de terapia medicamentosa, uma
atencdo mais agucada para a influéncia dos aspectos contemporaneos sobre o quadro.
Concluséao. A partir das pesquisas realizadas, pode-se perceber que a depressao é uma tematica
bastante estudada e, na contemporaneidade, tem sido compreendida como um sintoma
sociocultural decorrente da valorizagdo do excesso de trabalho, do individualismo e da
padronizacdo sobre o que é normal ou patologico. Por outro lado, poucos estudos focalizam a
depressdo em mulheres e mais precisamente que tratem a depressdo relacionada a aspectos
contemporaneos. Diante disso, foi possivel perceber que quando ha estudos sobre a depressao
em mulheres, um maior nimero de artigos trata a tematica da depressdo associada ao pos-
parto, restringindo a compreensdo da depressdo em mulheres para além desse papel social e de
um momento especifico de sua vida. Nesse sentido, ressalta-se a necessidade de estudos sobre
a depressdo em mulheres na contemporaneidade, considerando que ao estudar as condigOes
psicoldgicas das mulheres, as discussdes sobre sua insercdo social e afetiva serdo fomentadas
e, dessa forma, ampliar a compreensdo sobre a tematica e o alcance das intervengdes
oferecidas pela Psicologia.
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QUE HORAS ELA VOLTA: UMA ANALISE A PARTIR DA
PSICOLOGIA SOCIAL

Amanda de Oliveira Souza
Mariana Sayuri Akamine
Thais Esteffani Ferreira
Mariana Luiza Aron

Introducdo: O cinema é um veiculo de producdo de conhecimento e compreensao da
realidade. “Que horas ela volta?” (Muylaert, 2015) ¢ um retrato dos papeis sociais entre
patrGes e empregadas domésticas, em uma sociedade de classes, na qual as ideologias das
classes dominantes sdo naturalizadas pela populagdo. A narrativa busca romper com essas
estruturas. Objetivo geral: compreender o processo de mobilidade social vivenciado pelas
personagens Val e Jéssica do filme “Que horas ela volta” a partir do papel que as politicas
publicas de ampliacdo do acesso ao ensino formal e superior desempenharam nesse processo.
Método: analise qualitativa do filme, através de seu enredo e a partir de conceitos da teoria
produzida por Martin-Baré e outros autores da Psicologia Social. Principais Resultados:
observou-se que Val (mé&e), naturalizou fendmenos sociais como as relagdes de opresséo
vivenciadas a partir de sua condicdo de empregada doméstica, se tornando submissa aos seus
patrbes. Jéssica (filha) provoca uma ruptura nessa légica, uma vez que tem consciéncia da
determinacdo histdrica de sua exclusdo, resultado de uma educacdo contra-hegemonica e de
politicas publicas. Assim, através da relacdo dialdgica entre as duas personagens, Val comeca
a sair de seu estado de alienacdo. Conclusdo: Observou-se que as politicas publicas voltadas
para 0 ambito da educagdo, desempenham papel preponderante na conscientizagdo de classe
do aluno e de sua familia, uma vez que ele pode proporcionar um processo de ressignificacdo
da histdria desse nucleo e transformar assim sua realidade.

Palavras-chave: Que horas ela volta, psicologia social, politicas publicas.
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VIOLENCIA DOME§TICA: UM ESTUDO SOBRE A
TRANSMISSAO ENTRE GERACOES

Amanda Guizze de Souza
Maria Luisa Prado
Denise Teixeira Mraz Zapparoli

Introducdo: A revisdo bibliografica aqui proposta tem como principal foco descrever a
violéncia contra a mulher e os relacionamentos abusivos analisando, através de uma
perspectiva psicanalitica, a transmissdo do psiquismo entre geracbes e 0 contexto
sociohistorico da mulher no Brasil. A violéncia doméstica € uma problematica social de
extensa dimensdo que afeta toda a sociedade e a prevaléncia dessa dinamica é refletida por
anos de dominacdo patriarcal vinculado a violéncia doméstica e dos fatores aos quais a mulher
é submetida. Objetivo geral: O estudo tem como objetivo investigar a “base do tabu” atrelada
as proibicbes morais e éticas fomentadas pelos ancestrais e transmitidas atraves das geracoes,
resultado da dindmica de autoridade parental e social. Assim delinearam-se os pontos focais
do presente trabalho: a violéncia e situacdo da mulher brasileira neste contexto, a transmissao
do psiquismo e o tabu, de acordo com a psicanalise. Método: Observando de que forma a
violéncia doméstica no Brasil tem fundamento histérico-cultural ¢ a “violagdo do tabu” tem
inclinagdo inconsciente na base da transmissao do psiquismo pelas gerac6es, foram abordadas
publicacBes e artigos sobre o0s aspectos psicossociais para compreensdo do historico familiar
relacionado a transmissdo de geracOes por meio da violéncia no contexto familiar,
independente da vulnerabilidade social, a fim de explorar os contetdos intrapsiquicos do
individuo traumatizado. Principais resultados: Foi proposto questionamento, ndo sé por parte
dos psicologos, mas também por todos os profissionais que estdo inseridos em trabalhos com
violéncia e politicas publicas, que tenham um olhar ndo s6 de acolhimento das vitimas, mas
que busquem entender na historia o por qué dessa dinamica ter se estendido até os dias atuais.
Os pesquisadores sustentaram a ideia de que o Estado deve surgir com politicas de educacéo
sexual e combate a violéncia de género com presenca de psicologos e outros profissionais da
saude, para exemplificar a importancia da assisténcia e compromisso social. Conclusdo: Apds
elucidar as dinamicas por trds da violéncia doméstica que mantém mulheres em
relacionamentos intensamente sofridos, podese compreender de que forma a heranca de
geracdes na historia do Brasil e 0 modo pelo qual o pais foi colonizado teve larga influéncia
em como costumes patriarcais foram perpetuados dentro das configuragdes familiares.
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O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONAIS EM CRIANCAS: UM ESTUDO E
INTERVENCAO

Amanda Teixeira Abade
Elizeu Coutinho de Macedo

O objetivo do presente trabalho foi desenvolver e avaliar um método interventivo de
habilidades socioemocionais em criangas do 2° ano do Ensino Fundamental e observar se séo
produzidas mudancas de comportamentos de criancas, quando estas possuem maior repertorio
de habilidades socioemocionais. O instrumento de avaliacdo utilizado foi 0 SSRS- Inventario
de Habilidades Sociais, Problemas de Comportamento e Competéncia Académica para
Criancas e foi aplicado nos pais, professores e proprias criangas, antes e apds a intervencao.
Foram realizados 14 encontros de 50 minutos com o grupo, composto por 11 criancas (6
meninos e 5 meninas), em que cada encontro visou desenvolver uma habilidade
socioemocional diferente. Foi possivel verificar uma mudanca de comportamento em duas
habilidades das criancas através das respostas obtidas pela professora: autocontrole e
cooperacdo/afetividade. Nos resultados das escalas respondidas pelos pais e criancas, ndo
foram observadas mudangas significativas no escore total, bem como em nenhum dos
componentes avaliados pela SSRS. Propdem-se um estudo com mais atividades em um
periodo maior para que se possa observar maiores mudancas de comportamento.
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INTERVENCOES PSICA[\IALI'TICAS NO TRATAMENTO DE
PACIENTES PSICOSSOMATICOS: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ana Carolina Fernandes Gomes
Denise Teixeira Mraz Zapparoli

Introducdo: O sofrimento, quando ndo manifestado em termos psiquicos, pode ser
revelado por intermédio do corpo. Assim, as doencas que perturbam a vida biol6gica podem
ser um intento de retratar a vida psiquica. Os pacientes que somatizam possuem um psiquismo
marcado por pensamentos operatorios e por uma incapacidade de simboliza¢do acarretados,
principalmente, por traumas na primeira infancia. Desse modo, eles ndo aderem a analise
individual, j& que ndo conseguem utilizar-se da associacéo livre, da analise de transferéncia e
da interpretacdo, exigindo da clinica psicanalitica hodierna adaptac6es e sutilezas no manejo e
afinamento da escuta. Objetivo geral: Discutir acerca das dificuldades identificadas nas
intervencdes psicanaliticas no que concerne ao tratamento dos pacientes que somatizam.
Método: A construcdo do artigo deu-se por meio de uma abordagem qualitativa de natureza
exploratéria e, como estratégia metodologica, empregou-se a revisdo bibliogréafica, mais
especificamente, a revisdo narrativa. Posto isso, o artigo foi construido a partir da analise da
literatura publicada em livros e artigos cientificos. Principais resultados: Os pacientes com
desorganizacdes graves da economia psicossomatica sdo adeptos a transferéncia por deposi¢cdo
e, portanto, sdo incapazes de tolerar a violéncia da interpretacdo; resisténcias sdao frequentes e
abrangem: o médico que ndo enxerga o processo da doenga como uma dindmica integrada; o
paciente que ndo admite os tratamentos ndo-médicos e tampouco compreende o sentido da
andlise e, até mesmo, o préprio analista que reluta em ajustar-se as singularidades do paciente
e ndo consegue assumir a funcdo materna tdo exigente nesses casos ou lidar com a
contratransferéncia fortemente negativa. Ademais, o analista raramente € procurado
espontaneamente pelo paciente perante a manifestacdo de um sintoma organico e o hospital
reafirma a primazia da dor nos pacientes, dado que desloca o sintoma para o centro do
tratamento, neutralizando outras possibilidades do sujeito reconhecer-se. Conclusao: Devido a
gravidade das doencas organicas e a fragilidade psiquica dos pacientes, a clinica
psicossomatica, ainda que tenha se expandido, representa um desafio para os psicanalistas,
pois demanda adaptacdes da técnica classica que alcancem a dimensao corporal e 0 campo do
nédo representado. S&o indicados, entéo, o cuidado com a profundidade das interpretaces, a
atencdo a nomeacdo de afetos, a utilidade da posicédo face a face, o uso do dispositivo grupal e
a aplicacdo de objetos mediadores que tornem possivel a tonificacdo da capacidade de
simbolizacdo do aparelho psiquico do individuo. Recomenda-se, ainda, que o profissional
tenha recebido uma formag&o psicossomatica tedrica, clinica e pratica. E fundamental também
0 conhecimento tedrico e pratico da analise das neuroses classicas e, ndo menos importante, a
experiéncia psicanalitica pessoal.
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A IMPORTANCIA DO AFETO DURANTE O PROCESSO DE
DESENVOLVIMENTO E NA PREVENGCAO DE TRAUMAS:
CLINICA DO BEBE

Ana Carolina Martinez de Assis
Thalyta Santos de Queiroz
Maria Regina Brecht Albertini

Introducdo: Para que um bebé cresca e se desenvolva de forma saudavel, é importante que
0s pais 0 acompanhem e propiciem um ambiente favoravel, assim evitando o surgimento de
algum trauma ou aspecto patoldgico. O trauma pode ser visto como a interrupcdo da
continuidade da vida do bebé, prejudicando-o e nesse momento é a presenca do afeto por parte
dos pais que pode propiciar um ambiente bom para o desenvolvimento. Junto a isso, esta a
clinica do bebé, na qual o analista tem o papel de fazer uma escuta interpretativa, através da
fala dos pais e também da observacdo do bebé, para distinguir se o que é apresentado pelos
pais é decorréncia de um prejuizo no desenvolvimento da crianca ou se é um reflexo de
conflitos dos pais projetados nela. Método: estudo exploratério focado no aprimoramento de
ideias, o0 que envolve levantamento bibliografico, e o estudo de um caso atendido na Clinica-
Escola da Universidade Presbiteriana Mackenzie. Principais resultados: No estudo de caso foi
possivel compreender que a demanda que chega na clinica por parte da mae esta mais ligada a
ela do que ao filho. Suas dificuldades com a maternidade e a expectativa de um bebé
idealizado e com comportamentos adultizados criam uma distancia entre os dois e
consequentemente a falta de afeto. Isso faz com que a mde perceba comportamentos
agressivos por parte da crianca, que fazem parte do seu desenvolvimento, de um modo a achar
que este precisa de atendimento psicoterapico, porém tais comportamentos sdo apenas reflexos
da dificuldade da mée em lidar com o filho e da falta de afeto entre a familia. Conclusdo: Com
um ambiente suficientemente bom e com a presenca de afeto por parte dos pais a crianga pode
se desenvolver naturalmente. Para isso, € importante que 0s pais estejam presentes na criacao e
possam proporcionar um espago onde a crianga sinta-se a vontade para crescer e se
desenvolver espontaneamente. Sem essa atuacdo, ha maiores chances da criacdo de traumas
pois o cuidador tera dificuldade em se colocar no lugar do bebé e interpretar suas vontades,
logo € o bebé que tera que se adaptar ao ambiente, levando a um possivel aniquilamento do
ser. A clinica do bebé pode ajudar a recupera-lo de algo que parece irrecuperavel para os pais.
Através dos sintomas apresentados pelo bebé e pela escuta da histdria trazida pelos pais, cabe
ao psicologo diferenciar e analisar os sintomas que sdo da crianca, da dindmica familiar que
reflete no bebé ou da reparacdo de uma ferida narcisica dos pais e assim encaminhar a familia
para o0 melhor atendimento na situagdo em que se encontra.
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GENERO E SAUDE MENTAL: UM ESTUDO SOBRE AS
QUEIXAS E SINTOMAS DOS USUARIOS DO SERVICO-
ESCOLA

Ana Caroline Rodrigues Santos
Julia Garcia Durand

Introducdo: Muitas pesquisas nacionais apontam para o fato de que as mulheres
tendem a procurar mais que 0s homens ajuda nos servigos publicos de saude. Diversos fatores
psicossociais fortalecem a idéia de que o género é uma construcdo social que acarreta
distingdes no funcionamento mental entre homens e mulheres. A construcdo de papeis de
género influencia na maneira de agir e encarar 0s sentimentos, acarretando adoecimento e
formas de lidar distintas em ambos 0s sexos. Objetivos: Um estudo comparativo por género e
idade, das queixas e demandas de usuarios do servico-escola de Psicologia da Universidade
Presbiteriana Mackenzie. Método: O trabalho foi realizado por meio da pesquisa de
prontuarios de pacientes da faixa etaria entre 20 e 40 anos, que procuraram atendimento
psicolégico no servigo-escola da Universidade Presbiteriana Mackenzie durante o ano de 2018
e passaram pelo processo de triagem e psicodiagndstico. Principais resultados: Os prontuarios
de pacientes mulheres representam mais de 65% dos atendimentos selecionados para a
pesquisa, quase o dobro em relacdo aos homens. Ambos 0s sexos tiveram como principais
queixas as relacionadas a conflitos relacionais, pessoais, transtornos de ansiedade e transtornos
do humor. As queixas que apareceram apenas nos pacientes homens foram: abuso de
substancias, sentimento de sobrecarga, agressividade e dificuldade em atingir o que planeja,
ambos presentes em dois prontudrios. Ja as queixas que apareceram apenas em pacientes
mulheres foram: conflitos conjugais, dificuldade no cuidado com os filhos, ansiedade e
angustia em relacdo a maternidade e trauma em decorréncia de abuso sexual. Consideragdes
finais: As mulheres representaram quase o dobro dos prontuarios analisados em relagdo aos
homens, o que demonstra que elas tendem a buscar mais ajuda. As queixas de violéncia
sexual, dificuldades no cuidado com os filhos e conflitos conjugais sO estiveram presentes nos
prontuadrios femininos, enquanto queixas relacionadas a abuso de substancias e a
comportamentos compulsivos sO estiveram presentes nos masculinos. Esses dados
demonstram sofrimento e formas de lidar caracteristicos e distintos entre os géneros, frutos de
construcdes de papeis sociais, que determinam a maneira de se portar e buscar ajuda e, que
adoecem ambos 0s sexos.
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O USO DO TESTE H-T-P NO BRASIL: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Ana Claudia Gomes Freire
Denise Teixeira Mraz Zapparoli

Introducdo: No processo de avaliacdo psicologica podem ser utilizados testes projetivos,
que através de estimulos vagos e imprecisos, ambiguos e pouco estruturados, e com liberdade
de resposta e tempo, sdo capazes de apreender aspectos encobertos e latentes da personalidade.
Um teste projetivo muito utilizado no Brasil, em especial com criancas, € o Teste H-T-P (ou
Teste do Desenho da Casa-Arvore-Pessoa). Este instrumento analisa aspectos expressivos de
producgbes graficas, e quando complementado com dados advindos de outros instrumentos e
técnicas, permite ao psicélogo apreender conflitos e interesses gerais do individuo, além de
aspectos especificos do ambiente em que ele estd inserido. Objetivo geral: Realizar uma
revisdo da literatura de artigos brasileiros sobre o Teste H-T-P ou que o utilizaram em sua
coleta de dados nos ultimos dez anos. Método: Foi realizada uma busca de artigos nas bases de
dados Scielo, Lilacs e Pepsic, utilizando-se no assunto as seguintes palavras-chaves: “Teste H-
T-P”; “Buck” and “Teste H-T-P”; “métodos projetivos graficos”; e “Teste do Desenho da
Casa-Arvore-Pessoa”. A amostra foi composta por trabalhos disponiveis em formato de artigo,
publicados entre os anos de 2009 e 2019, que utilizaram o Teste H-T-P, apenas estudos
brasileiros e com texto completo disponivel nas referidas bases de dados. Os artigos
selecionados para a amostra foram divididos em categorias e analisados qualitativamente de
acordo com amostra, tipo de pesquisa, populacdo, instrumentos utilizados além do referido
teste, referencial tedrico e a area de atuacdo na Psicologia. Resultados: Foram encontrados
vinte artigos. A maioria dos trabalhos realizou estudo de casos multiplos (50%) e revisdo da
literatura (25%), estes se caracterizaram como pesquisa qualitativa e bibliografica. Grande
parte dos artigos se dedicou a estudos com criancas (35%) e 0s principais instrumentos
utilizados em conjunto com o Teste H-T-P foram o Teste das Pirdmides Coloridas de Pfister,
Teste de Zulliger e o Teste de Rorschach (25%); o Teste das Fabulas (20%); e o Desenho da
Familia (15%). Também foi observado que a maioria dos autores se embasaram na teoria
psicodinamica (50%) para analisar os dados coletados em seus estudos. Ademais, constatou-se
que o Teste H-T-P foi mais utilizado no @mbito da Psicologia Clinica (52%) e em instituicdes
de saude (26%). Conclusdo: O presente estudo reitera e ratifica a caréncia de estudos sobre o
teste estudado no Brasil. Os resultados asseguram a relevancia do uso do Teste H-T-P na
avaliagcdo psicoldgica infantil e psicopatolégica. Além disso, o presente estudo constatou a
importancia do referido teste na clinica psicologica e no ensino de Psicologia em clinicas-
escolas.

Palavras-chave: Teste H-T-P; métodos projetivos graficos; avaliacdo psicolégica
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USO DE APLICATIVOS DE COMUNICACAO ALTERNATIVA
EM SALA DE AULA PARA O APOIO AO APREDIZADO DE
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO DO
AUTISMO

Ana Luisa Margues Simdes
Lais Aradjo Arruda
Elizeu Coutinho de Macedo

Introducdo: O ambiente escolar e familiar sdo fundamentais para o desenvolvimento
infantil em especifico em criancas com TEA, pois sdo nestes contextos que o sujeito ira formar
suas relacOes, experiéncias individuais e coletivas. Foi constatado que o uso de aplicativos na
aprendizagem possibilita que o individuo com TEA ndo-verbal construa uma maior
independéncia na comunicacdo, pois estes dispositivos dispem de recursos especificos para a
construcdo de frases que facam sentido para o desenvolvimento de relagdes interpessoais.
Objetivo geral: O Objetivo do presente trabalho foi levantar aplicativos de comunicagéo
disponiveis, que apresentem meétodos de comunicacdo alternativa high tech, para o uso em sala
de aula, visando o desenvolvimento escolar. Método: O levantamento foi realizado em trés
etapas: definicdo da plataforma de pesquisa; identificacdo dos aplicativos disponiveis de
comunicagdo alternativa e detalnamento dos aplicativos. Resultados: Assim, foram
identificados os seguintes aplicativos: Livox, Tobii Sono Flex, aBoard, PictoTEA, Falaé e
Que-Fala. Sendo que a maioria dos aplicativos dispunha de ajuste de contetdo, personalizacdo
de imagens, sistema operacional Android, e apresentam um nimero de simbolos variados entre
os aplicativos, e por fim nenhum dos dispositivos necessita de internet durante o uso.
Conclusao: As informacgbes contidas neste estudo foram essenciais para que familiares e
profissionais possam adquirir o aplicativo com as caracteristicas mais desejadas para a sua
utilizacdo, pois todos possibilitam o desenvolvimento de habilidades de comunicacgéo,
interacéo e reciprocidade social.
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DEPRESSAO POS-PARTO E SUAS INFLUENCIAA\S NO
DESENVOLVIMENTO PSIQUICO DO BEBE

Andréia Nunes do Nascimento
Ana Lucia Ramos Pandini

Introducdo: Na primeira fase da vida, o sujeito se encontra num estado de realidade
unitaria, ndo ha diferenciacdo entre sujeito e objeto. O ego ainda esta em formacédo, atuando de
forma primitiva e indiferenciada, a crianca age de modo unitario com tudo o que acontece a
seu redor e sofre forte influéncia daquilo que o meio ambiente é e como a mae, geralmente é a
figura que mais esta presente no desenvolvimento e cuidados com a crianca, a figura materna,
se torna entdo, o primeiro modelo de self para o individuo e € a partir da relacdo entre mée e
bebé que a constituicdo do ego pode se consolidar. Tendo em vista que 0 bebé reage a toda
alteracdo ambiental, desde as influéncias fisicas quanto as emocionais advindas da mae e/ou
cuidador, todas as a¢Ges que ocorrem a seu redor, afetam diretamente nas reacfes da crianca e
podem ser incorporadas a seu padrdo emocional, neste sentido, a figura materna pode facilitar
ou ndo o desenvolvimento mental e emocional da crianca. Objetivos: Investigar 0s processos
psicoldgicos do puerpério em mées com depressdo pds- parto e as interferéncias desse estado
na psique do bebé. Método: Pesquisa qualitativa exploratoria de revisdo bibliografica,
utilizando livros e artigos cientificos dentro da perspectiva analitica junguiana. Resultados:
Inimeros fatores podem levar a mulher desenvolver uma depressdo pds parto, sendo eles de
ordem biol6gica, sociocultural e psiquica. Segundo a perspectiva analitica, mulheres que
vivenciaram experiéncias negativas em seu processo de maternagem, podem desenvolver um
complexo materno negativo, que seria o resultado de experiéncias reais consteladas por
simbolos e imagens arquetipicas negativas, essa carga energética inconsciente se torna ainda
mais intensa quando a mulher se torna mde e se a mesma ndo possuir recursos egoicos
necessarios para suporta-la, o ego acaba sucumbindo e a mulher entra num estado depressivo,
que, se nao possuir a assisténcia adequada, a mae ndo conseguird suprir e acolher as
necessidades fisicas e psiquicas do bebé. Por sua vez este pode desenvolver aspectos negativos
do arquétipo materno tendo-o como ameacador e destrutivo e, posteriormente, estes simbolos
poderdo ser constelados com experiéncias negativas com a mée, ocasionando também um
complexo materno negativo na psique da criancga, podendo constituir ego fragilizado, prejuizos
na formagdo do eixo ego-self, sentimentos de inseguranga e abandono, baixa autoestima,
descrenca, soliddo, desconfianga, medo e desamparo, a crianga crescera com sentimento de
ser dispensavel, podendo levar a sabotagem de sua propria personalidade, transtornos de
conduta, déficits na regulacdo dos seus estados afetivos e episodios depressivos, se tornando
fechado em si proprio. Concluséo: Se a mulher possuir uma rede de apoio solida, assisténcia e
tratamento adequado, a depressdo pos-parto tera seus impactos negativos diminuidos tanto na
mée quanto no bebé e previnira que a crianga desenvolva sequelas de uma vinculacéo precaria.
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EM BUSCA DA AUTONOMIA: CARTOGRAFIA DE UMA
EXPERIENCIA EM UM CENTRO DE ACOLHIDA DE SAO
PAULO

Andressa Carrijo Rosa

Felipe Zandona Santos

Taina Vitoria Somaio Papaleo
Adriana Rodrigues Domingues

Introducdo: Este trabalho teve como objetivo analisar as implicacdes de uma intervencéo
voltada a compreender a busca pela autonomia do sujeito, junto a usuérios de um Centro
Temporario de Acolhimento da regido central do municipio de Sdo Paulo. O servico de
acolhimento institucional para adultos em situacdo de rua apresenta, como um de seus
objetivos, favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptidbes, capacidades e
oportunidades para que os individuos facam escolhas com autonomia. Através de rodas de
conversa e uma escuta atenta as questbes levantadas, pudemos vislumbrar com maior
abrangéncia as experiéncias vividas destes sujeitos em situacdo de acolhimento e
vulnerabilidade social. Para tanto, buscamos construir uma alternativa contraria a forma do
sistema albergal, que muitas vezes reproduz a vida domesticada, baseadas na passividade e na
acomodacdo a cultura dominante. Desse modo, desenvolvemos um projeto de pesquisa-
intervencdo, atrelado ao estdgio de Psicologia Comunitéria, que visasse a circulacdo pela
cidade e a discussdo de interesses, a fim de os usuérios buscassem maior autonomia e
ressignificassem um novo modo de existéncia no mundo. Objetivo geral: Analisar os efeitos
de uma intervencéo voltada a compreender a autonomia de usuarios de um Centro Temporario
de Acolhimento. Método: Escolhemos a cartografia como método de pesquisa por
considerarmos que, como portadora de certa concepcdo de mundo e de subjetividade,
contribuindo para a articulacdo de um conjunto de saberes. O papel do pesquisador é central,
uma vez que o conhecimento se da a partir das percepgdes, sensacOes e afetos vividos no
encontro com seu campo que ndo é neutro, nem isento de interferéncias. A analise foi baseada
no diario de campo de estagio, no qual eram descritas todas as atividades realizadas com 0s
usuarios, durante 25 encontros entre 0s meses de setembro de 2018 a maio de 2019.

Andlise e discussdo: O sistema albergal, disposto a “reinserir” socialmente a partir da
autonomia individual, acaba fabricando sujeitos desamparados, no sentido de pessoas
dependentes da instituicdo e sem qualquer favorecimento para emancipacdo pessoal. Essa
pratica favorece a passividade, a obediéncia, a dependéncia de forcas extrinsecas que fogem ao
controle, impossibilitando quaisquer condi¢Ges do individuo enveredar por um processo de
autonomia: gerir seu cotidiano com suas proprias regras e construir sua historia. As estratégias
de biopoder do mundo moderno mobilizam a gestdo sobre a vida; decide-se quem deve “fazer
viver” e quem deve “deixar morrer”. Esse sistema se torna um reduto ao que é considerado
indesejavel aos olhos da sociedade. Conclusdo: A busca de experiéncias exitosas, 0
acolhimento aos questionamentos e encaminhamentos das equipes do servi¢co podem ser fortes
ferramentas de resisténcia a desmotivacdo e ao sentimento de impoténcia frente a dificil e
complexa tarefa que se coloca a esse equipamento. Apesar da vinculacéo entre pesquisadores e
usuarios, tivemos pouco éxito em produzir algo que os incentivassem ao desenvolvimento de
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uma maior autonomia. Esse trabalho n&o pretendeu esgotar as discussdes acerca da
complexidade que envolve o processo de autonomia de individuos institucionalizados.

Palavras-chave: cartografia, autonomia, sistema albergal.
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A IMPORTANCIA DO CONTAR: ANALISE DE
CONTINGENCIAS ENVOLVIDAS NO REVELAR DA
HOMOSSEXUALIDADE/BISSEXUALIDADE PARA OS PAIS E
SUAS IMPLICACOES

Barbara Maionchi Berardo
Marilia Neri Nobre
Daniel Sa Roriz Fonteles

Introducdo: O posicionamento em relacdo a homossexualidade diferiu ao longo dos
contextos histdricos e culturais vividos, variando entre indiferenca, aceitacdo, crime e
patologizacgdo. As préticas clinicas foram orientadas, durante décadas, por essas classificacdes,
e indicavam que a homossexualidade era uma doenca ou desvio a ser curado. Através dos
anos, pesquisas demonstraram que pessoas homossexuais sdo tdo saudaveis quanto pessoas
heterossexuais, 0 que auxiliou na producdo de mudancas acerca da visdo sobre a
homossexualidade, que ndo é mais tida como doenca pelos manuais classificatorios e pelos
6rgdos da area da saude, como o Conselho Federal de Psicologia e a American Psychological
Association. Existe, por meio de pesquisas, 0 entendimento de que, assim como a
heterossexualidade, a homossexualidade ¢ uma das possiveis formas de expressdo sexual, 0
que é promovido pela Psicologia. Objetivo geral: Identificar os motivadores que levam
pessoas homossexuais/bissexuais a decidir revelar a sexualidade para os pais, bem como as
consequéncias de curto e longo prazo desse dialogo. Método: Pesquisa de campo explicativa
com individuos que se identificam enguanto homossexuais ou bissexuais. Foi aplicado um
questionario online no qual foram feitas perguntas relacionadas a sexualidade dos
respondentes, ao conhecimento dos pais acerca da sexualidade dos filhos, a relacdo dos
respondentes com 0s pais e a0 que motivou o0s respondentes a contar sobre a sexualidade.
Resultados: Levando em conta os fatores que motivaram 0s respondentes a revelar a
sexualidade para os pais e as expectativas associadas a esse momento, os dados demonstram
que apesar de a conversa com 0s pais ser aversiva, pelo receio e incerteza da reacdo dos pais,
h& componentes reforcadores que possuem maior valor para os respondentes, como a busca
pelo sentimento de alivio (reforco negativo), a busca por proximidade dos pais (reforco
positivo), o desejo de falar abertamente sobre a sexualidade e sobre a vida amorosa (reforco
positivo) e o desejo de ndo mentir mais (reforco negativo). No que diz respeito as
consequéncias, as de curto prazo (logo apés o revelar) tendem a ser mais negativas do que
positivas. J& as de longo prazo (pelo menos um ano ap0s revelar para os pais), tendem a ser
mais positivas do que negativas. Consequéncias mais positivas ao longo do tempo demonstram
que os pais podem precisar de um tempo para processar a informacgdo que estes recebem.
Concluséao: De acordo com os resultados da pesquisa, a busca de remocao de aversivos e da
instauracdo de reforcadores a longo prazo tem mais impacto do que 0s aversivos presentes no
momento de revelar sobre a sexualidade, e a qualidade da relacdo entre pais e filhos parece
melhorar majoritariamente ap6s quatro anos de conhecimento por parte dos pais.
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A ARTE NA CLINICA PSICANALITICA: METODOS
UTILIZADOS E SUAS IMPLICACOES

Beatriz Ferreira Garcia Romero
Stefany de Maria Oliveira
Fernando da Silveira

Introducdo: A Arte é uma das primeiras manifestagdes da humanidade. Os individuos a
criaram como forma de expressdo de ideias, sentimentos e sensacGes, além de servir como
forma de comunicacdo. Inicialmente, representava a vida cotidiana dos individuos, como pode
ser observado na arte rupestre, mas com o passar dos anos, a Arte passou a ser um modo de
expressdo da subjetividade. A Arte e a Psicanalise possuem uma conexao intrinseca que foi
explorada desde o “nascimento” da teoria psicanalitica. Freud utilizou diversas referéncias
artisticas para dar forma a seu pensamento, visto que as cria¢des artisticas proporcionam a
externalizacdo de conflitos internos. Na atualidade, a Arte vem sendo utilizada na clinica como
instrumento que favorece as transformacdes psiquicas. Objetivo Geral: Compreender como a
arte ¢ utilizada como instrumento da clinica psicanalitica. Método: A presente pesquisa possui
carater exploratério e qualitativo e € uma revisao bibliografica. Foram utilizados nove artigos
brasileiros que utilizam a Psicanalise, analisados e comparados entre si de acordo com 0s
objetivos gerais e especificos do trabalho, buscando suas diferencas e semelhancas.
Resultados: Os resultados foram analisados de acordo com o0s objetivos especificos do
trabalho, sendo eles 1. Um levantamento sobre o embasamento tedrico para utilizacdo da Arte
na clinica; 2. Eficacia clinica encontrada relatada nos artigos; 3. O contexto de utilizacdo deste
tipo de dispositivo. Mesmo com relatos positivos nos artigos, a utilizagdo da Arte como
instrumento na clinica ndo é um método Unico e especifico. As referéncias encontradas sdo de
autores classicos da Psicanalise como Freud, Lacan e Winnicott, que ndo estudaram
exatamente este tema. Conclusdo: Geralmente, a utilizacdo da Arte é aplicada em grupos por
causa da praticidade e também com a ideia de que estes motivam os individuos, pois todos
estdo trabalhando juntos no processo visando um objetivo em comum. Sem excecOes, 0S
estudos alcancaram resultados positivos com a utilizacdo da Arte auxiliando o processo
terapéutico, a transformacéo e a melhora gradual dos pacientes. No entanto, os trabalhos ndo
trazem consisténcia para a clinica ampliada e se faz necessario que mais pesquisas sejam
realizadas e que modelos sejam estabelecidos para maior disseminacdo da utilizacdo da Arte
como auxiliar da clinica e também para um melhor aproveitamento desta.

Palavras-Chave: Arte e Psicanalise, Arte e Clinica Psicanalitica, Arte e Salde Mental.
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QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO: O IMPACTO SOBRE
OS COLABORADORES

Beatriz Pimentel Borba Saldanha
Daniel Branchini da Silva

Introducéo: Questdes sobre qualidade de vida dentro do ambiente de trabalho vém sendo
avaliadas por profissionais que buscam estabelecer uma boa relacdo entre sua vida profissional
e pessoal. Nota-se que é recorrente a busca por melhores condigdes nos ambientes
profissionais, tanto por parte das empresas, quanto da parte do colaborador. Objetivo Geral:
Investigar o quanto os beneficios oferecidos por uma organizacdo contribuem ou ndo para
ampliar a qualidade de vida no trabalho do colaborador. Método: Para realizar esse estudo
foram entrevistadas 13 pessoas que estavam empregadas em cargos de analistas e/ou
especialistas, todas trabalhando em empresas com gestdo inovadora que ofereciam pacotes de
beneficios atrativos. Foram abordadas questGes sobre os beneficios concedidos pelas
empresas, nivel de satisfacdo com os mesmos e também sobre qualidade de vida no ambiente
de trabalho. Resultado: A pesquisa de campo, aplicada em forma de questionario, possibilitou
tracar o perfil dos profissionais das empresas abordadas, a saber: individuos com a idade entre
24 e 29 anos, com nivel de escolaridade superior completo, ocupando cargo de analista, tempo
de empresa de 0 a 6 meses, trabalhando usualmente cerca de 44 horas semanais. Também
foram levantados quais eram os beneficios ofertados pelas empresas, sendo em sua maioria
vale transporte, vale refeicdo, assisténcia médica e odontoldgica, massagem no ambiente de
trabalho e servigos como carrinho de comida, frutas e snacks disponibilizados pelas empresas.
Ao questionar-se sobre o que consideram qualidade de vida dentro do ambiente de trabalho,
pontos como cultura da empresa, ambiente de trabalho e remuneracdo e beneficios foram
citados. Por fim, questionou-se o grau de satisfacdo do profissional quanto ao pacote de
beneficios ofertado, que foi classificado pelos participantes em “Bom, Muito Bom e
Excelente”. Conclusdo: embora a amostra tenha sido reduzida, configurando-se um estudo
exploratdrio, foi possivel observar por meio das opiniées dos participantes que as empresas
abordadas contribuem para a qualidade de vida dentro do ambiente de trabalho,
proporcionando pacote de beneficios atraente, além de bom clima organizacional e ambiente
de trabalho.
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O ENCARCERAMENTO FEMININO E A INFLUENCIA DO
PATRIARCADO NO COTIDIANO PRISIONAL

Beatriz Torres Chebel de Souza
Robson Jesus Rusche

O objetivo deste trabalho é apresentar uma revisdo bibliografica — que tém como
finalidade mapear e discutir producdes académicas em diferentes campos do conhecimento —
de artigos que tratam da vivéncia de mulheres encarceradas e sua relacdo com o patriarcado. E
realizada uma reflexdo acerca da situacdo da mulher inserida no sistema penitenciario
brasileiro e como essa vivéncia esta refém da discriminacdo de género. Em relacdo ao género,
que diz respeito a construgdo social das diferencas sexuais, a questao central refere-se a como,
em situacdes concretas e especificas, as diferencas sexuais sdo invocadas e perpassam a
construcdo das relagbes sociais. Relacionando essa teméatica com o sistema carcerario, vé-se
que a prisdo viola tanto os direitos humanos de homens presos quanto os de mulheres presas,
embora com as mulheres haja um agravante, considerando-se a I6gica normatizadora de uma
instituicdo que foi constituida sob a Otica masculina. A prisdo, portanto, reflete a
discriminagdo existente na sociedade. A invisibilidade que é carateristica da criminalidade
feminina perpassa a questdo do imaginario social: mulher e agressdo nao formam um par
aceitavel, além disso, a mulher criminosa é considerada como ma esposa, mulher malévola e
mée desnaturada. Foram feitas buscas sistematicas na base de dados Scielo, utilizando-se
descritores a partir da combinacdo de duas palavras-chave e analisou-se: Instituicdo dos
autores; Nome do Periddico e ano de publicacdo; Palavras-chave; Tema/problematica;
Obijetivo geral; Ideias Principais, Método/Amostra; Resultados/Conclusdes. Observou-se que €
na area da Salde que se concentra o maior nimero de publicacbes e que estas foram
produzidas em maior quantidade nas regiGes Sul e Sudeste. O método mais utilizado é o de
entrevistas e ocorreram prioritariamente nos governos Lula e Dilma. Verificou-se que a
influéncia do modelo patriarcal na vida das mulheres se da em diversas esferas, fazendo com
que, ao ser encarcerada, as adversidades sofridas ultrapassem o problema da falta de liberdade.
Para dar continuidade ao assunto discutido neste trabalho, é possivel sugerir um
aprofundamento nas categorias de saude mental e sexualidade, bem como atribuir maior
relevancia aos direitos das mulheres — ndo apenas em situacdo de carcere, mas em todos 0s
aspectos sociais.
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OS EFEITOS DO RACISMO NA PSIQUE DAS POPULACOES
AFRO E NIPO-BRASILEIRAS

Bhrisa Marina Ferreira Martins
Priscila Yuka Uezima
Sandra Fernandes de Amorim

Introducdo: Abordar o racismo de afro e nipo-brasileiros no Brasil é primeiramente
entender que a discussdo ndo é recente. Em acréscimo, € preciso considerar todo o processo
histérico da imigracdo forcada de africanos e o regime de trabalho escravo dos imigrantes
japoneses no Brasil. Objetivo Geral: Analisar as caracteristicas e formas de apresentacdo do
racismo relativo a populacdo de afro e nipo-brasileiros, na interface da Psicologia Analitica.
Investigar as causas do racismo e comportamentos racistas em relagdo a estas duas etnias.
Comparar as semelhancas e diferencas na estereotipizacdo / projecdes voltadas para os dois
grupos. Método: A amostra foi composta por cinco pessoas de cada grupo étnico (negros e
descendentes de japoneses) entre 20 a 30 anos, sendo trés mulheres e dois homens de cada
grupo. Foi utilizada uma entrevista semi-estruturada. Os dados das entrevistas foram
categorizados e analisados qualitativamente. Para tanto, foi utilizada como metodologia a
“Analise de Conteudo” que viabilizou uma andlise dos dados mais significativos. Principais
resultados: Atraves das entrevistas, foi constatado que o Brasil é racista, mesmo sendo
considerado um pais miscigenado. H& muitos estere6tipos, tanto em relacdo aos negros que
sdo vistos de forma pejorativa e frente aos quais o racismo esta atrelado a estruturas de poder,
bem como com os descendentes japoneses, vistos como “Minoria Modelo”. E possivel
destacar que a grande maioria dos entrevistados acredita na educacdo como uma forma de
combate para a discriminacado racial. Os dados coletados foram correlacionados com conceitos
como: Alteridade, Complexo Cultural, Inconsciente Pessoal, Inconsciente Coletivo e Sombra,
sendo entdo problematizados. Conclusdo: O Brasil sempre procurou sustentar a ideia de um
pais cordial, sem discriminacdo racial, contudo foi nitido ao longo das entrevistas que esta
concepgdo ndo se sustenta. Descendentes de africanos escravizados nascidos pos-abolicéo,
ainda que ndo tenham vivido os horrores da escraviddo do mesmo modo como 0s Seus
ancestrais, trazem em sua memoria corporal as marcas desse periodo. Os brasileiros de
ascendéncia asiatica sdo imaginados sempre como o “estrangeiro”, levantando questdes
concernentes aos mecanismos pelos quais se opera o racismo contra o asiatico no Brasil. E
preciso uma educacgéo anti-racista e de pautas, como a resolu¢do do CRP acerca do tema, para
fomentar a discussdo com os profissionais de psicologia.

Palavras-chave: Racismo, Psicologia Analitica, Educacdo Anti-Racista.
Contato: bhrisa.martins@gmail.com

priyuka@outlook.com
sandra.amorim@mackenzie.br

Campus Higienépolis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolacdo ® Sao Paulo - SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br

133


mailto:bhrisa.martins@gmail.com
mailto:priyuka@outlook.com
mailto:sandra.amorim@mackenzie.br

Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

XV MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XX11 MOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XVII MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XVII MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XVII MOSTRA DO CURSO DE NUTRIGAO

XXXXI MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

A PERCEPCAO DOS ESTAGIARIOS SOBRE QUALIDADE DE
VIDA NO TRABALHO

Bianca Costriuba Grisotti de Maria
Bianca Lima Machado
Liliane de Paula Toledo

Introducdo: Das diversas formas do trabalho, o conceito de estagio foi descrito pela
primeira vez em 1080. No Brasil, o primeiro registro ocorreu em 1940 e acompanhou a
evolucdo da legislacdo, chegando a lei n°® 9.504/97 de 2008 que rege a atividade até hoje. O
estagio é a insercdo na carreira profissional, visando colocar em pratica o conhecimento da
faculdade sob a supervisdo de um profissional. Muito se discute sobre estdgio como foco de
aprendizado versus o interesse das empresas como uma mao de obra de baixa remuneracao.
Porém, pouco se fala sobre a qualidade de vida dos jovens em conciliar estudo, trabalho e vida
pessoal. Surgiu a necessidade de avaliar como o conceito de QVT € percebido pela juventude,
compreendida aqui como a pluralidade de uma categoria heterogénea e diversas nuances do
“ser jovem”, ja que parece haver um descompasso entre teoria e pratica. O conceito de QVT
remete as oito categorias propostas por Walton (1973), envolvendo compensacdo justa,
seguranca e saude, desenvolvimento de capacidades, oportunidade para crescimento,
integracdo social, constitucionalismo, trabalho e o espago total de vida e a relevancia social do
trabalho. Objetivo: Verificar se os estagiarios avaliam ter QVT em suas experiéncias de
estagio. Método: Optou-se por pesquisa aplicada qualitativa e descritiva para o levantamento
de opinido, on-line e disponivel por dez dias via Google Forms, com questdo de multiplas
escolhas sobre o conceito de QVT com base nos oito critérios citados e aplicou-se escala
Likert. As respostas foram an6nimas e mapeou-se género, experiéncia com estagios, curso
atual, porte da empresa e participacdo nos gastos familiares. Resultados: A amostra contou
com 95 respostas validas, 17 homens (20%) e 68 mulheres (80%), dos quais 57 realizam
atividades de estagio em empresas Grandes, com mais de 500 funcionarios (56%); 47 disseram
ndo ser a primeira experiéncia de estagio (56%) e 37 declararam contribuir com 0s gastos
familiares atualmente (44%). A amostra foi representada em sua maioria pelo curso de
psicologia, com 35 respondentes (41,2%). Do total de respostas, 57,4% classificam a bolsa
auxilio como adequada; 56,8% acredita ter carga horaria adequada, 69,5% percebe o impacto
positivo das atividades do estagiario na companhia; 77,9% concordou com o pertencimento a
equipe; 54,7% percebe como positivo o equilibrio entre vida pessoal e trabalho; 67,4%
entende como aderente 0 propésito e valores pessoais e da empresa; 71,6% sente-se a vontade
para expressar novas ideias no trabalho; 69,5% percebe de tratamento igualitario entre os
funcionarios; 74% entende que o estagio desenvolve conhecimentos e habilidades e, por fim,
82,1% considera as condicdes fisicas e ambientais de trabalho adequadas. Conclusdo: A
pesquisa demonstrou que, em todas as categorias de analise, a maioria dos estudantes
considerou adequadas as afirmacOes e praticamente todos os aspectos abordados sao
satisfatorios para 0 momento do estagio, apontando para QVT adequada.

Palavras-chave: qualidade de vida; estagio; trabalho.
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O SINTOMA DA CRIANCA E OS PAIS

Bianca Faustino Marreiros
Leticia dos Santos
Santuza Fernandes Silveira Cavalini

Introducdo: Os pais tém funcdo primordial no desenvolvimento da crianga, exercendo
cuidados fisicos, capacidade de relacionamento familiar e social, transmissdo de valores e
cultura, ensino de habilidades psicofisicas, etc. Ha uma necessidade na clinica psicanalitica de
compreender a histdria da linhagem parental e o lugar que essa criangca em especial ocupa na
cadeia geracional. Os sintomas apresentados pelas criangas, podem ter uma relacdo direta,
inversa ou reacional a historia da familia e a dindmica familiar, sendo eles irritabilidade,
ansiedade, agressividade, entre outros. Objetivo geral: Compreender o sintoma da crianca
frente a dindmica dos pais, identificando de que forma a dinamica parental relaciona-se ao
sintoma desenvolvido pela crianca e qual lugar é ocupado pela crianca na fantasia dos pais.
Método: A elaboracdo do trabalho seguiu um padréo do delineamento qualitativo, desta forma
foram levantados dados a partir da pesquisa de quatro prontuérios de criangas de 7 a 12 anos
atendidas no Servigo Escola da UPM em processo de Psicodiagndstico durante os anos de
2017 e 2018. Resultados: No total foram levantados 12 prontuarios de criancas atendidas em
psicodiagnostico com abordagem psicodindmica, o primeiro critério de selecdo utilizado foi a
faixa etaria, apds essa selecdo estudamos nove prontuarios de criangas de 7 a 12 anos
atendidas pelo servico escola no periodo de 2017 a 2018. Dentre 0s nove prontuarios
levantados, apenas 4 se encaixaram nas caracteristicas da nossa pesquisa, sendo eles trés
meninos e uma menina. Os prontudrios foram selecionados de acordo com a idade, com a
abordagem psicodindmica e com o fechamento estabelecido em psicodiagndstico no periodo
de atendimento. Com a anélise de casos clinicos foi possivel perceber que diversos fatores da
dindmica familiar, particularmente dos pais, podem gerar ou contribuir para a criagdo de
sintomas nas criancas, alguns fatores que desencadeiam esses sintomas podem aparecer devido
a separagdo dos pais, falta do pai, ciumes do irmdo mais novo, que decorreram em
irritabilidade, agressividade, ansiedade, enurese, dependencia materna, brincadeiras agressivas
e queixas na escola. Foi possivel perceber que alguns fatores da dinamica familiar,
particularmente dos pais, como separacéo, brigas frequentes na presenca da crianga, auséncia
paterna ou a chegada de um irmdo, podem gerar ou contribuir para a criacdo de sintomas nas
criangas. Conclusdo: Constatou-se que fatores como, a separacdo dos pais e a presenga de
questdes pessoais individuais de um deles podem fazer com que os papeis de quem precisa de
atendimento se confunda. Podendo inclusive trazer um vies para a pesquisa, uma vez que com
essa coleta observa-se que nos casos clinicos os sintomas apareceram nas criangas, como
reflexo do ambito familiar. Porém devido as oscilagbes do sintoma e dos comportamentos
durante o processo de psicodiagnéstico, os casos ndo foram encaminhados para atendimento
em psicoterapia individual e concluiu que as criangas estavam bem, por conta da auséncia de
sintomas ou diminuig&o da queixa inicial durante o atendimento.

Palavras-chave: dindmica familiar, sintoma, pais;
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A PERCEPCAO DOS ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL
EM RELACAO AO BULLYING ESCOLAR

Susete Figueiredo Bacchereti
Bianca Jatoba Silva

Introducdo: Ao longo dos ultimos anos, a problematica do bullying tem levantado muitas
preocupacOes e relatos de casos deste tipo de violéncia que se mostram cada vez mais
presentes e crescentes em nossa realidade educacional. Embora existam leis que regulamentem
0 combate ao bullying e a intimidacdo em todo o territério nacional no sentido de
conscientizacdo e prevencdo do bullying, os problemas e consequéncias ainda sdo um desafio
para a equipe escolar. De acordo com a Organizacdo das Nagdes Unidas, metade das criancas
e dos jovens em idade escolar ja sofreram tal violéncia em algum momento de suas vidas. O
bullying ocorre tanto em escolas publicas quanto em escolas privadas e o que acaba variando
sdo os indices de ocorréncias nas escolas, onde isso se altera a partir do conhecimento da
situacdo e da postura que cada escola adota. Objetivo Geral: Descrever a percep¢do dos alunos
do Ensino Fundamental em relacdo ao bullying escolar. Método: Para realizacdo do presente
estudo foi feito um levantamento através de diversos descritores relacionados ao tema na
Plataforma Scielo, posteriormente foram analisados os resumos para selecdo das publicacdes
que atendessem aos objetivos desta pesquisa. A leitura do material selecionado foi guiada por
um roteiro elaborado previamente para auxiliar na organizacdo do material. Resultados: Os
focos de estudo das pesquisas analisadas foram organizados em 5 categorias a partir de seus
objetivos: “Caracteristicas do bullying escolar”, “Perfil da vitima”, “Perfil do agressor”,
“Consequéncias do bullying” e “Projetos de prevencao de combate ao bullying escolar”. De
acordo com estudos realizados em diferentes escolas no Brasil, pode-se dizer que alunos do
sexo masculino participam mais do bullying, seja como agressores ou como vitimas do que as
alunas do sexo feminino. A grande maioria dos alunos das escolas pesquisadas, afirmaram que
sofrerdo algum tipo de agressdo por outro aluno e a maioria relata ter presenciado
comportamentos de bullying por outros colegas. As vitimas relatam terem poucos amigos e
que a chance de sofrerem insbnia é de trés vezes mais para ambos 0s sexos. As vitimas
costumam faltar as aulas com mais frequéncia. Os agressores assumem terem agido sozinhos,
embora ndo sejam incomuns respostas de agressdes cometidas em grupos. Conclusdo: A partir
do presente estudo pode-se dizer que os alunos possuem conhecimento sobre o tema assim
como as causas e consequéncias. A falta projetos efetivos de prevencdo no ambiente escolar
também é algo que pode ser destacado. A importancia de discutir sobre o tema com o objetivo
de ampliar estes conhecimentos acerca da violéncia pode contribuir para que educadores
voltem seus esforcos no sentido de combater a dissipar de tal préatica.

Palavras-chave: Bullying, Violéncia, Ensino Fundamental.
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SUICIDIO E CONTROLE AVERSIVO: UMA ANALISE DA
SERIE THIRTEEN REASONS WHY

Bruna Lazzarini
Caio Vieira
Cristina Moreira Fonseca

Introducéo: O presente estudo trata de uma analise de contingéncias dos comportamentos
da personagem principal da série Thirteen Reasons Why, Hannah Baker. A personagem é uma
estudante do ensino médio sob forte controle aversivo que, ao longo da série, desenvolve um
didrio de 4audio emocional, utilizando-se do recurso de fitas cassetes, detalhando os treze
motivos pelos quais decidiu tirar sua vida. Cada fita cassete se dirige a uma pessoa especifica
de sua escola, e detalha a contribuicdo da pessoa, em questdo, no declinio emocional de
Hannah e seu quadro deprimido, ocasionando em seu suicidio. Objetivo Geral: O estudo se
debrucara sobre o comportamento suicida da personagem principal propondo uma analise dos
aspectos responsaveis por este comportamento. Método: A andlise das variaveis responsaveis
pelo suicidio de Hannah sdo feitas com base na descri¢do dos 13 episddios da série a luz dos
principios da analise do Comportamento e dos pressupostos do Behaviorismo Radical, mais
especificamente das discussdes feitas a partir do controle aversivo e de seus efeitos adversos.
Resultados: Hannah foi vitima de bullying e cyberbullying, assédio sexual e estupro e, como
efeitos colaterais dessa sucessdo de situacGes adversas, a personagem apresenta: 1) Eliciacdo
de resposta emocionais, 2) Diminuicdo da variabilidade comportamental, e 3) Respostas
incompativeis, ou seja, comportamentos que tornam impossivel a emissdo da resposta punida
aumentam de probabilidade e sdo negativamente reforgados por evitar que o comportamento
punido ocorra. Além disso, por conta da falta de reforcadores, mais contingéncias aversivas,
mais quadro depressivo, Hannah comeca a emitir alguns sinais de ideac¢des suicidas nos
primeiros episodios, comportamentos que ficam bem mais explicitos nos Gltimos episadios.
Conclusao: Partindo-se da premissa de que talvez Hannah ndo desejasse a morte, mas sim
viver de outra maneira, seu objetivo era remover 0s aspectos (contextos) aversivos de sua vida,
aspectos esses que foram promovidos por quase todas pessoas que tiveram participacdo na
vida de Hannah na escola. O desencadeamento de um quadro depressivo como consequéncia
do controle aversivo presente no cotidiano da personagem faz com que seja, de certa forma,
uma possibilidade o comportamento suicida, como uma fuga. Estudos mostram que ha
correlacdo entre suicidio e controle aversivo.
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SOBRE O FAZER CLINICO EM PSICANALISE E O SUJEITO
DA MODERNIDADE: UM ESTUDO A PARTIR DO DISCURSO
DE PSICANALISTAS A RESPEITO DE TRANSTORNO,
SINTOMA E CURA

Bruno Bertoni Giusti Roque
Eduardo Fraga de Almeida Prado

Introducdo: Consideramos que a constituicdo do sujeito contemporaneo esta relacionada
com complexos modos de subjetivacdo cujos eixos axioldgicos podem ser localizados a partir
da modernidade. Sdo eles os eixos liberal, roméantico e disciplinar. A producdo das
subjetividades neste contexto, marcadamente liberal e disciplinar, produziria no sujeito
moderno também um profundo sentimento de desamparo e um excluido, que poderia se
configurar como sintoma. Nesta perspectiva, o sintoma é entendido como um desvio do eu
autbnomo e autocentrado na consciéncia. A psicanalise, com a construcdo da noc¢do de
inconsciente, historicamente se caracterizaria por uma critica da modernidade e sua filosofia
de sujeito, apontando e considerando legitimo o descentramento do eu. Objetivos: investigar e
discutir de maneira critica o fazer clinico de psicanalistas diante das formas de subjetivacdo
contemporaneas e CoOmo esses proporiam uma escuta ao desamparo e ao mal-estar, a partir de
suas compreensdes a respeito dos significantes transtorno, sintoma e cura. Método: trata-se de
uma pesquisa qualitativa de carater exploratério. Os dados foram coletados por meio de
entrevista semiestruturada com roteiro previamente elaborado. As entrevistas foram audio-
gravadas e transcritas. As informacdes coletadas foram categorizadas para posterior analise.
Resultados: as respostas das participantes foram agrupadas segundo 0s seguintes eixos
tematicos: 1) compreensdo de transtorno; 2) compreensdo de sintoma; 3) compreensao de cura
e 4) compreensdo dos objetivos da terapia psicanalitica. Quanto ao primeiro as participantes
afirmaram que transtorno ndo faz parte do vocabulario psicanalitico. Quanto ao segundo,
afirmaram que sintoma seria uma solucdo possivel para o sujeito diante de um conflito
psiquico. No que tange ao terceiro eixo, relacionaram a cura com a possibilidade da
construgdo de formas de saber fazer com o sintoma e com o mal-estar. O quarto, por fim,
evidenciou a sobreposicdo entre cura e 0s objetivos de uma terapia psicanalitica. Conclus&o:
pensamos ser possivel defender o argumento de que diante do sujeito da modernidade, o fazer
clinico em psicanalise parece manter-se alinhado aos pressupostos do modernismo,
sustentando o conflito presente na construcdo das subjetividades contemporaneas sem buscar
eliminar o mal-estar, mas sim construir formas de enreda-lo em um campo de representacfes
simbolicas.
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RECRUTAMENTO E SELECAO AS CEGAS: COMO APLACAR
O PRECONCEITO EM PROCESSOS SELETIVOS

Camila de Jesus Inacio,
Giovana Fernandes de Souza
Rafael Mastrogiuseppe Lellis

Liliane de Paula Toledo

Introducdo: Ao observar o panorama atual do trabalho em nossa sociedade, em que as taxas de
desemprego sdo mais altas em determinados grupos sociais, um dos temas em pauta deve ser a
questdo do preconceito, seja sexismo, racismo, homofobia, xenofobia etc. Apesar do Brasil ser
um dos paises mais diversos do mundo, perante 6rgdos internacionais, Somos vistos como um
dos paises mais desiguais. De fato, segundo pesquisas feitas pelo Departamento Intersindical
de Estatistica e Estudos Socioecondmicos (DIEESE), diante da crise econémica de 2014 a
2016, o indice de desemprego entre negros, por exemplo, aumentou de 14,9% para 19,4%,
enquanto dos ndo negros avangou de 12,0% para 15,2%. Objetivo: Este estudo tem como
objetivo realizar um levantamento de publicacBes académicas a respeito dos métodos de
recrutamento e selecdo as cegas, instrumento que almeja reduzir o preconceito, bem como de
praticas adotadas em empresas publicas e privadas. Metodologia: Tratou-se de pesquisa
aplicada qualitativa exploratdria, realizada via entrevista de opinido semi-estruturada e de
levantamento bibliografico em bases nacionais e internacionais. Apo6s a coleta de todos os
materiais, analisaram-se as informacfes necessarias de acordo com a andlise de contetdo.
Principais Resultados: Dentre os 21 resultados desta pesquisa, que foi composta por 20 artigos
internacionais e uma entrevista, alguns pontos se destacaram. 70% mencionaram a importancia
da diversidade dentro das empresas. A partir de tal dado, podemos inferir que ha uma
crescente preocupacao em criar um ambiente de trabalho diverso. Nota-se também em 60%
dos casos uma preocupacdo com relacdo a uma mudanc¢a na cultura organizacional, o que
revela um cuidado com o que ocorre com o funcionario integrante de grupos sociais
minoritarios apds a contratacdo. Observou-se que 70% dos estudos abordam o processo de
recrutamento e selecé@o as cegas, porém sem mencionar os detalhes do método. O Unico ponto
explicitado em 50% das investigacGes académicas refere-se ao uso de recursos online nesse
processo. Conclusdo: Atesta-se que 0 recrutamento e selecdo as cegas € um método de
contratagdo voltado a inclusdo e promogéo da diversidade promissor, ainda muito recente e em
fase de experimentacdo. Possui claras limitacdes, além de ser pouco divulgado, visto que nao
foram encontradas publicagdes nacionais a respeito do tema e, parte dos materiais
internacionais encontrados, ndo possuiam carater cientifico. O receio por parte das empresas
na aplicacdo integral do método constitui um aspecto a ser considerado, tendo em vista que
existe um padrdo de contratacdo consolidado, envolvendo o contato presencial com o
candidato.

Palavras-chave: Preconceito, Recrutamento, Entrevista as cegas.
Contato: camillainacioO5@gmail.com
giovanafernandes0616@gmail.com
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A QUESTAO DA PSICOSSOMATICA NA INFANCIA SOB A
OTICA DE PEDIATRAS

Carolina Assungao Crosera
Sandra Ribeiro de Almeida Lopes

Introducdo: A doenca psicossomatica na infancia refere-se a um dano psiquico que apresenta
mudancas clinicas revelado no corpo e associado & uma patologia de origem psiquica de
conteudos consciente e inconsciente no individuo. Destacando assim, a importancia sobre as
questbes psicoldgicas dos pacientes infantis incapaz de distinguir e nomear 0 que sente para
reconhecer e lidar com o conflito. Portanto, é de grande importancia o trabalho do psicélogo
na orientacdo e melhora do quadro da crianga que apresenta sintomas psicoSSomaticos.
Objetivo: O estudo investigou o primeiro contato da crianca com manifestacGes organicas e
suas possiveis causas emocionais, dentro dos consultérios medicos sob a Gtica de pediatras.
Método: Foi realizada uma pesquisa qualitativa com revisdo bibliogréfica, atraves de artigos
académicos e livros sob o olhar psicanalitico. Além disso, também foi feito entrevistas
semiestruturada com médicos pediatras para poder compreender e aprofundar a pratica clinica
das questdes emocionais envolvidas na relacdo da crianga psicossomatica e seus pais e, de
forma o médico pediatras encara e encaminha. Resultados: Foram identificados quatro
categorias de andlise: Queixas mais frequentes; Relacdo entre queixas organicas e questdes
emocionais; Implicacdo dos pais no adoecimento dos filhos e Conduta dos profissionais.
Verificou-se que a dor corporal € a que frequentemente aparece nos consultorios, sendo de
maioria abdominal. Além disso, observou-se que a preparacdo dos pediatras é fundamental
para informar a familia de que a queixa trazida possivelmente esteja vinculado com questdes
de cunho emocional. Foi identificado que a familia tem um papel fundamental na melhora do
quadro da crianga. No entanto, muitas vezes essa familia se encontra despreparada para lidar
com um filho psicossomatico. Conclusdes: A partir do presente trabalho, conclui-se que a
psicossomatica na infancia ainda é pouco conhecida e divulgada. Faltando preparacdo de
alguns médicos no encaminhamento da crianca. A familia chega ao consultério médico sem
preparo e conhecimento da doenca de seu filho, sequindo as orientacbes do Pediatra para o
tratamento.

Palavras chaves: Psicossomatica, infancia, Psicanélise.
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ESTUDO COMPARATIVO DO TRANSTORNO DE ANOREXIA
NERVOSA ENTRE O SEXO MASCULINO E FEMININO EM
JOVENS ADULTOS

Carolina Branco da Luz
Caroline Ferrer dos Santos Macedo
Antonio Maspoli de Araujo Gomes

Os transtornos alimentares em homens vém aumentando, portanto esse trabalho abordara
a anorexia nervosa (AN) no sexo masculino, comparando com o sexo feminino. O presente
trabalho foi baseado em revisGes bibliogréficas com o enfoque na psicologia Analitica e com
visitas a campo no ambulatério AMBULIM (Programa de Transtornos Alimentares - Anorexia
Nervosa, Bulimia Nervosa e Compulsdo Alimentar), do Instituto de Psiquiatria do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (IPQHCFMUSP).
Dentre essas visitas, foi realizada uma entrevista com um médico psiquiatra do ambulatério.
Atualmente, entre mulheres e homens com AN, temos um indice de 10:6 respectivamente.
Também temos o fato de grande parte dos estudos se focarem quase exclusivamente em
individuos do sexo feminino o que faz com que os distlrbios alimentares entre 0os homens
permanegam ainda mal compreendidos. Isso deve-se ao fato da AN estar relacionado com a
imagem da mulher, sendo assim uma construcdo social. Observamos com esse estudo que a
sintomatologia dos TA nédo se difere tanto de modo geral entre homens e mulheres, o que
sugere que a raiz da doenca seja igual entre os géneros. Porém, ainda podem ser vistas
algumas diferencas significativas que serdo tratadas no decorrer do trabalho.

Palavras-chaves: Anorexia Nervosa; Anorexia Nervosa em homens; Transtorno Alimentar
em homens.
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TRANSTORNO DA COMPULSAO ALIMENTAR: REVISAO
LITERARIA

Carolina Gontijo de Carvalho Nanini
Lucia Cunha Lee

Introducdo: De acordo com 0 DSM-V (2014) o Transtorno de Compulsdo Alimentar
(TCA) é uma alteracdo que se caracteriza pela ingestdo alimentar excessiva e descontrolada,
afetando a saude fisica e psicoldgica dos pacientes. A compulsdo alimentar ocorre tanto em
pacientes com sobrepeso, quanto com o peso normal e ha uma prevaléncia em pacientes
mulheres. Objetivo geral: O objetivo do presente trabalho consiste em compreender os fatores
psicolégicos que acarretam ao comportamento compulsivo alimentar. Método: Foram
utilizados como fonte para a Revisdo literaria sobre a tematica, artigos encontrados nos bancos
de dados da BVS-Psi e Scielo, publicados entre 2013 e 2018 em é&reas da Psicologia,
utilizando-se como descritores as palavras chaves: “Compulsdo Alimentar”, “Transtorno
Alimentar”, “Comportamento Compulsivo Alimentar” e “Distirbios da Alimentagao”.
Resultados: A busca resultou em 62 artigos, dos quais foram selecionados 22 artigos que
cumpriam os critérios de inclusdo do trabalho. Posteriormente a selecdo dos artigos sobre
Compulsdo Alimentar, foram analisados aspectos como: 0s transtornos alimentares e 0s
fatores psicolégicos/psicopatoldgicos associados, 0s instrumentos e 0s tipos de intervencdes
psicoldgicas indicados. Com relacdo aos transtornos alimentares associados, destaca-se 0
Transtorno de Compulsdo Alimentar Periodica (TCAP) e a Bulimia Nervosa (BN). Os fatores
psicoldégicos e  psicopatoldgicos  relacionados a compulsdo alimentar  foram
predominantemente a depressdo e a ansiedade. Além de serem citadas a distor¢do da
percepcdo da imagem corporal, a insatisfacdo corporal, a baixa autoestima e o estresse. Em
relacdo aos instrumentos utilizados com maior frequéncia nos artigos selecionados foram:
“Escala de Compulsdao Alimentar Periddica”, o “Questionario da Imagem Corporal-BQS”,
além dos testes psicologicos Rorchach-SC, Inventario de Beck de Depresséo (BDI), Inventario
de Beck de Ansiedade (BAI) e as entrevistas semiestruturadas. Embora o item anterior tenha
apresentado diversos instrumentos de avaliacdo, poucos artigos propuseram algum tipo de
intervencdo, utilizando os instrumentos como uma ferramenta para diagndstico e
desenvolvimento tedrico sobre o tema. Dos artigos que se propuseram a indicar uma
intervencdo, destaca-se a indicagdo do acompanhamento multidisciplinar por profissionais da
salude como medicos, psicologos e nutricionistas. Conclusdo: A partir desse levantamento,
observou-se uma restri¢do de artigos que tratem o Transtorno de Compulsédo Alimentar como
fator primario e independente de outros transtornos como a obesidade e a bulimia. Apesar
disso, ha uma convergéncia quanto a amplitude de fatores psicoldgicos associados aos
transtornos alimentares, especialmente no que tange as consequéncias dos padrdes de beleza
impostos pela sociedade, que pode justificar a maior prevaléncia da compulsdo alimentar em
pacientes do sexo feminino. Esse breve levantamento aponta para a necessidade de aprofundar
estudos e pesquisas sobre os transtornos alimentares e os fatores psicologicos relacionados a
fim de ampliar o conhecimento sobre esse importante fendmeno da atualidade.
Palavras-chave: transtorno alimentar, compulsdo alimentar, imagem corporal
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SINDROME DE BURNOUT EM ATLETAS DE ALTO
RENDIMENTO DA NATACAO

Carolina Malavazzi Penteado
Fabiano Fonseca da Silva

A Sindrome de Burnout, conhecida como a sindrome do esgotamento fisico, psiquico e
emocional, acomete pessoas de diversas areas profissionais. No esporte, € comum constatar
esse desgaste em atletas, uma vez que sdo submetidos a grande pressdo propria, dos técnicos,
pais e amigos, além de treinamentos com grande volume e intensidade para atingir altos niveis
competitivos. Esse é um tema pouco explorado no meio do esporte brasileiro e € um assunto
relevante para pesquisas, pois pode-se avaliar o impacto da sindrome no desempenho de
atletas de alto rendimento (que pode levar ao overtraining — esgotamento fisico e mental — e ao
dropout — desisténcia da prética); a necessidade de entender melhor a sindrome, bem como
suas consequéncias e formas de prevencdo além de, a partir dos estudos, promover uma
melhor qualidade de vida para os profissionais do esporte brasileiro. O objetivo geral da
pesquisa foi investigar a prevaléncia do burnout em nadadores brasileiros de alto
rendimento.Foram analisados 20 atletas profissionais de natacdo, sendo 10do sexo masculino e
10 do sexo feminino. O instrumento utilizado foi o Questionario de Burnout para Atletas
(QBA), que avalia as trés dimensfes da sindrome, sendo elas a Exaustdo Fisica e Emocional
(EFE), o reduzido Senso de Realizacdo Esportiva (rSRE) e a Desvalorizacdo da Modalidade
Esportiva (EDM) em conjunto com o Questionario para Nadadores Profissionais, adaptado
pela pesquisadora para esse estudo, que tem como objetivo coletar informacgdes demogréficas,
relatos sobre sintomas fisicos e dados qualitativos que mostram a relacdo entre o sujeito de
pesquisa e a natacdo de alto rendimento. Os dados demonstraram que 0s atletas pesquisados
ndo estdo totalmente satisfeitos com suas habilidades e realizagBes, talvez por ja terem
atingido um nivel alto em sua carreira, sendo extremamente perfeccionistas ou por possuirem
uma personalidade diretamente ligada ao fato de serem esportistas, sentindo-se muito
pressionados a obter sucesso. Essa rotina dos nadadores profissionais pode gerar um conjunto
de sintomas que levam ao burnout, que além do mal desempenho, podem levar o atleta a
desistir da préatica (dropout). Por isso, é importante que os atletas sejam acompanhados por
psicologos(as) do esporte e que dirigentes das equipes conhecam o fendmeno da Sindrome de
Burnout para que sejam promovidas estratégias de enfrentamento, garantindo uma boa
qualidade de vida nas carreiras esportivas.

Palavras-chave: Sindrome de Burnout; Psicologia do Esporte; Natacao
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PSICOLOGIA E DROGAS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Caroline Angelo Borges
Regina Fernandes Bacelar
Erich Montanar Franco

Durante toda a histéria humana, as drogas estdo presentes como parte da vida em
comunidade. A partir de uma retomada historica, nota-se que nem sempre elas representaram
um problema ou ameaca social. Buscando entender um pouco sobre as formas de uso
existentes para essas substancias e do que cerca a questdo legal e ideoldgica em torno das
drogas, o trabalho se focou em como a questdo aparece atualmente no campo da psicologia.
Foi realizada uma analise sistematica da producdo cientifica brasileira dos ultimos 10 anos nas
bases de dados CAPES e Scielo, cruzando como palavras-chave “psicologia” ¢ “drogas”. Ao
fim da aplicacdo dos critérios, 37 artigos foram selecionados para classificagdo. Os resultados
revelaram uma tendéncia a tratar as mais sobre as drogas ilicitas, que na metade das
publicacdes aparecem de maneira indistinta. A droga especifica mais pesquisada na producgéo
foi o crack, acompanhando um intenso discurso midiatico e social sobre o tema, por vezes para
questiona-lo, apesar dos baixos indices de consumo na sociedade. A psicologia social foi a
filiacdo tedrica mais utilizada nos trabalhos. Foi percebida como pequena no material a
presenca de producdo sobre substancias, tanto legais - que pouco apareceram - quanto ilegais,
de maior uso pela populacdo, como o tabaco, a maconha, a cocaina e as drogas prescristas.
Durante toda a historia humana, as drogas estdo presentes como parte da vida em comunidade.
A partir de uma retomada historica, nota-se que nem sempre elas representaram um problema
ou ameagca social. Buscando entender um pouco sobre as formas de uso existentes para essas
substancias e do que cerca a questdo legal e ideoldgica em torno das drogas, o presente
trabalho se focou em como a questdo aparece atualmente no campo da psicologia. Foi
realizada uma analise sistematica da producdo cientifica brasileira dos Gltimos 10 anos nas
bases de dados CAPES e Scielo, cruzando as palavras-chave “psicologia” e “drogas”. Ao fim
da aplicacdo dos critérios, 37 trabalhos foram selecionados para classificagdo. A partir disso,
analisou-se o tipo de droga estudada, a populacédo estudada, a filiacdo tedrica e o método de
pesquisa. Os resultados revelaram uma tendéncia a tratar mais sobre as drogas ilicitas, que na
metade das publicacfes aparecem de maneira indistinta. A droga especifica mais pesquisada
na producdo foi o crack, acompanhando um intenso discurso midiatico e social sobre o tema,
por vezes para questiona-lo, apesar dos baixos indices de consumo na sociedade. A populagéo
que mais apareceu nos trabalhos foi a de adolescentes, ligado a uma nogdo de que o
adolescente é naturalmente mais impulsivo e mais propenso ao uso de drogas. A psicologia
social foi a filiacdo tedrica mais utilizada nos trabalhos, mostrando que é um assunto que se
liga aos interesses de pesquisa da area, como meios de comunicacéo e politica de drogas. Foi
percebida como pequena no material a presenca de producdo sobre substancias, tanto legais
quanto ilegais de maior uso pela populagdo, como a maconha, o tabaco, a cocaina e as drogas
psicodélicas. ldentifica-se a importancia de pesquisas que levantem dados através de termos
alternativos aos escolhidos e sobre cada uma dessas substancias em especifico na producédo
académica da psicologia brasileira. Além disso, para entender como anda essa discussdo no
Brasil, é interessante o didlogo com outras areas de producao de conhecimento e préaticas sobre
as drogas, como a medicina e o direito.
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INVESTIGACAO SOBRE A INTERFERENCIA DOS
INFLUENCIADORES DIGITAIS NO COMPORTAMENTO DE
CONSUMO

Carollyna Santos Wenzel de Paula Casimiro
Daniel S& Roriz Fonteles

Introducdo: Hoje 71% dos internautas segue um influenciador digital de alguma categoria e
com a ascensdo dos influenciadores digitais se iniciou uma nova forma de marketing e
consequentemente de consumo. A exposicdo do estilo de vida desses influenciadores abriu as
portas do empreendedorismo do marketing, que viram a oportunidade de divulgar produtos de
maneira desassociada ao que conheciamos antes como propaganda. Usando o “Eu” e a exposi¢ao
dos seus estilos de vida, os influenciadores se tornaram icones e referéncias nos temas que postam
e compartilham, adquirindo a confianca dos seguidores. A partir do momento que recebem a
confianca e a credibilidade de seus seguidores tornaram-se um bem precioso para influenciar e até
corroborar na decisdo de compra. Objetivo Geral: Investigar como os influenciadores digitais
interferem sobre o comportamento de consumo de seus seguidores. Método: Utilizando o método
explicativo de pesquisa, foi aplicado um questionario com 15 perguntas em 33 pessoas da rede
social da pesquisadora entre os dias 04 de marco de 2019 e 30 de abril de 2019. Resultados:
Apesar de ser uma pequena amostra, contando com 33 individuos, sendo 28 mulheres e 5 homens,
maioria heterossexuais (31). A maioria dos participantes (14) seguem de 10 a mais influenciadores
digitais de diversos segmentos, 28 dos participantes utilizam o instagram para acompanhar seus
influenciadores. Destacou-se que a maioria dos participantes (20) se sentiam satisfeitos
frequentemente ou sempre muito satisfeitos ao adquirir algum produto divulgado por um
influenciador digital e 17 se sentiam sempre ou frequentemente tentado a adquirir algo divulgado.
Conclusdo: A imagem e a exposi¢do do cotidiano de um influenciador geram, ndo apenas
seguidores, mas uma rede de pessoas que, de alguma forma, desejam ter a vida ou o status daquele
influenciador. A aquisicdo de um produto é mais do que o bem adquirido em si, pois as vezes 0
produto comprado dura pouco ou € momentaneo, como podemos ver na pesquisa, a maioria dos
participantes (22) consumiram produtos do segmento alimenticio divulgado pelos influenciadores,
como restaurantes e outros alimentos, ou seja ndo sdo bem durdveis. Contudo o que conta € 0
significado agregado da aquisicao, seja as curtidas na foto postada ou seja divulgar que comprou o
produto, anteriormente, divulgado por um influenciador. Esse conjunto trouxe a reflexdo da
sociedade do espetaculo como algo extremamente benéfico para o marketing o que nos traz o
alerta sobre possiveis problemas que podem, seja a médio ou a longo prazo, permear a realidade
dos individuos.

Palavras-chaves: influenciadores digitais; estratégias de marketing; comportamento do
consumidor.
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QUALIDADE DE VIDA E DOENCAS CRONICAS: POSSIVEIS
RELACOES

Clara Nardini Souto
Sandra Ribeiro de Almeida Lopes

Introdugao: O termo qualidade de vida (QV) é definido como a percep¢ao do individuo
sobre sua vida nos seguintes contextos: satde, relagdes sociais, trabalho, estado psicolégico, lazer
e sua relagio com o ambiente. Ao falar QV, engloba-se os habitos diarios, que podem ser
prejudiciais a saude, como o sedentarismo, uso nocivo de dlcool, tabagismo, alimentacdo
inadequada e estresse, que sao considerados fatores de risco que diminuem a qualidade de vida,
estando associados as doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT). Tais doengas geralmente se
prolongam ao longo do tempo, em geral ndo se resolvem espontaneamente e raramente tém cura,
alterando completamente a vida diaria do individuo. Objetivo geral: Apresentar as possiveis
relagoes entre a qualidade de vida dos brasileiros com o surgimento de doengas cronicas e a
adesdo ao tratamento, especialmente em pessoas portadoras de diabetes mellitus tipo 1I. Método:
Realizou-se um estudo bibliografico com consulta em diversas bases de dados, considerando o
periodo de 2010 a 2019. Resultados: A partir da analise de 34 artigos, foi possivel observar a
influéncia da qualidade de vida dos brasileiros no desenvolvimento de doencgas cronicas, uma vez
que esta relacionada aos comportamentos e habitos dos individuos, podendo ser prejudiciais a
saude. Estes fatores de risco, muitos presentes na populacio brasileira, podem causar riscos
intermediarios como aumento da pressio arterial, alto nivel de glicose, alta concentragao de
lipidios e sobrepeso. O estresse e a depressiao sio outros fatores de riscos, uma vez que podem
causar uma desregulacio do sistema biologico, aumentando o risco do desenvolvimento de
doengas como diabetes, hipertensdo, varios tipos de cancer, dentre outros. Por sua vez, o
desenvolvimento de doengas cronicas causa diversos impactos na QV do individuo, como na sua
capacidade fisica, mental e na sua independéncia. Apds o diagnéstico de diabetes, o individuo
pode apresentar dificuldades emocionais e psicolégicas para enfrenta-lo e aderir ao tratamento,
podendo desenvolver sentimentos negativos, como baixa autoestima, revolta, ansiedade, negagao
da doenca e inseguranga. A nao adesiao ao tratamento ¢ a principal causa para o desenvolvimento
de complicag¢des, piorando a QV e aumentando a mortalidade. Para que haja adesao, a familia ¢ o
psicologo tém um papel importante, pois dardo apoio e fardo com que o paciente se sinta
acolhido e motivado para continuar o tratamento e assim fazer as mudangas necessarias,
restabelecendo sua qualidade de vida. Conclusao: Conclui-se que o baixo nivel de qualidade de
vida predispée ao desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis. Com o seu
diagnéstico ocorre uma piora, maior ou menor, na QV, conforme a estrutura psicolégica do
individuo que também influi na adesdo ao tratamento, responsavel por uma possivel melhora
significativa na qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: qualidade de vida; doengas cronicas; adesao ao tratamento
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O ACOMPANHAMENTO TERAPEUTISZO COMO
DISPOSITIVO CLINICO PARA A EDUCACAO INCLUSIVA

Daniel Wilde de Mello
Susete Figueiredo Bacchereti

Introdugdo: O presente estudo se propos a pensar o Acompanhamento Terapéutico (AT)
como um possivel dispositivo clinico que propicie e facilite a inclusio de alunos no contexto
escolar e educacional — seja ela por demanda e razées comportamentais, intelectuais ou os dois em
associacao. Objetivo Geral: Investigar quais sdo as possiveis contribui¢oes e fun¢des do trabalho
de um acompanhante terapéutico dentro do recorte da educagao inclusiva. Método: Foi realizada
uma pesquisa de natureza qualitativa, que ndo se propos a levantar dados de carater estatistico,
mas a um aprofundamento acerca dos objetos, temas e da inter-relacio entre eles. Para isso, foi
realizado um levantamento bibliografico em que foram selecionados oito artigos cientificos de
quatro plataformas online diferentes; somam-se a eles, mais dois livros e dois capitulos de livros,
todos vinculados ao material de formacao em AT realizada pelo Instituto A Casa. Resultados: Os
topicos foram organizados em categorias tematicas pela Analise de Conteudo. Em que, a
fundamentagao tedrica do artigo considerou sobre o oficio de um acompanhante terapéutico sob
a demanda da inclusao escolar: uma primeira tematica, intitulada “Caracterizagao do AT escolar”,
encarregada de apresentar uma série de caracterizagdes do exercicio de um acompanhante
terapéutico diante da demanda de inclusio educacional; uma segunda tematica, denominada
“Educacao Terapéutica — sobre um método”; na qual, apresenta-se uma metodologia de pratica de
trabalho embasada pela teoria e pelos conceitos psicanaliticos; uma terceira temadtica, cujo nome ¢é
“Fungoes do AT escolar”, que apresenta uma série de fungdes pelas quais um acompanhante
terapéutico pode e deve buscar orientagao. Conclusiao: Verificou-se uma escassez no nimero de
materiais cientificos ja publicados sobre o assunto, embora uma riqueza qualitativa tenha, em certa
medida, compensado esta falta. Portanto, uma das finalidades deste trabalho foi a de exercer uma
contribui¢ao compilatdria, assim como um dialogo entre parte do material ja publicado na area do
AT, cuja abordagem se dé pela teoria psicanalitica. Além disso, podemos afirmar que, a questao
colocada em debate no presente estudo - ou seja, de como beneficiar a crescente demanda da
inclusao escolar através da inser¢ao de um acompanhante terapéutico na equipe multidisciplinar -
foi respondida de maneira tedrica e conceitual.

Palavras-chave: acompanhamento terapéutico; educagao inclusiva; psicanalise.
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DESLIGAMENTO INSTITUCIONAL COMPUI’_SORIO POR
MAIORIDADE: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Daniella Cavalcante Rocha
Mariana Luzia Aron

Introdugdao: O acolhimento institucional é uma estratégia estatal baseado no Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA), cuja medida é provisoria e excepcional, utilizada como uma
forma de protegao a criangas e adolescentes em situagao de risco. Embora seja temporario, ha
uma quantidade expressiva de jovens que vivem por muitos anos em abrigo e sao desligados
compulsoriamente devido a maioridade. Objetivo geral: Investigar quais os procedimentos
adotados pelo abrigo com o intuito de preparar os adolescentes acolhidos em suas institui¢oes
para o momento do desligamento obrigatério ocasionado pela maioridade. Método: Pesquisa com
procedimentos bibliograficos, sob o método hipotético-dedutivo, na abordagem qualitativa e com
objetivo descritivo. Foi realizada uma busca por palavras-chave escolhidas a partir do tema de
interesse desse estudo no site da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD).
No total foram identificados 12 trabalhos, o qual foram categorizados e analisados a partir
de seus resumos e consideracoes finais. Resultados: As pesquisas demonstraram que nao
houve a preparagao gradativa para o desligamento ou quando ocorreu, foi realizada de forma
precaria. Verificou-se que os funcionarios se sentem incapacitados para desempenhar suas
fungdes e nao sabem como preparar os acolhidos para o momento da saida. Alguns estudos
relataram o preconceito e estigma direcionados aos jovens pelos funcionarios, além de agressoes
tisicas, verbais e a forte cren¢a da inclusao destes no mundo do crime e da marginalidade. Dentre
os aspectos subjetivos, os sentimentos mais citados pelos adolescentes foram: angustia,
inseguranca, ansiedade, tristeza e medo, que estao relacionados a possivel falta de carinho e apoio
quando ja estiverem afastados da instituicdo. Quanto ao aspecto objetivo, a maior causa de
preocupagao € o fato de nao conseguirem garantir a propria subsisténcia. Conclusao: Constatou-se
que ¢ essencial a implantagao de republicas nas cidades brasileiras, onde esses equipamentos ainda
nao foram introduzidos, ja que foi confirmado que elas se constituem como um importante
programa para os jovens desinstitucionalizados, assim como a ampliacio de politicas publicas
voltadas para a empregabilidade e inser¢ao deste publico no mercado de trabalho.

Palavras-chave: desligamento institucional; maioridade; psicologia.
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PSICOLOGIA ESCOLAR: INTERLOCUCAO ENTRE AS
REFERENCIAS TECNICAS PARA A ATUACAOE
PUBLICACOES DE PRATICAS

Derik Neves Vieira
Roseli Fernandes Lins Caldas

Introducdo: Nosso desejo em estudar a interlocucdo entre as Referéncias Técnicas para a
Atuacdo de Psicologas(os) na Educacdo Bésica, documento publicado pelo Conselho Federal
de Psicologia, e as publicacGes de praticas em Psicologia Escolar, origina-se num movimento
de reflexdo que tem como sintese a ideia de que a psicologia pode contribuir com a poténcia
do desenvolvimento humano por meio de suas praticas nas escolas. A construcdo da atuacéao
de psicologas(os) na educagdo perpassa uma abordagem histérica da prépria Psicologia que,
em primeiro momento se preocupa com 0s objetos de estudo que poderiam ser incorporados
ao campo da Educacdo, refletindo em uma agdo pautada na demanda clinica e reducionista.
Com as mudancas nas concepg¢des da area, a Otica técnica ganha aspectos criticos voltados
para a compreensdo da totalidade na atuacdo escolar. Esse movimento de transformacdo é
guiado pela Psicologia histérico-cultural, que possui raizes metodologicas marxistas e
possibilita a analise da educacdo como praxis, ou seja, traz a ideia de relagdes mediadas por
sentidos e significados que fomentam a experiéncia de vida coletiva e passa a considerar
centrais temas como afetividade, concepgdes, desenvolvimento e aprendizagem para a
compreensdo do humano que aprende. A partir disso, este trabalho teve como Objetivo geral:
realizar uma pesquisa bibliografica entre 2009 e 2019 para identificarmos quais tém sido as
praticas dos psicologos no contexto escolar e estabelecermos relacdo entre estas praticas e as
Referéncias Técnicas, buscando investigar as intervengdes que proporcionam emancipacao e
estdo alinhadas a psicologia historico-cultural. Método: Revisdo Bibliografica utilizando os
descritores: Psicologia Escolar, Atuacdo do Psicologo Escolar e Prética do Psicélogo Escolar.
As bases de dados consultadas foram: SciELO, LILACS e CAPES. Resultados: Apds filtros e
critérios aplicados, seguimos com 27 artigos para analise divididos em duas categorias,
Relatos de Praticas e Pesquisas de Campo. Tais categorias contém artigos de praticas dos
psicologos relacionadas a Instituicdes Superiores de Ensino, Projeto Politico Pedagdgico,
Orientacdo Profissional, Relagdo Professor-Aluno e Praticas Junto aos Gestores e Rede
Pablica. Conclusdo: Ha exemplos importantes de praticas realizadas no contexto de ensino e
aprendizagem que podem servir de referéncia para diversas intervengdes, e que se coadunam
as Referéncias Técnicas. O estudo apontou também que a psicologia se consolidou como
campo critico de atuacdo, mas ainda ha necessidade de amplia¢do e divulgacdo de praticas e
intervencdes fundamentadas na construcao tedrico-pratica que vem sendo produzida pela area,
desde a década de 1980.

Palavras-chave: Psicologia Escolar; Pratica/Atuacgdo/Intervencdo do Psicélogo Escolar.
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A DISCIPLINA MILITAR: UM ESTUDO ACERCA DO
IMPACTO INSTITUCIONAL NA FORMACAOQO DAS
IDENTIDADES

Elias Farias
Victor Ermlich
Robson Jesus Rusche

Este trabalho tem por finalidade analisar o impacto da instituigdo militar e seus
mecanismos disciplinares na formacdo da identidade do individuo. Buscou-se subsidios nos
relatos de recrutas do servico militar obrigatério, afim de conhecer o cotidiano desses
militares. Observou-se também, o regulamento disciplinar do exército, focalizando em seus
aspectos normativos e institucionais. O método baseou-se na introspeccéo, ou seja, seguiu a
premissa, de que a experiéncia subjetiva dos pesquisadores, descrita nos relatos, representa
uma forma distinta e significativa de acesso ao material de andlise. O ato de introspectar
propicia o0 acesso aos aspectos emocionais da experiéncia vivida pelos sujeitos da pesquisa. No
entanto, o foco da andlise ndo é o estado interno dos pesquisadores, pelo contrério, os relatos
pessoais representam um dos caminhos possiveis para conhecer objetivamente o fenbmeno a
ser estudado. Como ferramentas de analise, este trabalho fez uso dos conceitos e teorias da
obra de Michle Foucault e Erving Goffman a respeito da Sociedade Carceraria e das
Instituicbes Totais, respectivamente. Dessa forma, propGem-se investigar a teia de
saberes/poderes por meio dos discursos presentes na vida institucional, além disso, entendo o
exército como instituicdo total, estudar seus mecanismos e caracteristicas que impactam a
formacdo dos recrutas, analisando os efeitos que a institucionalizacdo exerce na identidade e
no comportamento dos internos, no que tange a modificagdo do Eu. No ambiente militar, a
rigorosa observancia do acatamento integral das leis, conforme previsto no regulamento, é a
manifestacdo mais explicita daquilo que Foucault denominava de mecanismos disciplinares. O
militar €, na pratica, mais controlado pela ameaca da punicédo disciplinar, do que pela propria
punicdo em si. Ademais, hd ndo apenas uma cultura interna que teme constantemente o
espectro da punicdo e da estigmatizacdo, mas uma valorizacdo daqueles que produzem além
daquilo que é previsto, antecipando obsessivamente os obstaculos, tarefas e adversidades do
cotidiano, que muitas vezes sdo condecorados com medalhas ou outras honrarias. Mesmo nédo
se tratando de uma instituicdo total, em sua manifestacdo absoluta, com excecdo de periodos
pontuais durante o ano de servico, tais como o internato e o treinamento de campo, a
organizacdo militar apresenta as principais caracteristicas de uma instituicdo total no controle
dos institucionalizados, o suficiente, a0 menos, para que suas identidades sejam reforjadas la
dentro e cujas habilidades e atributos afetivos sejam perfeitamente adaptados as atividades
daquele ambiente especifico, porém, desadaptados, quase que em sua totalidade, para o0 ambito
civil, externo a instituigéo.
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ANALISE DA TECNICA DE SELECAO POR MEIO DO CINEMA
REALISTA

Fellipi Emannuel da Rocha
Ricardo Silveira Scroback
Jose Estevam Salgueiro

O presente artigo de por objetivo identificar e descrever os metodos que séo representados
no filme Um Homem de Familia para a atividade de selecdo, a partir de dados coletados. O
tema das analises da técnica de selecdo por meio do cinema realista foi escolhido por
contemplar aspectos técnicos do meio organizacional que é visto em psicologia, mas também
como o lado subjetivo deste trabalho. Mostra a importancia e necessidade de um psicélogo
dentro de uma empresa e para vislumbrar de forma mais pratica utilizaremos o cinema realista
por meio das metodologias e andlises propostas por: Manuela Penafria. Com base nas cenas
selecionadas, foram observadas, descritas e analisadas as ferramentas e métodos utilizados
pelo protagonista (Butler) ao realizar seu trabalho como Caga Talentos. Nas cenas, podemos
observar quatro aspectos que simulam uma porc¢édo da realidade social representada, essas sdo:
A habilidade de persuasdo que um Caca Talentos possui; A da diversidade; A questdo da
pressdo de trabalho vivida por um Caca — Talentos; O fator da idade. Baseado nessas
informacdes podemos concluir que o papel do Cacga — Talentos possui uma imagem deturpada
representada nas acOes, ferramentas e métodos do protagonista, mas que por muitas vezes
acabam sendo as Unicas op¢oes diante das circunstancias vividas por ele. Também observamos
que ha uma representacao de diferentes realidades de candidatos que se encontram no mercado
de trabalho nas condi¢Bes apresentadas com os critérios de etnia e idade, fatores que nédo
deveriam ser considerados com rigor pelos processos de selecao.

Palavras-chave: Recrutamento e Selecdo. Psicologia Organizacional. Cinema Realista.
Praticas de mercado. Comportamento Organizacional.

Contato: rfellipi@gmail.com
scroback.ricardo@hotmail.com
joseestevam.salgueiro@mackenzie.br

Campus Higienépolis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolacdo ® Sao Paulo - SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br e-mail: reitoria@mackenzie.br

152


mailto:rfellipi@gmail.com
mailto:scroback.ricardo@hotmail.com

Universidade Presbiteriana

Mackenzie

Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

XV MOSTRA DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
XX11 MOSTRA DO CURSO DE FARMACIA

XVII MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

XVII MOSTRA DO CURSO DE GASTRONOMIA

XVII MOSTRA DO CURSO DE NUTRIGAO

XXXXI MOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

PSICOPATIA SOB A (')TI~CA PSICANAITI'TICA
WINNICOTTIANA: REFLEXOES PARA ALEM DO ATO
CRIMINOSO

Fernanda Chiaveli Di Riti
Eduardo Fraga de Almeida Prado

Introducdo: Desde que o termo foi cunhado, a psicopatia é associada a imagem de
criminosos violentos, de sujeitos avessos as leis sociais e de pessoas irrecuperaveis. I1sso se
deve ao fato de seu estudo ter sido iniciado no campo da psiquiatria forense e da criminologia.
A psicologia passou a estudar a psicopatia e foi de extrema importancia para desconstruir
aquela imagem e jogar luz em outros aspectos do transtorno, como as relac@es objetais e 0 que
podem significar as a¢Ges do sujeito em relagdo a sociedade. Neste sentido, a Psicologia
abarca em seu campo de estudo ndo sé os possiveis aspectos que levam alguém a desenvolver
a psicopatia como também o desenvolvimento de estratégias de cuidados para esses sujeitos.
Obijetivo: Investigar e refletir criticamente sobre a producdo académica acerca da psicopatia
nos Ultimos 05 anos e destacar, sob a 6tica psicanalitica winnicottiana, possiveis aspectos da
psicopatia que ndo envolvam o conflito com a lei. Método: Trata-se de pesquisa bibliogréafica.
Primeiramente foi elaborado um levantamento quantitativo de artigos sobre o tema nas bases
de dados Scielo, BVS e portal CAPES nos anos de 2013 a 2018. Foram encontrados 15 artigos
que, por sua vez, foram analisados a partir das seguintes categorias tematicas: i. psicopatia
associada a condutas criminosas; ii. psicopatia ndo associada a condutas criminosas.
Resultados: Dos 15 artigos encontrados, apenas quatro se enquadraram na primeira categoria
tematica, evidenciando uma tendéncia da Psicologia de se aproximar do tema sob uma
perspectiva que ndo reduz a psicopatia a agdo criminosa. Os artigos enveredaram por diversos
caminhos, como compreender a psicopatia a partir da posicdo de canalha de Lacan, investigar
a compreensdo de psicopatas das emoc0es a partir das expressdes faciais ou, ainda, a partir de
outros campos do conhecimento, como a criminologia critica e as ciéncias sociais. No que
tange a teoria do desenvolvimento emocional de Winnicott, este compreende a tendéncia
antissocial como a perda do individuo do cuidado ambiental apds té-lo experienciado
previamente. Sob esta Otica, 0s atos psicopaticos representariam uma forma de reivindicar do
ambiente o cuidado perdido. Conclusdo: A partir da teoria winnicottiana, pode-se pensar a
pratica do cuidado dos profissionais de saude com os psicopatas. Além disso, pode-se
aprofundar nas possiveis causas que levam o sujeito a manifestar a tendéncia antissocial e, a
partir disso, desenvolver estratégias com vistas a evitar a eclosdo da mesma.
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ORTOREXIA NERVOSA: A IMAGEM CORPORAL E
TRANSTORNOS ALIMENTARES SOB UMA PERSPECTIVA
JUNGUIANA

Fernanda Maia Mancini
Ana Lucia Ramos Pandini

Introducdo: A Ortorexia Nervosa é caracterizada por comportamento patolégico em busca
de uma alimentacdo saudavel de forma compulsiva, na qual a pessoa apenas ingere alimentos
que fornecam um bom funcionamento ao seu organismo, com o intuito de alcancar uma
melhor qualidade de vida e um corpo saudavel. Evita realizar refei¢es que ndo estejam dentro
deste padrdo, podendo gerar afastamento social ou dentro do convivio com outras pessoas
impde suas normas alimentares para elas, através do esclarecimento sobre se alimentar de
forma “saudavel”. Esse quadro clinico ainda nao foi oficialmente reconhecido como um
transtorno alimentar, ndo estando presente no DSM-V, porém é bastante presente nos dias
atuais. Objetivo Geral: Buscar a origem e as caracteristicas da Ortorexia Nervosa,
aprofundando nas dindmicas existentes deste transtorno alimentar a luz da psicologia analitica.
Método: Foi realizada uma pesquisa qualitativa com revisdo bibliogréafica, atraves de artigos
académicos e livros da psicologia analitica e da nutricdo. Resultados: Foram identificadas
quatro categorias de analise: Complexo Materno Negativo e Dimensdo Matriarcal da
Consciéncia; Complexo Paterno Negativo e Dimensdo Patriarcal da Consciéncia; Corpo,
Salde e Sociedade e Corpo, Psique e Imagem Corporal. Constatou-se que pessoas acometidas
deste comportamento alimentar apresentam Complexos parentais com funcionamento
patoldgico, com uma dindmica familiar em que os pais apresentam rigidez e sofrem de
sentimentos de vazio. Isto provoca no sujeito sentimentos de desarmonia com o corpo, com
distorcdo de auto imagem, auto estima baixa e auto conceito negativo, apresentam também
rigidez egoica , incapacidade de obter satisfacdo e vazio existencial. Este transtorno encobre
através dos ditames de uma vida saudavel um comportamento rigido e padronizado, levando a
enormes sofrimentos psiquicos por estar em constante pressdo consigo mesmo em manter uma
vida saudavel idealizada. Verificou-se que a Ortorexia Nervosa ocorre com muito mais
frequéncia em mulheres, pois a sociedade faz uma grande cobranca na valorizacdo excessiva
da forma e do peso do corpo da mulher. O alimento e 0 ato de comer estdo diretamente ligados
as emocdes, consequentemente a nossa sociedade rejeita o corpo normal, promovendo
idealizagOes e comportamentos alimentares obsessivos, impedindo a expressdo natural da
psique. Conclusdo: De acordo com a visdo junguiana, todos os fendmenos de ordem fisica e
mental ocorrem também no corpo, dessa forma é possivel concluir que a Ortorexia Nervosa
aponta para idealizagdes e rigidez sobre o corpo, através de racionaliza¢Ges para se adequar a
uma imposicdo social. Conforme o sujeito se distancia de sua real experiéncia corporal e
emocional, ird precisar de imagens externas padronizadas para aumentar o sentimento de
aceitacdo. Portanto, é necessaria a conscientizagdo das feridas emocionais expressas pelo
comportamento ortoréxico para a cura dos padrdes alimentares patoldgicos.
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TRANSTORNO DA PERSONALIDADE BORDERLINE E O
IMPACTO DA POS-MODERNIDADE

Fernanda Neman Silva
Maria Leonor Espinosa Enéas

O trabalho teve como objetivo relacionar o Transtorno da Personalidade Borderline —
TPB com o desenvolvimento da sociedade até a poés-modernidade. Para tanto foram
elaborados capitulos que trataram dos encadeamentos da organizacdo social desde a ldade
Média até a atualidade, dando particular énfase na apresentacdo das caracteristicas das novas
formas de sistematizacdo da sociedade. Além disso, foi apresentada a evolucdo do TPB. Foi
percebida uma condi¢do emergente na contemporaneidade, em que a busca desenfreada pelo
gozo constante se sobrepde a vontade de seguranca, fazendo com que 0S mecanismos
repressivos cedessem lugar a uma crescente excitacdo. Por ndo haver mais papéis pré-
estabelecidos, como no periodo Medieval, o individuo precisou procurar sua propria
identidade, geralmente buscada em seus desejos. Assim, a cultura atual opera por incitacdo ao
prazer imediato, mecanismo amplamente capitalizado pela l6gica do consumo. A base do laco
social esta muito mais fragil que aquele encontrado em sociedades tradicionais e isso opera
tanto como possibilidade de abertura e criatividade, quanto de desestabilizacdo e perda de
referéncias, 0 que gerou um estado constante de alternéncia entre a superexcitacdo e 0 medo.
O encontro deste contexto de instabilidade com uma constituicdo psiquica “fragilizada”
produziu condicdes de sofrimento agudas ou crdnicas. O crescimento de casos de depressao e
vazio, tédio e soliddo em sociedades capitalistas parece decorrer de suas falsas promessas de
alcancar a felicidade. Como tal expectativa ndo foi consumada, intensificou-se o sofrimento,
arrastando para a depressao o sujeito incapacitado de se satisfazer plenamente. Frente a esse
cenario, quadros clinicos como o TPB ganharam destaque. A evolucdo de tal conceito e seu
quadro psicopatologico levou Armony a entender o TPB como uma nova normalidade, ao
propor o termo “Borderline Normal”, considerado um homem da pos-modernidade por sua
inquietude, flexibilidade, criatividade, sensibilidade, permeabilidade e intuicdo, além da
apreensao mais direta, menos mediada da realidade, por sua capacidade de detectar os
minimos movimentos do inconsciente pessoal, coletivo e cultural. E esse perfil, de borderline,
que a sociedade p6s-moderna faz emergir cada vez mais, representando muito os modos de
vida na contemporaneidade.
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O IMPACTO DO MEDO NAS RELACOES INTERPESSOAIS

Gabriela Monteiro de Araujo
Maria Regina Brecht Albertini

Introducgéo: O presente estudo busca explorar como o medo influencia as relacdes das
pessoas quando este € tido a partir de memorias que recriam a sensacao vivida frente ao objeto
de medo, ou seja, individuos que vivem pautados em suas vivéncias anteriores. Em paralelo, a
sociedade contemporanea estimula os sujeitos a eliminar experiéncias traumaticas e a obter
controle das circunstancias da vida. Nesse contexto, as relacdes interpessoais tém sido
baseadas em responder as necessidades do sujeito, como trazer seguranca, em detrimento da
originalidade e do compromisso para com o outro. Objetivo geral: Explorar, através da
psicanalise, como o0 medo impacta nas relacfes interpessoais, sendo este um medo derivado
suscitado a partir de vivéncias anteriormente angustiantes. Método: Estudo exploratorio com
analise gualitativa dos dados. Foram realizadas 5 entrevistas semiestruturadas com psicélogos
clinicos que atendem o publico adulto. Resultados: A partir das entrevistas realizadas foi
possivel notar que o medo, apesar das diversas formas que pode ser manifestado, como por
sintomas de angustia e ansiedade, surge como queixa de modo geral em todos os pacientes no
contexto clinico. Os sujeitos se pautam na sensacdo de experiéncias anteriores e, com isso,
acabam pré-determinando a sensacio de situagdes ainda ndo vividas. E mantido, portanto, um
padrdo de comportamento que gera um padrdo nos relacionamentos, 0s quais sao guiados com
certa cautela, devido a vulnerabilidade inata das relagdes humanas. A clinica, nessa
conjuntura, serd o ambiente que proporcionara o desenvolvimento do “eu”, através de seus
préprios recursos, para que ele alcance a integracdo. Conclusdo: A pesquisa permitiu
considerar que 0s sujeitos pautados pelo medo sofrerdo consequéncias tanto individualmente
quanto no contato com o outro. O individuo estara sujeito a viver um distanciamento em suas
relacBes que, consequentemente, levara ao afastamento da autenticidade e originalidade das
vinculagBes. O ciclo de repeticdo se manterd através das mesmas queixas e angustias e,
portanto, promovera a paralisacdo do sujeito, ou seja, a estagnacgdo frente ao movimento de ir
ao encontro de novas vivéncias e relagdes. Com isso, é de eximia importancia que o psicologo
clinico se atente e estude sobre 0 medo e o0 contexto sociocultural para proporcionar o
fortalecimento do sujeito, por meio de seus recursos.
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FENOMENOS DE TRANSE E PSICOPATOLOGIA

Gabriela Reis Rudnik
Sandra Fernandes de Amorim

Introducdo: Desde a quarta edi¢cdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais foram criadas categorias para problemas espirituais e religiosos, a fim de motivar as
pesquisas nesse campo, visando melhor compreendé-los e delimita-los. Segundo Menezes e
Moreira-Almeida (2009), as experiéncias espirituais sdo vistas como habitualmente saudaveis
e faceis de distinguir de transtornos e quadros patolégicos de doencas mentais. Ainda assim, é
possivel que haja uma confusdo da origem da experiéncia: se ela é decorrente de uma doenca
mental que tem sintomas de contedo religioso ou se € apenas uma experiéncia espiritual.
Obijetivo Geral: Investigar, junto a praticantes da doutrina espirita ou da espiritualidade livre, a
concepcdo que tém acerca do fenémeno de transe em sua pratica espiritual; averiguar se ha
diferencas entre os fendmenos de transe e manifestacdes de natureza psicopatoldgica e quais
critérios sdo adotados para esta distin¢do; investigar quais as formas de manejo que sdo
adotadas, entre praticantes da doutrina espirita, no caso de individuos que evidenciam
psicopatologias, caso tenham contato com esse tipo de clientela. Metodologia: Pesquisa
qualitativa com o emprego de entrevistas seguidas de categorizacdo segundo os principios da
“analise de conteudo”. Amostra: cinco mulheres, entre 40 a 70 anos, que trabalham com a
salde e com a espiritualidade de alguma forma, ao menos ha cinco anos. Principais resultados:
As entrevistadas trouxeram opinides consistentes acerca dos chamados fen6menos de transe,
sobre os quais discorrem dentro de uma concepcdo intrinsecamente ligada a sua experiéncia
religiosa. Fazem uma distincdo bastante clara entre estes fenémenos e quadros sugestivos de
psicopatologias, tais como transtornos dissociativos e esquizofrenia, reportando o aspecto
disfuncional que estes quadros representam na vida do individuo, de forma distinta ao que
ocorre dentro do contexto religioso (ex.: em fendmenos mediunicos), em consonancia com a
literatura da area. Afirmam que, em geral, os clientes buscam centros espiritas, terreiros de
umbanda ou espacos holisticos integrativos e tratamentos alternativos para curar 0 vazio que
sentem e possiveis doencas fisicas ou mentais para as quais a medicina tradicional ndo tem
oferecido resultados. Relatam que o tratamento idealmente deve integrar as demandas
espirituais em conjunto com as intervencdes tradicionais, quando isso se fizer necessario.
Consideracdes finais: A pesquisa apontou que as intervencdes religiosas — especialmente
aquelas no campo da espiritualidade — ocupam um papel importante como recurso de cuidado
e merecem, portanto, estudos mais aprofundados. O estudo da interface entre Psicopatologia e
Religiosidade, bem como das chamadas “experiéncias andmalas” - campo este relativamente
recente dentro da &rea da Saude - deve ser considerado dentro do contexto social, cultural e
individual do ser humano para que haja uma melhor compreensdo do que se define como
“normal” ou “patoldgico”.
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INFLUENCIAS DO VIES RACIAL EM TAREFA DE
IDENTIFICACAO DE ARMAS

Gabriela Sverzut Freire de Andrade
Paulo Sérgio Boggio

Introducdo: duas formas principais de avaliar medidas implicitas sdo o Teste de
Associacdo Implicita (IAT) e o Teste de Identificacdo de Armas (WIT). Apesar de varias
pesquisas sobre viés racial terem sido realizadas nos Estados Unidos da América e em outros
paises na Europa; no Brasil ainda ndo existem muitos estudos caracterizando sua populacdo
quanto a presenca de viés racial, o que pode auxiliar a compreender a presenca desse Vviés no
pais e orientar politicas publicas adequadas. Objetivo: avaliar a presenca de viés racial em
uma amostra de adultos saudaveis, entre 18 e 35 anos, que frequentam ou frequentaram a
universidade, por meio de testes com medidas implicitas e explicitas. Além disso, foi avaliado
o viés em funcdo de caracteristicas da amostra, como perfil politico e social, nivel
socioecondmico e sexo. Método: foram recrutados 106 participantes, com ensino superior
completo ou incompleto, de desenvolvimento tipico. Foram aplicados o questionario
sociodemogréafico, questionarios de atitudes e esteredtipos explicitos, além do IAT e do WIT
para medidas implicitas. A analise foi realizada com 95 participantes. Os Resultados
demonstram a presenca de viés pré-branco no IAT e de viés racial no WIT devido ao maior
tempo de reacdo na identificacdo de ferramentas apds faces negras. Além disso, foram
identificadas correlacdes entre identidade politica e social, e entre estas duas com presenca de
esteredtipos negativos. Conclusdo: os dados identificados demonstram a presenca de Viés
racial em nosso pais, importante para poder discutir politicas sociais adequadas para uma
verdadeira democracia.
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O MEIO-MALEAVEL COMO FACILITADOR DOS PROCESSOS
CRIATIVOS

Gabirrielle Salles Rousseau
Laura Dela Antonio Barbosa
Fernando da Silveira

Introducéo: A clinica psicanalitica € uma das principais linhas tedricas para tratamento
em salde mental e se expande constantemente com a adocdo de técnicas que respondem a
demandas contemporaneas. O meio-maledvel é um produto da extensdo da psicanalise e um
instrumento de acesso a subjetividade do paciente, com enfoque na ampliacdo da escuta para a
associatividade no verbal. E um tipo de mediacdo terapéutica que atribui forma material a
conteudos inconscientes e, com isso, auxilia o processo de simbolizacdo. A criatividade como
potencial humano inato pode ser desenvolvida clinicamente com o uso do meio-maleével, ja
que é a expressao relacional do self com o ambiente e cultura. Objetivo geral: Fazer um
estudo tedrico-clinico sobre a utilizacdo de objetos mediadores na clinica psicanalitica, com
enfoque no meio-maleavel como facilitador de processos criativos. Método: Estudo teorico-
clinico de abordagem qualitativa baseado em fontes bibliogréaficas (livros, artigos cientificos e
trabalhos académicos). Foram revisados 0s conceitos de meio-maleavel de Marion Milner e de
criatividade de Donald Winnicott, com a leitura direcionada para a busca da relacdo e
articulacdo entre eles. Resultados: A criacdo € necessaria ao processo de simbolizacdo e de
apropriacdo subjetiva da experiéncia vivida. Com isso, entende-se que a criacdo €
imprescindivel para o processo de formacdo simbdlica. Na técnica do meio-maleavel
destacam-se as premissas de uso livre do objeto e de ndo-intervengédo do terapeuta na relacéo
sujeito-objeto estabelecida. E importante que o paciente experencie e chegue ao fim do
processo por ele mesmo, sem interpretacfes alheias. Ndo ha integracdo sem algum tipo de
prazer, 0 proprio reconhecimento de algo em si, que é fundamental ao processo de integracéo,
ja implica em algum afeto, o que indica a apropriacdo subjetiva em curso. Ao considerar a
relacdo instaurada entre sujeito e objeto e comparé-la a relacdo entre mae e bebé, percebe-se
que, em ambos o0s casos, a mée/objeto e suficientemente flexivel e se adapta as necessidades
que o bebé/sujeito exprime. Infere-se, portanto, que a mde é como um meio-maleavel.
Conclusao: A materialidade do objeto leva a exploragdo da dimensdo sensodrio-afetiva
implicada e promove uma troca semelhante ao espelhamento com a mée. A relagdo com o
meio-maleavel é fundamental para o processo de simbolizacdo, uma vez que se descobre a
realidade externa e se formam simbolos que sdo inscritos no aparelho de linguagem, o que
caracteriza, em especifico, a simbolizagdo secundaria.
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ESTRESSE INFANTIL NO CONTEXTO ESCOLAR

Giovanna Marconato
Marina Toledo

Tathiana Guimaraes
Marcos Vinicius de Araujo

Introducdo: As escolas sdo espacos importantes de convivéncia, aprendizado e criacdo de
relacbes sociais. A convivéncia no espaco escolar tem sido discutida por varios tedricos e
ganhado centralidade em debates sobre a educacdo. Estudos apontam que muitos Sdo 0S
problemas que atingem o universo escolar. Objetivo geral: O presente artigo investigou como
0 ambiente escolar pode propiciar o estresse em escolares. Os dados foram analisados
considerando o ambiente familiar em conjunto com o dmbito escolar. Método: O estudo foi
realizado por meio de uma pesquisa bibliografica a fim de analisar se h4 uma relacdo entre o
ambiente escolar e o estresse infantil. O estudo foi baseado em 17 artigos principais, dentre 0s
150 lidos. Dessa forma, analisamos artigos para discutir diferentes ideias sobre a
culpabilizacdo do aluno, a participacdo da familia, escola e sociedade, buscando as melhores
tratégias e alternativas de ensino, sempre considerando o aluno como um individuo Unico e
particular. Para isso, identificou-se o0 que foi produzido de conhecimento pela comunidade
cientifica sobre esse assunto. Utilizamos a plataforma SciELO para a busca de artigos no
periodo de 1999 a 2019, sendo possivel fazer uma comparacéo e reflexdo das ideias antigas e
atuais, o que possibilitou uma maior discussao. Resultados: De acordo com a analise feita, foi
perceptivel o fato de que as escolas ndo olham para os alunos como individuos, e sim como
um grupo, fazendo com que os métodos de ensino ndo sejam ericasseis para todas as
personalidades infantis. Nesse cenario, aparecem os casos de “fracasso escolar” os quais os
estudantes sdo vistos como incapazes de aprender aquele determinado contetdo, fazendo com
que a pressdo esteja cada vez maior e haja o desenvolvimento do estresse. Nesse processo de
ensino- aprendizagem, é importante que a familia e escola possam dialogar, como o objetivo
de proporcionar um ensino de qualidade e propor estratégias eficazes para melhoria do ensino.
Conclusdo: A atitude de cobranca dos adultos em situagfes como esta tende a agravar a
situacdo, pois se torna mais uma fonte de estresse para a crianga ja confusa e estressada, que
ndo compreende 0 que se passa no seu organismo. Além disso, foi possivel identificar a
precariedade de recursos e ferramentas para um olhar mais individual do aluno, fazendo com
que a chance de ocorrer um fracasso em seu desempenho, aumente. Por fim, nesse contexto,
principalmente no momento o qual o sujeito inicia sua vida escolar, a presenca e o olhar dos
pais sdo imprescindiveis, e o afeto nesse cenario pode interferir diretamente no desempenho
escolar dos alunos.
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COMO AS EMOCOES AFETAM AS FUNCOES EXECUTIVAS

Giovanna Catanzaro Nascimento
Milena Emi Koh
Camila Cruz Rodrigues

As emocdes foram ignoradas por muito tempo até mesmo por filésofos e pesquisadores
das ciéncias em funcdo da razdo ou do pensamento l6gico. Ao longo dos Ultimos anos o seu
estudo vem se tornando importante devido a necessidade cada vez maior de compreender e
controlar os aspectos emocionais. O desenvolvimento emocional envolve o aumento da
capacidade de sentir, entender e diferenciar emogdes cada vez mais complexas, bem como a
capacidade de auto regula-las, para que o individuo possa se adaptar ao ambiente social ou
atingir metas presentes ou futuras. Esse controle comportamental e cognitivo esté relacionado
ao conceito de funcBes executivas. As fungdes executivas (FE) sdo capacidades voluntarias
cognitivas necessarias para ter controle e regular nossos pensamentos, emocdes e acgdes,
capacidade de avaliar, organizar, interagir com o mundo de forma adaptativa e alcancar metas.
Objetivo: o objetivo geral é avaliar se as fungdes executivas (especificas de atencdo;
flexibilidade; manejo de tempo e planejamento) séo influenciados pela emoc¢do. Método: Para
participar desse estudo, foram avaliados 100 individuos, entre 17 e 50 anos, porém foram
excluidos 30 participantes que fazem uso de medicamentos psicotropicos e que ndo estavam
usando Oculos ou lentes, sendo necessario, durante a aplicacdo. Resultando em 70 individuos,
entre eles 59 do género feminino e 11 do género masculino para a amostra, foram selecionados
em ambiente universitario, em rede provada, que sdo estudantes de Psicologia do 1° e 2°
semestre do curso, sendo amostragem por conveniéncia coletiva. Assim foram divididos em
dois Grupos: Grupo Prazer (1) com 36 participantes e 0 Grupo Alerta (2) com 34 participantes.
Para avaliar tais funcGes e emocdes foram utilizados o Questionario Inicial, International
Affective Picture System (IAPS), Teste de Atencdo por Cancelamento (TAC) e Teste de
Trilhas (Trail Making Test — TMT). Os testes foram aplicados em turmas diferentes, sendo
que duas turmas realizaram com imagens de valéncia e duas turmas com imagens de alerta.
Foram apresentadas quarenta imagens em cada grupo contendo cinco segundos para cada foto
e entre elas mais cinco segundos com um fundo preto. Logo em seguida foi aplicado o Teste
de Trilhas (A e B) e Teste de Atencdo por Cancelamento. Resultados: N&o se observou
resultados estatisticamente significativos entre o Grupo Prazer (1) e o Grupo Alerta (2) em
relacdo aos testes de funcgdes executivas, ou seja, p em todos os indicadores resultaram acima
de 0,05. Através do teste de cancelamento e trilhas, observa-se que os erros de omissdo foram
causados pela falta de tempo para concluir o teste. Além disso, o Grupo Prazer obteve maior
erros de omissdo do que o Grupo Alerta, mas ndo estatisticamente significativo. Discussao:
Esse trabalho ndo apontou a influéncia das emogdes nas Fungdes Executivas (FE). Esses
resultados podem ter sido influenciados por outros indicadores tais como: ambiente, fatores de
ansiedade diante da avaliacéo e controle do tempo de cada individuo, uma vez que a aplicagdo
foi realizada em grupo, assim como podem ter influéncia nos erros de omissao e acdo. Dessa
maneira, propde-se o0 desenvolvimento de estudos futuros, ampliando os instrumentos
utilizados dentro das pesquisas. Além de, possuir mais estudos relacionado as emocgdes e
funcGes executivas, trazendo novas ideias de como podem se influenciar.
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UMA PAISAGEM DAS CORES: A VIAGEM DE CHIHIRO

Giovanna Moretti Meirelles
Alex Moreira Carvalho

Este trabalho teve como objetivo analisar o filme “A viagem de Chihiro”, de 2001, dirigido
pelo diretor Hayao Miyazaki, com a intencdo de compreender a relacdo do uso da cor no
cinema na construcio de personagens e suas significacdes. E relevante avaliar a cor como
elemento cinematogréafico para a compreensao dos efeitos de um filme nos seus espectadores,
sendo também fundamental a exploragdo do contexto histérico-cultural da cor na sociedade
tradicional japonesa. Esta pesquisa teve como base o método conhecido como objetivo
analitico desenvolvido por Lev Vygotsky (1896-1934) no livro “Psicologia da Arte”. Para a
realizacdo da analise foi necessario decompor o filme em cenas, imagens, enquadres, planos,
montagem, entre outros elementos e estabelecer temas especificos para maior compreensdo do
mesmo. Como categorizacdo de cores e significados, foram utilizadas as treze cores
psicoldgicas classificadas por Heller (2012) e divididas em subgrupos como: cores primarias,
cores secundarias, cores mistas subordinadas e cores independentes. E para maior suporte
destes significados sobre as cores foi utilizado o livro “Image Color Scale” do autor
Shigenobu Kobayashi (1990), que a partir de uma escala de 130 cores realizou mais de 1000
combinacOes para a formacdo de 180 palavras que dessem sentido a estes acordes cromaticos.
Também foi utilizado os seguintes instrumentos de apoio: o programa Pixie, Adobe Color e
the 3rd sequence colors. O cineasta retrata as cenas Way To Woods; The Bath House;
Yubaba’s Room; Haku’s Rice Ball; The Name of Truth, por meio da arte de animacao, se
utilizando técnicas de pintura e tecnologia para desenvolver um conceito sobre o Japao
contemporaneo e as suas perdas das tradicOes histdéricas e religiosas. Tais conjunturas
representam o impacto da urbanizacdo sobre a natureza e uma possivel perda da identidade
cultural. Sobre as cores no longa-metragem, as cenas trazem uma a relacdo direta com as
problematicas discutidas acima. Por exemplo, as cores que aparecem na casa de banho, como
o vermelho, o verde e o amarelo — ouro, retratam esta necessidade do reconhecimento das
tradicdes de maneira simbdlica, por meio do sentimento de felicidade. Isto porque, aborda as
quatro principais tematicas do filme dinheiro, amor, saude e trabalho. Os acordes cromaticos
também demonstram o envolvimento dos personagens Chihiro e Haku, na formagdo de uma
relacdo afetuosa, auténtica, genuina e leal, que foi estabelecida quando esta quase se afogou na
aguas do rio Kohaku e foi salva pelo co-protagonista. Foi observado que as cores sao
elementos chaves para definir a animagcdo e sua dramatizagdo, principalmente no
desenvolvimento de aspectos psicologicos e significacbes sobre a cultura, meio-ambiente,
sentimentos e religiosidade.

Palavras-chave: A viagem de Chihiro; cinema; psicologia; psicologia da arte.
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PERFIL NEUROPSICOLOGICO DE PACIENTES COM
DOENCA INFECTOCONTAGIOSA: CARACTERIZACAO E
COMPARACAO DE PACIENTES COM HIV, HTLV E HCV.

Giovanna Spetanieri de Oliveira
Elizeu Coutinho de Macedo

Introducdo: A atuacdo de diferentes virus no sistema neuroldgico pode causar alteracdes
cognitivas com significativos impactos na vida das pessoas. Compreender o efeito dos virus
HIV, HTLV-1 e HCV sobre aspectos cognitivos pode auxiliar na melhor caracterizacdo dos
quadros, bem como as melhores condutas a serem adequadas para a reabilitacdo. Objetivo
geral: Caracterizar e comparar o perfil neuropsicolégico de 3 grupos de pacientes com doenca
infectocontagiosa: HIV, HTLV e HCV. Método: Foram analisados os resultados de avalia¢Ges
neuropsicoldgicas de 326 pessoas atendidas em um hospital de referéncia em doencas
infectocontagiosas, sendo: 120 portadores de HIV (74 (61,7%) homens) com média de idade
de 47,5 anos (DP = 10,3); 65 portadores de HTLV-1, (16 (24,6%) homens) com média de
idade de 49,9 anos (DP = 12,9); 87 portadores de HCV, (47 (54%) homens) com média de
idade de 55,5 anos (DP = 11,2). Além disso, foram avaliadas 54 pessoas (26 (48,1%) homens)
com sorologia negativa que compuseram o grupo controle. Resultados: Foram analisados 0s
resultados em testes de inteligéncia (QI estimado, Vocabulario, Raciocinio Matricial),
memoria (Digitos, Figura Complexa de Rey - Imediata e Tardia), Viso-construgdo (Figura
Complexa de Rey - Cdpia), Funcbes Executivas (Trail Making A, Trail Making B, Fluéncia
Verbal Categdrica para animais), Motricidade (Teste Grooved Pegboard Mo Dominante e
Mé&o N&do Dominante), e depressdo (Escala e humor BDI — Beck). Resultados mostram
diferencas significativas entre os grupos para idade e nivel de escolaridade e, portanto, foram
usadas como medidas covariantes para comparacdo entre os grupos. ANCOVAs foram
conduzidas tendo a condigdo clinica como variavel independente e os resultados nos testes
como variaveis dependentes. O grupo HTLV teve um desempenho inferior nos testes
neuropsicoldgicos e resultados de depressdo elevados quando comparados com 0S outros
grupos. Avaliando a média dos percentis, pacientes com infeccdo pelo HTLV-1 apresentaram
um pior desempenho em véarios dominios cognitivos, porém, apenas 0S que avaliaram
funcionamento intelectual estimado, memdria, atencdo sustentada, velocidade motora e na
escala de humor apresentaram significancia estatistica. O grupo HCV apresentou um
desempenho também abaixo nas fungdes de inteligéncia fluida, memoria operacional e
velocidade motora. Conclusdo: A partir dos resultados podemos concluir que os pacientes
portadores de HTLV-1 apresentaram maior frequéncia de comprometimento cognitivo quando
comparado com os participantes de sorologia negativa e com 0s pacientes com as outras
doencas infectocontagiosas. O estudo proporcionou que fosse possivel observar que o0s
pacientes portadores do HTLV-1 apresentaram frequéncia maior de comprometimento
cognitivo que os participantes com sorologia negativa e com 0s pacientes com as outras
doencas infectocontagiosas (HIV e HCV).

Palavras-chave: Neuropsicologia; Avaliacdo cognitiva; Doencas Infectocontagiosas.
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TRANSTORNO DE COMPULSAO ALIMENTAR PERIODICA:
POSSIVEIS INSTRUMENTOS DE DIAGNOSTICO E
INTERVENCOES ANALITICO COMPORTAMENTAIS

Giulia Cavalcanti Barello
Cristina Moreira Fonseca

Introducdo: Em 1950 o transtorno de compulsdo alimentar periddico (TCAP) foi descrito
pela primeira vez por Stunkard (1959), mas somente em 1994 apareceu como uma categoria
diagnostica, incluido no apéndice “B” do DSM-IV (APA, 1994), na classificacdo de
transtornos mentais em que se encontra o grupo de perturbagdes no comportamento alimentar,
distinguindo-se da anorexia e da bulimia nervosa. Objetivo geral: Fazer um levantamento de
possiveis instrumentos para diagndstico e procedimentos de intervencdo analitico
comportamental para o tratamento do TCAP. Método: Foi realizada uma revisdo em artigos
nacionais e internacionais para o levantamento dos instrumentos diagnosticos bem como
intervencdes no tratamento terapéutico analitico comportamental para o TCAP. Resultados:
Como instrumento de diagnéstico aparece a escala de compulséo alimentar periddica (ECAP)
que permite observar a magnitude das mudancas do comportamento alimentar em cada cliente,
em diferentes momentos, ampliando o conhecimento das interrelacbes entre TCAP, sintomas
psicopatolégicos e alteracdes de peso. Quanto a intervencdo tem-se a DBT com a prética do
mindful eating (comer atento), treinamento da atencdo que usa 0S mesmos principios do
mindfulness, porém, a consciéncia € direcionada para exercicios relacionados a alimentacdo. A
DBT foca-se na regulacdo emocional, pois entende-se que comer de forma compulsiva e
utilizar métodos compensatorios sao estratégias que o cliente se utiliza para regular, modificar
ou esquivar-se de emocdes e situacdes aversivas. Conclusdo: Uma vez que o TCAP é um
transtorno relativamente novo, que abrange o campo de pesquisas de transtornos mentais ha
menos de 25 anos é compreensivel que as estratégias de intervencdes sejam aquelas advindas
da 3% onda da terapia comportamental, mais especificamente da DBT.

Palavras-chave: compulsdo alimentar periddica; terapia analitico comportamental; terapia
comportamental dialética
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_CAMPOS ELISEOS - CODINOME CRACOLANDIA
A MIDIA A SERVICO DA CONSTRUGAO (IDEOLOGICA) DA
OPINIAO PUBLICA

Guilherme Silveira Caltabellotta
Maria Aparecida Fernandes Martin

Introducdo: O consumo de substancias psicoativas, atualmente, é transpassado pela
ideologia advinda de uma politica proibicionista originaria nos Estados Unidos, na década de
70, a Guerra as Drogas. Sendo uma politica muito mais ideoldgica do que pautada em dados,
objetivava criminalizar populagdes étnicas, como 0s mexicanos nos Estados Unidos e negros
no Brasil. A Guerra as Drogas, portanto, entende a dinamica do uso abusivo de substancias
psicoativas e seu comércio, como questdo de seguranca e ndo de salde. Isso acarreta em agdes
policiais contra populacdes especificas, como a operacdo de 21 de maio de 2017 realizada pelo
Governo do Estado de S&o Paulo e pela Prefeitura Municipal de Sdo Paulo, no bairro dos
Campos Eliseos, pejorativamente conhecido como “cracolandia”, anunciando o fim do local.
Por trds dessa acdo havia um projeto de reurbanizacdo do bairro, com diversas parcerias
publico-privadas, excluindo os usuarios e moradores. Porém, a sociedade civil também
apresentou um projeto de reurbanizacgdo, inclusivo para os moradores do bairro e usuérios da
regido, sem nenhum efeito perante os 6rgaos do estado. Objetivo: Entendendo ser a televisao a
maior produtora de conteldo para as massas, sendo as emissoras deste veiculo empresas
privadas, o objetivo deste trabalho € analisar a atuacdo da ideologia no discurso midiatico
associado a Guerra as Drogas e seus possiveis impactos no bairro Campos Eliseos
popularmente conhecido como “Cracolandia”. Método: Esta pesquisa € documental. Foi
analisado o conteldo de 83 noticias exibidas nos jornais SP1 e SP2, da Rede Globo, no
periodo de um ano a partir das operacfes do dia 21 de maio de 2017. As noticias foram
categorizadas e analisadas em conjunto com a literatura a partir de suas tematicas (Assisténcia
Social, Bem-Estar, Desapropria¢fes, Descaso, Drogas e Politica) e tempo de exibi¢do
dedicado a cada tema. Principais Resultados: Ao todo, o tempo de exibi¢do das noticias sobre
o0 bairro Campos Eliseos, nos jornais analisados, é de 4:45 h no periodo de um ano. O assunto
é tratado com maior frequéncia nos meses de maio e junho de 2017. Os temas com maior
tempo de exibicdo foram Drogas (43 noticias) e Politica (29 noticias). Grande parte do
conteudo apresentado tratou os usuarios como dependentes e defendeu o discurso da
prefeitura, primeiro solicitando a internagcdo compulsoria e depois defendendo a abstinéncia
como principal metodo. A desapropriacdo dos moradores foi pouco tratada, e o projeto dos
moradores ndo foi noticiado. Conclusdo: A politica de Guerra as Drogas é ineficiente e ndo
condiz com a realidade do consumo de substancias psicoativas, e o discurso midiatico defende
intensamente esse posicionamento ideoldgico. Os moradores sao silenciados, pois ndo
aparecem como atores politicos com voz dentro de seus bairros quando suas vozes divergem
do discurso defendido pela midia, o bairro aparece sempre associado ao uso e trafico de
drogas, ignorando ou criminalizando seus moradores e comerciantes.

Palavras-chave: Cracolandia; ideologia; guerra as drogas.
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FAZER DO PSICOLOGQ DIANTE DA SINDROME DE DOWN:
REVISAO DE LITERATURA

Gustavo Gomes da Silva
Rinaldo Molina

Introducdo: cada vez mais a psicologia tem se mostrado uma ferramenta importante no
cuidado as pessoas com deficiéncia intelectual. Nesse sentido, avaliar a producdo académica
na area se tornou algo relevante, pois com isso € possivel entender os caminhos trilhados pela
area do conhecimento no apoio a essa populacdo. Objetivos especificos: realizar uma revisdo
da literatura sobre a atuacdo do psicélogo junto as pessoas com Sindrome de Down. Meétodo:
Para tal foi realizada uma busca bibliogréfica dos artigos publicadas entre 2009 e 2016 na base
de dados da Biblioteca Virtual de Psicologia (www.bvs-psi.org.br), com a palavra-chave
"sindrome de Down". Foram selecionados 29 artigos publicados por psicélogos e escritos em
lingua portuguesa. Apds os dados organizados foi realizada uma analise comparativa com 0s
dados apresentados no artigo “O fazer do psicologo ¢ a sindrome de Down: uma revisao de
literatura” (FOLLY & RODRIGUES, 2010) que analisou as mesmas questdes de nosso
trabalho, com artigos publicados entre 2003 até 2008. Resultados e conclusdo: em
concordancia com o trabalho base (FOLLY & RODRIGUES, 2010) as categorias analisadas
foram: a) Tematicas dos trabalhos - subdividido em familia, linguagem, cognicao, afetividade,
aspectos sociais, professor e intervencdo; b) Objetivos dos trabalhos - subdividido em
descricdo comparacdo relacdo avaliacdo e estudo tedrico; ¢) Tipos de pesquisas - subdividido
em pesquisa de campo, pesquisa bibliografica, pesquisa documental e estudo de caso; d)
Intervencdo do psicdlogo junto as pessoas com sindrome de dowm - subdividido em
atendimento psicoldgico, psicélogo em equipe multiprofissional, atendimento com auxilio de
animais e sem intervencdo. Quando comparados os dois estudos verificamos avangos e
retrocessos. Da mesma forma que no trabalho base, a familia € uma tematica bastante presente.
O tema aspectos sociais apresentou crescimento acentuado, em detrimento da tematica de
linguagem, demonstrando mudanga na tendéncia do teor das pesquisas realizadas. Quanto ao
objetivo de pesquisa prevalece o de descri¢éo e o tipo de trabalho continua concentrando-se na
pesquisa de campo. Por fim, ha de se mencionar que, da mesma maneira que no trabalho base,
ainda ha pouca expressividade na producao sobre a intervencdo dos psicélogos.

Palavras chave: Sindrome de Down. Intervencdo do psicologo. Pessoas com deficiéncia
intelectual.
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TEMPORALIDADE NA OBRA “FENOMENOLOGIA DA
PERCEPCAO” DE MERLEAU-PONTY

Gutemberg O. da Silva
Sylmara Castro Vianna
Jose Estevam Salgueiro

O ensaio discute o capitulo “A temporalidade”, na obra “Fenomenologia da Percepgao”
de Maurice Merleau-Ponty, relacionando a nocdo de temporalidade ao campo da Psicologia,
com enfoque nos aspectos subjetivos envolvidos na percepcdo da temporalidade, para
compreender como esses fendmenos se relacionam com o sofrimento humano, tendo em vista
sua importancia para a existéncia do sujeito como ser biopsicossocial. Destacam-se, também,
as contribuicGes sobre temporalidade de Sartre, Heidegger e Pascal. Sdo abordadas as
dimensbes passado, presente e porvir, tratando-se do modo como 0 sujeito percebe e
experiencia a temporalidade, ao considerar os aspectos da historicidade e da liberdade. Ao
considerar que o sujeito existe no mundo e a temporalidade, no campo da presenga, ambos se
relacionam de forma intrinseca, pois, o tempo é construido a partir da fluidez dos
acontecimentos vivenciados pelo sujeito: pela subjetividade passado, presente e porvir séo
percebidos e dotados de sentidos. A memoria acessa 0 passado e a historicidade, que podem
apresentar diferentes sentidos de acordo com as novas experiéncias e gerar novas percepgoes.
O porvir é dotado de antecipacdo e fantasia, que sdo mutaveis, dado o correr dos
acontecimentos. O porvir pode trazer a sensacdo de liberdade, pois é um campo de
possibilidades, e, por outro lado, € limitado pelo fim da vida. O tempo é uma forma de sentido
interna e o sujeito é temporal. Portanto, o sujeito que vive o tempo, sofre em funcdo do tempo,
pois sentimentos como culpa, raiva e medo surgem a partir da percepcdo de acontecimentos ou
de possibilidades.

Palavras-chave: Merleau-Ponty, temporalidade, historicidade.
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CARACTERISTICAS DO CONSUMIDOR BRASILEIROE O
CONSUMO DE PRODUTOS SUSTENTAVEIS NA
PERSPECTIVA ANALITICO COMPORTAMENTAL

Helena Napolitano Moretti
Cristina Moreira Fonseca

Introdugdo: A sustentabilidade desafia as empresas a considerarem questdes como o
impacto ambiental dos materiais utilizados na producdo, as implicacdes sociais de seus
produtos e operacOes e a real necessidade de seus produtos para a sociedade/consumidor.
Entre os consumidores existe uma sensibilidade cada vez maior a ideia de que uma marca deve
aumentar seus investimentos ndo s6 em causas sociais, mas também em causas ambientais (a
chamada “Onda Verde”). Neste sentido, os comportamentos pro-ambientais referem-se as
acOes que buscam suprir as necessidades atuais dos seres humanos sem comprometer o futuro
do planeta e das préximas geracdes. Sob a perspectiva da analise do comportamento aprende-
se a escolher produtos ou servigos bem como a praticar os chamados comportamentos proé-
ambientais. Para melhor entender esse processo e o perfil do consumidor, foi desenvolvida
uma importante formulacéo tedrica comportamental baseada no estudo do comportamento do
consumidor, o Behavioral Perspective Model (BPM). Objetivo Geral: Quais sdo as
caracteristicas do consumidor brasileiro que impactam no processo de compra de produtos
sustentaveis. Método: Revisdo da literatura através de pesquisa bibliografica com artigos
nacionais e internacionais publicados nos ultimos anos (2007-2019), em que se buscou
entender os motivos e circunstancias que levam o individuo a adquirir produtos sustentaveis e
a relacdo do consumidor e dos produtos durante o tempo. Avaliou-se as caracteristicas de um
produto sustentavel, como seu processo de reciclagem e seu impacto no ambiente, e sua
relacdo com as variaveis de género, renda e escolaridade dos individuos que consomem esse
tipo de produto. Principais resultados: Foram analisados um total de 26 artigos e, destes, foram
analisados 10 artigos para identificar as caracteristicas dos produtos sustentaveis que
impactam o consumidor, e de uma forma geral os argumentos ecoldgicos que se referem as
caracteristicas ecoldgicas dos produtos, ndo sdo suficientes para convencer o consumidor.
Foram selecionados oito artigos para identificar as diferencas de consumo, considerando as
variaveis de género, escolaridade e renda. Com relacdo a esses itens ndo foi possivel encontrar
argumentos substanciais que sustentem sua relevancia no processo de compra. Ja a variavel
sociodemografica é relevante e afeta o comportamento de compra de produtos ou servigos
verdes, pois estimula os comportamentos pro-ambientais que sdo reforcados pelo ambiente
social. Por fim, foram selecionados oito artigos para analisar quais as caracteristicas do
ambiente do consumidor que mais interferem no processo de compra. Nesse item foi possivel
notar a influéncia de grupos sociais e familiares na decisdo de compra de produtos ou servicos
verdes. O status social mostrou-se relevante no ponto em que o individuo demonstra um
comportamento pro-ambiental e social para satisfazer suas necessidades de pertencimento.
Conclusdo: Através da andlise das caracteristicas pessoais e sociais foi possivel identificar o
perfil do consumidor em relacdo aos produtos sustentdveis. E apesar de haver uma
conscientizagdo quanto ao uso dos recursos naturais e de algumas atitudes sustentaveis de
carater individual, ainda ndo ha uma propensédo efetiva em relacdo a aquisicdo de produtos
considerados sustentaveis, de acordo com as variaveis: género, escolaridade, renda e, uma
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apresentacdo diferenciada do produto verde. O argumento verde ainda ndo € um elemento
decisivo para a compra, pois as principais motivacfes do consumidor parecem estar ligadas a
outros fatores.

Palavras-chave: Comportamento do consumidor; comportamento do comportamento; anélise
de compra de produtos ecoldgicos
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AFETIVIDADE NAS RELACOES ESCOLARES: REFLEXAO
JUNTO A PROFESSORES E ALUNOS

Isabel Villar Canovas
Roseli Fernandes Lins Caldas

Introducdo: A escola € um ambiente inicial para as primeiras vivéncias fora de um
contexto familiar, é repleta de relacGes e a afetividade envolvida nessas relacdes é de extrema
importancia. A afetividade possibilita o individuo vivenciar diferentes sentimentos em relagéo
a objetos e a outro ser, é através do contato com diferentes afetos que o individuo pode
construir relagdes socias e se construir como sujeito. Muitas vezes, a afetividade ndo é
considerada nas praticas pedagogicas, por conta da sua contagiosidade, mantendo foco maior
no ensino e pensamento racional, porém a solucdo ndo deveria ser a exclusdo da emocéo e sim
um melhor trabalho de mediacdo sobre ela. Deste modo, os vinculos estabelecidos no
ambiente escolar devem ser permeados de afeto e cumplicidade, uma vez que ali estdo sendo
construidas as primeiras relacfes interpessoais dos alunos. Objetivo geral: Promover reflexéao
com alunos e professores sobre a importancia da afetividade nas relagdes escolares, tendo em
vista que as diversas formas de afetividade sdo primordiais, ndo sO para a aprendizagem, mas
como também para formacéo integral do individuo. Método: O trabalho foi realizado em uma
escola da rede puablica, situada na Zona Sudoeste da cidade de Sao Paulo. O estudo teve como
base a investigacdo qualitativa e foram realizadas entrevistas coletivas para discussdes com
grupos focais. Foram realizadas com 10 alunos do 4° ano (dois grupos com 5 alunos cada) e
com 7 professoras, separadamente. Foi realizada uma andlise categorial dos dados e foram
estabelecidas previamente categorias gerais indicadoras de afetividade, sendo elas: Contetdos
Pedagdgicos, Préticas Educacionais, Postura, Expressdo Verbal, Contato Fisico, Gestos,
Expressdes Faciais e Proximidade. Posteriormente foram incorporadas categorias encontradas
apo6s a coleta procurando investigar as manifestacdes de afeto, segundo os participantes.
Resultados: Na andlise dos resultados encontramos a afetividade relacionada as categorias pré-
estabelecidas: Expressdo Verbal, Praticas Educacionais, Conteudos Pedagdgicos, Contato
Fisico e Proximidade. As respostas também possibilitaram a criacdo de novas categorias
como: Amizade, Bullying, Limite, Acolhimento e Transformacdo. Conclusdo: A afetividade
foi trazida pelos colaboradores como algo primordial para as relagfes e para a aprendizagem
na escola. Foi possivel ampliar a perspectiva que temos sobre como a afetividade aparece no
ambiente escolar. A pesquisa atingiu seu objetivo de proporcionar a um grupo de alunos e
também a pesquisadora, um momento de reflexdo sobre algo que é primordial para o
desenvolvimento humano, a afetividade. Foi possivel ampliar percepcdes sobre a escola e as
relacbes que se constroem la dentro, possibilitando a elaboracdo de novas medidas e acdes
dentro do ambiente escolar, além de estimular a elaboracéo de futuros estudos complementares
para esta area.

Palavras-chave: Afetividade, Professores, Alunos, Escola.
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ALIENACAO PARENTAL: AS CONSEQUENCIAS PSIQUICAS
E COMPORTAMENTAIS A CRIANCA

Isabela Lopez Bonacordi
Lucia Cunha Lee

Introducdo: Alienacdo Parental (AP) constitui-se de um processo difamatério por parte de
um genitor contra 0 outro sem justificativas precisas, com o intuito de distanciar o sujeito
alienado do convivio com os filhos. Atualmente, observa-se um aumento da frequéncia deste
fendmeno, devido ao crescimento dos divorcios litigiosos. Durante este processo, algumas
criancas podem manifestar a Sindrome de Alienacdo Parental, caracterizada por sintomas
diversos que, se ndo identificados, geram consequéncias a longo prazo. Objetivo:
Compreender o processo de AP e o0s possiveis impactos psiquicos e comportamentais
acarretados a crianca, além de caracterizar a atuacdo do psicélogo nesse contexto particular.
Método: Este artigo apresenta uma revisdo sistematica referente as principais consequéncias
psiquicas e comportamentais decorrentes da AP. Foram selecionados 20 artigos a partir das
palavras-chave alienacdo parental, psicologia e psicanalise nas plataformas: Bvspsico, Scielo,
Index Psi e LILACS. Resultados: O estudo incluiu 12 artigos tedricos com rigor conceitual e 8
empiricos. Salientou-se fundamentacdo tedrica baseada em conceitos legais, sociais e
psicoldgicos. As principais caracteristicas do alienador foram a dificuldade em desassociar a
relacdo conjugal da parental, podendo apresentar personalidade instavel e estrutura psiquica
narcisica, além de utilizar métodos de coercdo para influenciar o filho e desqualificar o outro
genitor. A maioria dos estudos ndo especificou o0 sexo predominante ao suposto alienador,
contudo 25% dos trabalhos apontam a mae como a principal alienadora. Notam-se variadas
consequéncias para a vitima de AP, como sentimentos ambivalentes em relagdo aos pais,
possiveis problemas no desenvolvimento psiquico e da personalidade, além de dificuldades
para estabelecer vinculos de confianca. Ademais, as questdes emocionais e comportamentais
podem se estender para a fase adulta, podendo levar o sujeito a ideagdes suicidas devido o
sentimento de culpa. Os estudos apontam a mediacdo e a guarda compartilhada, associados a
intervencdes psicoterapéuticas, como as melhores formas para a redugdo de conflitos
familiares. Concluséo: A relevancia do estudo sobre AP advém de seu contetdo atual, causado
pelo aumento dos rompimentos conjugais, responsaveis por desencadear consequéncias
biopsicossociais aos filhos. O numero escasso de publicagcdes dificultou uma analise mais
efetiva, portanto identifica-se a necessidade de novos estudos principalmente na area
psicoldgica, ja que a maioria deles apresentam énfase em conceitos legais. Dessa forma, sera
possivel refletir e problematizar a maneira mais adequada de intervencédo psicologica e reduzir
o0s danos na dindmica familiar.

Palavras-chave: alienacdo parental; consequéncias psicologicas; psicanalise
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MIDIA COMO FATOR DE RISCO PARA O
DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNOS ALIMENTARES E
DISTORCAO DA IMAGEM CORPORAL

Isabela Muraro Poggiese
Alessandra Gotuzo Seabra

Introducdo: Com a globalizacdo a midia ganhou espaco e poder, trazendo com ela corpos que
muitas vezes ndo condizem com a realidade, empurrando imagens de corpos tidos como ideais
e ditando os padrdes estéticos que devem ser seguidos. Estudos revelam a evidéncia de que a
midia promove distlrbios da imagem corporal, que podem favorecer o surgimento de
transtornos alimentares. Estar acima do peso € sindnimo de saude debilitada e insucesso,
individuos que tem uma visao distorcida sobre o préprio corpo sao aqueles pressionados pela
midia a serem magros. Esses mesmos individuos encontram através da midia técnicas e
solucgdes para controle de peso, ndo medindo esforcos para alcancar o corpo ideal colocando
muitas vezes em risco a saude mental e fisica. Os transtornos alimentares podem causar danos
permanentes e cronicos a anatomia do corpo, bem como seu funcionamento saudavel. A busca
pela beleza esta diretamente associada aos transtornos alimentares. Objetivo geral: Levando
em consideracdo que nas ultimas quatro décadas houve um crescente no surgimento dos
transtornos alimentares, foi realizada uma revisdo da literatura com o levantamento de artigos
que abordam a midia como fator de risco no desenvolvimento de transtornos alimentares em
adolescentes e jovens adultas do sexo feminino. Método: Foi realizada uma pesquisa com
artigos cientificos sobre a midia como fator de risco no desenvolvimento de distdrbios
alimentares e distor¢do da imagem corporal a partir da base de dados do Portal CAPES. Néo
foram utilizados limites temporais para a busca. Foram excluidos artigos que envolviam
transtornos em individuos do sexo masculino, artigos que continham informacGes baseadas em
peso e estatura, e relacionadas a educacdo fisica. Principais resultados: Os resultados
encontrados na pesquisa foram em decorréncia dos descritores anorexia, bulimia, autoestima e
midia, demonstrando uma limitacdo no levantamento de periodicos com viés em psicologia.
Foram utilizados 5 artigos que elucidaram sobre o tema e mostraram resultados que se
interligavam entre si, reconhecendo a midia como fator de desenvolvimento para transtornos
alimentares e distorcdo da imagem corporal. Conclusdo: E urgente a necessidade de
representatividade de corpos reais na midia e estudos que comprovem a ma influéncia da
midia mostrando corpos irreais e seus prejuizos, a fim de uma melhora de resultados dos
quadros de transtornos e do uso consciente de veiculos midiaticos.
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REPRESENTACAO DA DEPRESSAO EM DUAS SERIES DE
STREAMING ATUAIS

Isabela Rocha Skawinski

Leticia Maria Silva Lopes Caixeta
Vitéria dos Santos Silva

Maria Leonor Espinosa Enéas

A intencdo desse trabalho surge a partir da preocupacdo com a qualidade do conteudo
exibido em servicos de streaming uma vez que ele tem apresentado aumento significativo.
Também, o tema salde mental esta cada vez mais em evidéncia. Portanto € necessario discutir
a qualidade do conteudo exibido para que o material ndo cause mal estar ou funcione como
possiveis gatilhos para o publico que assiste, mas que tenha um impacto positivo e abra portas
para a discussdo de temas que ainda causam desconforto, tal qual a depressdo. A analise
comparativa € feita entre a representacdo da depressdo em duas personagens de séries do
servigo de streaming Netflix, Penelope Alvarez em One day at a time e Hannah Baker em 13
reasons why. Foram analisados 13 episodios em 13 reasons why em que Hannah é apresentada
como uma adolescente reclusa e com dificuldade de lidar com seus sentimentos e podemos
perceber também um padrdo de comportamento melancélico e que precisa de constante
aprovacdo do outro, evidenciando sua instabilidade emocional e relacionamentos pessoais
intensos, mas instaveis, sentimentos crénicos de vazio, esfor¢os excessivos para evitar
abandono e suas tendéncias suicidas. Em One day at a time, foram analisados 3 episodios que
mostram 0s novos ajustes na vida da personagem apds seu regresso da guerra do Afeganistao e
seu divorcio e o impacto destes eventos na maneira em como Penelope encara seu cotidiano.
Questdes sobre o uso de medicamentos e acompanhamento terapéutico também sdo
abordados. A comparac¢do das duas séries com a literatura mostra que 13 reasons why aborda o
tema sobre salude mental de forma pouco precisa, pois os sintomas podem ser confundidos
com outros quadros psicopatolégicos. A forma como a tematica da série foi abordada, com
cenas fortes de bullying, agressdo e assédio, gerou impactos negativos na sociedade como o
aumento nas tentativas de suicidio. Por outro lado, One day at a time se aproxima mais da
realidade da depressdo, mostrando sintomas, crises, dilemas e formas de tratamento. O servico
analisado, Netflix, mostrou que a0 mesmo tempo em que apresenta a depressdo de forma
consciente e madura como em One Day at a Time, apresenta também o contetdo de forma
pouco cuidadosa como em 13 reasons why. Assim, parece pouco fidedigno contar com séries
de streaming para informaces profilaticas quanto a saide mental.

Palavras-chave: séries televisivas; saide mental; depressao.
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CALATONIA- O TOQUE SUTIL NA PSICOTERAPIA

Isabele de Sa Lima
Ana LUcia Ramos Pandini

Introducdo: As técnicas corporais sdo muito utilizadas no ambito das psicoterapias, pois,
atraves destas € possivel ativar com profundidade uma transformacédo emocional que resultara
em comportamentos e a¢cdes mais saudaveis para o individuo. Dentre as técnicas corporais ha a
calatonia, criada por Petho Sandor na Il Guerra Mundial. Essa técnica consiste em toques sutis
feitos no paciente ap6s o mesmo deitar e relaxar na cama ou colchdo. Os estimulos suaves
realizados através dos toques sutis na pele nas regides das solas dos pés, calcanhares, dedos
dos pés, panturrilhas e por fim na nuca do paciente. O trabalho é feito com toques na pele,
pois, esta tem a mesma origem embrionaria do sistema nervoso central o que conecta com o
funcionamento da mente, promovendo uma experiéncia sensorial multipla. Objetivo geral:
Identificar os alcances da técnica corporal calatonia e analisar os processos psicodinamicos da
utilizacdo da mesma. Método: O trabalho foi realizado através de pesquisas qualitativas,
levantamento bibliografico de artigos cientificos, livros de psicologia analitica e métodos de
trabalho corporal analitico, analisados sob a luz da psicologia analitica. Resultados: A técnica
da calatonia promove diferentes beneficios e seus alcances sdo inimeros, sendo 0s principais:
maior contato com o0s contedos intrapsiquicos, ampliacdo do contato com o0s sonhos,
discriminacdo entre 0 eu 0 outro, com maior consciéncia entre seus proprios contetdos
emocionais e 0s do outro, promovendo ndo somente uma soltura muscular, relaxando os
musculos, mas também reorganiza as tensdes internas, pois, ajuda a acessar contedos mais
profundos do nosso inconsciente. Pesquisas também trouxeram que 0s toques alteram a
bioquimica do cérebro, independente do caso do individuo, algumas das alteracdes feitas sdo:
reducdo do nivel de cortisol, aumento da producéo de serotonina e dopamina, além de atuar no
sistema hormonal, imunoldgico e sistema nervoso central. Essas mudancgas agem de forma
simultanea no corpo e na mente e podem adaptar experiéncias negativas em experiéncias
positivas. Por conseguir acessar as camadas mais primitivas do inconsciente, facilita a
organizacdo dos dinamismos intrapsiquicos nos pacientes. Conclusdo: Um aspecto comum em
todos os casos abordados € que a psicoterapia que utiliza a técnica da calatonia € muito
acolhedora por despertar um relaxamento no paciente que ird gerar sensacdes corporais e
através destas, conteidos do inconsciente poderdo tornar-se conscientes, desta forma havera
uma intensificagdo no funcionamento do eixo ego-self, e através desse fortalecimento os
pacientes conseguem se perceber melhor e se diferenciar do restante do mundo, evoluindo seu
processo de individuacdo e a realizacdo de seus potenciais.
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FEMINICIDIO E O PAPEL DO ESTADO: ESTUDO SOBRE A
INSERCAO DA PSICOLOGIA NESTE CAMPO

Isabella Makmud Navia
Flavia Blikstein

Introducéo: A presente pesquisa tem como tema de estudo o fendmeno do feminicidio,
que pode ser compreendido como a forma mais extrema de violéncia contra mulher,
representada pelo assassinato desta populagcdo em decorréncia da desigualdade de género. O
conceito de género, é compreendido neste estudo, como um componente constitutivo das
relacdes sociais que, fundamentado pela distingdo entre os sexos, determina relagdes de poder.
Assim sendo, a desigualdade de género estd relacionada a concep¢éo social das diferencas
sexuais que agencia praticas e determinacdes legais em torno desta temética. I1sso posto,
podemos dizer que as inimeras formas de violéncia e discriminacdo contra as mulheres séo a
expressdo de relacBes de poder historicamente constituidas sob a l6gica do capitalismo e do
patriarcado. A 11° Edicdo do Anuario Brasileiro de Seguranca Publica, publicado em 2017,
aponta para a ocorréncia de 1 mulher assassinada no Brasil a cada 2 horas. Outra publicacéo
importante neste campo, o Atlas da Violéncia de 2018, relata 0 aumento de 6,4% na taxa de
homicidio de mulheres em um periodo de 10 anos. O contexto social e econémico das vitimas
tem variacbes em relacdo aos paises ou regides em que ocorrem. Dito isso, vale destacar a
importancia na realizacdo de estudos que investiguem sobre condi¢Bes especificas de
discriminacdo e desigualdade de género, fatores socioecondmicos e demograficos e sobre
perfil das relacdes e dos membros do casal. Por fim, é importante ressaltar que a Organizacgao
Mundial da Saude, qualifica a violéncia contra a mulher como um problema de saude puablica.
No Brasil, a Lei 13.104 sancionada em 2015, reconhece o feminicidio como uma modalidade
de homicidio qualificado. Objetivo geral: Investigar sobre o fenbmeno do feminicidio no
Brasil, a fim de evidenciar fatores que contribuem para sua ocorréncia, bem como analisar a
efetividade das praticas e papel do Estado perante esse crime. Método: O estudo, de natureza
qualitativa, utilizou-se de entrevistas semiestruturadas como instrumento de coleta de
informagdes. Foram entrevistados 2 profissionais das areas do direito, psicologia e servico
social, que trabalham com a tematica estudada. As entrevistas foram gravadas e transcritas e a
andlise do material coletado, foi realizada por meio da aplicacdo da metodologia de analise de
conteudo sobre a narrativa dos entrevistados. Resultados: A pesquisa evidenciou trés
categorias tematicas recorrentes no discurso dos sujeitos entrevistados: producdo social da
violéncia e discriminacdo; atuacdo do Estado e legislacdo. A interpretacdo das categorias
apontou a permanéncia da concepgdo histérica do género feminino como submisso a
autoridade masculina e evidenciou a naturalizacdo e aceitacdo social da violéncia contra
mulher. Violéncia esta, que se mostra presente nas mais diversas formas e esferas sociais,
religiosas, politicas, étnicas e econémicas. Conclusdo: O estudo evidenciou que a legislacéo e
as préticas protecdo destinadas a populacdo de mulheres séo insuficientes, para tanto para
evitar a ocorréncia do feminicidio, como para garantir assisténcia a mulheres vitimas de
violéncia. Assim sendo, ressalta-se a importancia na realizacdo de pesquisa em psicologia
sobre esta tematica, a fim de contribuir com a construcdo de novas agdes que respondam as
necessidades das mulheres que vivem a situagcdo de violéncia e efetivacdo de praticas que
favorecam as no¢oes de igualdade e diversidade dentro do corpo social.
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CONCEPCOES DE FORMANDOS EM PSICOLOGIA ACERCA
DO TRABALHO DO PSICOLOGO COM A POPULACAO EM
SITUACAO DE RUA

Jodo Guilherme da Silva Leonardi
Thalita Ferrazin Fernandes
Erich Montanar Franco

Introducdo: A populagdo em situacdo de rua é caracterizada por ser heterogénea, tendo
em comum a pobreza extrema, vinculos familiares fragilizados ou interrompidos e a
inexisténcia de moradia convencional regular, utilizando espacos urbanos publicos. Essa
populacdo tem seus direitos basicos e fundamentais negados, crescendo constantemente,
principalmente na regido de S&o Paulo que teve um aumento de 2,56% ao ano no periodo de
2009 - 2015. O trabalho com esses sujeitos deve ser multi e interdisciplinar, principalmente na
area da salde e nesse ambito os profissionais da psicologia também se enquadram. Objetivo
geral: Investigar as visdes dos alunos do ultimo ano de psicologia acerca do trabalho com a
populacdo em situacdo de rua, a fim de trazer uma nova perspectiva sobre o assunto. Método:
Realizou-se entrevistas com 10 alunos de Gltimo ano de psicologia utilizando um roteiro de
entrevista semiestruturado para contemplar o objetivo deste estudo. Assim, realizou-se a
analise, dividimos em categorias e subcategorias 0s discursos coletados, buscando
similaridades e disparidades. Resultados: Em relacdo ao sujeito em situagdo de rua, 0S
discursos aparecem duais e antagénicos, em um momento culpabilizam e responsabilizam o
individuo e em outro reconhecem as dificuldades econdmicas e sociais do meio. Em relacdo ao
papel do psicélogo, os relatos apontam uma atuacdo acolhedora e assistencial, sem muita
profundidade, e sobre a formacg&o, nota-se que a maioria dos alunos a considera insuficiente
para lidar de maneira especifica tanto com a populacdo em situacdo de rua, quanto com outras
areas de atuacdo; considerando a especializacdo como caminho depois do curso. Aponta-se,
também, que dos 10 alunos, nenhum cita como expectativa de vida a atuacdo com essa parte
da populacdo. Conclusdo: Evidenciou-se que o campo de atuacdo com a populacdo em
situacdo de rua é de pouco interesse na rea de atuacdo do psicologo, que mesmo recebendo
maior atencdo recentemente, ainda precisa de mais visibilidade e didlogo com outras areas da
saude para lidar com aqueles que s@o “invisiveis”. Nota-se um tipo de concepcdo dos alunos
de psicologia acerca da atuacdo profissional que carece de uma visdo mais critica, pois tenta
aplicar conceitos padr6es da clinica aprendidos a esse tipo de atendimento.

Palavras-chave: Populagdo em situacdo de rua; Formacgdo em psicologia; Psicologia social
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CORRELACOES ENTRE TESTES COMPUTADORIZADOS DE
ATENCAO E TESTES DE LAPIS E PAPEL EM JOVENS
ADULTOS COM DAS QUEIXAS DE DESATENCAO E
HIPERATIVIDADE

Joao Pedro Pereira Werner da Silva
Luiz Renato Rodrigues Carreiro

Introducdo: Atencdo é um processo cognitivo que permite eleger estimulos em um
determinado ambiente de modo a processa-los de modo mais eficaz. H& diferentes tipos de
orientacdo da atencdo descritos na literatura cientifica, esse trabalho se deteve no estudo sobre
as orientacdes voluntaria (OV) e automatica (OA). A OV é um processo consciente marcado
como desvio enddgeno ou intrinseco que consiste na selecao voluntaria de informacdes, ja a
OA é uma habilidade exd6gena, ou seja, ndo depende da consciéncia para ocorrer. Diferentes
tipos de atencdo podem estar alterados em multiplas condi¢Bes que afetam o desenvolvimento,
como o transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH). Objetivo geral: Este estudo
teve como objetivo descrever e analisar correlacdes dos testes computadorizados de atencao
voluntaria e automatica com testes em lapis e papel ja validados em uma amostra jovens
adultos com queixas de desatencdo e hiperatividade compativeis com o TDAH. Método:
Participaram deste estudo 36 voluntario, na faixa de 20 a 38 anos (Média=27,1; DP=6,3). O
grupo foi seleto em funcdo da presenca de queixas significativas de TDAH (< 24 pontos) de
acordo com o Adult Self-Report Scale e inteligéncia preservada de acordo com a Escala de
Inteligéncia Wechsler Abreviada. Cada participante fez uma bateria de testes composta por
uma tarefa computadorizada de orientacdo voluntéria da atencdo (TCOVA), uma tarefa
computadorizada de orientacdo automatica da atencdo (TCOAA) e a Bateria Psicoldgica para
Avaliacdo da Atencdo (BPA) que ja possui validacdo para a populacdo do estudo. O BPA
avalia atencdo concentrada (AC), atencdo dividida (AD) e atencdo alternada (AA). Na analise
dos dados foi feito uma correlacdo de Person entre os resultados dos testes computadorizados
(mediana dos Tempos de Reacdo - TR) e indices do BPA. Resultados: No subteste de AC do
BPA foram vistas as principais correlagdes com a TCOVA, entre 0os nimeros de acertos e 0s
TR com as condicGes invalida 300 e 800 e véalida de 300 foi constatado uma correlacéo
estatistica significativa (r= -0,411; -0,350; -0,376; p = 0,013; 0,036; 0,024, respectivamente)
ou guanto mais acertos no BPA menores sdo 0s TR, indicando eficacia de processamento.
Outra correlacdo relevante foi encontrada entre os pontos brutos de AD no BPA e 0 TR na
condicdo valida 300 (rp= -0,411; p=0,013) ou seja, quanto melhor o resultado bruto melhor o
tempo nesse item. Conclusdo: Ao se analisar os resultados pode-se perceber uma interacao
significativa dos subtestes do BPA com TCOVA sobretudo, isso pode se ter se dado
especialmente por causa da natureza dos tipos de atencdo que séo avaliados por cada um dos
testes, pois a AC avaliada pelo BPA tem as pode ter o mesmo constructo de base que a
TCOVA. Por outro lado, a falta de interacdes significativas entre o teste BPA e a TCOAA
podem indicar a falta de testes validados para essa habilidade cognitiva no contexto nacional
da avaliacdo cognitiva da atencdo.

Palavras-chave: neuropsicologia; atencédo visual; TDAH
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HYPERSCANNING E INTERAC,;OES SOCIAIS:
APLICABILIDADE E EFICACIA EM TECNICAS COMO FMRI,
EEG E NIRS ALIADA A MODELOS DA TEORIA DOS JOGOS

Karen Morgado
Paulo Sérgio Boggio

Introdugdao: Um importante aspecto da vida humana sao as interagdes sociais e tais interagoes
constituem a base da sociedade. Uma condi¢io para que sociedades humanas evoluam se da
através de comportamentos cooperativos e comportamentos altrufstas, caracterizados como
habilidades pro-sociais. A partir de nossas experiéncias cotidianas e através da cooperagao com
outros seres humanos, podemos alcangar objetivos que nio poderfamos alcangar como
individuos; o estudo dos correlatos neurais do comportamento cooperativo e das interacoes
sociais podem ser beneficiados a partir do uso da técnica de hyperscanning; tal técnica nos permite
ter uma visao mais ampla da natureza neural das intera¢Ges sociais por meio de uma rela¢do entre
atividades dos cérebros de dois individuos que interagem, especialmente quando aliado a medidas
comportamentais, dilemas sociais e tarefas cooperativas. Objetivo: coletar evidéncias, sintetizar e
descrever a literatura disponivel relacionada a aplicabilidade, eficacia e limitagdes da técnica de
hyperscanning em interacOes sociais, utilizando técnicas como EEG, fMRI, NIRS e aliadas a
modelos da teoria dos jogos. Metodologia: Esta pesquisa se trata de uma revisao bibliografica,
dessa forma, realizou-se um levantamento de dados bibliografico em bases internacionais e 35
artigos foram selecionados para a composicio desta revisao, considerando que os achados que
nao cumpriam os critérios de elegibilidade foram excluidos desta revisao. Principais Resultados: A
partir dos achados, a técnica de hyperscanning nos permite uma visao mais ampla da natureza das
respostas neurais em relagdo as interagoes sociais entre os seres humanos; além disso, apresenta
facil manuseio, custo beneficio, assim como permite realizar experimentos em ambientes mais
naturalisticos, sendo possivel avaliar com propriedade atividades cerebrais em experimentos
envolvendo dilemas sociais e tarefas cooperativas. Conclusao: A técnica apresentada tém se
mostrado util e eficaz, pois nos possibilita uma nova maneira de abordar a analise das funcdes
cerebrais, assim como nos ajuda na compreensao de processos neurais que estao envolvidos em
comportamentos pros sociais complexos e seu funcionamento em tarefas advindas de ambientes
naturalisticos, demonstrando avangos significativos nas fung¢des cognitivas e interagoes sociais, no
entanto, também apresenta limitagdes e carece de estudos com técnicas acopladas e outras
técnicas de medicao neurofisioldgicas.

Palavras-Chave: Hyperscanning; interacoes sociais; teoria dos jogos.
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TEA E EDUCACAO: ESTRATEGIAS E PRATICAS
INTERVENTIVAS

Keissy Gabriela Josefik
Alessandra Gotuzo Seabra

Introducdo: Educar uma crianca autista € uma experiéncia Unica, leva o educador a
repensar sua acdo docente, revendo seus conceitos de desenvolvimento educacional. Torna-se
um desafio descrever o impacto dos primeiros contatos entre este professor e estas criancgas tdo
desconhecidas e, na maioria das vezes, imprevisiveis ao professor que ndo tenha conhecimento
ou contato prévio com o autismo. Objetivo: Por meio de revisdo de literatura, o presente
trabalho tem por objetivo geral analisar o processo de inclusdo escolar de alunos com
Transtorno do Espectro Autista. Os objetivos especificos foram: a)ldentificar as caracteristicas
especificas da inclusdo do alunado com TEA como um puablico com necessidades educativas
especiais e suas especificidades em termos dos proce