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Resumo: O presente artigo discorre sobre o estagio de Psicologia
Juridica realizado no ano 2005 em um abrigo de Sao Paulo. Foi
atendida uma garota de oito anos que se encontrava abrigada desde
os sete meses de idade com o foco em sua reintegracao familiar. Sua
histéria se mostrou marcada pr rejeicbes e violéncia e assim, a
garota apresentou necessidade de buscar seguranca e aceitacao
dentro do contexto terapéutico. Foram utilizados recursos ludicos e a
historia de Tarzan e foi percebido que a garota se mostrou insegura e
em conflito entre permanecer no abrigo e voltar para sua casa.
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ATTENDANCE OF A SHELTERED CHILD

Abstract: This article encloses the period of training on Legal
Psychology that took place on 2005 in a shelter in Sdo Paulo. An
eight-year-old girl that has been sheltered since she was 7 nmonths
old has been given attendance concerning her familiar reintegration.
She has a violent history, full of rejections, and therefore the patient
needed to search security and acceptance in the therapy context.
Playful resources and Tarzan's story have been used and it was
realized that the patient seems very insecure and in conflict when it
comes to face the duality stay in the shelter and go back home.
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Introducao

Tarzan era um garoto que foi adotado por gorilas quando era
um pequeno e fragil bebé, apés a morte de seus genitores. O garoto
cresce com os demais filhotes na floresta até que descobre, através
de sua imagem refletida no espelho, que ndo € um macaco. Ja
adulto, é descoberto pela sociedade e entra em contato com
humanos...

A historia citada é demasiadamente famosa e por esse motivo
nao sera alvo de descricdo minuciosa. No entanto, o atendimento de
uma garota de oito anos que se encontrava abrigada desde a tenra
infancia, demonstrou que certos simbolismos podem se tornar
significativos para o trabalho clinico. Foram realizados dezoito
atendimentos no proprio abrigo, no periodo compreendido de maio a
novembro de 2005. As principais queixas da entidade foram a
dificuldade de relacionamento com a mae, comportamentos
desafiadores, furto e quadro de ressecamento da pele sem etiologia
definida (como possivel sintoma psicossomatico).

Em diversas sessdes, Bruna mostrou interesse pela histéria do
Tarzan, utilizada em alguns momentos de seu processo a fim de se
trabalhar a ruptura familiar e o cuidado por terceiros. Primeiramente,
assinalou-se a morte dos pais de Tarzan quando ele ainda era bebé e
de uma maneira brusca. Bruna foi abrigada quando tinha apenas sete
meses de idade, o que também deve ter se constituido em vivéncia
dolorosa parra ela. Assim como o personagem que foi acolhido por
uma espécie diferente, Bruna foi criada e cuidada por pessoas nao
familiares, mas que acabaram se configurando como uma familia.
Passou, porém, por seis abrigos, o que dificultou ainda mais a
estabilidade afetiva e emocional necesséarias ao seu crescimento.

Ao retomar o seu historico, assinala-se que antes de conceber a
crianca, a genitora teve dois filhos, sendo um menino e uma menina
e, sofreu um aborto devido a agressdes fisicas do pai das criancas

que era usuario de crack. A mae também fez uso da droga durante a
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gestacdo de Bruna, fato que se prolongou apdés a separacdao do
companheiro. Parou apenas depois do nascimento da filha, quando
descobriu que era tuberculosa. Foi entdo que decidiu morar com a
sua mae levando consigo os filhos, que logo em seguida foram
abrigados; a genitora foi morar com amigos que também usavam
drogas, sendo esse o0 periodo de uso mais intenso.

Passado algum tempo, a m&ae recuperou-se e conseguiu
desabrigar os filhos, que ndo queriam voltar para casa. Nessa ocasiao
Bruna necessitou de tratamento psicoterapéutico, seus cabelos
cairam e sua pele ressecou; ap6s um periodo em casa, foi
encaminhada pela escola ao Conselho Tutelar por apresentar marcas
de agresséo fisica. Relatou que havia sido espancada e foi novamente
abrigada, porém sem os irméos. A genitora negou qualquer tipo de
violéncia e narrou versoes diferenciadas para o fato.

O que chamou a atencdo neste caso foi o fato de Bruna
continuar abrigada até o momento do estagio, enquanto a sua méae
morava com um novo companheiro e com seus outros filhos,

incluindo os dois caculas frutos desse relacionamento recente.

Discusséao

A Teoria do Apego evidencia a importancia da ligagcdo emocional
que se desenvolve entre o bebé e seu cuidador, para orientar e guiar
os desenvolvimentos afetivo, cognitivo e social (BOWLBY, 1990). Os
bebés também apresentam um “periodo sensivel”, em que se
encontram mais dispostos a formar vinculo com suas maes. Eles
exteriorizam esse apego através de comportamentos como sorrir,
chorar, sugar o polegar, olhar em direcdo a mae, entre outros, com o
objetivo de atrai-la para perto deles ou leva-los em direcao a elas.
(ALEXANDRE; VIEIRA, 2004). Parece que iSsO nao ocorreu com
Bruna, que permaneceu abrigada desde o inicio de sua vida.

Winnicott (1999) discorre sobre o assunto e cita que a relacao

emocional profunda entre o filho e figuras parentais (especificamente
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a mae) é condicao béasica para que a crianca vivencie a confiabilidade
no lar, sendo um dos requisitos basicos para o desenvolvimento
saudavel da personalidade. Assim, tera condi¢cbes de experimentar
sua agressividade, administrando e dimensionando a sua capacidade
construtiva.

Bowlby (1997) assinala que existem evidéncias que seres
humanos de todas as idades sao mais felizes e mais capazes de
desenvolver seus talentos quando estdo seguros de que existem
pessoas para ajuda-los, caso surjam dificuldades. Essa seguranca
depende diretamente de figuras de apego estaveis, sendo que
rupturas tendem a ocasionar dor e depressdo. Winnicott (1999) se
aproxima dessas idéias quando afirma que a seguranca atua no
sentido de ajudar a retirar a crianca do inesperado, ou seja, de um
mundo desconhecido com intrusfes indesejaveis, além de protegé-la
de seus proéprios impulsos e dos efeitos que eles possam produzir.

Desde as primeiras sessdes foi perceptivel a necessidade que
Bruna tinha de buscar seguranca e aceitacdo dentro do contexto
terapéutico. Durante jogos facilitava a vitdéria da sua concorrente,
pedia desculpas diante de diversas situacbfes banais e verbalizava
comentarios como: “vou guardar os brinquedos porque se eu nao
guardar eu nunca mais volto aqui” (SIC). Parece que projetou uma
figura internalizada punitiva e ameacadora, que precisava seduzir e
agradar para receber amor. Além disso, necessitou de um controle
extremo de sua agressividade para que nao afetasse o meio e nao
fosse banida dele.

Durante o processo também surgiram sinais de extrema
organizacao e limpeza. Esses podem ser compreendidos de diversas
maneiras, como tentativa de obter controle e seguranca frente a um
ambiente que nao foi confiavel e benéfico para si. Por outro lado,
podem indicar um mecanismo de formacao reativa frente alguma
angustia, ou seja, uma defesa contra conteudos ameacadores que

pudessem “poluir” o setting terapéutico. Vale ressaltar que esses
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mecanismos pareceram comprometer a expressao pura de seus
afetos e pareceram criar uma mascara a fim de ser aceita e amada.

Aliado a isso, as brincadeiras surgidas nas sessfes mostravam
um modelo de cuidados para a crianca que contemplava apenas a
atencao as necessidades primarias, como comer e dormir, sem incluir
outros comportamentos afetivos. Isso pode indicar o modelo de
cuidado que a crianca teve para si, em que as maiores preocupacdes
eram a sua sobrevivéncia em detrimento da criacdo e sustentacao de
vinculos afetivos estaveis. Nesse sentido, Almeida e Motta (2004)
relataram que na institucionalizacdo nado ha Ilugar para as
necessidades individuais e h& poucas oportunidades para trocas
afetivas, situacdo muitas vezes ocasionada pelo acumulo de tarefas
das pessoas envolvidas com a instituicdo. Esse quadro pode dificultar
o desenvolvimento da crianga, tanto na sua integridade, quanto na
sua identidade. Sendo assim, o funcionamento institucional ndo deve
submeter a crianca a padrdes definidos a ponto de enquadra-la em
um sufocamento de suas expressodes subjetivas.

Mais uma vez tendo a histéria de Tarzan como referéncia,
percebe-se o quanto o garoto se sentia diferenciado dos demais,
tanto no periodo de adaptacédo a floresta quanto no posterior contato
com os humanos. Desde as primeiras sessfes Bruna comunicou a
sensacao de ser diferente da sua familia e apresentou uma baixa
auto-estima relevante, primeiramente relacionada ao seu quadro de
ressecamento de pele e caracteristicas fisicas como cabelo
encaracolado. Um exemplo disso foi a fala: ‘juando eu nasci senti
que eu era um animal” (SIC).

Oppenheim, Koren e Sagi (2001 apud ALEXANDRE; VIEIRA,
2004) citam que, no caso de privacdo materna, seja este
afastamento fisico ou emocional, muitas sdo as consequéncias de
ordem fisica, intelectuais e sociais, podendo inclusive, influenciar no

aparecimento de enfermidades fisicas e mentais. O quadro de
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ressecamento da pele pode estar associado a isso, assim como a sua
dificuldade de se sentir adequada e adaptada ao seu meio social.

As concepc¢des acima foram formuladas com base no trabalho
do primeiro semestre e nortearam as intervencdes apds o periodo das
férias. Nesse retorno, foram percebidas algumas mudancas
significativas na maneira de Bruna se apresentar, que foram lentas e
graduais. Inicialmente buscou constante apoio e cumplicidade. Aos
poucos, apresentou maior competitividade que foi compreendida
como um dos primeiros sinais de atuacao da agressividade nas
sessoes.

Bruna buscou brincadeiras em que pudesse elaborar fatos
vivenciados em sua casa e resgatou o sentimento de pertencer a um
lar, principalmente no periodo em que suas saidas semanais para
casa foram impossibilitadas por uma enfermidade do irm&o. Nesse
sentido, Winnicott (1975) explicita que as criancas nao brincam
apenas por prazer. A atividade ladica também é instrumento para a
dominacdo de angustias ou impulsos que as conduzem ou entdo
controle de idéias.

A partir da leitura do inicio da histéria do Tarzan e da
elaboracéo pela crianca de um final préprio, diversas questdes foram
sinalizadas. Através de metéaforas, tornaram-se evidentes os medos e
tracos de violéncia existentes em sua histéria, mas que ainda se
constituem em um segredo familiar causador de raiva e angustia.
Percebeu-se que a separacdo da familia configurou-se como uma
intensa vivéncia de aflicaio e abandono, que foi seguida pela
necessidade de criacdo de novos vinculos com os profissionais das
Instituicdes.

Bruna se manteve atenta para ndo deixar que nenhuma cena
traumatica pudesse ser verbalizada e descoberta, como se desejasse
proteger a integridade familiar e sua propria possibilidade de
reintegragcdo ao lar de origem. Em seguida, foi verbalizada a

impossibilidade de conhecer seu pai e comunicada sua fantasia em
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relacdo a esse espaco vazio em sua vida. Também foi notada uma
figura masculina autoritaria e agressiva.

Questdes como “onde € o meu lugar?” e “a que local eu
pertenco?” apareceram no decorrer do atendimento. Segundo
Winnicott (1997), a crianca pode ter se afastado dos pais na vida e
na fantasia consciente, mas o inconsciente sempre retém o caminho
de volta aos pais. A crianca aos poucos vai exigindo cada vez menos
dos pais, mas isso se passa em nivel da fantasia consciente. Na
realidade, o afastamento s6 se da em relacdo a figura externa dos
pais, pois as figuras reais da mae e do pai permanecem vivas na
realidade psiquica e interior.

Por meio da histéria de Tarzan e de algumas producdes
graficas, nas quais o0 espaco representado como um abrigo era
totalmente sombreado e compartimentalizado, sem uso de cor, sem
portas e janelas, Bruna mostrou o quao traumatica pode ter sido a
vivéncia no primeiro abrigo e o quanto se sentia dividida no momento
dos atendimentos. Assim como Tarzan viveu o conflito entre a
floresta e a humanidade, a crianca expressava o desejo de retornar
aos pais, mas também de permanecer no local seguro e afetuoso em
gue se encontrava no momento do atendimento. E interessante
ressaltar que as producdes graficas de sua casa apresentaram portas
fechadas e com forte pintura, e ela verbalizou estar do lado de fora.
Ao mesmo tempo, o desenho do abrigo atual possuia uma vasta
portaria onde era permitido entrar e sair, mas também uma cama
propria e uma enfermaria, que poderiam ser entendidas como
simbolizando o espago que conquistou e o cuidado que recebia.

Outro fato importante foi o comportamento de Bruna de levar
doces da sala de maneira escondida; no abrigo atual era comum, em
algumas salas, existirem potes com balas e doces. Isso se deu ao
mesmo tempo em que a crianca escolhia jogos, cuja tarefa principal
era conquistar géneros alimenticios pelo tabuleiro. Segundo Winnicott

(1999), a tendéncia anti-social (nesse caso o0 roubo) seria uma
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tentativa de estabelecer uma reivindicacédo. A crianca estaria olhando
um pouco mais longe, recorrendo a sociedade em vez de recorrer a
familia para lhe fornecer a estabilidade que necessitava, a fim de
transpor os primeiros estagios de seu crescimento emocional. Quando
uma crianca rouba acucar, ela deve estar procurando a boa mae, de
quem ela tem o direito de compartilhar a docura de existir. Essa
docura é na verdade da crianca, pois ela construiu a mae com sua
docura a partir da sua criatividade primaria e capacidade de amar.
Quando uma crianca esta fora de casa, esta também procurando a
méae, mas com maior sentimento de frustracdo e com maior
necessidade de encontrar a autoridade paterna que, podera colocar

um limite ao seu comportamento impulsivo e a atuacao c idéias

ocorrentes nos momentos de excitac;éo.

Conclusao

Quando o atendimento estava por acabar foi realizado um
trabalho de preparacdo para o desligamento, ja que o histérico de
Bruna encontrava-se repleto de abandonos e desligamentos. Finalizar
0 processo sem o devido acompanhamento poderia indicar mais uma
violéncia e mais uma marca a ser levada em sua trajetoria.

Apesar de todo esse preparo e de todas as hipoteses levantadas
acima, coube para o encerramento deste trabalho mais uma reflexao
tedrica. Bowlby (1997) cita que no quadro de funcionamento da
personalidade, além de uma base segura, € necessario averiguar a
capacidade ou incapacidade relativa do individuo em iniciar e manter
relacbes mutuamente significantes. Sendo assim, o funcionamento
saudavel compreende a capacidade do individuo em reconhecer
figuras adequadas e colaborar com elas para estabelecer relacdes
mutuamente significativas. Nesse sentido, o trabalho buscou né&o
apenas averiguar o passado conturbado da crianca e atuar na
elaboracédo de suas dificuldades, mas também promover uma relacdo

de confianca para o seu crescimento e desenvolvimento de suas
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capacidades individuais, o que entendemos que foi parcialmente
alcancado. Em relagcdo ao prognostico de Bruna, pouco pdde ser
profetizado. Ele envolve o Poder Judiciario e a equipe técnica do
abrigo, assim como as fortes marcas da “floresta” e “humanidade”

que Bruna levara na sua vida.
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