
 

 

 Campus Higienópolis:  Rua da Consolação, 930  ⚫  Prédio 24  ⚫  1º andar  ⚫  Consolação  ⚫  São Paulo - SP   ⚫ CEP 01302-907 

Tel. (11) 2114-8559 - 2766-7171  ⚫  www.mackenzie.br   e-mail: fdir.direito@mackenzie.br 

 

EDITAL DE INSCRIÇÃO DISCENTE 

 

PROJETO INTEGRADOR 

 

 

Práticas de Felicidade para Graduandos em Direito:  

uma questão de Direitos Humanos (PFGDQDH) 
 

 

Comunica aos Discentes da Faculdade de Direito 

da Universidade Presbiteriana Mackenzie a 

abertura de inscrições, de 22 de fevereiro até 04 de 

março de 2024, para o Projeto Integrador “Práticas 

de Felicidade para Graduandos em Direito:  uma 

questão de Direitos Humanos (PFGDQDH)”.  

 

 

Identificação do Projeto  

 

O Projeto Integrador Práticas de Felicidade para Graduandos em Direito: uma questão de 

Direitos Humanos (PFGDQDH) é voltado para diálogos sobre teorias e para efetiva vivência de 

práticas que promovem bem-estar e felicidade, com foco em saúde, qualidade de vida e 

relacionamentos interpessoais, sempre tomando-se por base o enfoque nos Direitos Humanos. 

Ocorrerá de maneira contínua da Faculdade de Direito, porém com editais semestrais, ou seja, a 

cada semestre com oportunidade para outros acadêmicos e com os ajustes de calendário. No ano 

de 2023 contou com dois grupos de trabalho por semestre e mais dois eventos abertos para a 

Comunidade. 

 

Objetivo Geral 

 

Trata-se de espaço para o aluno perceber-se como ser de autotransformação, melhor gestor de suas 

emoções, de seu tempo e de suas virtudes/forças, bem como capaz de escolher e realizar melhor 

desenvolvimento pessoal e acadêmico e auxiliar na promoção de tudo isso às pessoas, dada a 

interdependência e complementaridade dos Direitos Humanos que envolvem o desenvolvimento 

humano pleno e sustentável – o projeto se alinha com a Agenda 2030 sob diversos aspectos, em 

especial 3 Saúde e Bem-Estar, 4 Educação de Qualidade e 16 Paz, Justiça e Instituições Eficazes. 

O participante sairá do projeto com sua percepção de bem-estar e felicidade ressignificados a partir 

de referenciais teóricos, perpassando pela valorização de ética, filosofia e sociologia, conectando 

o aluno com o muito que espera da própria capacidade transformadora do Direito. Todo o projeto 

foi pensando para estudantes de Direito, sendo que a linguagem e pontos de destaque são 

personalizados.  

 

Objetivos Específicos 

 

1 - Despertar no aluno visão integral do curso e da sociedade, além de sua potencialidade como 

ser humano e agente de autotransformação e transformação. Além disso, de maneira complementar 

e fundamental, o aluno perceberá a importância de si e de toda a sociedade, bem como qual o papel 

do Direito neste cenário.   
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2 - Os participantes são estimulados para a reflexão do alinhamento de seus hábitos para uma rotina 

acadêmica com engajamento, proatividade e resultados. Cada participante irá estabelecer duas 

metas de rápida realização e agir para obtê-las, sendo que uma das metas deverá ser de 

desenvolvimento intelectual.  

3 - Analisar a “fórmula da felicidade” - será que existe? – e aprender sobre a Ciência da Felicidade, 

para perceber os resultados imediatos no seu nível de bem-estar e felicidade, com impacto em seus 

colegas de classe e espaços em que circula. Pensar também a dimensão coletiva da felicidade a luz 

dos Direitos Humanos. Pretende-se que seja melhor cidadão e capaz de colaborar para o 

desenvolvimento humano sustentável. O fechamento implica, portanto, em evento aberto para a 

comunidade. 

 

Requisitos 

 

Ser aluno da Faculdade de Direito, de qualquer semestre, com disponibilidade e o compromisso 

de participar de um dos grupos do Projeto, de suas respectivas propostas e da atividade final do 

semestre. As atividades são presenciais. 

 

Vagas e horário de atividades 

 

São 120 (cento e vinte) vagas, preenchidas em dois grupos iguais de 60 (sessenta) alunos; caso 

ocorra demanda maior que o esperado, será feita limitação de vagas por ordem de inscrição de 

acordo com o espaço físico que será designado.  

 

As atividades serão às quartas, quinzenalmente das 17h00 às 18h00 (G1) e às quintas das 12h00 

às 13h00 (G2), devendo o aluno escolher apenas uma das opções de horário quando da inscrição.  

 

Serão datas dos encontros:  

 

- G1 – 17 às 18h00, quartas: 06.03, 20.03, 03.04, 17.04, 08.05 e 22.05. 

            - G2 – 12 às 13h00, quintas: 07.03, 21.03, 04.04, 18.04, 09.05 e 23.05. 

 

Haverá um encontro no mês de maio em horário comum, possivelmente durante a tarde, das 15 às 

17h00, aberto à comunidade acadêmica e com presença de convidados. A data será indicada assim 

que confirmada a reserva de auditório, sendo previsto o dia 10 de maio.  

 

Inscrições 

 

As inscrições ocorrerão de 22 de fevereiro até 04 de março de 2024 por ordem de preenchimento 

do formulário disponível em: https://forms.gle/L1jN3j5VJV9DauGk7.  

 
O resultado do processo de seleção será publicado no dia 05.03.2024 por meio da publicação do nome 

dos inscritos selecionado de forma coletiva, por listagem disponibilizada no Moodle, podendo 

também os aprovados serem comunicados através de e-mail individual (FIQUE ATENTO AO 

SEU E-MAIL E COMPAREÇA NO PRIMEIRO DIA DE ATIVIDADES!) 

 

Será possível a criação de um banco de reserva de alunos interessados para a remota hipótese de 

não comparecimento e/ou desistência de algum inscrito quando da primeira reunião. Será possível 

conhecer alunos integrantes de edições anteriores, que tem livre acesso ao projeto. 

 

https://forms.gle/L1jN3j5VJV9DauGk7
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Das Horas de Extensão 

 
Nos termos dos atos que regem as atividades complementares, serão atribuídos aos discentes 

selecionados até 14 (quatorze) horas de extensão, sem prejuízo de outras decorrentes de atividades 

específicas de auxílio ou coordenação. Cada encontro perfaz duas horas de atividade. 

 

Os casos omissos serão solucionados pela Professora coordenadora do projeto, Professora Doutora 

Aline da Silva Freitas, e pela Coordenadora de Extensão, Professora Bruna Azzari Puga. 

 

 

Professora Doutora Aline da Silva Freitas 


