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Apresentacao

Entre as areas que mais cresceram nos dltimos tempos estao
as Neurociéncias. Nesta grande area, podem ser vistos estudos abor-
dando desde questdes moleculares até aspectos relativos ao compor-
tamento. Entre os chamados neurocientistas podem-se ver pessoas
com origem em dreas como a Farmadcia, Bioquimica, Biologia, Psico-
logia, Medicina, Economia, entre outras tantas. Trata-se de um ponto
de encontro altamente interdisciplinar, que tem como foco estudar
o sistema nervoso em todos os seus aspectos, tais como: a maneira
como ele estd estruturado, seu modo de funcionamento normal e pa-
toldgico, como ele se desenvolve e como pode ser modificado pelas
experiéncias ou por substancias quimicas.

Este livro foi pensado a partir dos inimeros estudos e discus-
soes realizados no Laboratdério de Neurociéncia Cognitiva e Social
da Universidade Presbiteriana Mackenzie, somado ao nosso desejo
de levar conhecimentos e informacdes sobre Neurociéncia e Psicolo-
gia a sociedade de uma forma mais geral. O avango e o conhecimen-
to acumulado nas tltimas décadas sobre a interface entre Psicologia
e Neurociéncias podem ser estendidos e aplicados para uma melhor
compreensdo dos fendmenos didrios aos quais estamos constante-
mente expostos. No entanto, o processo de aplicagdo do conheci-
mento das Neurociéncias e da Psicologia a vida didria nem sempre é
feito de forma fécil, direta e correta. Assim, os autores do livro sem-
pre procuraram ter em mente algumas perguntas que norteassem o
processo de aplicagdo de conhecimentos cientificos a pratica cotidia-
na, tais como: Quais sdo os tipos de estudo que devemos fazer para
transpor, de maneira adequada, o conhecimento cientifico para a
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vida didria? Em que medida os conhecimentos produzidos em labo-
ratdrio apresentam relevéncia para sociedade como um todo? Como
o pesquisador pode desenvolver habilidades para comunicar com
os seus pares na academia, mas também com a sociedade de forma
geral? E possivel divulgar conhecimento cientifico tecnicamente cor-
reto a ndo cientistas usando linguagem menos técnica? Desse modo,
no presente livro sdo apresentados conhecimentos cientificos rela-
cionados com estudos em Neurociéncia Cognitiva e Social, mas com
linguagem clara e acessivel para o publico ndo especializado.

O uso de diferentes técnicas e procedimentos de estudo do fun-
cionamento cerebral possibilitaram avancos significativos nas Neuro-
ciéncias Cognitivas, possibilitando a compreensédo de processos psico-
l6gicos relacionados com a percepgdo, atencao, linguagem, memoria,
funcbes executivas, entre outras. Mas, a medida que os estudos das
fungdes cognitivas avangam, novas perguntas surgem, demandando
a expansdo de novas pesquisas para outros dominios, tais como as
interagdes sociais e os aspectos afetivos. Isso porque somos seres so-
ciais inseridos em contextos variados de interacdo que demandam
habilidades socioemocionais. De fato, as interagées humanas podem
produzir efeito sobre a cognicdo. Nesse sentido, o presente livro pro-
cura integrar conhecimentos das Neurociéncias com os oriundos das
Ciéncias Sociais, tais como a Psicologia Social, Antropologia e Socio-
logia. Assim, além de discutirmos questGes relacionadas as Neuro-
ciéncias Cognitivas, no presente livro sdo também abordados tépicos
relacionados com as Neurociéncias Sociais em que sdo analisados,
por exemplo, os impactos da influéncia social sobre os processos de
tomada de decisdo, empatia, preconceito e dor social.

Dessa forma, nos capitulos do livro sdo apresentados de manei-
ra pratica e contextualizada fungées cognitivas como linguagem, me-
moria e atencdo, mas também de habilidades socioemocionais como
a empatia, preconceito e regulacdo emocional. Nesse sentido, diver-
sos fendmenos bdsicos e complexos sdo apresentados por diferentes
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perspectivas, a fim de langar luz sobre problemas que atingem o dia a
dia das pessoas. Nesta linha, compreender como se dd o desenvolvi-
mento infantil no que diz respeito, por exemplo, as habilidades de lei-
tura e escrita, assim como o que acontece com criancas com dislexia
deve ser estendido a sociedade geral; o conhecimento novo produzi-
do nessa drea impacta diretamente a compreensao que os pais tém de
seus filhos, assim como as boas praticas educacionais adotadas pelas
escolas. Compreender que nossas decisGes ndo sdo necessariamente
racionais e, mais ainda, aprender sobre quais varidveis as modulam
pode ter um impacto marcante em dreas como a Economia, a Politica
entre outras. Com isso, decidimos escrever este livro para analisar as
descobertas que unem Neurociéncias e Psicologia e que tém impacto
na vida em sociedade.

Um dos grandes cuidados que tivemos ao preparar o livro foi
com relacdo a escolha das tematicas. Todos os temas desenvolvidos
ao longo dos capitulos estdo intimamente ligados as pesquisas que
realizamos em nosso laboratdrio. Néo se trata simplesmente de con-
tar o que fazemos por aqui, mas de apresentar temas que conhece-
mos por nossa experiéncia em pesquisa.

Para isso ser possivel, este livro € fruto de um trabalho coletivo
entre todos os colaboradores. Trata-se de um trabalho cooperativo
entre alunos de iniciacédo cientifica, mestrado e doutorado e professo-
res. A propria construcdo do conceito do livro e de sua estrutura foi
feita de forma interdisciplinar por meio de reunides e discussoes com
todos os colaboradores.

Para fazer deste livro uma leitura com informacées cientificas
atuais e corretas e, a0 mesmo tempo, agradavel para diferentes pu-
blicos e voltado ao cotidiano, geramos um conjunto de personagens
que compGe uma familia com dilemas comuns a tantas familias reais.
Além disso, a sequéncia dos capitulos segue a ordem de eventos ocor-
ridos em um dia comum dessas pessoas. Ao contrdrio de um livro
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organizado por tépicos, este livro estd organizado por situagdes cor-
riqueiras da vida de cada um de nés. Com isso, ndo temos a intengéo
de cobrir a vasta literatura de Neurociéncia e Psicologia, mas antes
lancar luz aos mecanismos envolvidos em alguns eventos do cotidia-
no. Por exemplo, o capitulo de memdria ndo terd uma apresentagdo
detalhada sobre modelos cognitivos completos e todas as estruturas
e circuitos neurais relacionados ao processo mnémico, mas abordard
um tema especifico, neste caso, a falsa memdria. No entanto, serdo
apresentadas sugestoes de leituras complementares para que o leitor
ndo familiarizado com o tema possa realizar novas leituras.

A familia, que serd nosso exemplo, tem a seguinte arvore
genealdgica:

4 | ' / Y

| Susli —— Méario Brutus | Raguel | Felips
\ \ /
- || |
LB
l | I(atarina .ll
"/f:laria.\" ; - _F/
| Garc-linaj-l Pedra Tiago
o

Sueli: 50 anos, microempresédria. Muito comprometida com as
questdes familiares. Apresenta dificuldades em cédlculo numérico.

Mario: 52 anos, economista. E um sujeito com boa capacidade
de entender os outros, mas em situagdes de distancia social curta
(familiares ou amigos préximos) é facilmente enganado.

Maria Carolina: 16 anos, estudante e muito dedicada ao balé.
Tem se preocupado com o namorado Basilio, que tem apresentado
muitos problemas de atencéo.
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Pedro: 15 anos, estudante, € um adolescente muito perspicaz
que faz uso constante da ironia como ferramenta de comunicagdo de
suas ideias e sentimentos sobre os outros.

Tiago: 4 anos, frequenta o jardim de infancia. E uma crianca
muito socidvel e curiosa.

Brutus: 45 anos, empresédrio. Ambicioso e sem escripulo, ma-
nipula o préprio irméo para obter sucesso em seus negdécios.

Raquel: 26 anos, professora. Sempre gostou de criangas e, ain-
da que tivesse medo, tinha um desejo enorme de ser mée.

Felipe: 28 anos, policial. Marido cuidadoso e provedor. Sem-
pre procurou dar o melhor para a familia.

Catarina: 2 semanas de idade, um bebé lindo!

Esperamos que o livro traga informacgGes relevantes para a vida
didria, que aumente a curiosidade em conhecer mais, mas, acima de
tudo, que seja uma aproximagéo prazerosa com uma drea complexa.

Boa leitura!

Elizeu e Paulo
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De que forma os conhecimentos acumulados nos
ultimos anos pelas Neurociéncias e pela Psicologia nos
ajudam a compreender as situagdes em que vivemos
diariamente? Como podemos utilizar essas ciéncias para
explicar nossa maneira de pensar, agir e nos emocionar?

Conseguimos essas respostas com o auxilio das
corriqueiras historias vividas por uma familia. Cada
situagdo ¢ discutida a partir das contribui¢des mais
recentes da Psicologia e das Neurociéncias, com
informagdes cientificamente embasadas e apresentadas
em linguagem acessivel para todos os publicos.

Alguns dos principais temas analisados neste livro sao
memoria, atengao, linguagem e calculo matematico,
além de aspectos socioemocionais, como intera¢ao
social, reconhecimento de expressao facial, empatia, dor
social, entre outros.

Este livro é voltado para todas as pessoas interessadas
em aprender mais sobre como nos comportamos,
pensamos, sentimos e interagimos uns com os outros.
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