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Prefacio

Susi Fernandes’

O crescimento da populacao idosa brasileira esta acelerado em
decorréncia do aumento da longevidade. Segundo o Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa de vida no
Brasil alcangou 76,4 anos (Gomes, 2024), sendo ainda maior entre
as mulheres, que vivem, em média, sete anos a mais do que os ho-
mens. Nesse cenadrio, tornam-se fundamentais as reflexoes e acoes
praticas que promovam um envelhecimento bem-sucedido, aqui
compreendido como envelhecimento saudavel.

Este livro € um convite para uma jornada de conhecimento e
autoconhecimento, dedicada a um tema tao universal quanto singu-
lar: o envelhecimento feminino. Em contraponto aos estigmas de que
envelhecer representa apenas um declinio, o presente texto apresenta
essa etapa da vida como um processo rico e complexo, que merece ser
vivido com dignidade, autonomia e saude.

A obra nasce do compromisso académico de uma professora
dedicada a formacgao em fisioterapia aplicada a saude da mulher, que
mobilizou seus estudantes na construcao deste material a partir de
reflexdes criticas, sustentadas por evidéncias cientificas e experién-
cias praticas. A forca do trabalho esta justamente na diversidade de
olhares que se encontram em uma producao coletiva: a voz docente

que orienta e a dedicacgao dos discentes que pesquisam e escrevem.

1 Leciona Saude Coletiva no curso de Fisioterapia da Universidade Presbiteriana
Mackenzie (UPM).



Envelhecimento saudavel da mulher

Ao longo dos capitulos, o leitor encontrara uma exploracgao
abrangente da anatomia funcional da pelve feminina, das politicas
publicas brasileiras que estruturam o cuidado, das praticas integra-
tivas que promovem bem-estar e das estratégias de avaliagao, pre-
vencao e recuperacao aplicadas ao cotidiano da clinica. O percurso se
estende da menarca a menopausa, oferecendo uma visao completa e
interdisciplinar da saude da mulher.

Além da teoria, o livro integra conhecimento cientifico e expe-
riéncia pratica, oferecendo ferramentas uteis tanto para profissionais
de saude quanto para as proprias mulheres, incentivando-as a serem
protagonistas de seu processo de envelhecimento. Que cada capitulo
seja nao apenas uma fonte de conhecimento, mas também um esti-
mulo a realizacao de novas pesquisas e ao desenvolvimento de um
olhar cada vez mais atento as necessidades das mulheres que enve-

lhecem em nossa sociedade.

Boa leitura!



Politicas publicas
no er)velhemmento
saudavel da mulher

Yago César Feltrim

Gisela Rosa Franco Salerno

0 envelhecimento é um processo natural e inevitavel de declinio me-
tabdlico e funcional. No Brasil, a politica nacional de saude, com foco
na Atencao Primadria a Saude (APS), direciona seus esforgos a promo-
cao e protecao da saude antes do surgimento de doencas. Essa abor-
dagem é fundamental para o corpo feminino, o qual passa por trans-
formacoes especificas desde a infancia, justificando a necessidade de
cuidados, atuacao profissional e politicas publicas dedicadas a saude
da mulher em todas as fases da vida (Brasil, 2003).

A politica de saude das mulheres compreende todos os aspectos
sociodemograficos e histéricos como fatores determinantes da do-
enca. Isso implica em afirmar que o perfil de satde e doenga varia
no tempo e no espago, de acordo com o grau de desenvolvimento
econdmico, social e humano, incluindo a questdo de género como
condicionante/determinante social (Brasil, 2003).

Para elaborar e implementar politicas publicas de saude efi-
cazes para as mulheres, foi fundamental compreender a vasta in-

fluéncia do contexto social, incluindo questoes socioecondmicas e



Envelhecimento saudavel da mulher

biopsicossociais, que variam em diferentes realidades, faixas etarias
e regioes de um pais multicultural e de dimensodes continentais. Fa-
tores como local de moradia, cor da pele, idade, situacao conjugal,
nivel de escolaridade, participacao em programas sociais — como o
Bolsa Familia — e habitos de vida — como alimentagao, tabagismo,
sedentarismo, ingestao alcoodlica, controle de peso e estresse — im-
pactam diretamente a saude. Dessa forma, é evidente que o cuidado
com a saude da mulher deve ser amplo e contemplar diversas esfe-
ras sociais (Alves Sousa, 2023).

As mulheres ainda enfrentam diversas dificuldades que se
manifestam, por exemplo, na disparidade salarial em relagao aos
homens, mesmo em fungoes equivalentes, e no aumento de fami-
lias em situagao de pobreza chefiadas exclusivamente por mulheres.
A Sintese de Indicadores Sociais de 2023 reforca essas desigualda-
des ao revelar que grande parte da populacao feminina se concentra
nas faixas de renda mais baixas: 69,5% das mulheres trabalhadoras
recebem até dois salarios-minimos, comparado a 58,8% dos homens.
Além disso, a proporcao de homens que ganham mais de cinco sala-
rios-minimos é de 13,6%, enquanto, entre as mulheres, esse percentual
é de apenas 7,9% (Brasil, 2023).

No que se refere ao trabalho doméstico, 17,8% das mulheres de-
dicam-se a essa atividade, em comparacgao a 1,1% dos homens; e 9,4%
das mulheres nao recebem nenhuma remuneragao, enquanto entre
os homens esse percentual é de 4,5% no ano de 2023. Sendo assim,
entender essas disparidades de género que permeiam todos os setores
sociais e as diferencas sociodemograficas encontradas demonstra que
a vulnerabilidade feminina diante de certas doencas, como transtornos

mentais — depressao e ansiedade —, doencgas osteomusculares — dores
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Politicas publicas no envelhecimento saudavel da mulher

cronicas, lesdes por esforcos repetitivos (LER) e disturbios osteomus-
culares relacionados ao trabalho (Dort) —, condigbes cardiovascula-
res relativas ao estresse cronico e agravos decorrentes da violéncia
interpessoal e doméstica, esta muito mais ligada a essa situacao de
desigualdade do que a fatores biolégicos (Alves Sousa, 2023).
Segundo publicacao do Ministério Publico em 2004, a Politica de
Atencao Integral a Saude da Mulher deve abranger toda a populagao
feminina acima de dez anos, estimada em 73,8 milhoes em 2022, com
65% na faixa reprodutiva (dez a 49 anos), o que ressalta sua importan-
cia para a saude publica. Para atender a essa diversidade, a secao de
saude da mulher atua em quatro eixos: saude sexual, a qual promove
respeito a diversidade, prevencao e tratamento de infecgoes sexual-
mente transmissiveis (ISTs) e doengas ginecoldgicas; saude repro-
dutiva, centrada na atencao obstétrica, planejamento reprodutivo e
suporte em situacao de abortamento; enfrentamento a violéncia, com
estratégias de identificacgao, acolhimento e apoio a vitimas; e atengao
ao cancer de mama e de colo do utero, priorizando prevencao, diag-

nostico precoce e tratamento para reduzir a mortalidade (ONU, 2016).

PROGRAMA DE ASSISTENCIA INTEGRAL A SAUDE
DA MULHER

O Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (Paism), insti-
tuido em 1984, revolucionou a atenc¢ao a saude feminina no Brasil. Sur-
gido do fervor da redemocratizacao e influenciado pela Conferéncia de
Alma-Ata (1978), sua concepgao, em 1983, contou com a essencial parti-
cipacao de movimentos sociais e feministas. Essa construcao coletiva

garantiu que o Paism fosse além do olhar reprodutivo, propondo uma
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Envelhecimento saudavel da mulher

abordagem descentralizada, hierarquizada e regionalizada dos servi-
cos. Com acgdes que contemplam educacao, prevencao, diagndstico,
tratamento e recuperagao, o programa se tornou um marco na saude
da mulher brasileira, ao abracgar plenamente os principios de integrali-
dade e equidade (Osis, 1998).

Para evitar que o Paism fosse desvirtuado por manipulacgao ou
autoritarismo, a comissao responsavel estabeleceu principios que de-
fendiam a autonomia e os direitos das mulheres. Isso se refletiu, prin-
cipalmente, no foco na saude sexual e reprodutiva, garantindo que o
planejamento familiar fosse uma escolha individual, livre de impo-
sicoes governamentais, e que todas tivessem acesso a informacoes
e métodos contraceptivos sem coercao. Essencialmente, o sucesso e
a transparéncia do programa foram assegurados pelo envolvimento
ativo da sociedade civil, o qual permitiu a organizagoes feministas e
especialistas monitorarem e supervisionarem sua execucgao.

Com énfase na humanizacao do atendimento, o Paism instituiu
diretrizes para evitar praticas invasivas e garantir o consentimen-
to informado da mulher, assegurando seu direito de decidir sobre a
prépria saude e corpo. Desse modo, o programa nao s6 protegeu os
direitos femininos, mas também serviu de base para iniciativas futu-
ras, como a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher
(Pnaism). Sua influéncia foi fundamental para o movimento da refor-
ma sanitaria, que defendia o acesso universal a saude gratuita e de
qualidade, culminando na criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS)
(Brasil, 1994; Brasil, 2003).

12



Politicas publicas no envelhecimento saudavel da mulher

POLITICA NACIONAL DE AGAO INTEGRAL A SAUDE
DA MULHER E PLANO NACIONAL DE POLITICAS
PUBLICAS PARA AS MULHERES

A Politica Nacional de Atengao Integral a Saude da Mulher (Pnaism),
elaborada em 2004, surgiu a partir de um diagnostico epidemiologi-
co da saude feminina no Brasil e da necessidade de diretrizes claras.
Essa politica ampliou significativamente o escopo das agdes publi-
cas, incorporando areas antes negligenciadas, como o climatério, a
menopausa e outras queixas ginecologicas — tais como sangramen-
tos disfuncionais e corrimentos. Essa evolugcao marcou a transigao
de uma abordagem meramente materno-infantil para uma atencao
muito mais completa e abrangente a saude da mulher.

O grande destaque da Pnaism é sua capacidade de reconhecer
e atender a diversidade regional do pais, considerando tanto a orga-
nizacao e o desenvolvimento da assisténcia a mulher quanto as de-
mandas especificas de cada localidade. Alinhada aos principios e as
diretrizes do SUS — universalidade, equidade, integralidade, regiona-
lizacao, hierarquizacao e o cuidado centrado na pessoa —, a politica
garante uma atencao multiprofissional, integral e bem distribuida, ra-
zao esta que tais principios estao visivelmente incorporados em todas
as camadas da estruturacao da rede de servicos.

A Pnaism propode a estruturagao de uma rede de servigos de
saude robusta para assegurar o acesso das mulheres a todos os niveis
de atencao, desde a basica até a especializada, envolvendo o forta-
lecimento da atencao primaria, a ampliacao do acesso a exames e
procedimentos especializados e a otimizagao de fluxos de encami-
nhamento. Além disso, a politica prevé capacitagao continua dos pro-

fissionais de saude, formando equipes multidisciplinares sensiveis as
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questoes de género e violéncia, atualizando constantemente protoco-
los para garantir que os direitos sexuais e reprodutivos das mulheres
sejam plenamente respeitados e atendidos (Souto; Moreira, 2021).
Sendo assim, em 2005, foi lancado o Plano Nacional de Politicas
Publicas para as Mulheres (PNSPM), com o propésito de aprimorar a
saude das mulheres brasileiras, assegurando direitos e ampliando o
acesso a servigos de promogcao, prevencao, assisténcia e recuperagao
em todo o pais, objetivando a reducao de doencas e mortes evitaveis
em todos os ciclos de vida e sem discriminacao. Um de seus pilares é
qualificar e humanizar a atencao integral a saude da mulher no SUS,
incluindo a implementacgao, por meio das equipes do Programa Sau-
de da Familia (PSF) nos municipios, de um atendimento qualificado
para queixas clinico-ginecoldgicas, entretanto, a continua avaliagao
e o monitoramento do plano sao essenciais para ajustar suas agoes a
realidade, visando superar desafios e construir uma sociedade mais

justa e igualitaria (Brasil, 2023).

CUIDANDO DA MULHER IDOSA
No Brasil, as politicas de saude para a mulher idosa estao inseridas
em um contexto mais amplo, o qual abrange tanto as diretrizes para
a saude da mulher em geral quanto as politicas especificas para a
pessoa idosa. E importante notar que a intersecgao entre género e
envelhecimento é um campo cada vez mais reconhecido como fun-
damental para a formulagao de politicas eficazes (Sales et al, 2014).
A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSI), instituida
pela Portaria n° 2.528/2006, é a principal diretriz para a atengao inte-

gral e intersetorial a saude dos idosos no Brasil, a fim de promover um
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Este € seu guia definitivo para assumir o controle de sua saude.
Mergulhe em uma jornada completa que desvenda as politicas
publicas sobre a saude feminina e mostra como iniciativas
inovadoras e praticas integrativas podem transformar seu bem-
-estar, promovendo um envelhecimento ativo e saudavel.

Desbloqueie os segredos de sua prépria anatomia, entendendo
a importancia da pelve feminina e de sua musculatura para o dia a
dia. Acompanhe a fascinante jornada do ciclo da vida, da menarca
a menopausa, e conquiste as ferramentas essenciais para lidar com
os desafios de cada fase.

Mais que teoria: a pratica em suas maos!

A transformagdo vai além das paginas. O livro oferece um
material complementar: acesso via QR Code a um guia digital
de exercicios corporais, disponivel em acesso aberto no site da
Editora Mackenzie! Basta apontar a camera de seu celular para
encontrar uma biblioteca de videos com a execucado de todos
os exercicios. E a tecnologia a servico da salde, garantindo a
orientacdo visual e a confianga que vocé precisa para praticar
em casa.

Esta obra une ciéncia, politicas e tecnologia para oferecer as
leitoras o poder de transformar sua salde de forma completa
e duradoura.

mackenzie.br/editora
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