
Esta obra adota uma abordagem holística 
e multidisciplinar sobre a saúde da mulher, 
delineando a intersecção entre o arcabouço 
de políticas públicas de saúde no Brasil e os 
aspectos fisiológicos e anatômicos de seu 
ciclo de vida. O texto explora a influência dos 
determinantes sociais, econômicos e de gênero 
na saúde feminina, detalhando iniciativas 
governamentais e diretrizes que incorporam 
Práticas Integrativas e Complementares em 
Saúde (Pics) para o manejo de sintomas do 
climatério e da senescência. 

O livro discute em profundidade a anatomia 
funcional da pelve feminina, descrevendo sua 
arquitetura osteoligamentar e a cinesiologia 
da musculatura do assoalho pélvico. Em 
seguida, explora o continuum do ciclo de 
vida da mulher, desde a menarca e suas 
repercussões biopsicossociais, passando pela 
dismenorreia e as transformações hormonais, 
até o envelhecimento e a menopausa, visando 
à atenção integral e ao bem-estar. 

Para conferir aplicabilidade clínica e prática 
ao conhecimento, o livro apresenta um pro-
tocolo de exercícios estruturados e de fácil 
replicação, servindo como um recurso de re-
ferência para profissionais da fisioterapia e 
para a autoexecução por parte das mulheres. 

Doutora em Ginecologia e mestra em Ciên-
cias da Saúde pela Universidade Federal de 
São Paulo (Unifesp). Especialista profission-
al em Fisioterapia em Saúde da Mulher pelo 
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia 
Ocupacional (Coffito) e em Uroginecologia 
pela Unifesp. É fisioterapeuta e professora na 
Universidade Presbiteriana Mackenzie (UPM). 
Possui experiência na área de Fisioterapia e 
Terapia Ocupacional atuando principalmente  
nas seguintes áreas: fisioterapia, massotera-
pia, uroginecologia, obstetrícia e mastologia. 

Perspectivas biológicas, funcionais, sociais, abordagens 
interdisciplinares e práticas integrativas

ENVELHECIMENTO
SAUDÁVEL

DA MULHER

GISELA ROSA FRANCO SALERNO
Organizadora

ISBN 978-65-264-1214-5

 EN
V

ELH
EC

IM
EN

TO
 SA

U
D

Á
V

EL D
A

 M
U

LH
ER

•	
G

ISELA
 R. F. SA

LERN
O

 (O
RG

.)

mackenzie.br/editora

Este é seu guia definitivo para assumir o controle de sua saúde. 
Mergulhe em uma jornada completa que desvenda as políticas 
públicas sobre a saúde feminina e mostra como iniciativas 
inovadoras e práticas integrativas podem transformar seu bem- 
-estar, promovendo um envelhecimento ativo e saudável. 

Desbloqueie os segredos de sua própria anatomia, entendendo 
a importância da pelve feminina e de sua musculatura para o dia a 
dia. Acompanhe a fascinante jornada do ciclo da vida, da menarca 
à menopausa, e conquiste as ferramentas essenciais para lidar com 
os desafios de cada fase. 

Mais que teoria: a prática em suas mãos!

A transformação vai além das páginas. O livro oferece um 
material complementar: acesso via QR Code a um guia digital 
de exercícios corporais, disponível em acesso aberto no site da 
Editora Mackenzie! Basta apontar a câmera de seu celular para 
encontrar uma biblioteca de vídeos com a execução de todos 
os exercícios. É a tecnologia a serviço da saúde, garantindo a 
orientação visual e a confiança que você precisa para praticar 
em casa. 

Esta obra une ciência, políticas e tecnologia para oferecer às 
leitoras o poder de transformar sua saúde de forma completa  
e duradoura. 
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Prefácio
Susi Fernandes1

O crescimento da população idosa brasileira está acelerado em 

decorrência do aumento da longevidade. Segundo o Instituto Bra-

sileiro de Geografia e Estatística (IBGE), a expectativa de vida no 

Brasil alcançou 76,4 anos (Gomes, 2024), sendo ainda maior entre 

as mulheres, que vivem, em média, sete anos a mais do que os ho-

mens. Nesse cenário, tornam-se fundamentais as reflexões e ações 

práticas que promovam um envelhecimento bem-sucedido, aqui 

compreendido como envelhecimento saudável.

Este livro é um convite para uma jornada de conhecimento e 

autoconhecimento, dedicada a um tema tão universal quanto singu-

lar: o envelhecimento feminino. Em contraponto aos estigmas de que 

envelhecer representa apenas um declínio, o presente texto apresenta 

essa etapa da vida como um processo rico e complexo, que merece ser 

vivido com dignidade, autonomia e saúde.

A obra nasce do compromisso acadêmico de uma professora 

dedicada à formação em fisioterapia aplicada à saúde da mulher, que 

mobilizou seus estudantes na construção deste material a partir de 

reflexões críticas, sustentadas por evidências científicas e experiên-

cias práticas. A força do trabalho está justamente na diversidade de 

olhares que se encontram em uma produção coletiva: a voz docente 

que orienta e a dedicação dos discentes que pesquisam e escrevem.

1	 Leciona Saúde Coletiva no curso de Fisioterapia da Universidade Presbiteriana 
Mackenzie (UPM).
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Envelhecimento saudável da mulher

Ao longo dos capítulos, o leitor encontrará uma exploração 

abrangente da anatomia funcional da pelve feminina, das políticas 

públicas brasileiras que estruturam o cuidado, das práticas integra-

tivas que promovem bem-estar e das estratégias de avaliação, pre-

venção e recuperação aplicadas ao cotidiano da clínica. O percurso se 

estende da menarca à menopausa, oferecendo uma visão completa e 

interdisciplinar da saúde da mulher.

Além da teoria, o livro integra conhecimento científico e expe-

riência prática, oferecendo ferramentas úteis tanto para profissionais 

de saúde quanto para as próprias mulheres, incentivando-as a serem 

protagonistas de seu processo de envelhecimento. Que cada capítulo 

seja não apenas uma fonte de conhecimento, mas também um estí-

mulo à realização de novas pesquisas e ao desenvolvimento de um 

olhar cada vez mais atento às necessidades das mulheres que enve-

lhecem em nossa sociedade.

Boa leitura!
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