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UNIVERSIDADE ABERTA DO TEMPO UTIL - UATU

Sejam bem-vindos(as)!

APRESENTACAO

A Universidade Aberta do Tempo Util - UATU é um programa de extensdo
aberto a todas as pessoas na maturidade, interessadas em participar de um
programa interdisciplinar de educagao continuada.

Configura-se como uma rede de saberes compartilhados, oferecendo educacao
continuada as pessoas interessadas em ampliar tanto suas vivéncias de
aprendizagem, quanto seu relacionamento social.

OBJETIVOS

 Oferecer experiéncias educacionais voltadas a atualizacdo, a capacitacdo e a
descoberta de novas competéncias.

« Desenvolver habilidades socioculturais, bem como promover um espaco para
sociabilidade e crescimento pessoal, com vistas ao efetivo exercicio da
cidadania.

* Priorizar a alegria e o prazer nos relacionamentos interpessoais, mediante a
convivéncia com cultura e arte.

PUBLICO-ALVO

O publico da UATU é formado, em sua maior parte, por pessoas que ja fizeram
outros cursos, que tenham tempo disponivel e queiram continuar seus estudos
ou retornar a eles, ampliando seus conhecimentos e rede de relacionamentos.
INFORMAGOES GERAIS

Sao oferecidos cursos nas seguintes areas: Ciéncias Humanas e Sociais; Ciéncias
Tecnolodgicas; Ciéncias da Saude; Financas, Linguistica; Letras e Artes.

Cada curso contempla um minimo de 16 encontros (aulas), sendo que cada
encontro (aula) tem duracao de 1Th40min.

Os interessados podem se inscrever em quantos cursos desejarem.

Além dos cursos regulares, a UATU oferece atividades extracurriculares. Tais
atividades compreendem féruns, palestras, seminarios, viagens, passeios e
visitas guiadas a exposicdes, com propdsito do enriquecimento cultural e
ampliacdes nos relacionamentos interpessoais. A responsabilidade financeira
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destas atividades e dos respectivos materiais didatico-pedagdgicos é exclusiva
dos alunos, nao estando, portanto, incluida no custo dos cursos.

MATRICULAS

1. Inscricao e efetivacao de matricula

Campus Higienopolis

Matricula Presencial e Onl/ine. a partir de 30/06 a 30/07 ou
Local - Edificio Joao Calvino — Mezanino

Vagas remanescentes: 01 a 15/08/2022

Horario: das 09h as 13h e das 14h as 17h30

Inicio das Aulas: 01 de agosto de 2022

Custo do Curso:
05 (cinco) parcelas de R$ 208,00 para os cursos/encontros(aulas) com 1h40 de
duracao (Semanais).

Documentos necessarios: Carteira de Identidade, CPF e comprovante de
residéncia.

2. Observacoes

« Apds o término regular das matriculas, o aluno podera incluir outros cursos
em seu horario, caso haja vaga remanescente.

« O prazo permitido para a inclusao de novos cursos se encerrara no ultimo dia
util do més de inicio das aulas. Caso o aluno pretenda substituir o curso devera
justificar por escrito. Somente podera ocorrer uma substituicao por semestre.

« A solicitacao de exclusao ou de cancelamento de curso podera ser feita a
qualquer momento, mantendo-se, porém, a obrigatoriedade do pagamento da
parcela com data de vencimento no més em que esta ocorreu.

Em ambos os casos, o aluno devera se dirigir, de segunda a sexta-feira, das 9h
as 13h e das 14h as 18h, a secretaria da UATU - Edificio Jodo Calvino -
Mezanino.

« Caso o aluno inclua disciplina(s) devera efetuar o pagamento do boleto
complementar no ato da realizacao da inclusao. As demais parcelas serao
incluidas nos boletos seguintes, de acordo com o numero de cursos definidos
pelo aluno, para aquele semestre letivo.
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* Na ficha de inscricao da UATU, o aluno devera escolher os cursos, que de fato
ird realizar. E fundamental que também aponte na ficha de inscricdo os cursos
que tenha interesse para um possivel remanejamento, no caso da nao formacao
de turma, do curso escolhido. Se o aluno ndo explicitar sua opcao na ficha, sera,
consequentemente, considerado aluno desistente do curso.

« O remanejamento ou a desisténcia deverdo ser efetivados pelo proprio aluno,
mediante requerimento a secretaria da UATU.

« Nao é permitida a presenca de pessoa, nas salas de aulas da UPM, portanto
da UATU, que nao esteja regularmente matriculada.

« O aluno ou outra pessoa que nao esteja matriculada em um curso da UATU e
desejar participar de uma de suas aulas, devera solicitar, antes o inicio das aulas,
autorizacao na secretaria e, apos a devida autorizacdo, entrega-la ao professor
responsavel pela turma que pretende frequentar.

« Para os alunos inscritos nos cursos que propoem atividades fisicas €
imprescindivel a apresentacao de um atestado meéedico de aptidao, antes do
inicio das aulas.

O aluno que comparecer pelo menos 75% das aulas do curso em que esta
matriculado, recebera certificado de participacdo, desde que ndo haja
pendéncia pecuniaria ou de documentacao.

CURSOS OFERECIDOS

Segunda-Feira

Das 10h10 as 11h50

01 - Aquarela (Turma 01)
14 — Ttaliano Basico I
19 — Academia para o cérebro

Das 13h30 as 15h10
|

01— Aquarela (Turma 02)
15- Italiano Intermediario

|
Das 15h30 as 17h10
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05- Cores no Cinema
16- Italiano Conversacao

Das 17h10 as 18h50

e —
06- Filosofia do Turismo: o que aprendemos quando viajamos?

Terca-Feira
Das 10h10 as 11h50

|
05- Cores no Cinema

19 — Academia para o cérebro
e ——

Das 13h30 as 15h10

08- Utilizando o Excel
20- Muito Além dos Chas

Das 15h30 as 17h10

|
02 — Arte e arquitetura em Sao Paulo

06- Filosofia do Turismo: o que aprendemos quando viajamos?
17- Dancgas e Ritmos
18- Promocao, prevencao e cuidados relativos a saude

Das 17h10 as 18h50

06- Filosofia do Turismo: o que aprendemos quando viajamos?

Quarta-Feira

Das 10h10 as 11h50

02 — Arte e arquitetura em Sao Paulo
19- Academia para o cérebro

Das 13h30 as 15h10

03- Ceramica
10- Espanhol e Cultura Hispanica Intermediario
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Das 15h30 as 17h10
|

02 — Arte e arquitetura em Sao Paulo
03 — Ceramica

04 — O Feminino na Arte

05 — Cores no Cinema

Das 17h10 as 18h50

06- Filosofia do Turismo: o que aprendemos quando viajamos?
13- Inglés: B2 — Avancado

Quinta-Feira
Das 10h10 as 11h50

19- Academia para o cérebro

Das 13h30 as 15h10
e —

07- Brasil Republica: politica, educagao e cultura
09- Espanhol e Cultura Hispanica Basico
11 —Inglés A2- Pré-Intermediario (Let's Talk)

Das 15h30 as 17h10
|

12- Inglés: A1- Basico
21- Dancas e Ritmos
18- Promocao, prevencao e cuidados relativos a saude

SEXTA- FEIRA

Das 10h10 as 11h50
|

02 — Arte e arquitetura em Sao Paulo
19 — Academia para o cérebro

AREA: ARTES
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01 - Aquarela — Turma: (1) 22 feira - 10h10 as 11h50; (2) 13h30 as 15h10

Desenvolver atividades artisticas e expressivas no campo da aquarela, desde uma composicdo com
plantas, flores, paisagens, entre outros temas da arte figurativa ou utilizando a representacao abstrata.
Habilitar o aluno para desenvolver aquarelas. Estimular a imaginacao e a criatividade para apreciagao
da poética visual e artistica.

Professora: Eliana Zaroni Lindenberg Silva

Possui Graduacdo em Desenho Industrial pela Universidade Presbiteriana Mackenzie (UPM), Doutorado pela
Universidade de Sao Paulo (USP) na ECA- Escola de Comunicacao e Artes (2004). Mestrado em Educacao, Artes e
Historia da Cultura -UPM (1993). Atualmente é professora da graduagdo em Design, FAU - UPM em projetos
interdisciplinares, participacdo na orientacdo de trabalhos de conclusdo de curso, iniciagdo cientifica e
monografias. Parecerista (ad hoc) na avaliagdo de projetos de solicitacdo de bolsas de estudo, em varias
instituicdes (Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP)/ Universidade de Sao Paulo
(USP) e Fundo de Pesquisa MackPesquisa - UPM). Na area de Artes Plasticas participou de varias exposi¢des
nacionais e internacionais, concursos e eventos e integrou obra de arte, exposta no MAM - SP (1994), MON
(2019) - PR e no acervo artistico publico e permanente da Companhia do Metropolitano de Sdo Paulo, Brasil,
Estacdo D. Pedro- Linha Vermelha (Titulo- Solaris- 1997/ Restauro-2013- 2019/ atual).

02- Arte e Arquitetura em Sao Paulo - Turmas: (1) 32 feira — 15h30 as
17h10; (2) 4@ feira — 10h10 as 11h50; (3) 15h30 as 17h10; (4) 62 feira 10h10
as 11h50

Tem como objetivo a interpretacdo critica e reconhecimento de edificios historicos e iconicos da
arquitetura paulistana. Dirigida ao publico geral, dispensa conhecimento prévio de Historia da
Arquitetura.

Professora: Alexandra Gonsalez de Melo Sarasa Martin

Doutora em Comunicacdo Social pela Universidade Metodista de Sdo Paulo (2018). Mestre em Comunicagao
Social pela Universidade Metodista de Sdo Paulo (2008). Professora de Jornalismo da Universidade Metodista de
Sdo Paulo desde 2011. Jornalista desde 1995, atuando como repérter e editora nas areas de turismo, cultura,
sustentabilidade e economia. Produz planejamento estratégico e desenvolvimento de conteldo jornalistico para
agéncias de comunicacdo e publicagdes corporativas. Graduada em Jornalismo pela Universidade Metodista de
Sdo Paulo (1995) e especialista pela Universidad de Navarra (Espanha), em Jornalismo Cientifico e Novas
Tecnologias da Comunicagdo (2000). Autora de varios livros. Membro do grupo de pesquisa MIRE (Midia,
Religido e Cultura), do INTERCOM. Atua junto a Assessoria de Relagdes Internacionais na coordenacdo e
lideranca de equipes em intercambio que fomentam projetos e estudos com alunos e professores da instituicdo
(Espanha -2017; Pol6énia 2018; China-2019 - 2020).

03 - CERAMICA - Turma: (1) 42 feira — 13h30 as 15h10; (2) 15h30 as 17h10

Desenvolver atividades artisticas e expressivas no campo da ceramica, por meio da modelagem utilizando
técnicas diversas para criar pecas com alto de baixo relevo.

Habilitar o aluno para desenvolver a criatividade e apreciagdo da poética visual e artistica no campo da
ceramica.

Professora: Eliana Zaroni Lindenberg Silva

Graduacdo em Desenho Industrial pela Universidade Presbiteriana Mackenzie (UPM), Doutorado pela
Universidade de Sdo Paulo (USP) na ECA- Escola de Comunicacdao e Artes. Mestrado em Educagdo, Artes e
Historia da Cultura -UPM. Atualmente é professora da graduacdo em Design, FAU - UPM em projetos
interdisciplinares, participacdo na orientacdo de trabalhos de conclusdo de curso, iniciacdo cientifica e
monografias. Parecerista (ad hoc) na avaliacdo de projetos de solicitacdo de bolsas de estudo, em vérias
instituicdes (Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo (FAPESP)/ Universidade de Sdo Paulo
(USP) e Fundo de Pesquisa MackPesquisa - UPM). Na area de Artes Plasticas participou de varias exposi¢cdes
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nacionais e internacionais, concursos e eventos e integrou obra de arte, exposta no MAM - SP (1994), MON
(2019) - PR e no acervo artistico publico e permanente da Companhia do Metropolitano de Sao Paulo, Brasil,
Estacdo D. Pedro- Linha Vermelha (Titulo- Solaris- 1997/ Restauro-2013- 2019/ atual).

04 - O Feminino na Arte — Turma: 42 feira - 15h30 as 17h10

O curso pretende apresentar um panorama critico com o objetivo de configurar o tema mulher em
diferentes momentos da Histéria da Arte — do Antigo ao Contemporaneo.

Objetiva, também, apresentar 3 dimensdes do feminino: a representagdo da mulher, como tema e
imagem; o feminino como forma peculiar de expressao; as mulheres-artistas. Argumentar sobre
guestdes, temas e argumentos proprios do universo feminino, traduzidos em formas de arte.

Professor: MARCOS RIZOLLI

Professor Universitario; Pesquisador em Artes; Critico de Arte; Curador Independente; Artista Plastico. Docente-
Pesquisador no Programa de Poés-graduacdo em Educagdo, Arte e Historia da Cultura da Universidade
Presbiteriana Mackenzie (UPM) ? Sao Paulo / Brasil. Licenciado em Educacdo Artistica com Habilitacdo Plena em
Artes Plasticas (1980), pela Pontificia Universidade Catdlica de Campinas. Mestre (1993) e Doutor (1999) em
Comunicagdo e Semidtica: Artes, pelo Programa de Estudos Pds-graduados em Comunicacdo e Semidtica da
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo. P6s-Doutorado em Artes (2012) - DAP/IA-UNESP. Lider do Grupo
de Pesquisa Arte e Linguagens Contemporaneas ? CNPq.

AREA: CIENCIAS HUMANAS /SOCIAIS/ FINANCAS

05- Cores no Cinema - Turma: (1) 22 feira — 15h30 as 17h10; (2) 32 feira -
10h10 as 11h50; (3) 42 feira— 15h30 as 17h10

O curso propde uma analise sobre como as cores e as estampas impactam ou contam a histoéria sobre
um determinado personagem em filmes, novelas e por fim series da Netflix.

O curso propde uma analise sobre os figurinos femininos utilizados em filmes, novelas e espetaculos
contemporaneos, a partir da segunda metade do século XX, tanto nas producdes brasileiras quanto

americanas. A moda é uma forma de expressdao, por meio dela nos expressamos com roupas,
maquiagem, acessorios e 0 mais importante, as cores, elas nos definem, nos encorajam, nos chocam,
mas também nos ddo dica de uma personalidade. A inten¢do do curso € mostrar que a cor é muito
importante tanto para imagem pessoal quanto para cartela de cores de um filme, porque é ela que vai
nos guiar para que o filme seja sobrio, triste ou feliz.

Professora: Bethina Oger Garcia

Possui mestrado em Educacao, Arte e Histdria da Cultura pelo programa Educagdo, Arte e Histdria da Cultura da
Universidade Presbiteriana Mackenzie de Sao Paulo (2016). Graduada em design de moda pela FAAP (2014).
Experiéncia na area de design de moda, atuando principalmente nos seguintes temas: Desenvolvimento de
colecdo, administracdo de midias digitais, criacdo de conteldo, curadoria de conteldo e identidade visual,
criacdo de editorias para revista e producao de figurino. Experiéncia internacional pela Arts University College of
Bournemouth, estudando os processos criativos. Atuagdo como avaliadora de bancas nas faculdades Belas Artes
e UEMG. Apresentou trabalhos académicos voltados para a criatividade, em congressos como Coldquio de
Moda, Ecom, entre outros e realizou oficinas de criatividade e inovacdo com técnicas da moulage em
congressos como o Coldoquio de Moda. Atua como Coordenadora de criagdo de conteldo criativo para o
coworking, de moda com salas privativas e alguns workshops para a rea de criatividade e inovacdo e como
professora de criatividade e inovagédo no Lab Fashion.




MANUAL INFORMATIVO DA UATU - 2° SEMESTRE DE 2022

06- Filosofia do Turismo: o que aprendemos quando viajamos? - Turma: (1)
22 feira — 17h10 as 18h50; (2) 32 feira - 15h30 as 17h10; (3) 32 feira - 17h10
as 18h50; (4) 42 feira- 17h10 as 18h50

O propdsito do curso é explorar as experiéncias de viagens como fonte de inspiragdo, reflexdo,
autoconhecimento e desenvolvimento pessoal.

Mostrar o potencial das mudangas de ambiente, seja por lazer ou por necessidade, na formagdo da
consciéncia individual e no enriquecimento cultural geral.

Professora: Luciana Gualda dos Santos Sasso

Possui graduacdo em Direito pela Universidade Presbiteriana Mackenzie (1993). Atualmente é Professora
convidada da Universidade Presbiteriana Mackenzie. Tem experiéncia na area de Educagdo, com énfase em
Estudos filosoficos.

07- Brasil Republica: politica, educacao e cultura — Turma: 52 feira — 13h30
as 15h10

Exercitar o raciocinio historico a partir do estudo da trajetdria politica do Brasil durante o periodo
republicano.

Analisar a formacao de partidos e classes sociais que disputavam direitos e privilégios.

Refletir sobre as ideologias europeias que chegaram ao Brasil e formaram partidos e grupos que
disputaram e disputam o poder publico e a esfera publica.

Identificar o que sdo fatos e o que é senso comum sobre politica, histéria e ideologia.

Professor: Wesley Espinosa Santana

Doutor em Educacdo, Arte e Histéria da Cultura pela Universidade Presbiteriana Mackenzie, mestre em Histdria
Social pela Universidade de Sédo Paulo (2009), pds-graduagdo em Histéria, Sociedade e Cultura pela PUC-SP,
pos-graduacdo em Gestdo Escolar pela Universidade Dom Bosco - MS, licenciatura em Histéria pela UNG e
bacharel em Sociologia e Politica pela FESP. Atualmente sou professor de Histéria na Universidade Presbiteriana
Mackenzie, Colégio Presbiteriano Mackenzie e da UATU (Universidade Aberta do Tempo Util) e professor
concursado pela PMSP da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). Fui professor de Histéria do Colégio Santa
Marcelina, coordenador pedagdgico do Colégio Passionista Santa Gema, professor da Universidade Bandeirante
de Sao Paulo dos cursos de Historia, Geografia e Servigo Social e pesquisador do Laboratério de Estudos sobre a
Intolerancia LEI -USP sob a direcdo da professora Zilda Yokoi (2006-2009).

AREA: INFORMATICA

08- Utilizando o Excel — Turma: 32 feira - 13h30 as 15h10

Conhecer as fungdes basicas de uma planilha eletronica. Reconhecer as diferentes formas de inserir
dados e informagdes em uma planilha.

Professor: Ricardo Alves de Jesus

Graduagdo em Licenciatura Plena em Matematica pela Universidade Camilo Castelo Branco - UNICASTELO (1989
a 1992), Especializacdo em Matematica pela mesma Universidade (1993-1994) e Mestrado em Engenharia Civil
pela Universidade de Sdo Paulo (1997-2002). E professor da Universidade Presbiteriana Mackenzie desde agosto
de 2007, ministrando aulas para os cursos de Administracdo de Empresas e Comércio Exterior, atuando
principalmente nas seguintes &reas: Matemaética Aplicada, Matemética Financeira, Pesquisa Operacional,
Estatistica e Informéatica. Também foi professor para diversas turmas de funcionarios do Mackenzie, com cursos
de Excel Basico, Intermediario e Avancado.

10
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AREA: LINGUAS ESTRANGEIRAS

Os cursos de Linguas Estrangeiras oferecidos pela UATU sdo os seguintes: Inglés, Espanhol e
Italiano. Os alunos que quiserem aprofundar seus conhecimentos, depois de concluido o curso da
UATU, poderao matricular-se no Mackenzie Language Center (MLC).

IDIOMA: ESPANHOL

09- Espanhol e Cultura Hispanica Basico — Turma: 52 feira — 13h30 as 15h10

Introduzir aspectos basicos de fala, escrita, compreensao auditiva e leitora da lingua espanhola.

Professora: Natalia Miaci Nogueira Lima e Silva

Possui graduacdo em Letras-Portugués e Espanhol pela Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
(2008). Especializada em Ensino de Lingua Estrangeira. Atualmente é professora - Colégio Presbiteriano
Mackenzie. Tem experiéncia na area de Letras, com énfase em Linguas Estrangeiras Modernas. Mestranda em
Educacdo, Arte e Historia da Cultura pela Universidade Presbiteriana Mackenzie.

10- Espanhol e Cultura Hispanica Intermediario — Turma: 42 feira - 13h30 as
15h10

Aprofundar o conhecimento da lingua espanhola, compreendendo os principais aspectos de textos
orais e escritos em variantes padronizadas da lingua.

Produzir textos simples e coerentes sobre temas conhecidos ou de interesse pessoal, tais como a
descricao de experiéncias, acontecimentos, planos e ambices ou a expressao de opinides.

Professora: Natalia Miaci Nogueira Lima e Silva

Possui graduagdo em Letras - Portugués e espanhol pela Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
(2008). Especializada em Ensino de Lingua Estrangeira. Atualmente é professora - Colégio Presbiteriano
Mackenzie. Tem experiéncia na area de Letras, com énfase em Linguas Estrangeiras Modernas. Mestranda em
Educacdo, Arte e Historia da Cultura pela Universidade Presbiteriana Mackenzie.

IDIOMA: INGLES

11- A2- Pré-Intermediario (Let’'s Talk) — Turma: 52 feira - 13h30 as 15h10

Capacitar os alunos para se comunicarem em inglés, discutindo diversos assuntos. E necessario ja ter
estudado inglés por pelo menos um ano. (Nivel A2-B1 de proficiéncia em inglés).

Professora: Andréa Geroldo dos Santos

Doutora em Estudos Linguisticos e Literdrios em Inglés pela Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas
(USP), possui graduagdo em Portugués pela Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas (USP) (1993) e
mestrado em Estudos Linguisticos e Literarios em Inglés pela Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas
(USP) (2011). Atualmente é Professora Adjunta I da Universidade Sado Judas Tadeu; Professora Convidada da
UATU - Univ. Mackenzie; Editora/Autora Freelance de ELT e colaboradora da Faculdade de Filosofia, Letras e
Ciéncias Humanas (USP). Tem experiéncia na area de Letras, com énfase em Letras, atuando principalmente nos
seguintes temas: ensino de inglés, linguistica de corpus, convencionalidade, colocacdes e métodos, traducdo e
interpretacao.

12- A1 - Basico — Turma: 52 feira - 15h30 as 17h10

11
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Capacitar os alunos para se comunicarem em situa¢des basicas (informagdes pessoais e atividades
habituais) em inglés, usando textos orais e escritos auténticos. E aconselhavel que o aluno ja tenha
estudado inglés antes.

Professora: Andréa Geroldo dos Santos

13- B2 - Avancgado - 42 feira - 17h10 as 18h50

Capacitar os alunos para ler, escrever e compreender sobre a maioria das situacdes. Entrar,
despreparado, em qualquer tipo de conversa com assuntos familiares ou de interesse. Conectar frases,
com facilidade, para descrever sonhos, esperancas e ambic¢des. Dar razbes e explicacbes para opinides
e planos. Narrar historias e dar o enredo de livros e filmes e descrever minhas reacées.

Professora: Gisele Chubba dos Santos

Bacharel e licenciada plena em Letras, Portugués e Inglés, com pés-graduagdo em Lingua, Literatura e Semidtica.
Com vinte anos de experiéncia, trabalhando com os ja referidos idiomas com foco em conversacdo, escrita,
linguagem para viagens ou negdcios, preparagdo para testes de proficiéncia como TOEIC, TOEFL, IELTS, CPE e
CELPE-BRAS. Experiéncia com escolas publicas, particulares e de idiomas, assim como feiras e eventos (traducdo
simultanea). Fago traducao, interpretacdo, correcdo e adequagao de textos as normas ABNT.

IDIOMA: ITALIANO

14- Italiano Basico I — Turma: 22 feira - 10h10 as 11h50

Compreender e produzir escrita de situacSes cotidianas como agradecer, planejar uma viagem,
descrever uma receita tipica. Conhecer as principais cidades italianas e suas peculiaridades. Pré-
requisitos: nenhum.

Professora: Rafaela Unti

Docente na lingua Italiana-Graduada pela Universidade de Perugia-Italia. Especializada nos cursos de iniciante,
intermediario e avancado. Cursos de atualiza¢gdes ministrados pelos docentes da Universidade de Perugia desde
2003.

Professora, desde 2003, na Faculdade Dr. Damasio Evangelista de Jesus e atualmente no Tribunal de Justica de
Sao Paulo.

15- Italiano Intermediario — Turma: 22 feira - 13h30 as 15h10

Aprofundar o conhecimento da lingua italiana, nos quais da descricdo e da analise de momentos de
vida cotidiana, por meio da leitura, da escrita e produgdo oral. Caracteriza-se por aulas dinamicas e
comunicativas nos quais serdo apresentados os fundamentos e as regras principais da gramatica e do
léxico da lingua italiana, como os variados elementos socioculturais do pais. Adquirir vocabulario
diversificado, formal e informal do idioma. Aprender as expressdes idiomaticas mais usadas. Regras
de pronunciacdo mais complexas. Revisar, aprofundar e consolidar as competéncias linguisticas-
lexicais e gramaticais do nivel basico 2.

Pré-requisitos: conhecimento da lingua italiana.

Professora: Rafaela Unti
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16- Italiano Conversacao — Turma: 22 feira — 15h30 as 17h10
Conversagdo e gramatica, Iéxico e producdo oral na lingua italiana.
Pré-requisitos: conhecimento da lingua italiana.

Professora: Rafaela Unti
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AREA: SAUDE E BEM-ESTAR

Observacgoes para praticas de exercicios fisicos:

Utilizacao de calcados adequados.

Podem ser utilizadas sapatilhas, ou meias “antiderrapantes”.

Obrigatério apresentar atestado médico atualizado para participar das aulas.

Utilizar roupas proprias para exercicios fisicos. Por exemplo: calca de agasalho ou “/eg’ e camisetas de
algodao ou "dryfit".

Todas as normas sanitdrias, para prevengao de infeccdo, relacionadas a Covid-19, serdo seguidas.

17- Dancas e Ritmos - Turma: (1) 32 feira — 15h30 as 17h10; (2) 52 feira -
15h30 as 17h10

Desenvolver as possibilidades de movimentos e a danga em diversos estilos musicais, trabalhar a
musicalidade e a expressao corporal com base na Danca de Saldao ampliar formas de expressdes
individuais, coletivas com orientacao profissional. Utilizar diferentes tipos de musica elevando o
humor.

Professora: Cristiane Gallinaro

Possui graduacdo em Arquitetura e Urbanismo pela Universidade Presbiteriana Mackenzie (1992) e
mestrado em Arquitetura e Urbanismo pela Universidade Presbiteriana Mackenzie (1998). Atualmente
é professor assistente 1l da Universidade Presbiteriana Mackenzie, onde leciona desde 1995. Sua
experiéncia na area de Arquitetura e Urbanismo tem énfase em Projetos da Edificacéo.

18- Promocao, prevencao e cuidados relativos a saide- Turma: (1) 3?feira -
15h30 as 17h10; (2) 5 feira— 15h30 as 17h10

Esse curso é dirigido ao publico em geral, dispensando qualquer experiéncia prévia na area da saude,
pois destina-se a oferecer subsidios relativos a promocao de vida saudavel e prevencao de riscos a
diferentes doencas. Tem o objetivo de levar os participantes a ampliarem conhecimento sobre saude,
desenvolvendo competéncia relativa ao aprimoramento do autocuidado com menor perda da
capacidade organica funcional, facilitando desta forma, o reconhecimento das circunstancias em que
€ necessaria orientacdao médica virtual ou presencial, conforme as politicas vigentes no pais.

Professora: Marcia Alvarenga de Mello Caldas

Possui Graduacdo em Enfermagem e Habilitacdo em Salde Publica pela Universidade Federal de Sao
Paulo (UNIFESP), Licenciatura em Enfermagem pela Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo
(PUC) e Mestrado em Enfermagem Pediatrica pela Universidade de Sdo Paulo (USP). Atua em
pesquisa de Iniciacdo Cientifica e Trabalho de Conclusdo de Curso em cursos de graduacdo e poés-
graduacdo em enfermagem. Utiliza como ferramentas, metodologia ativa, técnicas de ensino online
(interativas), ensino a distancia e em sala do futuro. Preceptoria em ensino clinico de graduacédo de
enfermagem. Ministracdo em poés-graduacdo em Pediatria, Estratégia Saude da Familia e gestdo.
Orientacdo em Pesquisa de Iniciacdo Cientifica e Trabalho de Conclusdo de Curso em cursos de
graduacéo e pds-graduacdo em enfermagem.

19- Academia para o cérebro - Turma: 22 ou 32 ou 42 ou 52 ou 62 feira -
10h10 as 11h50
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Desenvolver as competéncias cognitivas e socioemocionais através de calculos matematicos
utilizando o abaco japonés (Soroban) e jogos de tabuleiros.

Professora: Ana Paula Castilho da Rocha
Possui graduacdo em Matematica pelo Centro Universitario Santana (2009). Atualmente é Professora da
Universidade Presbiteriana Mackenzie.

20- Muito Além dos Chas - 32 feira - 13h30 as 15h10

Incentivar os alunos a utilizar em ferramenta de autocuidado apresentando os conceitos de: Saude e
Bem-estar, Autocuidado, Medicina Integrativa e Medicina Tradicional. Demonstrar as praticas (Plantas
Medicinais, Medicina Chinesa, Floralterapia, Aromaterapia etc.) que podem ser utilizadas no seu dia a
dia como suporte para ter uma saude equilibrada e bem-estar, promovendo assim longevidade fisica
e mental.

A disciplina aborda o conceito de Medicina Integrativa e discute conceitos de autocuidado. Apresenta
as Praticas Integrativas e Complementares em Saude como ferramenta de utilizacdo pessoal ou
familiar em busca do bem-estar. Ao final do conteddo esperamos que o aluno tenha a habilidade e
conhecimento para avaliar e utilizar as melhores ferramentas apresentadas em seu dia a dia.

Professora: Margarete Akemi Kishi

Possui graduacdo em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho.
Especialista em Homeopatia, Fitoterapia e Medicina Chinesa. Farmacéutica Clinica com énfase em Praticas
Integrativas e Complementares no SUS e em Cannabis Medicinal. Docente de graduacdo e pds-graduacdo da
Universidade Presbiteriana Mackenzie; Docente do curso de Especializagdo em Homeopatia e Fitoterapia do
Instituto Homeopatico e das Praticas Integrativas - IHPL Docente da Escola de Educacdo Permanente
HCFM/USP; Docente VC Treinamento e Desenvolvimento Humano. Advisory Consultant XLR8 Brazil em pesquisa
e educacdo. Diretora farmacéutica HGSM Consultaria Regulatéria. Diretora técnica e farmacéutica responsavel
por Farmacia de Homeopatia. Coordenadora do grupo de trabalho sobre Cannabis / Conselho Federal de
Farmacia. Membro do Instituto Projeto Rondon - Regional Sdo Paulo. Atua principalmente nos seguintes temas:
Farmacia, Homeopatia, Fitoterapia, Cannabis e Legislagdo Farmacéutica.
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CALENDARIO 2022.2

Meés Dia Sem atividades no Campus

AGOSTO 01 (segunda-feira) Inicio das Aulas

SETEMBRO 07/09 Feriado Nacional

10 (segunda-feira), Antecipacao Dia dos Professores

11 (terca-feira), Ponte
OUTUBRO

12 (quarta-feira) e Feriado Nacional

18 (terca-feira) Dia do Mackenzista

02 (quarta-feira) Feriado Nacional

NOVEMBRO 14 e 15 (segunda e

Ponte / Feriado Nacional
terca)

DEZEMBRO 02 (sexta-feira) Término das aulas

Observacao: CARTEIRINHAS

Aluno Novo: Para solicitar a carteirinha de estudante devera comparecer a
secretaria da UATU, localizada no Prédio Jodo Calvino (Mezanino) munido de
uma fotografia 3x4.

Aluno veterano: Se a carteirinha de estudante estiver vencida, basta solicitar a
renovacao na secretaria da UATU.
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