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S E J A M  B E M - V I N D O S ( A S ) !

A P R E S E N T A Ç Ã O
A Universidade Aberta do Tempo Útil (UATU) é um programa de extensão aberto a 
todas as pessoas da comunidade interessadas em participar de um programa de 
educação interdisciplinar, que se configura como uma rede de saberes compartilhados, 
oferecendo possibilidades de participar de cursos de extensão, ampliando tanto suas 
vivências de aprendizagem quanto seu relacionamento social.

O B J E T I V O S
•	 Oferecer experiências educacionais voltadas à atualização, à capacitação e à 
	 descoberta de novas competências.

•	 Desenvolver habilidades socioculturais, bem como promover um espaço para 
	 sociabilidade e crescimento pessoal, com vistas ao efetivo exercício da cidadania.

•	 Priorizar a alegria e o prazer nos relacionamentos interpessoais, mediante a 
	 convivência com cultura, arte e outros temas de interesse.

P Ú B L I C O - A L V O
•	 O público da UATU são pessoas com tempo disponível que desejam continuar
	 seus estudos ou retornar a eles, ampliando seus conhecimentos e sua rede de 		
	 relacionamentos.

I N F O R M A Ç Õ E S  G E R A I S
São oferecidos cursos nas seguintes áreas: Ciências Humanas e Sociais, 
Ciências Tecnológicas, Ciências da Saúde, Finanças, Artes e Letras, 
destacando-se a Linguística.

Cada curso contempla um mínimo de 18 encontros (aulas), sendo que 
cada encontro (aula) tem duração de 1h40min. Os interessados podem se 
inscrever em quantos cursos desejarem.

Além dos cursos regulares, a UATU oferece atividades extracurriculares , 
como: fóruns, palestras , seminários , viagens, passeios e visitas guiadas 
a exposições, com propósito do enriquecimento cultural e ampliações 
de relacionamentos interpessoais . A responsabilidade f inanceira destas 
atividades e dos respectivos materiais didático-pedagógicos é exclusiva dos 
alunos, não estando, portanto, incluídos no custo dos cursos.



MATRÍCULAS 

1 . INSCRIÇÃO E EFETIVAÇÃO DE MATRÍCULA

Campus Higienópolis

Matrícula Presencial e On-line :   de 12/ 12/2025 a 16/01/2026

Local : Edifício João Calvino – Mezanino

Vagas remanescentes :  16/01/2026 a 20/02/2026

Horário :  09h00 às 12h30 / 13h30 às 17h00

Início das Aulas :  09/02/2026

Valor :  5 parcelas de R$249,00 

Documentos necessários para matrícula :  Carteira de Identidade e CPF.

BOLETOS:

O aluno deve acessar os boletos via portal: 

Para isso, deve utilizar seu registro acadêmico (RA) e na senha a data de 

nascimento (DD/MM/AAAA) ou solicitá-los na secretaria da UATU.

2. OBSERVAÇÕES

•   Mesmo após o término regular das matrículas, o aluno poderá incluir 	
	 outros cursos em seu horário, caso haja vaga remanescente.

•	 O prazo permitido para a inclusão de novos cursos, encerrará no último 	
	 dia útil do mês de início das aulas. Caso o aluno pretenda substituir o 	
	 curso, deverá solicitar sua substituição presencialmente, na secretaria
	 da UATU.

•	 A solicitação de exclusão ou de cancelamento de curso poderá ser
	 feita a qualquer momento, mantendo-se, porém, a obrigatoriedade 		
	 do pagamento da parcela com data de vencimento no mês em que  		
	 a solicitação ocorreu Em ambos os casos, o aluno deverá se dirigir, de 	
	 segunda a sexta-feira, das 9h00 às 12h30 e das 13h30 às 17h00,
	 à secretaria da UATU – Edif ício João Calvino – Mezanino.



•	 Caso o aluno inclua disciplina(s), deverá efetuar o pagamento do boleto 
	 complementar da inclusão. As demais parcelas serão incluídas nos 
	 boletos seguintes, de acordo com o número de cursos def inidos pelo 
	 aluno, para aquele semestre letivo.

•	 No ato da inscrição da UATU, o aluno deverá escolher os cursos, que irá 
	 realizar de fato. 

•	 O remanejamento ou a desistência deverão ser efetivados pelo próprio 	
	 aluno, mediante requerimento à secretaria da UATU.

•	 Não é permitida a presença de qualquer pessoa, nas salas de aulas da 	
	 UPM, portanto, da UATU, que não esteja regularmente matriculada.

•	 O aluno ou outra pessoa, que não esteja matriculada em um curso da 	
	 UATU e desejar participar de uma de suas aulas, deverá solicitar,
	 antes do início das aulas, autorização na secretaria e, após a devida 		
	 autorização, entregá-la ao professor responsável pela aula, na turma
	 que pretende f requentar.

•	 Para os alunos inscritos nos cursos que propõem atividades f ísicas, é 	
	 imprescindível a apresentação de um atestado médico de aptidão, antes 	
	 do início das aulas.

O aluno que comparecer a, pelo menos, 75% das aulas do curso em que 
está matriculado, receberá certif icado de participação, desde que não haja 
pendência pecuniária ou de documentação.



C U R S O S  O F E R E C I D O S

S E G U N D A - F E I R A

10h10 às 11h50
44 - Italiano Primeiros Passos.
41  - Inglês para Iniciantes.
24 - Migração, Imigração e Gastronomia em São Paulo: Cozinhas de Afeto.
1 - A Arte Fotográfica na Gastronomia – uma experiência visual para 
transformar em imagens os sentidos do paladar.
19 - História da Filosofia.

13h30 às 15h10

42 - Aprofundando os Conhecimentos na Língua Italiana.
14 - Cultura da Alimentação: “Diálogo Brasil-Portugal”.
30 - Religião, Cultura e História: patrimônio histórico da cidade de São Paulo.
25 - O Fator Felicidade: valorizando a qualidade vida.
2 - A ressignif icação da pintura, por meio da fotograf ia: uma releitura 
fotográf ica através dos grandes mestres da pintura.
45- Cérebro – Mente Saudável e Vida Longa.

15h30 às 17h10

43 - Italiano: conversação.
20 - História da Moda e Costumes.
27 - Processos de Subjetivação e Memória: diálogos como Piaget, Wallon, 
Vygotsky. 
38 - Espanhol para Viagem.



10h10 às 11h50
18 - Genealogia e história da família.
11 - Brasil em Canção e Verso: uma viagem cultural de sons, cantos, letras
e identidades.
15 - Curso prático de redação.
47 - Restaurando o equilíbrio de forma natural.

13h30 às 15h10

5 - Modelagem e Escultura em Argila Cerâmica.
28 - Psicanálise: o outro em mim.
36 - A Influência dos avanços tecnológicos na construção da cultura 
contemporânea.
8 - A Origem da Lei: o direito na Grécia antiga.
32 - Revolução Rítmica: o impacto do movimento modernista na música de
Elvis Presley.
46- Introdução ao TAI CHI.
22- História e Memória da Revolução Cubana através do cinema.

T E R Ç A - F E I R A

15h30 às 17h10

48 - Ritmos em Dança de Salão.
11 - Brasil em Canção e Verso: uma viagem cultural de sons, cantos, letras
e identidades.
5 - Modelagem e Escultura em Argila Cerâmica.
26 - Processo de produção do produto: a moda.
23 - Libras – língua brasileira de sinais.
46 - Introdução ao TAI CHI.
37 - Espanhol: clássicos da poesia hispano-americana do século XX.



Q U A R T A - F E I R A

10h10 às 11h50
2 - A ressignif icação da pintura por meio da fotograf ia: uma releitura fotográf ica 
através dos grandes mestres da pintura.
31 - Riquezas da Croácia: idioma e cultura.

13h30 às 15h10

4 - Mandalas com técnicas de pontilhismo.
14 - Cultura da Alimentação: “Diálogo Brasil-Portugal”. 
41 - Inglês para Iniciantes.
12 - Comunicação e Educação: relações entre o jornalismo e a perspectiva 
freiriana.
1 - A Arte Fotográf ica na Gastronomia: uma experiência visual, para transformar 
em imagens os sentidos do paladar.
25 - O Fator Felicidade: valorizando a qualidade vida.

15h30 às 17h10

40 - Primeiros Passos em Inglês.
3 - Barro e Prosa - Cerâmica com sentido e reflexão.
13 - Consumo das notícias na Era Digital: o jornalismo e a cidadania 
informacional.
20 - História da Moda e Costumes.
16 - Clássicos da Poesia brasileira do Século XX.

Q U I N T A - F E I R A

10h10 às 11h50
35 - Conecte-se ao mundo: ferramentas e serviços da internet para o cotidiano.
17 - Genealogia Genética: aspectos teóricos e práticos.
33 - Visita literária a Rússia do século XIX e XX.
15 - Curso prático de redação.
9 - A Psicologia Analítica de Carl Gustavo Jung: vida, obra e clínica.



15h30 às 17h10

48 - Ritmos em Danças de Salão.
39 - Comunicação Efetiva em Inglês.
21 - História da Península Ibérica.
26 - Processo de produção do produto: a Moda.
27 - Processos de Subjetivação e Memória: diálogos como Piaget, Wallon, 
Vygotsky.

S E X T A - F E I R A

10h10 às 11h50
29 - Psicogenealogia: um novo olhar para a história familiar.

13h30 às 15h10

33 - Visita literária à Rússia do século XIX e XX.

15h30 às 17h10

34 -Visões e Crenças de C. S. Lewis: do ateísmo às crônicas de Nárnia.
19 - História da Filosof ia.
38 - Espanhol para Viagem.

13h30 às 15h10
10 - A Rússia oitocentista sob o olhar do Fiódor Dostoiévski.
17 - Genealogia Genética: aspectos teóricos e práticos.
7 - Antropologia e Filosof ia da Cultura.
8 - A Origem da Lei: o direito na Grécia Antiga.
6 - Teatro, Televisão, Cinema e Rádio: a gente se vê por aqui.
34 - Visões e Crenças de C. S. Lewis: do ateísmo às crônicas de Nárnia.
22 - História e Memória da Revolução Cubana, através do cinema.



Á R E A :  A R T E 

01 - A ARTE FOTOGRÁFICA NA GASTRONOMIA: UMA EXPERIÊNCIA 
VISUAL, PARA TRANSFORMAR EM IMAGENS OS SENTIDOS DO 
PALADAR. 
  //  2ª FEIRA: 10H10 ÀS 11H50 OU 4ª FEIRA: 13H30 ÀS 15H10. 
O curso convida o aluno(a) a se envolver com a arte da fotografia, no universo da 
gastronomia, apresentando a possibilidade em criar imagens instagramáveis do 
cotidiano gastronômico.
Professor: Luís Gonzaga Meirelles 

02 - A RESSIGNIFICAÇÃO DA PINTURA POR MEIO DA FOTOGRAFIA: 
UMA RELEITURA FOTOGRÁFICA DAS OBRAS DE GRANDES MESTRES 
DA PINTURA. 
   // 2ª FEIRA: 13H30 ÀS 15H10 OU 4ª FEIRA:  10H10 ÀS 11H50.
O curso propõe ao aluno a análise e interpretação das obras de pintores  de  determinados 
períodos da história, possibilitando a  ressignificação do olhar para as obras destes 
artistas através da fotografia. 
Professor: Luís Gonzaga Meirelles 

03 - BARRO E PROSA - CERÂMICA COM SENTIDO E REFLEXÃO.
   //  4ª FEIRA: 15H30 ÀS 17H10
Neste curso, o aluno aprenderá a modelar peças, mediante vivências sensíveis e criativas 
com a cerâmica, explorando suas bases técnicas e seu valor histórico-cultural, enquanto 
se estabelece um diálogo entre o processo de modelar o barro e os caminhos da própria 
vida; reconhecendo, na arte de dar forma à matéria, a possibilidade de ressignificar 
experiências, memórias e afetos.
Professora:  Miriam Rodrigues

04 - MANDALAS COM TÉCNICAS DE PONTILHISMO.
   //  4ª FEIRA: 13H30 ÀS 15H10
O curso capacita os alunos na criação de mandalas decorativas em MDF, utilizando 
a técnica de pontilhismo, explorando princípios de cor, forma e composição do 
planejamento à finalização artística.
Professora:  Ana Grasielle Dionisio Corrêa


