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SEJAM BEM-VINDOS(AS)!

APRESENTACAO

A Universidade Aberta do Tempo Util (UATU) é um programa de extensdo aberto a
todas as pessoas da comunidade interessadas em participar de um programa de
educacao interdisciplinar, que se configura como uma rede de saberes compartilhados,
oferecendo possibilidades de participar de cursos de extensao, ampliando tanto suas

vivéncias de aprendizagem quanto seu relacionamento social.

OBIJETIVOS

Oferecer experiéncias educacionais voltadas a atualizacao, a capacitagao e a
descoberta de novas competéncias.

Desenvolver habilidades socioculturais, bem como promover um espaco para

sociabilidade e crescimento pessoal, com vistas ao efetivo exercicio da cidadania.

Priorizar a alegria e o prazer nos relacionamentos interpessoais, mediante a
convivéncia com cultura, arte e outros temas de interesse.

PUBLICO-ALVO

O publico da UATU sao pessoas com tempo disponivel que desejam continuar
seus estudos ou retornar a eles, ampliando seus conhecimentos e sua rede de
relacionamentos.

INFORMAGCOES GERAIS

Sdo oferecidos cursos nas seguintes areas: Ciéncias Humanas e Sociais,
Ciéncias Tecnolégicas, Ciéncias da Saude, Financas, Artes e Letras,
destacando-se a Linguistica.

Cada curso contempla um minimo de 18 encontros (aulas), sendo que
cada encontro (aula) tem duracao de 1Th40min. Os interessados podem se

inscrever em quantos cursos desejarem.

Além dos cursos regulares, a UATU oferece atividades extracurriculares,
como: foruns, palestras, seminarios, viagens, passeios e visitas guiadas
a exposicdes, com propdsito do enriquecimento cultural e ampliagdes
de relacionamentos interpessoais. A responsabilidade financeira destas
atividades e dos respectivos materiais didatico-pedagdgicos é exclusiva dos
alunos, ndao estando, portanto, incluidos no custo dos cursos.



MATRICULAS

1. INSCRICAO E EFETIVACAO DE MATRICULA

Campus Higienépolis

Matricula Presencial e On-line: de 12/12/2025 a 16/01/2026
Local: Edificio Jodo Calvino - Mezanino

Vagas remanescentes: 16/01/2026 a 20/02/2026

Hordrio: 09h00 as 12h30 / 13h30 as 17h00

Inicio das Aulas: 09/02/2026

Valor: 5 parcelas de R$249,00

Documentos necessarios para matricula: Carteira de Identidade e CPF.

BOLETOS:

O aluno deve acessar os boletos via portal:

Para isso, deve utilizar seu registro académico (RA) e na senha a data de

nascimento (DD/MM/AAAA) ou solicitd-los na secretaria da UATU.

2. OBSERVAGOES

Mesmo apds o término regular das matriculas, o aluno podera incluir
outros cursos em seu horario, caso haja vaga remanescente.

O prazo permitido para a inclusao de novos cursos, encerrara no dltimo
dia util do més de inicio das aulas. Caso o aluno pretenda substituir o
curso, devera solicitar sua substituicao presencialmente, na secretaria
da UATU.

A solicitacao de exclusao ou de cancelamento de curso podera ser
feita a qualquer momento, mantendo-se, porém, a obrigatoriedade
do pagamento da parcela com data de vencimento no més em que

a solicitagao ocorreu Em ambos os casos, o aluno devera se dirigir, de
segunda a sexta-feira, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as 17h00,

a secretaria da UATU - Edificio Jodo Calvino — Mezanino.



Caso o aluno inclua disciplina(s), deverd efetuar o pagamento do boleto
complementar da inclusao. As demais parcelas serao incluidas nos
boletos seguintes, de acordo com o numero de cursos definidos pelo
aluno, para aquele semestre letivo.

No ato da inscricdo da UATU, o aluno devera escolher os cursos, que ird
realizar de fato.

O remanejamento ou a desisténcia deverao ser efetivados pelo préprio
aluno, mediante requerimento a secretaria da UATU.

Nao é permitida a presenca de qualguer pessoa, nas salas de aulas da

UPM, portanto, da UATU, que ndo esteja regularmente matriculada.

O aluno ou outra pessoa, que nao esteja matriculada em um curso da
UATU e desejar participar de uma de suas aulas, devera solicitar,
antes do inicio das aulas, autorizagao na secretaria e, apo6s a devida
autorizacado, entrega-la ao professor responsavel pela aula, na turma
gue pretende frequentar.

Para os alunos inscritos nos cursos que propdem atividades fisicas, é
imprescindivel a apresentagao de um atestado médico de aptidao, antes
do inicio das aulas.

O aluno que comparecer a, pelo menos, 75% das aulas do curso em que

estd matriculado, receberad certificado de participagao, desde que ndo haja

pendéncia pecuniaria ou de documentagao.




CURSOS OFERECIDOS

SEGUNDA-FEIRA

10h10 as T1h50

44 - |taliano Primeiros Passos.

41 - Inglés para Iniciantes.

24 - Migragao, Imigragao e Gastronomia em Sao Paulo: Cozinhas de Afeto.
1- A Arte Fotografica na Gastronomia — uma experiéncia visual para
transformar em imagens os sentidos do paladar.

19 - Histoéria da Filosofia.

13h30 as 15h10

42 - Aprofundando os Conhecimentos na Lingua Italiana.

14 - Cultura da Alimentagao: “Dialogo Brasil-Portugal”.

30 - Religiao, Cultura e Histdria: patrimoénio histérico da cidade de Sao Paulo.
25 - O Fator Felicidade: valorizando a qualidade vida.

2 - A ressignificagdao da pintura, por meio da fotografia: uma releitura
fotografica através dos grandes mestres da pintura.

45- Cérebro — Mente Saudavel e Vida Longa.

15h30 as 17h10

43 - |taliano: conversacao.

20 - Historia da Moda e Costumes.

27 - Processos de Subjetivacdo e Memoéria: didlogos como Piaget, Wallon,
Vygotsky.

38 - Espanhol para Viagem.



TERCA-FEIRA

10h10 as 11h50

18 - Genealogia e histéria da familia.

11 - Brasil em Cancdao e Verso: uma viagem cultural de sons, cantos, letras
e identidades.

15 - Curso pratico de redacgao.

47 - Restaurando o equilibrio de forma natural.

13h30 as 15h10

5 - Modelagem e Escultura em Argila Ceramica.

28 - Psicanalise: o outro em mim.

36 - A Influéncia dos avangos tecnolégicos na construcao da cultura
contemporanea.

8 - A Origem da Lei: o direito na Grécia antiga.

32 - Revolugao Ritmica: o impacto do movimento modernista na musica de
Elvis Presley.

46- Introducgao ao TAI CHI.

22- Histéria e Memoéria da Revolugao Cubana através do cinema.

15h30 as 17h10

48 - Ritmos em Danca de Saldo.

11 - Brasil em Cangao e Verso: uma viagem cultural de sons, cantos, letras
e identidades.

5 - Modelagem e Escultura em Argila Ceramica.

26 - Processo de produgdo do produto: a moda.

23 - Libras - lingua brasileira de sinais.

46 - Introdugdo ao TAI CHI.

37 - Espanhol: classicos da poesia hispano-americana do século XX.



QUARTA-FEIRA

10h10 as 11h50

2 - A ressignificacdo da pintura por meio da fotografia: uma releitura fotografica
através dos grandes mestres da pintura.
31 - Riquezas da Crodacia: idioma e cultura.

13h30 as 15h10

4 - Mandalas com técnicas de pontilhismo.

14 - Cultura da Alimentacao: “Dialogo Brasil-Portugal”.

41 - Inglés para Iniciantes.

12 - Comunicacao e Educacao: relagdes entre o jornalismo e a perspectiva
freiriana.

1- A Arte Fotografica na Gastronomia: uma experiéncia visual, para transformar
em imagens os sentidos do paladar.

25 - O Fator Felicidade: valorizando a qualidade vida.

15h30 as 17h10

40 - Primeiros Passos em Inglés.

3 - Barro e Prosa - Ceramica com sentido e reflexao.

13 - Consumo das noticias na Era Digital: o jornalismo e a cidadania
informacional.

20 - Histoéria da Moda e Costumes.

16 - Classicos da Poesia brasileira do Século XX.

QUINTA-FEIRA

10h10 as 11h50

35 - Conecte-se ao mundo: ferramentas e servicos da internet para o cotidiano.

17 - Genealogia Genética: aspectos teodricos e praticos.

33 - Visita literaria a Russia do século XIX e XX.

15 - Curso pratico de redagdo.

9 - A Psicologia Analitica de Carl Gustavo Jung: vida, obra e clinica.



13h30 as 15h10

10 - A Russia oitocentista sob o olhar do Fiédor Dostoiévski.
17 - Genealogia Genética: aspectos tedricos e praticos.

7 - Antropologia e Filosofia da Cultura.

8 - A Origem da Lei: o direito na Grécia Antiga.

6 - Teatro, Televisao, Cinema e Radio: a gente se vé por aqui.

34 - Visoes e Crencgas de C. S. Lewis: do ateismo as cronicas de Narnia.
22 - Historia e Memoéria da Revolugao Cubana, através do cinema.

15h30 as 17h10

48 - Ritmos em Dancas de Salao.

39 - Comunicacgao Efetiva em Inglés.

21 - Histéria da Peninsula Ibérica.

26 - Processo de produgao do produto: a Moda.

27 - Processos de Subjetivagcao e Memoria: dialogos como Piaget, Wallon,
Vygotsky.

SEXTA-FEIRA

10h10 as 11h50

29 - Psicogenealogia: um novo olhar para a histéria familiar.

13h30 as 15h10

33 - Visita literaria a Russia do século XIX e XX.

15h30 as 17h10

34 -Visdes e Crengas de C. S. Lewis: do ateismo as crénicas de Narnia.
19 - Histéria da Filosofia.
38 - Espanhol para Viagem.



AREA: ARTE

01 - A ARTE FOTOGRAFICA NA GASTRONOMIA: UMA EXPERIENCIA
VISUAL, PARA TRANSFORMAR EM IMAGENS OS SENTIDOS DO
PALADAR.

// 2% FEIRA: TOH10 AS 1TH50 OU 4@ FEIRA: 13H30 AS 15H10.
O curso convida o aluno(a) a se envolver com a arte da fotografia, no universo da
gastronomia, apresentando a possibilidade em criar imagens instagramaveis do
cotidiano gastronémico.

Professor: Luis Gonzaga Meirelles

02-A RESSIGNIFICAQAO DA PINTURA POR MEIO DA FOTOGRAFIA:
UMA RELEITURA FOTOGRAFICA DAS OBRAS DE GRANDES MESTRES
DA PINTURA.

/] 22 FEIRA: 13H30 AS 15H10 OU 4@ FEIRA: 10H10 AS 11H50.
O curso propoe aoalunoaanalise e interpretacao dasobras de pintores de determinados
periodos da histdria, possibilitando a ressignificagdo do olhar para as obras destes
artistas através da fotografia.
Professor: Luis Gonzaga Meirelles

03 - BARRO E PROSA - CERAMICA COM SENTIDO E REFLEXAO.

/| 4® FEIRA:15H30 AS 17H10
Neste curso, o aluno aprendera a modelar pegas, mediante vivéncias sensiveis e criativas
com a ceramica, explorando suas bases técnicas e seu valor histérico-cultural, enquanto
se estabelece um didlogo entre o processo de modelar o barro e os caminhos da prépria
vida; reconhecendo, na arte de dar forma a matéria, a possibilidade de ressignificar
experiéncias, memoarias e afetos.
Professora: Miriam Rodrigues

04 - MANDALAS COM TECNICAS DE PONTILHISMO.

/| 4° FEIRA:13H30 AS 15H10
O curso capacita os alunos na criagdo de mandalas decorativas em MDF, utilizando
a técnica de pontilhismo, explorando principios de cor, forma e composi¢cdao do
planejamento a finalizagao artistica.
Professora: Ana Grasielle Dionisio Corréa



