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UNIVERSIDADE ABERTA DO TEMPO UTIL - UATU
Sejam bem-vindos(as)!

APRESENTACAO

A Universidade Aberta do Tempo Util - UATU é um programa de extensdo aberto
a todas as pessoas interessadas em participar de um programa de educacao
interdisciplinar, que se configura como uma rede de saberes compartilhados,
oferecendo possibilidades de participar de cursos livres, ampliando tanto suas
vivéncias de aprendizagem quanto seu relacionamento social.

OBJETIVOS

« Oferecer experiéncias educacionais voltadas a atualizacéo, a capacitagao e a
descoberta de novas competéncias.

 Desenvolver habilidades socioculturais, bem como promover um espaco para
sociabilidade e crescimento pessoal, com vistas ao efetivo exercicio da cidadania.
* Priorizar a alegria e o prazer nos relacionamentos interpessoais, mediante a
convivéncia com cultura, arte e outros temas de interesse.

PUBLICO-ALVO

O publico da UATU é formado, em sua maior parte, por pessoas que ja fizeram
outros cursos, que tenham tempo disponivel e queiram continuar seus estudos
ou retornar a eles, ampliando seus conhecimentos e sua rede de relacionamentos.
INFORMAGCOES GERAIS

Sao oferecidos cursos nas seguintes areas: Ciéncias Humanas e Sociais, Ciéncias
Tecnoldgicas, Ciéncias da Saude, Financas, Linguistica, Letras e Artes.

Cada curso contempla um minimo de 16 encontros (aulas), sendo que cada
encontro (aula) tem duracdao de Th40min.

Os interessados podem se inscrever em quantos cursos desejarem.

Além dos cursos regulares, a UATU oferece atividades extracurriculares, como
foruns, palestras, seminarios, viagens, passeios e visitas guiadas a exposicoes,
com proposito do enriquecimento cultural e ampliagbes nos relacionamentos
interpessoais. A responsabilidade financeira destas atividades e dos respectivos
materiais didatico-pedagogicos é exclusiva dos alunos, nao estando, portanto,
incluida no custo dos cursos.
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MATRICULAS

1. Inscricao e efetivacao de matricula

Campus Higienopolis

Matricula Presencial e On-line: de 19/06 a 17/07/2023
Local — Edificio Jodo Calvino — Mezanino

Vagas remanescentes: 19/07 a 14/08/2023

Horario: 09h30 as 12h30 / 13h30 as 17h30

Inicio das Aulas: 07 de agosto de 2023

Boletos:
O aluno deve acessar os boletos via portal https://www.mackenzie.br, utilizando
o cddigo de matricula (TIA) ou solicita-los junto a secretaria da UATU.

Documentos necessarios: Carteira de Identidade e CPF

2. Observacoes

* Apds o término regular das matriculas, o aluno podera incluir outros cursos em
seu horario, caso haja vaga remanescente.

« O prazo permitido para a inclusdao de novos cursos se encerrara no ultimo dia
util do més de inicio das aulas. Caso o aluno pretenda substituir o curso, devera
justificar por escrito. Somente podera ocorrer uma substituicdo por semestre.

« A solicitacdao de exclusao ou de cancelamento de curso podera ser feita a
qualquer momento, mantendo-se, porém, a obrigatoriedade do pagamento da
parcela com data de vencimento no més em que esta ocorreu.

Em ambos os casos, o aluno devera se dirigir, de segunda a sexta-feira, das 9h30
as 12h30 e das 13h30 as 17h30, a secretaria da UATU — Edificio Jodo Calvino -
Mezanino.

« Caso o aluno inclua disciplina(s), devera efetuar o pagamento do boleto
complementar no ato da realizacdo da inclusdao. As demais parcelas serao
incluidas nos boletos seguintes, de acordo com o numero de cursos definidos
pelo aluno, para aquele semestre letivo.

* Na ficha de inscricdo da UATU, o aluno devera escolher os cursos, que de fato
ira realizar. E fundamental que também aponte na ficha de inscricdo os cursos
que tenha interesse para um possivel remanejamento, para o caso da nao
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formacao de turma do curso escolhido. Se o aluno nao explicitar sua opcao na
ficha, sera, consequentemente, considerado aluno desistente do curso.

« O remanejamento ou a desisténcia deverdo ser efetivados pelo préprio aluno,
mediante requerimento a secretaria da UATU.

« Nao é permitida a presenca de pessoa nas salas de aulas da UPM, portanto da
UATU, que nao esteja regularmente matriculada.

O aluno ou outra pessoa que nao esteja matriculada em um curso da UATU e
desejar participar de uma de suas aulas, devera solicitar, antes do inicio das aulas,
autorizacao na secretaria e, ap0s a devida autorizacao, entrega-la ao professor
responsavel pela turma que pretende frequentar.

« Para os alunos inscritos nos cursos que propdem atividades fisicas é
imprescindivel a apresentacao de um atestado médico de aptidao, antes do inicio
das aulas.

O aluno que comparecer a, pelo menos, 75% das aulas do curso em que esta
matriculado, recebera certificado de participacao, desde que ndo haja pendéncia
pecuniaria ou de documentacao.
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CURSOS OFERECIDOS

Segunda-Feira

10h10 as 11h50

47 - Danca em uma perspectiva inclusiva
17 - Escrever brincando: escrita criativa e jogos
36 - Italiano Basico

13h30 as 15h10

46 - Danca Criativa

37 - Italiano Intermediario

24 - Oficina de Escrita Criativa

11 - Rendadozen: atencao e concentracao pela arte

12 - Teatro, Televisdo, Cinema e Radio: a gente se vé por aqui

15h30 as 17h10

04 - Atelié - Aquarela, Oleo, Pastel e Lapis de Cor
18 - Etica Filoséfica: a virtude, a felicidade e o dever
30 - Espanhol Basico

33 - Inglés Basico

06 - Introducao ao roteiro audiovisual

38 - Italiano Conversacao

26 - Uma Porta para Filosofia
- |

17h10 as 18h50

30 - Espanhol Basico
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Terca-Feira

10h10 as 11h50

45 - Alimentacao e Longevidade: o poder dos alimentos na qualidade de vida

46 - Danca Criativa

15 - Desafios nas relacdes interpessoais: zona de conforto, zona de conflito ou
zona de crescimento

22 - Literatura Brasileira

25 - Religido, Cultura e Historia: patrimonio historico da cidade de Sdo Paulo

13h30 as 15h10

01 - A Arte da Impressao 3D: modelagem e aplicagdes

12 - Teatro, Televisdao, Cinema e Radio: a gente se vé por aqui
10 - Pintura Brasileira

28 - Nocoes de Word, Power Point e Excel

43 - Muito além dos chas

40 - Francés Intermediario

15h30 as 17h10

34 - Inglés Intermediario

41 - Dancas e Ritmos

05 - Design em tecidos para decoracao

16 - Escrevendo o Livro da Familia

13 - A Histdria da Cidade de Sao Paulo pelas suas imagens
39 - Francés Basico

17h10 as 18h50

44 - Corpo humano: um ecossistema
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Quarta-Feira

10h10 as 11h50

23 - Migracao, Imigracao e Gastronomia em Sao Paulo: cozinhas de afeto

07 - Modernidade-Cidade-Fotografia: um percurso historico pela fotografia no
espaco urbano

48 - Ballet para todos

13h30 as 15h10

05 - Design em tecidos para decoragao
43 - Muito além dos chas

02 - Aquarela

32 - Espanhol Avancado

09 - O Feminino na Arte
—_ |

15h30 as 17h10

03 - Arte e Arquitetura em Sao Paulo: um convite para conhecer a capital paulista
33 - Inglés Basico

19 - Historia e Biografia na ordem do dia

08 - Musica e Poesia: a arte em foco

42 - Corpo em Movimento: flexibilidade, forga, postura e equilibrio

31 - Espanhol Intermediario
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Quinta-Feira

13h30 as 15h10

12 - Teatro, Televisdao, Cinema e Radio: a gente se vé por aqui
05 - Design em tecidos para decoracao

01 - A Arte da Impressao 3D: modelagem e aplicacbes

24 - Oficina de Escrita Criativa

20 - Historia, Psicanalise e Arte: uma leitura social do individuo

15h30 as 17h10

41 - Dancgas e Ritmos

35 - Inglés Avancado

19 - Historia e Biografia na ordem do dia

18 - Etica Filoséfica: a virtude, a felicidade e o dever
29 - Producdo de Conteudo para Internet

17h10 as 18h50

34 - Inglés Intermediario
21 - Humanizagao na era digital
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Sexta-Feira

10h10 as 11h50

30 - Espanhol Basico
14 - Carreira prospera para todos os momentos da vida

13h30 as 15h10

46 - Danca Criativa
27 - Vida Prospera

15h30 as 17h10

17 - Escrever brincando: escrita criativa e jogos
26 - Uma porta para a Filosofia

10
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AREA: ARTES

01 - A Arte da Impressao 3D: Modelagem e Aplicagoes - 32 feira: 13h30 as
15h10 ou 52 feira: 13h30 as 15h10

O curso promove a exploracio do mundo fascinante da impressao 3D,
concretizando ideias em objetos tangiveis, utilizando impressoras 3D e softwares
de modelagem, além de abrir as portas para um universo de possibilidades
criativas, seja para projetos pessoais, hobbies ou até mesmo solucdes inovadoras
para o cotidiano.

Professor: Marcelo de Almeida Carvalhal

02 - Aquarela - 42 feira: 13h30 as 15h10

O curso desenvolve atividades artisticas e expressivas no campo da aquarela,
desde uma composicdo com plantas, flores e paisagens até outros temas da arte
figurativa ou representacao abstrata, promovendo, assim, o fortalecimento das
qualidades expressivas para a producdao de aquarelas, tendo em vista
potencializar a apreciacao da poética visual e artistica de cada participante.
Professora: Eliana Zaroni Lindenberg Silva

03 - Arte e Arquitetura em Sao Paulo: um convite para conhecer a capital
paulista - 42 feira: 15h30 as 17h10

O curso apresenta o patrimonio arquitetonico da cidade de Sdo Paulo desde a
sua fundacao, com analises desenvolvidas em sala de aula e durante visitas in
loco. A selecao de obras contempla os mais importantes periodos e estilos
arquitetonicos da cidade de Sao Paulo, em diferentes etapas de transformacao
da cidade.

Professora: Alexandra Gonsalez de Melo Sarasa Martin

04 - Atelié - Aquarela, Oleo, Pastel e Lapis de Cor - 22 feira: 15h30 as 17h10
O curso permite ao aluno conhecer e experimentar as principais técnicas secas e
molhadas trabalhadas com aquarela, tinta a 6leo, giz pastel seco e oleoso e lapis
de cor, além de desenvolver uma técnica mista destes materiais através da
observacao de obras de grandes mestres, imagens fotograficas, observacao de
elementos reais e livre criacao. Todas as aulas sdao desenvolvidas em Atelié.
Professora: Ruth Blaud Pomar

11
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05 - Design em tecidos para decoracao - 32 feira: 15h30 as 17h10; 42 feira:
13h30 as 15h10 ou 52 feira: 13h30 as 15h10
O curso apresenta a Historia da Arte do Design, proporcionando conhecimentos

de padronagem classica, releitura de padronagem, técnicas e matérias-primas
utilizadas, as etapas de tinturaria de fios, pecas, conjunto de padrbes até a
elaboracdo de colegdo final, considerando os aspectos culturais por meio do
estudo de casos.

Professor: Wilson Pipoli

06 - Introducao ao roteiro audiovisual - 22 feira: 15h30 as 17h10

O curso tem como objetivo capacitar os participantes no desenvolvimento de
roteiros para cinema, televisao e midias digitais. Ao longo dos estudos, os alunos
aprenderao os fundamentos da narrativa audiovisual, técnicas de escrita de
roteiro, construcao de personagens e dialogos, estrutura, géneros e formatos,
além de revisao, edicdo e introducao ao mercado audiovisual.

Professor: Luis Octavio Rogens de Melo Alves

07 - Modernidade-Cidade-Fotografia: um percurso historico pela fotografia
no espaco urbano - 42 feira: 10h10 as 11h50

O curso tem por objetivo discutir o significado da fotografia numa mirada
historica, compreendendo como essa tecnologia surgiu e quais os significados
que deu a cultura moderna. O foco do estudo compreende especificamente a
pratica da fotografia no espaco urbano, analisando essa trajetoria durante o
século XIX, ao refletir sobre os elementos praticos e tedricos para que a pensemos
na atualidade.

Professor: Gustavo Racy

08 - Musica e poesia: a arte em foco - 42 feira: 15h30 as 17h10

O curso tem como objetivo conhecer e analisar musicas e poemas de diversos
autores e épocas, trabalhando a declamacao e o canto como expressdes artisticas
relevantes, além de promover a sensibilizacao e o encantamento por meio da
arte.

Professora: Maite Di Risio Martinez Gobbi

12
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09 - O feminino na arte - 42 feira: 13h30 as 15h10

O curso aborda o universo da mulher compreendido pela Historia da Arte. Através
das formas de arte, constréi-se um panorama sobre o tema em dimensdes mitica,
classica, moderna e contemporanea, trazendo, ainda, multiplas ideias acerca do
conceito de Feminino e Feminismo. Por fim, ao referenciar as mulheres-artistas,
com suas histoérias e obras, posiciona a mulher como protagonista de sua propria
expressao.

Professor: Marcos Rizolli

10 - Pintura Brasileira - 32 feira: 13h30 as 15h10

O curso convida os alunos a conhecer e reconhecer a producao artistica nacional,
o contexto historico e a importancia dessa producao na contemporaneidade.
Contempla, ainda, analise reflexiva sobre o mercado de arte.

Professora: Carolina Vigna Prado

11 - Rendadozen: atencao e concentracao pela arte - 22 feira: 13h30as 15h10
O curso apresenta o Rendadozen, pequenos desenhos repetitivos que possuem
a capacidade de aprimorar a concentracdo e O processo criativo para o
desenvolvimento da atencao e o controle da motricidade fina.

Professora: Ana Carmen Nogueira

12 - Teatro, Televisao, Cinema e Radio: a gente se vé por aqui - 22 feira:
13h30 as 15h10; 32 feira: 13h30 as 15h10 ou 52 feira: 13h30 as 15h10

O curso apresenta a historia da televisao, do teatro, do cinema e do radio,
analisando a estética e a linguagem das diferentes midias. As aulas promovem a
reflexdo critica e discussGes sobre o conteddo midiatico através de diferentes
videos.

Professor: Ruvin Ber José Singal

13
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AREA: CIENCIAS HUMANAS / SOCIAIS / FINANCAS

13 - A historia da cidade de Sao Paulo pelas suas imagens - 32 feira: 15h30
as 17h10

O curso aborda as transformacdes da cidade de Sao Paulo do século XIX ao XX
através das informagdes presentes nas imagens produzidas sobre ela neste
periodo.

Professor: Rafael Manzo

14 - Carreira prospera para todos os momentos da vida - 62 feira: 10h10 as
11h50

O curso apresenta uma reflexdo sobre a importancia de pensar na carreira e
construir os principais elementos para a realizacdo de uma carreira prospera.
Professora: Monica Teéfilo Said

15 - Desafios nas relacoes interpessoais: zona de conforto, zona de conflito
ou zona de crescimento - 32 feira: 10h10 as 11h50

O curso tem por finalidade oportunizar discussdes a respeito do que entendemos
como proposito de vida, refletindo sobre os padrdes definidos culturalmente e
os conflitos socioemocionais vividos no cotidiano.

Professor: Marcos Antonio Silvestre

16 - Escrevendo o livro da familia - 32 feira: 15h30 as 17h10

O curso estimula a construcao de narrativas pessoais através da organizagao de
uma coletanea de imagens, fatos e caracteristicas de pessoas de seu nucleo
familiar. Este recurso literario promove o conhecimento sobre as origens da
familia e suas caracteristicas, objetivando o resgate da historia junto as novas
geracoes.

Professor: Angélica do Carmo da Silva Chico

17 - Escrever brincando: escrita criativa e jogos - 22 feira: 10h10 as 11h50 ou
62 feira: 15h30 as 17h10

O curso tem como objetivo incentivar a leitura e a escrita ao apresentar
fundamentos basicos da escrita criativa e dos jogos de escrita, explorando o lado

14
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ludico para melhorar a qualidade dos textos produzidos, bem como estimular
uma exposicao a publicacao de um e-book.
Professor: Juan Ferreira Fiorini

18 - Etica Filosofica: a virtude, a felicidade e o dever - 22 feira: 15h30 as
17h10 ou 52 feira: 15h30 as 17h10

O curso desenvolve a compreensao filosofica acerca de problemas éticos da vida
cotidiana nas esferas profissional, politica e social. Promove, ainda, uma
introducao filosofica as principais teorias éticas como o consequencialismo, a
ética do dever e a ética das virtudes a partir de grandes pensadores como
Aristoteles, Kant e Stuart Mill, refletindo criticamente as implicacbes éticas em
diversos contextos sociais.

Professor: Francisco de Assis Razzo

19 - Historia e biografia na ordem do dia - 42 feira: 15h30 as 17h10 ou 52
feira: 15h30 as 17h10

O curso tem por finalidade discutir os limites e possibilidades do uso de biografias
como fonte historica e explorar sua viabilidade como género de escrita do
conhecimento histérico, promovendo uma analise das tensdes conceituais entre
Historia e Memoria e sua operatividade na edificacao de narrativas que assumem
as Historias de Vida como objeto de estudo.

Professor: Bruno Cruz da Silva.

20 - Historia, Psicanalise e Arte: uma leitura social do individuo - 52 feira:
13h30 as 15h10

O curso aborda os conceitos da Psicanalise e a producdo artistica como
fundamentais ao entendimento humano e suas relagdes sociais, apresentando a
Arte como ferramenta de analise socioldgica e psicanalitica sobre o individuo e a
sociedade. Em ambiente de reflexao, relatos e experiéncias através da razdo e da
paixao, analisa interna e externamente as producdes artisticas por meio dos
sentidos e de seus contextos histoéricos.

Professor: Wesley Espinosa Santana

15
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21 - Humanizacao na era digital - 52 feira: 17h10 as 18h50

O curso propde uma reflexdo sobre as mudangas que compde nosso cotidiano
na era digital, proporcionando um novo entendimento de convivéncia para os
novos tempos.

Professor: Marcos Antonio Silvestre

22 - Literatura Brasileira - 32 feira: 10h10 as 11h50

O curso aborda o estudo da producéo literaria do periodo colonial brasileiro até
o Romantismo, tendo em vista um enfoque que prioriza a construcdo da
nacionalidade literaria, ainda essencialmente vinculada ao aspecto sociopolitico.
Professora: Natalia Miaci Nogueira Lima e Silva

23 - Migracao, Imigracao e Gastronomia em Sao Paulo: cozinhas de afeto -
32 feira: 10h10 as 11h50

O curso aborda a fundamentacao histérica, o reconhecimento e a consequente
valorizagao do patriménio material e imaterial da culinaria da cidade de Séo
Paulo, compreendendo os movimentos migratérios, no passado e no presente, e
relacionando-os com as principais correntes culinarias na metropole. A selecao
das cozinhas a serem estudadas foi feita de forma a contemplar as mais
significativas representagdes gastrondmicas dos moradores da capital paulista,
com analises historicas desenvolvidas em sala de aula e durante as visitas de
degustacao aos restaurantes das culturas analisadas.

Professora: Alexandra Gonsalez de Melo Sarasa Martin

24 - Oficina de Escrita Criativa - 22 feira: 13h30 as 15h10 ou 52 feira: 13h30
as 15h10

O curso estimula a criatividade, o pensamento critico e a capacidade de expressao
por meio das aulas expositivas, exercicios praticos, analises de textos, troca de
feedbacks e uso de ferramentas on-line, permitindo que cada um encontre sua
voz como escritor. A producao final sera um portfélio.

Professor: Luis Octavio Rogens de Melo Alves

16
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25 - Religiao, Cultura e Historia: patrimonio histérico da cidade de Sao Paulo
- 42 feira: 10h10 as 11h50

O curso apresenta a fundamentacao historica e cultural, o reconhecimento e a
consequente valorizagdo do patrimonio historico da cidade de Séo Paulo, por
meio do estudo da formacdo religiosa na metrépole. A selecao dos espacos a
serem estudados foi realizada do ponto de vista arquitetOnico, cultural e turistico,
com analises desenvolvidas em sala de aula e durante visitas in loco.
Professora: Alexandra Gonsalez de Melo Sarasa Martin

26 - Uma porta para a Filosofia - 22 feira: 15h30 as 17h10 ou 62 feira: 15h30
as 17h10

O curso introduz o conceito de Filosofia e seus principais problemas como ética,
metafisica, epistemologia e logica, apresentando as ideias basicas de filésofos
como Descartes, Locke, Hume, Leibniz e Kant, até os impactos do pensamento
moderno para a Ciéncia atual.

Professor: Marcos Amatucci

27 - Vida Prospera - 62 feira: 13h30 as 15h10

O curso apresenta os principios sistémicos de Bert Hellinger na pratica do dia a
dia, ao realizar exercicios de percepcao do campo referente a aspectos da vida,
bem como mapear oportunidades de mudanca de postura diante de desafios.
Professora: Monica Teofilo Said

AREA: INFORMATICA

28 - Nogoes de Word, PowerPoint e Excel - 32 feira: 13h30 as 15h10

O curso permite conhecer as fung¢des basicas do Word (imprimir, salvar, editar
texto), PowerPoint (slides, formatacao, icones) e Excel (planilhas eletronicas,
selecao e bloqueio de células), reconhecendo as diferentes formas de inserir
dados e informacbes em uma planilha, bem como a utilizacdo de slides e
montagem de graficos.

Professor: Ricardo Alves de Jesus

17
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29 - Producao de Conteudo para a Internet - 52 feira: 15h30 as 17h10

O curso promove a criacao e o desenvolvimento de conteudo digital para
diferentes plataformas online, como blogs, redes sociais, podcasts e videos,
estimulando a criatividade, desenvolvendo habilidades digitais e promovendo a
comunicacdo e a colaboracdo no compartilhamento das experiéncias e
aprendizagens.

Professor: Luis Octavio Rogens de Melo Alves

AREA: LINGUAS ESTRANGEIRAS

Os cursos de Linguas Estrangeiras oferecidos pela UATU sdo os seguintes:
Espanhol, Franceés, Inglés e Italiano. Os alunos que quiserem aprofundar seus
conhecimentos, depois de concluido o curso da UATU, poderdo matricular-se no
Mackenzie Language Center (MLCQ).

ESPANHOL

30 - Espanhol Basico - 22 feira: 15h30 as 17h10; 22 feira: 17h10 as 18h50 ou
62 feira: 10h10 as 11h50

O curso oferece conhecimento basico de lingua espanhola e culturas hispanicas,
em nivel inicial, estimulando o desenvolvimento de competéncias linguisticas
basicas para comunicacdo e expressao em lingua espanhola em diversos
contextos (formais/informais, escrito/oral).

Professor: Juan Ferreira Fiorini

31 - Espanhol Intermediario - 42 feira: 15h30 as 17h10

O curso propde a ampliagdo do vocabulario situacional (aeroporto, viagem,
cidade, rotina, experiéncias) e o desenvolvimento de estruturas referentes a
habitos presentes em comparacdo com os habitos passados. Também serdo
trabalhadas as variedades fonéticas da lingua espanhola.

Professor: Lourenzo Guidoni Maragni

32 - Espanhol Avancado - 42 feira: 13h30 as 15h10
O curso aborda aspectos avancados de fala, escrita e compreensdo auditiva e
leitora da lingua espanhola como meio de expressao, informacao e comunicacao,
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apresentando a diversidade cultural dos variados paises hispanicos como marca
de sua identidade.
Professora: Natalia Miaci Nogueira Lima e Silva

INGLES

33 - Inglés Basico - 22 feira: 15h30 as 17h10 ou 42 feira: 15h30 as 17h10

O curso promove a compreensao e a elaboracao de frases basicas usadas no
cotidiano como perguntas e respostas a questoes simples, além de descrever
lugares e pessoas, bem como preencher formularios com dados pessoais.
Professora: Gisele Chubba dos Santos

34 - Inglés Intermediario - 32 feira: 15h30 as 17h10 ou 52 feira: 17h10 as
18h50

O curso permite a compreensdao mais aprofundada da lingua, ampliando o
entendimento do idioma e apresentando os principais usos da lingua associados
a assuntos cotidianos por meio da comunicacao, leitura de textos e escrita,
também utilizados em viagem.

Professora: Gisele Chubba dos Santos

35 - Inglés Avancado - 52 feira: 15h30 as 17h10

O curso aborda leitura, escrita e compreensdao sobre diferentes situagoes
cotidianas no uso do idioma, aperfeicoando habilidades de compreensdao de
leitura, escrita, gramatica e conversacao.

Professora: Gisele Chubba dos Santos

ITALIANO

36 - Italiano Basico - 22 feira: 10h10 as 11h50

O curso oferece a possibilidade de compreensao e producao escrita de situagdes
cotidianas como agradecer, planejar uma viagem, ou descrever uma receita tipica,
além de apresentar as principais cidades italianas e suas peculiaridades.
Professora: Rafaela Unti
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37 - Italiano Intermediario - 22 feira: 13h30 as 15h10

O curso aprofunda o conhecimento da lingua italiana, a partir da descricéo e da
analise de momentos da vida cotidiana, por meio da leitura, escrita e producao
oral. Serao apresentados os fundamentos e as regras principais da gramatica e
do Iéxico da lingua italiana, como os variados elementos socioculturais do pais.
Intensifica, ainda, a construcdo de vocabulario diversificado, formal e informal do
idioma, bem como a aprendizagem de expressdes idiomaticas. Pré-requisitos:
conhecimento da lingua italiana.

Professora: Rafaela Unti

38 - Italiano Conversacao - 22 feira: 15h30 as 17h10

O curso aborda conversacao e gramatica, léxico e producao oral na lingua italiana.
Pré-requisitos: conhecimento da lingua italiana.

Professora: Rafaela Unti

FRANCES

39 - Francés Basico - 32 feira: 15h30 as 17h10

O curso é composto pelo estudo da Lingua e Literatura Francesa, sendo destinado
aqueles que desejam aprender sobre lingua e literatura francofona. Este curso
nao requer conhecimento prévio em relagdo a lingua francesa.

Professor: Leonardo Cologni Campanholo

40 - Francés Intermediario - 32 feira: 13h30 as 15h10

O curso aprofunda o estudo da Lingua e Literatura Francesa e promove o
desenvolvimento da comunicacao oral e escrita da cultura francéfona. Este curso
requer conhecimento prévio em relacao a lingua francesa.

Professor: Leonardo Cologni Campanholo

AREA: SAUDE E BEM-ESTAR
Observacoes para praticas de exercicios fisicos:
» Utilizacao de calcados adequados.
» Podem ser utilizadas sapatilhas, ou meias “antiderrapantes”.
» Obrigatdrio apresentar atestado medico atualizado para participar das aulas.
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Utilizar roupas proprias para exercicios fisicos. Por exemplo: calca de agasalho ou
"leg’ e camisetas de algodao ou “dryfit".

Todas as normas sanitarias, para prevencao de infeccao, relacionadas a Covid-19,
serao seguidas.

41 - Dancgas e Ritmos - 32 feira: 15h30 as 17h10 ou 52 feira: 15h30 as 17h10
O curso desenvolve as possibilidades de movimentos e a danca em diversos
estilos musicais, trabalhando a musicalidade e a expressao corporal com base na
Danca de Saldo, de maneira a ampliar formas de expressdes individuais e
coletivas, com orientacdao profissional, bem como utilizar diferentes tipos de
musica e elevar o humor.

Professora: Cristiane Gallinaro

42 - Corpo em Movimento: flexibilidade, forca, postura e equilibrio - 42 feira:
15h30 as 17h10

O curso explora aspectos que envolvem o movimento humano, aprofundando o
conhecimento sobre elementos como: flexibilidade, forca muscular, alinhamento
postural e equilibrio. Sera possivel reconhecer esses elementos como primordiais
para garantir boa condicao de saude e habilidades fisicas, experimentando os
efeitos dos exercicios por meio de praticas em grupo.

Professora: Surama Cecilia de Castro Ribeiro Lima

43 - Muito Além dos Chas - 32 feira: 13h30 as 15h10 ou 42 feira: 13h30 as
15h10

O curso aborda o conceito de Medicina Integrativa e discute conceitos de
autocuidado como ferramenta de utilizacao pessoal ou familiar em busca do
bem-estar, apresentando as Praticas Integrativas e Complementares em Saude.
Professora: Margarete Akemi Kishi

44 - Corpo humano: um ecossistema - 32 feira: 17h10 as 18h50

O curso apresenta o estudo do corpo humano a partir da perspectiva de um
ecossistema, abordando as principias descobertas da medicina. Serao analisados
conceitos de ecologia, microbiologia, fisiologia e anatomia humana, e biologia
molecular.

Professor: Cleiton Silva Marques
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45 - Alimentacao e Longevidade: o poder dos alimentos na Qualidade de
Vida - 32 feira: 10h10 as 11h50

O curso aprofunda o conhecimento sobre como alguns alimentos e padrdes
alimentares estao diretamente relacionados a longevidade, impactando
positivamente no processo do envelhecimento humano e na prevencao de DCNT
(Doencas Cronicas Nao Transmissiveis). Os conhecimentos e tematicas abordadas
no curso transformam a visao do aluno sobre o papel da alimentacao saudavel e
despertam um novo olhar para a importancia da manutencdo da saude e
qualidade de vida no envelhecimento.

Professora: Luisa Martinez Gobbi

46 - Danca Criativa - 22 feira: 13h30 as 15h10; 32 feira: 10h10 as 11h50 ou 62
feira: 13h30 as 15h10

O curso prope a aprendizagem através de experiéncias praticas pelo movimento
corporal, especificamente pela linguagem da danca, de maneira a incorporar
acoes, reflexdes, atividades, leituras e musicas de forma ludica e poética,
buscando trazer para dentro da sala de aula os saberes corporais como uma
oportunidade de enriquecer e alargar conhecimentos.

Professora: Adriana Vilchez Magrini Liza

47 - Danca em uma perspectiva inclusiva - 22 feira: 10h10 as 11h50

O curso aprofunda as questdes relacionadas as possibilidades de danca na
perspectiva de uma educacao inclusiva, apresentando, dentre as diversas formas
de desenvolver o ser humano em sua integralidade, a danca como um caminho
para reflexao das praticas educativas e corporais para as pessoas com deficiéncia
e para a diversidade de um modo geral.

Professora: Raissa Pinheiro

48 - Ballet para todos - 42 feira: 10h10 as 11h50

O curso apresenta a experiéncia da técnica do ballet classico para todas as idades,
com aulas praticas que visam, além do beneficio fisico, a salide e o bem-estar,
desenvolvendo a consciéncia corporal dos participantes no processo de ensino
do ballet classico.

Professora: Raissa Pinheiro
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Observacao: CARTEIRINHAS

Aluno Novo: Para solicitar a carteirinha de estudante devera comparecer a secretaria da UATU,
localizada no Prédio Jodo Calvino (Mezanino) munido de uma fotografia 3x4.

Aluno veterano: Se a carteirinha de estudante estiver vencida, basta solicitar a renovacao na
secretaria da UATU.

CALENDARIO 2023.2

Calendario

Inicio das Aulas

Aula Magna

Setembro
Feriado Nacional - Quinta-feira e Sexta-

feira (ponte)

Feriado Nacional - Quinta-feira e Sexta-
feira (ponte)

Feriado Nacional - Quinta-feira e Sexta-
feira (ponte)

Novembro Feriado Nacional - Quarta-feira

Feriado Municipal - Segunda-feira

Dezembro Término das Aulas
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