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Devido a pandemia do COVID-19,
sistemas de telereabilitacao podem
representar uma saida importante
para quem precisa de orientacao na
area das terapias fisicas e nao pode

Interromper um tratamento ou

programa de estimulagao motora.




No dia 23 de margo do ano corrente, o Conselho Federal de

Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), em atencao as
recomendacoes da Organizacao Mundial de Saude (OMS), e visando
levar atendimento de Fisioterapia e Terapia Ocupacional a populagao
e, a0 mesmo tempo, assegurar o bem-estar do profissional, publicou
no Diario Oficial da Uniao a resolucao n® 516/2020 autorizando os

servigos de Teleconsulta, Teleconsultoria e Telemonitoramento




Teleconsulta

consulta clinica registrada e realizada pelo fisioterapeuta ou
terapeuta ocupacional a distGncia.
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Telemonitoramento

acompanhamento a distGncia, por meio de dispositivos tecnoldgicos
para os pacientes que ja fenham sido atendidos presencialmente por
meétodos sincronos (como videoconferéncias e chats) e assincronos
(como e-mails e mensagens via WhatsApp.
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Teleconsultoria

comunicacado registrada e realizada enftre profissionais, gestores e outros,
fundamentada em evidéncias clinico-cientificas e em protocolos disponibilizados
pelo Ministério da Saude e pelas Secretarias Estaduais e Municipais de Saude,
visando esclarecer duvidas sobre procedimentos clinicos, acdes de saude e
questoes relativas ao processo de frabalho.
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Mas como ter acesso a
esses servigos?

Quem procurar e
quando?
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Vocé, ou a pessoa de quem vocé cuida, precisam inicialmente
ter seu fisioterapeuta ou seu terapeuta ocupacional e ja ter
participado de um atendimento presencial;

Esse profissional podera orienta-lo e avaliar a necessidade
de dar continuidade ao atendimento que vinha sendo
realizado, aplicando entao a teleconsulta ou o
telemonitoramento;



Para que isso possa ocorrer, vocés devem estabelecer um
meio de comunicacao, que precisara de um apoio
tecnologico como um celular com camera, um tablet ou
um computador;

Vocée precisa ter acesso a rede de Internet para estabelecer
essa comunicacao;

Seu terapeuta podera usar recursos como figuras ou videos
para efetivar as orientacoes.
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OS JOGOS VIRTUAIS
PODEM SER USADOS

. FM CASA COMO
0.° FORMA DE TERAPIA
NESSE PERIODO DE
ISOLAMENTO

SOCIAL?




Os jogos de videogame, tao apreciados hoje em dia e utilizados
como recurso terapéutico em alguns casos, podem ser praticados
por pacientes que tenham indicagOes e que tenham as escolhas
dos jogos, o tempo e a frequéncia de pratica definidos juntamente
com o terapeuta.

Riscos como quedas, sobrecargas musculares, excessos e outros
fatores podem prejudicar sua recuperacao.
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Converse com seu terapeuta e defina as melhores opgoes
para seu tratamento neste periodo!

Consulte seu terapeuta: ele vai indicar as melhores medidas
para esse momento!
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