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Componente Curricular: exclusivo de curso (x)

Eixo Comum ( )

Eixo Universal ( )

Curso: Nutrigao

Nucleo Tematico:
Desenvolvimento e Atuagdo Profissional

Nome do Componente Curricular:

Nutri¢cao e Atuagao Profissional

Cdédigo do Componente Curricular:
ENEX50741

Carga horaria:
4 horas aula (

(X')Sala de aula
) Laboratério
( )EaD

Etapa: 72

Ementa:

Reflexdes sobre as competéncias e atribui¢cdes profissionais do Nutricionista nas diferentes areas

de atuacgao.

Objetivos Conceituais

- Analisar os principios da pratica
baseada em evidéncias,
responsabilidade social e saude
coletiva aplicados as atualidades
em Nutrigcao.

- Entender os conceitos de
identidade profissional na
construcdo da trajetdria
profissional.

- Conhecer os fundamentos das
competéncias socioemocionais —
empatia, inteligéncia emocional,
colaboracdo e relacbes
interpessoais — no exercicio
profissional em Nutricdo.

Objetivos Procedimentais e
Habilidades

- Exercitar praticas por simulacao.

- Discutir e refletir sobre
atualidades em Nutrigdo.

- Reflexdo estruturada sobre a
propria trajetdria de vida
voltados para o planejamento
profissional.

- Refletir sobre competéncias
socio-emocionais no contexto
profissional.

Objetivos Atitudinais e Valores

- Valorizar a aprendizagem
experiencial com postura ética e
responsavel.

- Assumir atitude critica e
compromisso cientifico diante
das atualidades em Nutrigdo.

- Cultivar autoconhecimento no
planejamento da trajetdria
profissional.

- Demonstrar responsabilidade
socioemocional, empatia e
respeito nas relagdes de trabalho.

Conteudo Programatico

e Pds-graduacgdo: aprimoramento, residéncia, especializagdo, mestrado, doutorado
e Gerag¢des no mercado de trabalho
e Nutricionistas e redes sociais

e Atelié biografico

Lideranca na atuacdo profissional em Nutricdo

Inteligéncia Emocional na atuagdo profissional em Nutrigdo
Inteligéncia Relacional no mercado de trabalho

Empatia e Resiliéncia na atuacdo profissional em Nutricdo

e Apresentacdo das Areas de Nutricdo dos locais de estagio obrigatério supervisionados
e Role Play — Atuac¢do Professsional em Saude Coletiva, Nutri¢ao Clinica e Alimentagao Coletiva.
e Atualidades em Nutri¢do e Alimentac¢do
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Metodologia
- Apresentacdo de trabalhos individuais e em grupo
- Dindmicas de grupo
- Aulas expositivas

Critério de Avaliagao:
A avaliacdo do rendimento escolar seguird os critérios estabelecidos no Ato A-RE-27/2020 com ajustes,
aprovado pela Res. CONSU-001/2021 em 20 de janeiro de 2021, e serd calculada da seguinte forma:

| — Média Semestral (MS): correspondente a média das Notas Intermediarias (NI1 e NI2), ponderadas pelos
respectivos pesos de soma 10 (dez).
MS = [[(NI1 x Peso 5) + (NI2 x Peso 5)] / 10] + NP

Sendo:
NI1 - Nota Intermediaria 1:
e Avaliacdo A — Atividade — Geragdes no mercado de trabalho — Peso 3
e Avaliagdo B — Nutricionista e redes sociais - nota de 0 a 10 — Peso 3
e Avaliagdo C- Dinamica inteligéncia emocional — nota de 0 a 10 — Peso 4

NI1 = [(Avaliagdo A x Peso 3) + (Avalia¢do B x Peso 3)+ (Avaliagdo C x Peso 4] / 10

NI2 — Nota Intermediaria 2:
e Avaliacdo D - Resenha Atelié Biografico — nota de 0 a 10 — Peso 2
e Avaliacdo E — Apresentacdo atividades de estagio - nota de 0 a 10 — Peso 2
e Avaliagdo F — Role Play- atividade em grupo — nota de 0 a 10 - Peso 3
e Avaliacdo G — Atividade Empatia — atividade em grupo —nota de 0 a 10 - Peso 3

NI2 = [(Avaliagdo D x Peso 2)+ (Avaliagdo E x Peso 2) + (Avaliagdo F Peso 3)+ (Avalia¢gdo G x Peso 3) / 10

Il - Nota da Avaliagdo Final (AF):
¢ Avaliacdo: nota de 0 (zero) a 10 (dez) - contempla o conteudo programatico de todo o semestre.

Il - Média Final (MF): resultado final referente ao rendimento escolar, sendo:
a. a mesma Média Semestral, quando esta for igual ou superior a 6,0 (seis); ou
MF = MS
b. a média aritmética da Média Semestral e da Nota de Avaliacdo Final (AF), quando a Média Semestral for
menor de 6,0 (seis).
MF = (MS + AF)/2

Sera considerado aprovado o discente que obtiver:
| — Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria do componente curricular; e
Il — Média Final igual ou superior a 6,0 (seis).

IMPORTANTE:
1. O discente que se ausentar de algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2 podera realizar a
Avaliacdo Substitutiva.
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2. No caso de o aluno ter se ausentado em mais de um evento avaliativo, serd substituida a avaliacdo de
maior peso.

3. A Avaliacdo Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente curricular, somente
ao final do semestre letivo, conforme Calendario Académico estabelecido pela Reitoria.

4. A Avaliagdo Substitutiva devera contemplar todo o contetddo programatico do componente curricular.

Bibliografia Basica’

ABREU, E.S.; SPINELLI, M.G.N.; PINTO, A.M.P.S. Gestdo de Unidades de Alimentag¢ao e Nutricdo: um modo
de fazer. 3-ed. Sdo Paulo: Metha, 2009.

NACIF, M; VIEBIG, R. F. Avaliagdao antropométrica nos ciclos da vida: uma visdo pratica. Sdo Paulo: Metha,
2007.

SHILLS, M. E. Nutricdo moderna na saude e na doenca. 10. ed. Barueri: Manole, 2009. xxix, 2222 p

Bibliografia Complementar:

BRASIL. LEI N2 8.234, DE 17 DE SETEMBRO DE 1.991. Regulamenta a profissdo de nutricionista e determina
outras providéncias. (documento de dominio publico)

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENCAO BASICA. COORDENACAO GERAL DA POLITICA DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO. Guia alimentar para a populag¢do brasileira: promovendo a alimentag3o
saudavel. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Insergao profissional dos nutricionistas no Brasil. Brasilia: CFC,
2006.

CFN .n° 600, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018. Dispde sobre a definicao das areas de atuacdo do nutricionista
e suas atribuicdes, indica parametros numéricos minimos de referéncia, por area de atuacdo, para a
efetividade dos servicos prestados a sociedade e da outras providéncias.(documento publico).

Sugestoes para Leitura:

Revistas, jornais, midia eletronicas e sites cientificos para o Trabalho sobre Atualidades em Nutri¢cao

Coordenador do Curso: Diretor da Unidade:
Nome: Dra. Juliana Massami Morimoto Nome: Jan Carlo Delorenzi
Assinatura Assinatura

L A bibliografia serd renovada anualmente, passando pelo colegiado de curso, sem significar alteracdo de PP

Campus Higienépolis: Rua da Consolagdo, 896 ® Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consolagdo ® Sdo Paulo — SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8165 ® www.mackenzie.br - e-mail: decanatoacademico@mackenzie.br



http://www.mackenzie.br/
mailto:decanatoacademico@mackenzie.br

