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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE — CURSO DE NUTRIGAO

Componente Curricular: exclusivo de curso () Eixo Comum ( x)

Eixo Universal ( )

Curso:
Nutricao

Nucleo Tematico:
Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Nome do Componente Curricular:

Cdédigo do Componente Curricular:

Bioquimica Metabdlica ENEC50098
Carga horaria: (4) Tedricas Etapa:

4 horas aula () Praticas 22

Ementa:

Estudo dos fundamentos basicos de estruturas, propriedades, classificacdes e importancia bioldgica das
principais biomoléculas. Compreensao dos processos de regulacdo e integracdo metabdlica.

Objetivos Conceituais Objetivos Procedimentais e

Identificar e compreender os Habilidades

mecanismos moleculares que
regem a funcdo celular mediante
a degradacdo e a biossintese de
metabdlitos.

Observar as vias metabdlicas para
o planejamento e execucdo de
acoes frente a resolucdo de
problemas.

Objetivos Atitudinais e Valores

Ser consciente do papel do
metabolismo para a manutencao
da saude.

Interessar-se e valorizar acles
metabdlicas envolvidas em
problemas pertinentes a drea de
nutricao.

Conteudo Programatico

BIOQUIMICA GERAL E METABOLICA:

1 - Agua e sistema tamp3o

Substancias polares e apolares

2- Metabolismo:

Conceitos basicos de metabolismo
Caracterizagdo de enzimas, cinética enzimatica
2- Metabolismo dos carboidratos:
Glicdlise

Glicogénese

Gliconeogénese

Glicogendlise

Fermentagao

Ciclo de Krebs

Cadeia respiratéria e fosforilagao oxidativa
3- Aminoacidos e seu metabolismo

Caracterizagcdo de aminoacidos
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Reac¢des de aminoacidos

Desaminacgao

Transaminagao

4- Proteinas e seu metabolismo
Caracterizacdo de proteinas

Dosagem de proteinas

Sintese proteica

5- Metabolismo dos lipideos

Metabolismo do colesterol, corpos ceténicos
Metabolismo de triacilglicerdis/lipoproteinas

6- Vitaminas
Caracterizacdo de vitaminas

Coenzimas
Cofatores

7 - Integracdo Metabdlica

Metodologia

e Aulas expositivas e dialogadas: serdo ministradas de forma a possibilitar a organizacao e sintese dos
conhecimentos das respectivas Unidades Tematicas.

e Leituras recomendadas e elaboragao de apresentacao: serdo indicadas com a finalidade de proporcionar
ao graduando oportunidades para (a) consulta de uma bibliografia especifica relacionada com a disciplina
e (b) desenvolvimento das suas capacidades de analise, sintese e critica.

e Aprendizagem baseada em equipes (TBL): realizados pelos graduandos divididos em equipes, mediante
o estudo e consulta prévia do material de referéncia, a resolucdo de situacdes cotidianas relacionadas a
Bioquimica Metabdlica.

o Mapa mental: construcao de um diagrama que apresenta conceitos, usado para organizar visualmente
as informacGes em uma hierarquia, mostrando as rela¢des entre as partes do todo.

Critério de Avaliagao:

Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da Resolugido
001/2021 de 20/01/2021, o processo de avalia¢gdo do rendimento escolar sera composto por:

AvaliacGes intermediarias resultantes de no minimo 2 e no maximo até 5 eventos avaliativos em cada fase
de avaliagdo (NI1 e NI2) e Avalia¢do Final, sendo:

NI1 — Nota Intermediaria 1: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:
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e Avaliagao 1 — Atividade avaliativa INDIVIDUAL — nota de 0 a 10 - PESO 7
e Avaliagdo 2 - Atividade EM GRUPO — TBL — nota 0,0-10,0 - PESO 1

e Avaliagao 3 — Atividade EM GRUPO — TBL — nota 0,0-10,0 - PESO 1

e Avaliagao 4 - Atividade INDIVIDUAL — Mapa Mental nota 0 a 10 - PESO 1

NI1 = [(Avaliagdo 1 x Peso7) + (Avaliacdo 2 x Peso1l) + (Avaliacdo 3 x Pesol) + (Avaliagdo 4 x Peso 1)] / 10

NI2 — Nota Intermediaria 2: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:

e Avaliagao 5 — Atividade avaliativa INDIVIDUAL — nota de 0 a 10 - PESO 6

e Avaliagdo 6 - Atividade EM GRUPOS - TBL - nota de 0 a 10 - PESO 1

e Avaliagdo 7 - Atividade EM GRUPOS - TBL - nota de 0 a 10 - PESO 2

e Avaliagao 8 — Atividade INDIVIDUAL — Mapa Mental —nota 0 a 10 — PESO 1

NI2 [(Avaliagdo 5 x Peso6) + (Avalia¢do 6 x Pesol) + (Avaliacdo 7 x Peso2) + (Avaliacdo 8 x peso 1)] / 10

Participacao:
e As atividades assinaladas como participagdo NAO s3o obrigatérias.
e Elas foram elaboradas para auxiliar nos estudos e fixagdo de contetdo, portanto recomenda-se
fazé-los.
e Para a atribuicdo de nota de participacao, os exercicios devem ser apresentados a monitora ou
feitos no Moodle no prazo estipulado.

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x 5) + (NI2 x 5)) /10

MF (média final) = MP quando 2 6,0
ou
MF = MP + Nota Avaliacdo Final /2 (média aritmética)

O discente sera considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnagao do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco
de anotagdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo
de até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final = 6,0.

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, sera substituida apenas a avaliacdo de maior “peso” no cOmputo
total da média semestral. A Prova Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente
curricular ao final do semestre letivo, conforme calendario académico estabelecido pela Reitoria. A avaliagdo
substitutiva devera contemplar todo o conteldo programatico do componente curricular
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Detalhamento das Avaliag6es Intermedidrias:

Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermediarios para cada componente
(N1 e N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais como: provas (com
questdes dissertativas e multipla escolha), projetos, portfdlios, relatdrios, seminarios, participacdao em
atividade sincronas ou assincronas no ambiente virtual de aprendizagem.

Bibliografia Basica

BERG, Jeremy M.; TYMOCZKO, John L.; J., Jr. Gatto G.; STRYER, Lubert. Bioquimica. Grupo GEN, 2021. E-
book. ISBN 9788527738224. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527738224/. Acesso em: 03 ago. 2024.

NELSON, David L.; COX, Michael M. Principios de Bioquimica de Lehninger. Grupo A, 2022. E-book. ISBN
9786558820703. Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786558820703/.Acesso
em: 03 ago. 2024.

MARZZOCO, Anita; TORRES, Bayardo B. Bioquimica Basica. Grupo GEN, 2015. E-book. ISBN 978-85-277-
2782-2. Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2782-2/. Acesso em: 03
ago. 2024.

Bibliografia Complementar

CAMPBELL, M. Bioquimica. 3. ed. Sdo Paulo: Artmed. 2006. 752p.

DEVLIN, T.M. Manual de bioquimica com correlag6es clinicas. 6.ed. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2007.
1296p.

CHAMPE, P.C.; HARVEY, R.A.; FERRIER, D.R. Bioquimica ilustrada. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2007. 533p.
BAYNES, John W.; DOMINICZAK, Marek H. Bioquimica Médica. Grupo GEN, 2019. E-book. ISBN
9788595159198. Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595159198/. Acesso
em: 03 ago. 2024.

OOLMAN, J., ROHN, K. H. Bioquimica: texto e atlas. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005. 478p.
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x)

Eixo Comum ( )

Eixo Universal ( )

Curso:
Nutri¢ao

Nucleo Tematico:
Nutricdo em Saude Coletiva

Nome do Componente Curricular:

Cdédigo do Componente Curricular:

Epidemiologia e Politicas Publicas em Sadde e Nutrigdo ENEX50307
Carga horaria: ( x)Saladeaula Etapa:
4 horas aula () Laboratério 2°
( )EaD
Ementa:

Compreensdo de fatores determinantes e da distribuicdo de doencas e agravos a saude coletiva, a fim de
prevenir e controla-los. Caracterizacao e andlise critica dos programas e politicas em saude e nutricdo.

Objetivos Conceituais

- Conhecer a metodologia
utilizada no estudo de problemas
de saude coletiva, bem como
relacionar sua aplicacdo a drea de
atuacdo do nutricionista.

- Interpretar informacées de
saude disponibilizadas por
pesquisas.

- Identificar niveis de prevengao
em saude, assim como propor
medidas preventivas em saude.

- Conhecer politicas publicas em
saude e nutricdo

Objetivos Procedimentais e
Habilidades

- Executar comparagGes de
resultados de estudos
epidemioldgicos.

- Interpretar indicadores
epidemioldgicos de morbidade e
mortalidade.

- Elaborar agdes e programas em
saude e nutri¢do a partir de
indicadores de saude e nutricdo.

Objetivos Atitudinais e Valores

- Valorizar a pesquisa como
instrumento de trabalho do
nutricionista.

- Refletir sobre causalidade de
doencas.

Contetido Programatico
e Caracterizacdo do Brasil.

e Introducdo a Epidemiologia - conceito, objetivos, bases histdricas.
e Saude e doenga - conceito e determinantes.

e Histdria natural da doenca.
¢ Niveis de prevengdao em saude.

e Transicdo demografica, epidemioldgica e nutricional.
e Medida da saude em coletividades — indicadores de salde e qualidade de vida.
e Tipos de estudos empregados em Epidemiologia.

e Epidemiologia das doencas transmissiveis.

e Epidemiologia das doengas carenciais

e Epidemiologia das doengas crbnicas ndo transmissiveis

e Vigilancia epidemioldgica

¢ Indicadores de saude e painéis de monitoramento (DATASUS)
e Histdria da Saude Publica no Brasil.

e Politicas publicas: conceituacgdo.
e Sistema Unico de Saude (SUS)

e Estratégia Saude da Familia (ESF)/ Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF)

e Bolsa Familia
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e Politicas publicas de alimentacdo e nutricdo voltadas a desnutricdo: programas de suplementacao
alimentar, Programas de transferéncia de renda, Promocao do aleitamento materno

e Politicas publicas de alimentacdo e nutri¢cdo voltadas ao sobrepeso e obesidade: Plano de acdo
estratégica para enfrentamento das DCNTs.

e Politicas publicas de alimentagdo e nutri¢cdo voltadas as caréncias de micronutrientes: Suplementagao
profilatica de ferro e vitamina A, Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro, Programa Nacional de
Suplementagdo de Vitamina A, Fortificacdo mandatdria de alimentos (sal com iodo, farinhas com ferro e
acido fdlico e NutriSUS).

e Politicas publicas de alimentacdo e nutricdo voltadas as necessidades alimentares especiais: terapia
nutricional por via enteral e parenteral, alergias alimentares, doenca celiaca, fenilcetonduria.

e Projeto terapéutico singular.

Metodologia

Aulas expositivas dialogadas.

Atividades em grupos.

Leitura e interpretacdo de artigos cientificos.
Realizacdo de exercicios.

Critério de Avaliacao
A avaliacdo do rendimento escolar seguird os critérios estabelecidos no Ato A-RE-27/2020 de 12 de agosto
de 2020 e sera calculada da seguinte forma:

I — Média Semestral (MS): correspondente a média das Notas Intermedidrias (NI1 e NI2), ponderadas
pelos respectivos pesos de soma 10 (dez).
MS = [[(NI1 x 5) + (NI2 x 5)] / 10] + NP

Sendo:

NI1 - Nota Intermedidria 1: de 2 até 5 instrumentos avaliativos:

e Avaliagdo Tedrica 1—0a 10 (Peso 4)

e Avaliagdo Tedrica 2 —0a 10 (Peso 4)

e Avaliagdo Pratica 1 — Atividade sobre Indicadores de Saude (Painéis de Monitoramento) — 0 a 10 (Peso 2)
NI1 = [(Avaliagdo tedrical x 4) + (Avaliacdo tedrica2 x 4) (Avaliagdo pratical x 2)]/10

NI2 — Nota Intermedidria 2: de 2 até 5 instrumentos avaliativos:

e Avaliacdo Tedrica3—0a 10 (Peso 4)

e Avaliacdo Tedrica4 — 0 a 10 (Peso 5)

o Avaliagdo Pratica 2 — Diagndstico de Territdrio em Saude (Distritos do Municipio de Sdo Paulo) -0a 10 -
(Peso 1)

NI2 [(Avaliagdo tedrica3 x 4) + (Avaliacdo tedricad x 5) (Avaliagdo pratica2 x 1)]/10

NP — Nota de participacao
¢ Prova Integrada: prova com questdes de todas as disciplinas do semestre — nota de 0 a 0,5

Il - Nota da Avaliagdo Final (AF):
¢ Avaliacdo: nota de O (zero) a 10 (dez) - contempla o conteudo programatico de todo o semestre.
Il - Média Final (MF): o resultado final referente ao rendimento escolar, sendo:
a. a mesma Média Semestral, quando esta for igual ou superior a 6,0 (seis); ou
MF = MS
b. a média aritmética da Média Semestral e da Nota de Avaliagdo Final (AF), quando a Média Semestral for
menor de 6,0 (seis).
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MF = (MS + AF)/2

Serd considerado aprovado o discente que obtiver:
| — Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria do componente curricular; e
Il — Média Final igual ou superior a 6,0 (seis).

IMPORTANTE:

1. O discente que se ausentar de algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2 podera realizar a
Avaliagao Substitutiva.

2. No caso de o aluno ter se ausentado em mais de um evento avaliativo, sera substituida a avaliacdo de
maior peso.

3. A Avaliacdo Substitutiva serd realizada em um Unico evento para cada componente curricular, somente
ao final do semestre letivo, conforme Calendario Académico estabelecido pela Reitoria.

4. A Avaliacdo Substitutiva deverd contemplar todo o conteldo programatico do componente curricular.

Bibliografia Basica

BERQUO E., SOUZA, J., GOTLIEB, S. Bioestatistica. 122 reimpr da 2.ed. S3o Paulo: EPU, 2009. 353.p.
PEREIRA, M.G. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010. 596p.
ROUQUAYROL, M Z.; GURGEL, M. Rouquayrol - Epidemiologia e satide. Rio de Janeiro: MedBook Editora,
2017. E-book. ISBN 9786557830000. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786557830000/.

Bibliografia Complementar

BEAGLEHOLE, R.; BONITA, R. Epidemiologia Basica. 2. ed. Atual, 12 reimpr., Sdo Paulo: Santos, 2007.175p.
FORATTINI, O.P. Epidemiologia Geral. 2. ed. Sdo Paulo: Artes Médicas, 1996. 210p.

GORDIS, L. Epidemiologia. 4. ed. Sdo Paulo, Revinter, 2010. 372p.

JEKEL, J.F.; ELMORE, J.G.; KATZ, D.L. Epidemiologia, bioestatistica e medicina preventiva. 2.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2006. 432 p.

MEDRONHO, R.A et al. Epidemiologia. 2. ed. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2009. 685p.

Sugestdes para Leitura:

LEAO, MM.; CASTRO, IRR. Politicas publicas de alimenta¢do e nutricdo. In: KAC, G., SICHIERI, R., and
GIGANTE, DP., orgs. Epidemiologia nutricional [online]. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ/Atheneu, 2007, pp.
519-541. ISBN 978-85-7541-320-3. Available from SciELO Books <http://books.scielo.org>.

CASTRO, C.L.F. DE; GONTIO, C.R.B.; AMABILE, A.E. DE N. Dicionario de Politicas Publicas. Barbacena:
EDUEMG, 2012

DI GIOVANNI, G.; NOGUEIRA, M.A. (org) Dicionario de Politicas Publicas. 2. ed. Sdo Paulo: Editora
UNESP/FUNDAP. 2015

RECINE, E.; VASCONCELLOS, A.B. Politicas nacionais e o campo da Alimentac¢do e Nutricdo em Saude
Coletiva: cenario atual. Ciéncia & Satide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 16, n. 1, p. 73-79, 2011.

TEIXEIRA, E.C. O papel das politicas publicas no desenvolvimento local e na transformacgao da realidade.
Revista AATR, 2002. Disponivel em:
http://www.dhnet.org.br/dados/cursos/aatr2/a_pdf/03_aatr_pp_papel.pdf

Coordenador do Curso: Diretor da Unidade:
Nome: Nome:
Assinatura Assinatura
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Componente Curricular: exclusivo de curso ( x) Eixo Comum ( ) Eixo Universal ( )
Curso: Nutricdo Nucleo Tematico: Nutricdo em Saude Coletiva
Nome do Componente Curricular: Cddigo do Componente Curricular:
Fisiologia da Nutricao ENEX50401
Carga horaria: (x ) Salade aula Etapa: 22 Etapa
3 horas aula () Laboratdrio
( )EaD
Ementa:

Compreensao do funcionamento do organismo humano, com enfoque principal no controle neuroendécrino
do sistema digestdrio e érgdos anexos.

Objetivos Conceituais Objetivos  Procedimentais e | Objetivos Atitudinais e Valores
Habilidades

Compreender 2 fisiologia - Valorizar o trabalho em grupo

humana, seus sistemas e |- Construir um espirito .

. - L. como instrumento de trabalho do
estruturas. investigativo na pratica da .

o nutricionista.

nutricdo.

- Aprofundar o estudo sobre o ,
- ) " . . - Reconhecer o estudo continuo

funcionamento do sistema | - Identificar a importancia da - .
. L L TV como elemento essencial na
digestorio e érgdos anexos. Nutricdo para o adequado

construcdo e atualizacdo do

funcionamento dos sistemas e .
conhecimento.

- Conhecer o processo de digestdo | érgdos.
e absorc¢do dos nutrientes.
- Demonstrar capacidade de
- Compreender como se dao os | observacdo e interpretacdo de
processos de utilizagao celular dos | conceitos.

nutrientes e seu controle pelo
sistema neuroenddcrino.

- Construir raciocinio analitico
- Diferenciar a utilizagdo de | levando-se em consideracdo os
nutrientes nos diferentes estados | conteldos aprendidos e sua
metabdlicos, a saber: jejum, | relacdo com a vida cotidiana.
absortivo e pds-absortivo.

Contetido Programatico

Cardiocirculatério

- Fungdes Gerais;

- Dinamica Circulatéria Geral (Pequena e Grande Circulagdo);

- O Ciclo Cardiaco;

- Volumes Cardiacos;

- Circulacdo Coronaria;

- Controle Cardiaco Extrinseco e Intrinseco;

- Determinantes do DC (Pré e Pés-Carga e Contratilidade);

- Hemodinamica Geral (Pressdo Arterial e Regulagdo Nervosa e Hormonal (Sistema Renina-Angiotensina-
Aldosterona) da PA);

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 896 &, Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 &, Consolagéo &, Sdo Paulo — SP &, CEP 01302-907
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Respiratdrio

- Fungdes Gerais;

- Visdo Geral do Sistema Respiratdrio (Musculos Respiratérios; Pulmdes, Lobos e Segmentos Pulmonares /
Vias Aéreas Superiores e Inferiores);

- Volumes Pulmonares;

- Ventilagdo Pulmonar (VE Alveolar; Espaco Morto Anatémico; Espago morto fisioldgico);

- Controle da Respiracao;

- Transporte de Gases no Sangue: Pa02, Sp0O2, Curva de Dissociacao da Hb.

Digestorio
- Fungdes Gerais;
- Conceituagdo dos principais processos envolvidos no processo digestoério (Ingestdo, secrec¢do, propulsao,
digestdo, absorcao, eliminagdo);
- Descricdo do Processo digestdrio a partir da apreensdo na boca até a eliminacdo dos residuos passando
por:
- TGl completo com elucidagdo anatomica e papel de cada parte no processo;
- Orgdos digestdrios acessorios com elucidacdo anatdmica e papel de cada parte no processo;
- Principais enzimas envolvidas no processo digestorio.
- Sistema Nervoso Entérico, suas divisdes e controle neural;
- Fome e Saciedade;
- Papel e eficiéncia dos Nutrientes (Carboidratos e Gorduras na producao de Energia);
- Vias Energéticas ao longo da atividade fisica para producdo de ATP.

Neurofisiologia

- Fungdes Gerais do Sistema Nervoso;

- Neurénio: Componentes e Tipos;

- Potencial de Membrana.

- Células da Glia;

- Sinapses: Conceito e tipos;

- Divisdes do Sistema Nervoso: Central x Periférico / Autbnomo x Somatico;

- Meninges: Fun¢des e anatomia;

- DiferenciagGes entre Tratos, Plexos, Feixes, Ganglios e Nucleos;

- Substancia Branca e Cinzenta;

- Visdo Geral da integracdo dos impulsos Nervosos: Vias aferentes e eferentes;
- SNC:

- Encéfalo: Componentes (Cérebro; Cerebelo e Tronco Encefalico) e principais fungdes;
- Medula Espinal.

- SNP:

- Estrutura geral;

- Raizes sensitivas e motoras;

- O Arco reflexo.

Renal
- FungGes e Anatomia Geral;
- O Néfron, Ureteres, Bexiga e Uretra: componentes e fungdes;
- Filtragcdo Glomerular:
- Comportamento das pressdes envolvidas com o processo;
- Relagdo destas pressGes com alguns estados fisiopatoldgicos;
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- Comportamento da Pressao Arterial e Filtracdo Glomerular: Feedback tubulo glomerular;
- Papel dos Rins na Regulacao do Equilibrio Acidobasico.

Metodologia
Exposicao dialogada buscando o envolvimento do educando;

Aprendizagem baseada em Equipes (Team-Based Learning):
® Annette Burgess, Christie van Diggele, Chris Roberts & Craig Mellis. BMC Medical Education.
volume 20, Article number: 461 (2020).

Construcao de Mapas Mentais:
® Buzan, T., Buzan, B. (1993). The mind map book, full colour illustrated edition. Essex,
England: Pearson Education Group.
® Buzan, T and Buzan, B. (1993). The mind mapping book; radiant thinking- the major evolution in
human thought. London:BBC Books.

Método de Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL):
- DIESEL, A.; BALDEZ, A. L. S.; MARTINS, S. N. Os principios das metodologias ativas de ensino:
uma abordagem tedrica. Revista Thema, 2017.
e - HMELO-SILVER, C. E. Problem-Based Learning: What and How Do Students Learn?
Educational Psychology Review, v. 16, n. 3, 2004.

Pesquisa de artigos cientificos

Critério de Avaliagdo
A avaliacdo do rendimento escolar seguird os critérios estabelecidos no Ato A-RE-27/2020 com ajustes,
aprovado pela Res. CONSU-001/2021 em 20 de janeiro de 2021, e sera calculada da seguinte forma:

| — Média Semestral (MS): correspondente a média das Notas Intermediarias (NI1 e NI2), ponderadas pelos
respectivos pesos de soma 10 (dez).

MS = [[(NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso NI2)] / 10] + NP
Sendo:

NI1 - Nota Intermediaria 1:

N1la : Atividade Avaliativa Peso 2 - notade 0,03 10,0
N1b : Atividade Avaliativa Peso 2 - nota de 0,0 a 10,0
Prova Bimestral - peso 6 - nota de 0,0 a 10,0

NI1 = [(Avalia¢do 1 x Peso2) + (Avaliacdo2 x Peso2) + (Avalia¢do3 x Peso6)] / 10

NI2 — Nota Intermediaria 2:

N2a : Atividade Avaliativa Peso 2 - notade 0,02 10,0
N2b : Atividade Avaliativa Peso 2 - nota de 0,0 a 10,0
Prova Bimestral - peso 6 - nota de 0,0 a 10,0

NI2 = [(Avaliagcdo 1 x Peso2) + (Avalia¢cdo2 x Peso2) + (Avalia¢do3 x Peso6)] / 10
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NP - Nota de participagao
* Prova Integrada: prova com questdes de todas as disciplinas do semestre —nota de 0 a 0,5

Il — Nota da Avaliacdo Final (AF):
¢ Avaliacdo: nota de 0 (zero) a 10 (dez) - contempla o conteldo programatico de todo o semestre.

[Il — Média Final (MF): resultado final referente ao rendimento escolar, sendo:
a. quando a Média Semestral (MS) (N1+N2) for igual ou superior a 6,0 (seis) o aluno serd considerado
aprovado. Nesse caso MS serd = MF.

b. caso a MS seja inferior a 6,0 (Seis) o aluno podera realizar a Avaliacdo Final (AF). Caso a média aritmética
da MS e da AF seja maior que 6,0 (seis) o aluno serd considerado aprovado, caso contrario reprovado.

Serd considerado aprovado o discente que obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% (sessenta e cinco por cento) da carga horaria do componente curricular; e
Il — Média Final igual ou superior a 6,0 (seis).

IMPORTANTE:

1. O discente que se ausentar de algum evento avaliativo que compd&e a NI1 ou NI2 podera realizar a
Avaliagdo Substitutiva.

2. No caso de o aluno ter se ausentado em mais de um evento avaliativo, sera substituida a avaliagdo de
maior peso.

3. A Avaliacdo Substitutiva serd realizada em um Unico evento para cada componente curricular, somente
ao final do semestre letivo, conforme Calendario Académico estabelecido pela Reitoria.

4. A Avaliagao Substitutiva devera contemplar todo o conteldo programatico do componente curricular.

Bibliografia Basica

MOURAO, C.A.; Abramov, D.M. Fisiologia Essencial. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. (Eletrdnico e
Fisico)

TORTORA, G.J.; Derrickson, B. Principios de anatomia e fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.
(Eletronico e Fisico)

CURI, R.; PROCOPIO, J. Fisiologia basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. xxi, 857 p. (Eletrénico e
Fisico)

Bibliografia Complementar

GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. 14. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2021. xxxvi,
1115 p. (Eletronico e Fisico)

COSTANZO L.S. Costanzo Fisiologia. 7. ed. Rio de Janeiro: GEN Guanabara Koogan, 2024. (Eletronico e
Fisico)

SAWAVYA, C.G.L.; Waitzberg, D.L. Fisiologia da Nutricdo na Saude e na Doenga: da biologia molecular ao
tratamento. S3o Paulo: Atheneu, 2018. (Eletr6nico)
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DOUGLAS, C. R. Fisiologia aplicada a nutri¢cdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 1074p. (Fisico)

CUPPARI, L. Guia de nutrigdo: nutricdo clinica no adulto. 2. ed. reimpr. da 2. ed. Barueri: Manole, 2009.
474p. (Fisico)

Sugestoes para Leitura:

Arquivos de Gastroenterologia
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0004-2803&Ing=en&nrm=iso

Arquivos Brasileiros de Cardiologia
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0066-782X&Ing=en&nrm=iso

Revista Diabetes Clinica
http://www.anad.org.br/publicacoes/revista-diabetes-clinica/

Revista de Endocrinologia & Diabetes Clinica e Experimental
http://www.revistaendocrino.com/

BRASPEN Journal
http://www.braspen.com.br/braspen-journal/

Revista de Nutrigao
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=1415-5273&Ing=en&nrms=iso
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Componente Curricular: exclusivo de curso ( X ) Eixo Comum () Eixo Universal ()

Curso Nucleo de Apoio Tematico
N.E.C. — Nucleo de Etica e Cidadania
Disciplina Cédigo da Disciplina

Introducédo a Cosmovisao Reformada

Etapa: 2?2
Turmas B, T, A, N

Carga Horaria Semanal: 2 h/a
Carga Horaria Semestral: 25,5 h/a

( x ) Tedrica
() Pratica

Semestre Letivo
2026 /1

Ementa

Estudo sobre cosmovisdes em geral e introdutério da Cosmovisdo Reformada como uma estrutura de
pensamento consistente e coerente. A disciplina apresenta o conceito de percepcdo de mundo e
cosmovisao, e estabelece uma comparacao da Cosmovisao Reformada dialeticamente no contexto mais
amplo do quadro geral de cosmovisdes em suas conexdes com a histéria das ciéncias humanas.
Demonstra-se a Cosmovisao Reformada como um sistema de valores norteadores da sociedade em sua
extensdo abrangente e analisam-se criticamente as contribuicbes deste sistema de pensamento na
educagao e nos elementos norteadores da sociedade como arte,

histéria humana, especialmente na
cultura, ciéncia, economia e politica.

Objetivos

Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes e Valores

e Identificar a relacao histérica
entre os principios e valores
da Reforma Calvinista e os
principais avangos politicos,
legais, cientificos e culturais
da Modernidade.

e compreender as
caracteristicas da
Cosmoviséo Crista
Reformada e perceber sua
influéncia e importancia na
sociedade contemporanea.

e Apontar as caracteristicas da
Cosmovisao Reformada na
Arte, Ciéncia, Educacéo,
Economia e Politica.

e |dentificar a Cosmovisao
que compde seu proprio
sistema de pensamento e
de compreensao da
realidade.

e Avaliar a influéncia da
Cosmovisao Crista
Reformada na sociedade
contemporanea e
reconhecer quando e
onde sao utilizados nas
situagdes concretas de
vida e trabalho.

e Compreender como a
contribuigcéo legitima do
discurso protestante no
espaco publico
educacional pode
favorecer o fortalecimento

Ser consciente de que o
bem comum é condicao
necessaria do bem

particular.

Valorizar a tomada de
decisdes éticas,
fundamentadas em

pressupostos soélidos, nas
relacbes com individuos e
instituicdes.

Apreciar e valorizar o
trabalho e 0
conhecimento humano na
sua dimensao moral,
emancipadora e como
acgao transformadora da
realidade.

Praticar o altruismo e o
amor ao préximo, como

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 896 ® Consolagdo ® Sdo Paulo — SP ® CEP 01302-907
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de principios éticos que principio de vida, de
resguardem a acordo com a
solidariedade e a Cosmovisao Crista
dignidade da pessoa Reformada
humana.

Conteudo Programatico

—

O pensamento de Cosmovisao: percepcao e teorizagcdo da realidade.

2. O desenvolvimento histérico do conceito de Cosmoviséao.

3. O Papel da Religido nos primérdios da filosofia e como compreensao da totalidade da
experiéncia humana: Estado a arte, artigos e pesquisas atuais.

4. Um catalogo de Cosmovisdes: deismo, naturalismo, niilismo, existencialismo, monismo panteista
oriental, nova era e pés-modernismo.

5. A Cosmovisao Reformada: O Calvinismo (cientifico) como um sistema de vida.

6. A Reforma Protestante e o Calvinismo e sua influéncia (revolucionaria) na educacao:
identificagao histérica e atual.

7. O Calvinismo como uma influéncia cultural e social, na Arte, Ciéncia, Politica, Economia,
Educacéo.

Metodologia:

O conteudo programatico sera assim desenvolvido:

Aulas expositivas e dialogadas, ministradas de forma a possibilitar a organizagéo e sintese
dos conhecimentos apresentados.

Leituras recomendadas, indicadas com a finalidade de proporcionar ao aluno(a) oportunidades
para consulta de uma bibliografia especifica relacionada com a disciplina e o desenvolvimento
das suas capacidades de analise, sintese e critica.

Tarefas orientadas, realizadas individualmente ou em pequenos grupos, que objetivam
estimular a participagao ativa dos graduandos no processo de aprendizagem, direcionando-os
para uma apresentacdo em sala de aula, com discuss&o de assuntos relacionados a disciplina,
que proporcionem sua capacidade critica e argumentativa.

Reflexdo e atividades sobre a pratica da interveng¢ao, mediante dindmica de grupo, que
proporcione aos participantes formas e procedimentos de observagdo (direta ou indireta),
destacando-se a importancia da intervencdo, com problematizacdes relativas ao cotidiano
profissional.

Videoaulas adicionais e estudo de caso em sala de aula. Esses recursos adicionais
proporcionam oportunidade de preparo para as aulas e exposicdes presenciais, apoiam a
fixacdo de conceitos novos e possibilitam reflexao aplicada a situagdes do cotidiano.

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 896 ® Consolagdo ® Sdo Paulo — SP ® CEP 01302-907
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Utilizagcao de recursos audiovisuais, para a apresentacao de artigos académicos, produgdes
artisticas, filmes, palestras, dentre outros produtos, que facilitem o aprendizado e promovam
condicbes para avaliacdes de diferentes cenarios no dmbito da sociedade.

Critérios de Avaliacao

Trabalho 1 (T1) — Pesquisa bibliografica — O Calvinismo no Brasil: contribui¢cdes para a saude e
educacao indigenas — analise da experiéncia entre os Kaiowas em Dourados — MS.

Trabalho 2 (T2) — Pesquisa de campo (Entrevista) — Educagdo Confessional (Reforma Protestante e
Calvinismo).

Critérios de Avaliacao:

Realizacao de atividades individuais e em grupo. Trabalho em grupo (a ser desenvolvido com orientagao
do professor dentro de sua area de estudo).
Avaliagdes intermediarias:

NI1= A. Principal (P1) *7 + A. Complementar (T1) *3
10

NI2 = A. Principal (P2) *7 + A. Complementar (T2) *3
10

A Média Final de Promogao (MFP) sera definida a partir das seguintes férmulas:
MP = NI1*5 + NI2*5
2

Média Parcial (MP) maior que 6 e frequéncia 75% - aluno aprovado
Média Final (MF) = MP_+ PAF
2

MF 6,0 e frequéncia > 75% - aluno aprovado
MF < 6,0 e/ou frequéncia < 75% - aluno reprovado

*O aluno podera obter até 1,0 ponto de participagcdo na média final a depender de seu
desempenho, interesse e participagao ativa nas aulas, sendo 0,5 exclusivo de sua participagao e
desempenho na prova integrada.

Bibliografia Basica
DILTHEY, Wilhelm. Os Tipos de Concep¢io do Mundo e o seu Desenvolvimento nos Sistemas
Metafisicos. http://www.lusosofia.net/textos/dilthey tipos de concep ao do mundo.pdf.

KUYPER, Abraham. Calvinismo. 22. ed. Sao Paulo: Cultura Crista, 2015.
NEUGLE, D. Cosmovisao, a histéria do Conceito. Ed. Monergismo, 2017
SIRE, James W. O Universo ao Lado: a vida examinada. Sao Paulo: Editorial Press, 2001.
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Bibliografia Complementar
BIELER, André. O Pensamento Econémico e Social de Calvino. 22.ed. Sdo Paulo: Cultura Crista,
2012.
COSTA, Hermisten Maia Pereira da. Jodo Calvino 500 anos: introdugao ao seu pensamento e obra.
S&o Paulo: Cultura Crista, 2009.
DOOYEWEERD, Herman. Raizes da Cultura Ocidental: as op¢des paga, secular e crista. Sao Paulo:
Cultura Crista, 2015.
FREITAS, PAIVA & MORAES. Psicologia da Religido No Mundo Contemporaneo: Desafios para a
interdisciplinaridade. Brasilia — DF: Universidade Catdlica de Brasilia. 2013.
FREITAS & PAIVA. Religiosidade e Cultura Contemporanea: Desafio para a Psicologia. Brasilia -
DF: Ed Universa. 2012.
LEWIS, C.S. A Abolicdo do Homem. Edicao especial. Sdo Paulo: Thomas Nelson Brasil. 2020
REID, W. Stanford (org.). Calvino e sua Influéncia no Mundo Ocidental. 22. ed. Sao Paulo: Cultura
Crista, 2014.

SIRE, James W. Dando Nome ao Elefante: cosmovisdo como um conceito. Brasilia: Monergismo,
2012.

WONDRACEK, Karin H. K. O Amor e Seus Destinos: A contribuicdo de Oskar Pfister para o didlogo
entre teologia e psicanalise. Sao Leopoldo: Sinodal,2005.

ZANGARI & MACHADO. Psicologia e Religido: histérico, Subjetividade, Satide Mental,manejo, Etica
Profissional e Direitos Humano. Certilha Virtual. Inter-Psi, Laboratério de Psicologia Anomalistica e
Processos Psicossocieis. Sdo Paulo: USP. 2018. Disponivel em https://www.hu.usp.br/wp-
content/uploads/sites/340/2018/03/Cartilha-PsiRel-Inter-Psi-USP-2018.pdf

DATA
Ref. na torea feira. TOPICO FONTE BIBLIOGRAFICA
subsequentes.
Semana 1 | AAPresentacao da disciplina e Apresentagio das exigéncias académicas do
10/02 contrato.p?dagoglco B o~estudo de semestre (Trabalhos*, Prova e prazos)
Cosmovisdo, Cosmovisdes e CR. ’ P
Semana 2 |FERIADO FERIADO
17/02
Semana 3 Apresentagéo.de C~osmovis()es por | SIRE, James W. O Universo ao Lado: a vida
24102 temgs. Cpnceltuagao e seu lugar examinada. Sao Paulo: Editorial Press, 2001.
na filosofia | Videoaulas de apoio. VA 1** e VA 2
O pensamento de Cosmovisao: SIRE, James W. Dando Nome ao Elefante:
percepcao e teorizagdo da cosmovisdo como um conceito. Brasilia:
Semana 4 |realidade. Conceituagao e seu Monergismo, 2012.
03/03 lugar na filosofia Il Videoaulas de apoio VA 3 e VA 3b
NEUGLE, D. Cosmovisdo a Histéria de um
conceito. Ed. Monergismo. 2017
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Um catalogo de Cosmovisoes:

SIRE, James W. O Universo ao Lado: a vida

891”8%‘3? S mundo grego, deismo e examinada. Sao Paulo: Editorial Press, 2001.
naturalismo Videoaulas de apoio VA Deismo; VA Naturalismo
SIRE, James W. O Universo ao Lado: a vida
Semana6 |Um catalogo de Cosmovisdes:|examinada. Sao Paulo: Editorial Press, 2001.
17/03 niilismo, Videoaulas de apoio VA Nilismo; VA
Existencialismo
Semana 7 |Um catalogo de Cosmovisdes: SIRE, James W. O Universo ao Lado: a vida
24/03 Existencialismo, examinada. Sao Paulo: Editorial Press, 2001.
Avaliagao Intermediaria P1. (70%
Semana 8 |daN1) Prova escrita, individual, objetiva.
31/03 Trabalho: T1 (30% da N1) Entrega do Trabalho T1
ZANGARI & MACHADO. Psicologia e Religido:
histérico, Subjetividade, Satde Mental, manejo,
Um catalogo de Cosmovisdes: Eltica Proﬁssiongl e Direitgg Human.o. Certilha
Semana 9 O teismo como compreenséao do Xlrtual.l!n:_car-Ps;s Laboratorllao _de PS'CQI.OQ'SN
07104 fendmeno religioso ocidental e seu PnOIm?LIJSSIIga 260 1820065508 SICOSSOCIeIS. a0
papel na percepgdo de uma aulo: :
psicologia da religido. FREITAS & PAIVA. Religiosidade e Cultura
Contemporanea: Desafio para a Psicologia.
Brasilia -DF: Ed Universa. 2012.
KUYPER, A. Calvinismo, capitulos equivalentes
aos temas, VA Entrevistas com especialistas nos
A  Reforma Protestante e o temas Educacdo, Economia, Arte, Ciéncia e
Semana 10 Calvini b d Politica
14/04 alvinismo como bases de uma .
educacao moderna. Estudo de Caso*** Video Entrevista AEJA
Mackenzie com alunos de psicologia, Farmacia,
Nutri¢do e Biologia (moodle)
Semana 11
21/04 FERIADO FERIADO
Semana 12| g\ ANA COBS SEMANA CCBS
28/05
KUYPER, A. Calvinismo, capitulos equivalentes
Ser815a/r6a5 13 Calvinismo e Arte aos temas, VA Entrevistas com especialistas nos
temas (moodle)
KUYPER, A. Calvinismo, capitulos equivalentes
SGTS/E‘Z 14 Calvinismo e Politica e Economia |aos temas, VA Entrevistas com especialistas nos

temas (moodle)
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Semana 15

O Calvinismo como um sistema de | KUYPER, A. Calvinismo, capitulos equivalentes

vida. Influéncia cultural e social, | aos temas, VA Entrevistas com especialistas nos

19/05 Economia e Politica temas

Avaliagao Intermediaria. Prova 2 —
Semana 16 |Psicologia, Teismo Protestante e
26/05 Calvinismo.

Entrega Trabalho 2 (30%)

Entrega Trabalho Fase 2.

Semana 17

02/06 Aula de encerramento

Semana 18

Somente para quem nao fez a prova ou um dos

09/06; suB trabalhos.

Semana 19
16/06; PAFI

*Trabalhos

T1 - N1- peso 0,3 na MI1- Andlise de Cosmovisao em obras de arte tumulares.

Justificativa: A morte e o luto sdo um dos temas fundamentais em uma analise de cosmovisao,
baseado em uma das 8 perguntas para identificagdo de uma cosmovisdo segundo Sire (2001):
O que acontece com as pessoas quando elas morrem?. A arte, segundo Hegel (NEUGLE, 2017),
expressa claramente a cosmovisio tanto do autor quanto de um determinado tempo ou época.
Tarefa: capturar uma imagem de arte tumular e fazer a analise da cosmovisao identificada e seus
principais aspectos.

T2 — N2- peso 0,3 na MI2 - Comparacgao de cosmovisdes: analise filmica — A Ultima sessao de
Freud (Matthew Brown, 2024).

Justificativa: A cosmovisdo cristd reformada é claramente identificada e confrontada pela
cosmovisao naturalista ateista no dialogo ficticio estabelecido entre C.S. Lewis e S. Freud. Dado
que o estudo de cosmovisao desemboca necessariamente em aspectos praticos da vida, varios
temas do cotidiano serao analisados a luz da respectiva cosmovisao.

** Recursos Audio visuais — Ha varias videoaulas e video entrevistas disponibilizadas no
moodle para apoio na fixacao e reflexdo dos conteudos apresentados em sala de aula. O/a
estudante podera utiliza-los tanto antes das aulas para enriquecer sua participacdo nas
exposi¢oes do professor em sala de aula, quanto apds as aulas para dirimir eventuais duvidas.

*** Estudo Caso — Calvinismo e Educacédo — Colégio AEJA Mackenzie. O/as estudantes deveréao
assistir a entrevista realizada por alunos do curso de ICR a alunas e professores do Colégio
AEJA Mackenzie e nesta aula havera um painel de discussao sobre a entrevista.

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 896 ® Consolagdo ® Sdo Paulo — SP ® CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br
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Componente Curricular: exclusivo de curso (X) Eixo Comum ( ) Eixo Universal ( )
Curso: Nucleo Tematico:
Nutricdo Nutricdo em Saude Coletiva
Nome do Componente Curricular: Cdédigo do Componente Curricular:
Educacdo alimentar e nutricional ENEX50276
Carga horaria: ( X)Sala de aula Etapa:
2 horas aula () Laboratério 22
( )EaD
Ementa:

Compreensdo das estratégias para o desenvolvimento de acgles, atividades, programas e planos de
educacdo alimentar e nutricional na promocao de habitos alimentares saudaveis para individuos ou grupos
populacionais.

Objetivos Conceituais Objetivos Procedimentais e | Objetivos Atitudinais e Valores

- Conhecer o comportamento Habilidades - Perceber as diferengas no

alimentar dos individuos, - Planejar aulas e programas de aconselhamento nutricional nos

considerando seu contexto socio- | educacdo alimentar e nutricional. | ciclos da vida;

economico e cultural; - Elaborar atividades educativas - Interessar-se pela atuacdo do

- Compreender as estratégias de para publicos especificos. nutricionista como agente de

ensino-aprendizagem. planejamento e desenvolvimento
das praticas educativas.

Conteudo programatico:

Apresentac¢do da disciplina.

Educacdo Nutricional e Alimentar — Conceitos e Principios.

Comportamento Alimentar.

Planejamento Educativo para EAN (Diagndstico, objetivos, conteldo, estratégias, recursos,
avaliagdo).

Modelo transtedrico de mudancga

Conceitos de Educagdo: abordagens do processo de ensino-aprendizagem. Fendmeno Educativo —
Categorias de aprendizagem.

Guias Alimentar para a Populagdo Brasileira. Guias Alimentares Internacionais.

Aconselhamento nutricional nos diferentes ciclos da vida. Métodos aplicados ao individuo e a
populacdo infantil;

Aconselhamento nutricional nos diferentes ciclos da vida. Métodos aplicados ao individuo e a
popula¢do adolescente;

Aconselhamento nutricional nos diferentes ciclos da vida. Métodos aplicados ao individuo e a
populacdo adulta;

Aconselhamento nutricional nos diferentes ciclos da vida. Métodos aplicados a individuos e a
populacdo idosa.

Planejamento de Aula. Elaborando a apresentacdo.

Métodos e Técnicas de comunicac¢do para Educacdo Nutricional.

Estudo do Marco de Referéncia da EAN.

Estudo do material EAN — Articula¢do dos Saberes.

Busca de recursos educativos existentes no mercado / Materiais educativos disponiveis para o
profissional de saude.

Programas efetivos em educacdo nutricional: nacionais e internacionais.

Campus Higienépolis: Rua da Consolagdo, 896 ® Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consolagdo ® Sdo Paulo — SP @ CEP 01302-907

Tel. (11) 2114-8165 ® www.mackenzie.br - e-mail: decanatoacademico@mackenzie.br
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Metodologia

Aulas expositivas dialogadas.

Uso de dinamicas em sala de aula.

TBL — Team Based Learning - metodologia ativa de ensino e aprendizagem.
Planejamento e execug¢do de uma acao de educacao alimentar e nutricional pratica.

Critério de Avaliagao:
A avaliacdo do rendimento escolar seguird os critérios estabelecidos no Ato A-RE-27/2020 com ajustes,
aprovado pela Res. CONSU-001/2021 em 20 de janeiro de 2021, e serd calculada da seguinte forma:

| - Média Semestral (MS): correspondente a média das Notas Intermediarias (NI1 e NI2), ponderadas pelos
respectivos pesos de soma 10 (dez).
MS = [[(NI1 x 5) + (NI2 x 5)] / 10] + NP

Sendo:

NI1 - Nota Intermedidria 1: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:

¢ Avaliagdo A: Avaliagdo Tedrica —nota de 0 a 10 —Peso 9

¢ Avaliagdo B: TBL + Planejamento — nota de 0 a 10 — Peso 1*

*se as atividades nao forem entregues o aluno ficara com nota zero.

NI1=[(Ax9)+(Bx1)]/10

NI2 — Nota Intermedidria 2: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:

¢ Avaliacdo C: Avaliacdo Tedrica — nota de 0 a 10 — Peso 8

¢ Avaliagdo D: Apresentacdo da Atividade educativa — nota de 0 a 10 — Peso 2*
*se 0 aluno nao fizer o trabalho e nao apresentar ficara com nota zero

NI2=[(Cx8) +(Dx2)/ 10

NP — Nota de participagdo
* Prova Integrada: prova com questdes de todas as disciplinas do semestre —nota de 0 a 0,5

Il - Nota da Avaliagdo Final (AF):
* Avaliacdo: nota de 0 (zero) a 10 (dez) - contempla o contelido programatico de todo o semestre.

Il - Média Final (MF): resultado final referente ao rendimento escolar, sendo:
a. a mesma Média Semestral, quando esta for igual ou superior a 6,0 (seis); ou
MF = MS
b. a média aritmética da Média Semestral e da Nota de Avaliacdo Final (AF), quando a Média Semestral for
menor de 6,0 (seis).
MF = (MS + AF) /2

Sera considerado aprovado o discente que obtiver:
| — Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria do componente curricular; e
Il — Média Final igual ou superior a 6,0 (seis).

IMPORTANTE:
1. O discente que se ausentar de algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2 podera realizar a
Avaliacdo Substitutiva.

Campus Higienépolis: Rua da Consolagdo, 896 ® Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consolagdo ® Sdo Paulo — SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8165 ® www.mackenzie.br - e-mail: decanatoacademico@mackenzie.br
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2. No caso de o aluno ter se ausentado em mais de um evento avaliativo, serd substituida a avaliacdo de
maior peso.

3. A Avaliacdo Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente curricular, somente
ao final do semestre letivo, conforme Calendario Académico estabelecido pela Reitoria.

4. A Avaliagdo Substitutiva devera contemplar todo o contetddo programatico do componente curricular.

Bibliografia Basica

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de referéncia de educagao
alimentar e nutricional para as politicas publicas. Brasilia, DF: MDS; Secretaria Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, 2012. Disponivel em:

GALISA, Mobnica S.; NUNES, Alessandra Paula de O.; GARCIA, Luciana da S.; et al. Educagdo Alimentar e
Nutricional: da teoria a pratica. [Digite o Local da Editora]: Grupo GEN, 2014. E-book. 978-85-277-2575-0.

ROCKETT; FERNANDA; CORREA; SILVEIRA, Rafaela. Educag¢do Nutricional. Porto Alegre: Grupo A, 2017. E-
book. 9788595020177.

Bibliografia Complementar

BEZERRA, José Arimatea Barros. Educagao alimentar e nutricional: articulagdao de saberes. Fortaleza:
Edigdes UFC, 2018. 120p.:il. Disponivel em:

BRASIL. Ministério da Salude. Guia alimentar para a populagao brasileira. 2. ed. Brasilia: Ministério da
Saude, 2014.

FAGIOLI, D.; NASSER, L.A. Educacao nutricional na infancia e na adolescéncia: planejamento, intervencao,
avaliacdo e dinamicas. Sdo Paulo: RCN, 2008. 241 p.

DOS GOMES, Clarissa Emilia T.; SANTOS, Eliane Cristina. Planejamento Alimentar: educac¢ao nutricional
nas diversas fases da vida. [Digite o Local da Editora]: Editora Saraiva, 2014. E-book. 9788536521213.

LINDEN, S. Educagao nutricional: algumas ferramentas de ensino. Sao Paulo: Varela, 2005.153p.

MARCHIONI, Dirce Maria L.; CARVALHO, Aline Martins D. Sistemas alimentares e alimentacao
sustentavel. S3o Paulo: Editora Manole, 2022. E-book. 9786555763430.

MOTTA, D.G.; BOOG, M.C.F. Educagao nutricional & diabetes tipo 2: compartilhando saberes, sabores e
sentimentos. Piracicaba: Jacintha Editores, 2009. 287 p.

TRECCO, Sonia. Guia Pratico de Educagao Nutricional. S3o Paulo: Editora Manole, 2016. E-book.
9788520451618.

Coordenador do Curso: Diretor da Unidade:
Nome: Juliana Morimoto Nome: Jan Carlo
Assinatura Assinatura

Campus Higienépolis: Rua da Consolagdo, 896 ® Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consolagdo ® Sdo Paulo — SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8165 ® www.mackenzie.br - e-mail: decanatoacademico@mackenzie.br
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Componente Curricular: exclusivo de curso (X))

Eixo Comum ( )

Eixo Universal ( )

Curso:
Nutrigdo

Niucleo Tematico:
Nutrigdo em Satude Coletiva

Nome do Componente Curricular:
Técnica Dietéticas e Gastrondmicas

Cédigo do Componente Curricular:
ENEX51661

Carga horaria: () Salade Aula Etapa:
4 horas aula ( X) Laboratério 2*
(__)EaD

Ementa:

Instrumentalizagdo do aluno para o estudo dos grupos de alimentos, das suas propriedades e suas transformagdes a partir de
técnicas de selegdo, pré-preparo, preparo e conservagdo. Utilizagdo dos principios da Técnica Dietética, da nutrigdo e da cultura

alimentar, para o desenvolvimento de receitas para populacdo saudavel e doente.

Objetivos
Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores
e  Reconhecer e relacionar os e  Utilizar e manejar as tabelas e  Valorizar o alimento ¢ as
alimentos de acordo com de composigao dos alimentos preparagdes como instrumento de
seus grupos. para calculos de preparagdes trabalho do nutricionista.
e Identificar as diferentes culinarias. e  Estar sensibilizado para um
técnicas dietéticas. e  Utilizar os fatores e comportamento de trabalho em

Conhecer os diversos
métodos de preparo dos

indicadores de corregdo e de
coc¢do dos alimentos.

equipe e para a sustentabilidade na
escolha e preparo dos alimentos.

alimentos. e  Preparar receitas a partir da Permitir o desenvolvimento de
tematica da aula. habilidades para a atuag@o
e  Testar diferentes técnicas profissional.
culinarias.

e  Elaborar fichas de valor
nutritivo e de rendimento da
receita.

Contetdo Programatico:

Objetivos da Técnica Dietética, Técnicas de Preparo, Métodos de Cocgao
Indicadores de Pré-preparo — exercicios / Pesos e Medidas / ficha técnica
Exercicios sobre Valor nutritivo receitas / Aula pratica de pesos e medidas/ exercicios
Hortaligas Crus

Hortaligas Cozidas

Frutas / Bebidas e infusdes

Cereais e Leguminosas

Acucares

Gorduras

Leite e ovos / Bolos

Aves e miudos

Pescados

Carnes

Proteinas derivadas de soja

Dietas Hospitalares

EVENTO DE EXTENSAO — Aproveitamento Integral dos Alimentos

Metodologia:

e Aulas praticas, realizadas em grupo, seguindo orientagdes da apostila correspondente com elaboragio de relatorio. No
inicio de cada aula pratica, sera feita uma exposi¢do dialogada com relacéo ao tema abordado. As aulas praticas serdo
orientadas para a producdo de uma preparagdo, aplicando os métodos de Técnica Dietética. Projeto semestral de
extensdo em grupo.
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Critério de Avaliac¢io:
A avaliagdo do rendimento escolar seguird os critérios estabelecidos no Ato A-RE-27/2020 com ajustes, aprovado pela Res.
CONSU-001/2021 em 20 de janeiro de 2021, e sera calculada da seguinte forma:

I — Média Semestral (MS): correspondente a média das Notas Intermediarias (NI1 e NI2), ponderadas pelos respectivos pesos
de soma 10 (dez).
MS =[[(NI1 x 5)+ (NI2 x 5)] /10] + NP

Sendo:

NI1 - Nota Intermediaria 1: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:

* Avaliacdo 1: Avaliagdo Tedrica —nota de 0 a 10 — Peso 8

* Avaliagdo 2: Relatorios, exercicios e adequacdo em sala de aula— nota de 0 a 10 — Peso 2 (a nota sera composta pela somatoria
de cada atividade individual de 0 a 10, dividida pelo nimero de atividades).

NI1 = [(Avaliacao 1 x Peso 8) + (Avaliaciao2 x Peso2) / 10

NI2 — Nota Intermediaria 2: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:

* Avaliacdo 1: Avaliagdo Teoérica —nota de 0 a 10 — Peso 8

* Avaliacdo 2: Relatorios —nota de 0 a 10 — Peso 1

* Avaliacdo 3: Apresentacdo do Projeto — Aproveitamento integral dos alimentos —nota de 0 a 10 — Peso 1*

*Esta ¢ uma atividade que esta vinculada a creditacdo de extenso. Por este motivo, a ndo realizagdo da atividade resultara em
nota zero. Para atribui¢do da nota, TODAS as etapas relacionadas a atividade de creditag@o de extensdo devem ser cumpridas.

NI2 = [(Avaliacao 1 x Peso8) + (Avaliacdo2 x Pesol) + (Avaliaciio 3 x Peso 1)] / 10

NP — Nota de participagdo
* Prova Integrada: prova com questdes de todas as disciplinas do semestre — nota de 0 a 0,5

IT — Nota da Avaliac¢io Final (AF):
* Avaliagdo: nota de 0 (zero) a 10 (dez) - contempla o contetido programatico de todo o semestre.

III — Média Final (MF): resultado referente ao rendimento escolar, sendo:

a. a mesma Média Semestral, quando esta for igual ou superior a 6,0 (seis); ou
MF =MS

b. a média aritmética da Média Semestral e da Nota de Avaliacao Final (AF), quando a Média Semestral for menor de 6,0 (seis).
MF = (MS + AF)/2

Sera considerado aprovado o discente que obtiver:
I — Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria do componente curricular; e
IT — Média Final igual ou superior a 6,0 (seis).

IMPORTANTE:

1. O discente que se ausentar de algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2 podera realizar a Avaliagdo Substitutiva
mediante apresenta¢do de atestado médico.

2. No caso de o aluno ter se ausentado em mais de um evento avaliativo, serd substituida a avaliagdo de maior peso.

3. A Avaliag@o Substitutiva sera realizada em um tnico evento para cada componente curricular, somente ao final do semestre
letivo, conforme Calendario Académico estabelecido pela Reitoria.

4. A Avaliagdo Substitutiva devera contemplar todo o conteudo programatico do componente curricular.

5. Relatorios de aula frequentada, que nao forem entregues, terdo nota zero. Alunos que néo participaram da aula, ndo poderdo
entregar o relatorio.

Bibliografia Basica:

ABREU,E.S.;SPINELLI,M.G.N. Selecdo e Preparo dos Alimentos: gastronomia e nutricdo. Sdo Paulo: Metha, 2014. 414p.
ORNELLAS,L.H.Técnica Dietética: selecdo e preparo de alimentos. 8.ed. ver. Ampl. Sdo Paulo, Disponivel em:
https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/171491/pdf/0?code=jkKhC5Mibd LY GpBkmf8vL.OYHzU4EyjOXb7L. Bo6 W
3DbB9+NpszVG8WsDFfAcS 1mzAkxd9/GaMqlWqlo8RRbe7qA== Acesso em 02 ago 2022

PHILIPPI, S.T. Nutricéo e técnica dietética. 4 ed. rev. atual. Sdo Paulo: Manole, 2019. Disponivel em:

https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520454312/pageid/0 Acesso em 02 ago 2022

Bibliografia Complementar*:
BRASIL. Ministério da Saidde. NEPA. TACO Tabela de composi¢io de alimentos. Disponivel
em:<http://www.nepa.unicamp.br/taco/home.php?ativo=home>. Acesso em: 31 jul 2018.



https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/171491/pdf/0?code=jkKhC5MibdLYGpBkmf8vL0YHzU4EyjOXb7LBo6W3DbB9+NpszVG8WsDFfAcS1mzAkxd9/GaMqIWq1o8RRbe7qA==
https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/171491/pdf/0?code=jkKhC5MibdLYGpBkmf8vL0YHzU4EyjOXb7LBo6W3DbB9+NpszVG8WsDFfAcS1mzAkxd9/GaMqIWq1o8RRbe7qA==
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520454312/pageid/0
http://www.nepa.unicamp.br/taco/home.php?ativo=home
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CAMARGO ,E.B.; BOTELHO,R.B.A; ZANDONADI,R.P. Técnica Dietética — Pré-Preparo de Alimentos — 2* ed. Editora
Atheneu, 2012. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/180383. Acesso em: 02 set 2022
DOMENE, Semiramis Martins Alvares. Técnica dietética: teoria e aplicagdes. 2. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. 1
recurso online. ISBN 9788527733571 Disponivel em:

https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978852773357 1/epubcfi/6/2[%3Bvnd.vst.idref%3Dcover]!/4/2/2%4051:1

Acesso 02 set 2022

ISOSAKI, Mitsue et al. Gastronomia hospitalar para pacientes em situa¢des especiais: cardiologia e pneumologia. Sdo
Paulo, SP: Atheneu, 2014. 230 p.

PINHEIRO, A.B.V. et al. Tabela para avalia¢do de consumo alimentar em medidas caseiras. 5. Ed. S&o Paulo: Atheneu,
2009.



https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/180383
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527733571/epubcfi/6/2%5b%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5d!/4/2/2%4051:1
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Componente Curricular: exclusivo de curso ( X)

Eixo Comum ( )

Eixo Universal ( )

Curso: Nutri¢ao

Nucleo Temdtico: Nutricdo em Saude Coletiva

Nome do Componente Curricular:

Cédigo do Componente Curricular:

Pesquisa pratica em nutricdo: saude coletiva ENEX50797
Professor(es): Drt:

Ana Carolina Almada Colucci Paternez 113507-7
Rosana Farah 113038-3
Carga horéria: ( )Saladeaula Etapa: 22.
3 horas aula ( X) Laboratdrio 2

(X)EaD 1

Ementa:

Desenvolvimento de trabalho cientifico sob a temdtica "Nutricdo em Saude Coletiva", com foco em grupos
populacionais saudaveis, utilizando a metodologia cientifica e trabalho em equipe. Exercicio do uso na
informatica na elaboracdo e apresentacao de trabalhos académicos.

Objetivos Conceituais
- Conhecer a importancia do

método cientifico para o
desenvolvimento de pesquisa.

- Identificar os temas atuais na
area de nutricdo em saude
coletiva.

- Analisar documentos e
referéncias em nutricdo em
salde coletiva.

- Reconhecer a importancia da
pesquisa em nutricao

Objetivos Procedimentais e
Habilidades
- Elaborar projetos de pesquisa

em nutrigdo em saude coletiva.
- Coletar dados para o projeto de
pesquisa de forma ética.

- Empregar os conceitos atuais
em nutrigdo em saude coletiva na
pratica profissional.

Objetivos Atitudinais e Valores
- Ponderar o carater cientifico dos

conceitos atuais em nutri¢cdao para
aplicagdo prética.

- Preocupar-se com a atualizacdo
permanente no exercicio

profissional na darea de nutricdo
saude coletiva.

- Valorizar a
instrumento  de
nutricionista.

pesquisa
trabalho

como
do

- Interessar-se pela investigacdo em
nutricao.

Conteudo Programatico:

Apresentacdo da disciplina. Discussdo e definicdo de temas para o projeto.
Determinac¢do do projeto, formulagao de hipdteses.
Busca e selecdo de material bibliografico.

Elaboragdo de introdugao.

Construgao dos objetivos do projeto.

Construgdo da metodologia.
Coleta de dados.
Andlise dos dados.

Elaboragdo de resultados e discussao.
Elaboragdo de conclusdo e resumo do trabalho final.

Redacdo do trabalho cientifico.
Apresentacao oral.

Campus Higienépolis: Rua da Consolagdo, 896 ® Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consolagdo ® Sdo Paulo — SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8165 ® www.mackenzie.br - e-mail: decanatoacademico@mackenzie.br
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Metodologia

Brainstorming

Pesquisa bibliografica
Pesquisa de campo

Aulas expositivas dialogadas
Debate

Leitura

Estudo supervisionado
Seminario

Critério de Avaliagao:

A avaliacdo do rendimento escolar seguird os critérios estabelecidos no Ato A-RE-27/2020 com ajustes,
aprovado pela Res. CONSU-001/2021 em 20 de janeiro de 2021, e sera calculada da seguinte forma:

| - Média Semestral (MS): correspondente a média das Notas Intermediarias (NI1 e NI2), ponderadas pelos
respectivos pesos de soma 10 (dez).
MS = [[(NI1 x 5) + (NI2 x 5)] / 10]

Sendo:
NI1 - Nota Intermedidria 1: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:
e Apresentagdo das fontes bibliograficas —0a 10 — Peso 1
e Apresentacdo oral do projeto de pesquisa—0a 10 — Peso 2
e Parte escrita do projeto de pesquisa—0a 10— Peso 7
NI1 = [(Fonte bibliografica x 1) + (Apresentacio oral x 2) + (Parte escrita x 7)]/10

NI2 — Nota Intermedidria 2: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:
e Apresentagdo oral do trabalho final—0a 10 — Peso 3
e Parte escrita do trabalho final —0a 10 — Peso 7

NI2 = [(Apresentacdo oral x 3) + (Parte escrita x 7)]/10

Il — Nota da Avaliagdo Final (AF):
e Avaliagdo: nota de O (zero) a 10 (dez) - contempla o contetdo programatico de todo o semestre.

Il - Média Final (MF): resultado final referente ao rendimento escolar, sendo:
a. a mesma Média Semestral, quando esta for igual ou superior a 6,0 (seis); ou
MF = MS
b. a média aritmética da Média Semestral e da Nota de Avaliagdo Final (AF), quando a Média Semestral for
menor de 6,0 (seis).
MF = (MS + AF)/2

Serd considerado aprovado o discente que obtiver:
| — Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria do componente curricular; e

Il — Média Final igual ou superior a 6,0 (seis).

IMPORTANTE:
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1. O discente que se ausentar de algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2 podera realizar a Avaliacdo
Substitutiva.

2. No caso de o aluno ter se ausentado em mais de um evento avaliativo, serd substituida a avalia¢do de
maior peso.

3. A Avaliagdo Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente curricular, somente ao
final do semestre letivo, conforme Calendario Académico estabelecido pela Reitoria.

4. A Avaliacdo Substitutiva deverd contemplar todo o conteldo programatico do componente curricular.

5. Esta é uma atividade que estd vinculada a creditacdao de extensdo. Por este motivo, a ndo realizacdo da
atividade resultard em nota zero. Para atribuicdo da nota, TODAS as etapas relacionadas a atividade de
creditacdo de extensdo devem ser cumpridas.
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2006. 350p.

LAKATOS, E.M.; MARCONI, M.A. Fundamentos de metodologia cientifica. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2009. 315
p.

LINDEN, S. Educagdo Nutricional: Algumas Ferramentas de Ensino. Sdo Paulo: Varela, 2005.153p.
MACKENZIE. Guia Mackenzie de Trabalhos Académicos. Sdo Paulo: Editora Mackenzie, 2015. 83p.
Disponivel em:
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Sugestdes para Leitura:

- Revista de Nutrigao
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=1415-5273&Ing=en&nrm=iso
- Revista de Saude Publica
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0034-8910&Ing=en&nrm=iso
- Revista de Ciéncia & Satde Coletiva

http://www.cienciaesaudecoletiva.com.br/

Coordenador do Curso: Diretor da Unidade:
Nome: Nome:
Assinatura Assinatura
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