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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE — CURSO DE NUTRIGCAO

Componente Curricular: exclusivo de curso (X) Eixo Comum ( ) Eixo Universal ( )

Curso:

Nucleo Tematico:

Nutricdo Nutricdo em Saude Coletiva
Nome do Componente Curricular: Cdédigo do Componente Curricular:
Educacdo alimentar e nutricional ENEX50276
Carga horaria: ( X)Sala de aula Etapa:
2 horas aula () Laboratério 22
( )EaD
Ementa:

Compreensdo das estratégias para o desenvolvimento de acgles, atividades, programas e planos de
educacdo alimentar e nutricional na promocao de habitos alimentares saudaveis para individuos ou grupos

populacionais.

Objetivos Conceituais

- Conhecer o comportamento
alimentar dos individuos,
considerando seu contexto socio-
economico e cultural;

- Compreender as estratégias de
ensino-aprendizagem.

Objetivos Procedimentais e | Objetivos Atitudinais e Valores

Habilidades - Perceber as diferencas no

- Planejar aulas e programas de aconselhamento nutricional nos
educacdo alimentar e nutricional. | ciclos da vida;

- Elaborar atividades educativas - Interessar-se pela atuacdo do
para publicos especificos. nutricionista como agente de

planejamento e desenvolvimento
das praticas educativas.

Conteudo programatico:
e Apresentagao da disciplina.

e Educacdo Nutricional e Alimentar — Conceitos e Principios.

e Comportamento Alimentar.

e Planejamento Educativo para EAN (Diagndstico, objetivos, conteldo, estratégias, recursos,

avaliagdo).

e Modelo transtedrico de mudanca

e Conceitos de Educagdo: abordagens do processo de ensino-aprendizagem. Fenémeno Educativo —
Categorias de aprendizagem.

e Guias Alimentar para a Populagdo Brasileira. Guias Alimentares Internacionais.

e Aconselhamento nutricional nos diferentes ciclos da vida. Métodos aplicados ao individuo e a

populacdo infantil;

e Aconselhamento nutricional nos diferentes ciclos da vida. Métodos aplicados ao individuo e a

popula¢do adolescente;

e Aconselhamento nutricional nos diferentes ciclos da vida. Métodos aplicados ao individuo e a

populacdo adulta;

e Aconselhamento nutricional nos diferentes ciclos da vida. Métodos aplicados a individuos e a

populacdo idosa.

e Planejamento de Aula. Elaborando a apresentacao.

profissional de saude.

Métodos e Técnicas de comunicac¢do para Educacdo Nutricional.

Estudo do Marco de Referéncia da EAN.

Estudo do material EAN — Articula¢do dos Saberes.

Busca de recursos educativos existentes no mercado / Materiais educativos disponiveis para o

e Programas efetivos em educacgao nutricional: nacionais e internacionais.

Campus Higienépolis: Rua da Consolagdo, 896 ® Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consolagdo ® Sdo Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Metodologia

Aulas expositivas dialogadas.

Uso de dinamicas em sala de aula.

TBL — Team Based Learning - metodologia ativa de ensino e aprendizagem.
Planejamento e execug¢do de uma acao de educacao alimentar e nutricional pratica.

Critério de Avaliagao:
A avaliacdo do rendimento escolar seguird os critérios estabelecidos no Ato A-RE-27/2020 com ajustes,
aprovado pela Res. CONSU-001/2021 em 20 de janeiro de 2021, e serd calculada da seguinte forma:

| - Média Semestral (MS): correspondente a média das Notas Intermediarias (NI1 e NI2), ponderadas pelos
respectivos pesos de soma 10 (dez).
MS = [[(NI1 x 5) + (NI2 x 5)] / 10] + NP

Sendo:

NI1 - Nota Intermedidria 1: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:

¢ Avaliagdo A: Avaliagdo Tedrica —nota de 0 a 10 —Peso 9

¢ Avaliagdo B: TBL 1 + TBL 2 + Planejamento — nota de 0 a 10 — Peso 1

NI1=[(Ax9)+(Bx1)]/10

NI2 — Nota Intermedidria 2: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:
¢ Avaliacdo C: Avaliacdo Tedrica — nota de 0 a 10 — Peso 8
¢ Avaliacdo D: Apresentacdo da Atividade educativa — nota de 0 a 10 — Peso 2

NI2=[(Cx8) +(Dx2)/ 10

NP — Nota de participagao
* Prova Integrada: prova com questdes de todas as disciplinas do semestre — nota de 0 a 0,5

Il - Nota da Avaliagdo Final (AF):
¢ Avalia¢do: nota de 0 (zero) a 10 (dez) - contempla o conteldo programatico de todo o semestre.

Il - Média Final (MF): resultado final referente ao rendimento escolar, sendo:
a. a mesma Média Semestral, quando esta for igual ou superior a 6,0 (seis); ou
MF = MS
b. a média aritmética da Média Semestral e da Nota de Avaliagdo Final (AF), quando a Média Semestral for
menor de 6,0 (seis).
MF = (MS + AF) /2

Sera considerado aprovado o discente que obtiver:
| — Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria do componente curricular; e
Il — Média Final igual ou superior a 6,0 (seis).

IMPORTANTE:

1. O discente que se ausentar de algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2 podera realizar a
Avaliacdo Substitutiva.

2. No caso de o aluno ter se ausentado em mais de um evento avaliativo, sera substituida a avaliacdo de
maior peso.

Campus Higienépolis: Rua da Consolagdo, 896 ® Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consolagdo ® Sdo Paulo — SP @ CEP 01302-907
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3. A Avaliagdo Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente curricular, somente
ao final do semestre letivo, conforme Calendario Académico estabelecido pela Reitoria.
4. A Avaliagdo Substitutiva devera contemplar todo o contelddo programatico do componente curricular.

Bibliografia Basica

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de referéncia de educagao
alimentar e nutricional para as politicas publicas. Brasilia, DF: MDS; Secretaria Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, 2012. Disponivel em:
<http://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca alimentar/marco EAN.pdf >Acesso em: 05
ago. 2024.

GALISA, Monica S.; NUNES, Alessandra Paula de O.; GARCIA, Luciana da S.; et al. Educagao Alimentar e
Nutricional: da teoria a pratica. [Digite o Local da Editora]: Grupo GEN, 2014. E-book. 978-85-277-2575-0.
Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2575-0/. Acesso em: 29 ago.
2022.

DA ROCKETT; FERNANDA; CORREA; SILVEIRA, Rafaela. Educagdo Nutricional. Porto Alegre: Grupo A, 2017.
E-book. 9788595020177. Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595020177/.
Acesso em: 29 ago. 2022.

Bibliografia Complementar

BEZERRA, José Arimatea Barros. Educagao alimentar e nutricional: articulagao de saberes. Fortaleza:
Edicdes UFC, 2018. 120p.:il. Disponivel em:
file:///C:/Users/Ana/Downloads/Educao%20Alimentar%20Nutricional%20-
%20articulao%20de%20saberes%20(7).pdf Acesso em: 29 ago 2022.

BRASIL. Ministério da Salude. Guia alimentar para a populagao brasileira. 2. ed. Brasilia: Ministério da
Saude, 2014.

FAGIOLI, D.; NASSER, L.A. Educacao nutricional na infancia e na adolescéncia: planejamento, intervencdo,
avaliacdo e dinamicas. Sdo Paulo: RCN, 2008. 241 p.

DOS GOMES, Clarissa Emilia T.; SANTQOS, Eliane Cristina. Planejamento Alimentar: educac¢ao nutricional
nas diversas fases da vida. [Digite o Local da Editora]: Editora Saraiva, 2014. E-book. 9788536521213.
Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521213/. Acesso em: 29 ago. 2022.
LINDEN, S. Educagdo nutricional: algumas ferramentas de ensino. Sdo Paulo: Varela, 2005.153p.
MARCHIONI, Dirce Maria L.; CARVALHO, Aline Martins D. Sistemas alimentares e alimentacao
sustentavel. Sdo Paulo: Editora Manole, 2022. E-book. 9786555763430. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555763430/. Acesso em: 29 ago. 2022.

MOTTA, D.G.; BOOG, M.C.F. Educagao nutricional & diabetes tipo 2: compartilhando saberes, sabores e
sentimentos. Piracicaba: Jacintha Editores, 2009. 287 p.

TRECCO, Sonia. Guia Pratico de Educagao Nutricional. Sdo Paulo: Editora Manole, 2016. E-book.
9788520451618. Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451618/. Acesso
em: 29 ago. 2022.

Coordenador do Curso: Diretor da Unidade:
Nome: Juliana Morimoto Nome: Jan Carlo
Assinatura Assinatura

Campus Higienépolis: Rua da Consolagdo, 896 ® Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consolagdo ® Sdo Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x)

Eixo Comum ( )

Eixo Universal ( )

Curso:
Nutri¢ao

Nucleo Tematico:
Nutricdo em Saude Coletiva

Nome do Componente Curricular:

Cdédigo do Componente Curricular:

Epidemiologia e Politicas Publicas em Saude e Nutrigdo ENEX50307
Carga horaria: ( x)Saladeaula Etapa:
4 horas aula () Laboratério 2°
( )EaD
Ementa:

Compreensdo de fatores determinantes e da distribuicdo de doencas e agravos a saude coletiva, a fim de
prevenir e controla-los. Caracterizacao e andlise critica dos programas e politicas em saude e nutricdo.

Objetivos Conceituais

- Conhecer a metodologia
utilizada no estudo de problemas
de saude coletiva, bem como
relacionar sua aplicacdo a drea de
atuacdo do nutricionista.

- Interpretar informacdées de
saude disponibilizadas por
pesquisas.

- Identificar niveis de prevengao
em saude, assim como propor
medidas preventivas em saude.

- Conhecer politicas publicas em
saude e nutricdo

Objetivos Procedimentais e
Habilidades

- Executar comparagGes de
resultados de estudos
epidemioldgicos.

- Interpretar indicadores
epidemioldgicos de morbidade e
mortalidade.

- Elaborar agdes e programas em
saude e nutri¢do a partir de
indicadores de saude e nutricdo.

Objetivos Atitudinais e Valores

- Valorizar a pesquisa como
instrumento de trabalho do
nutricionista.

- Refletir sobre causalidade de
doencas.

Contetido Programatico
e Caracterizacdo do Brasil.

e Introducdo a Epidemiologia - conceito, objetivos, bases histdricas.
e Saude e doenga - conceito e determinantes.

e Histdria natural da doenca.
¢ Niveis de prevengdao em saude.

e Transicdo demografica, epidemioldgica e nutricional.
e Medida da saide em coletividades — indicadores de salde e qualidade de vida.
e Tipos de estudos empregados em Epidemiologia.

e Epidemiologia das doencas transmissiveis.

e Epidemiologia das doencas carenciais

e Epidemiologia das doengas crbnicas ndo transmissiveis

e Vigilancia epidemioldgica
e DATASUS

e Histdria da Saude Publica no Brasil.

e Politicas publicas: conceituacgdo.
e Sistema Unico de Saude (SUS)

e Estratégia Saude da Familia (ESF)/ Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF)

e Bolsa Familia

Campus Higienépolis: Rua da Consolagdo, 896 ® Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consolagdo ® Sdo Paulo — SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8165 ® www.mackenzie.br - e-mail: decanatoacademico@mackenzie.br
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e Politicas publicas de alimentacdo e nutricdo voltadas a desnutricdo: programas de suplementacao
alimentar, Programas de transferéncia de renda, Promocao do aleitamento materno

e Politicas publicas de alimentacdo e nutri¢cdo voltadas ao sobrepeso e obesidade: Plano de acdo
estratégica para enfrentamento das DCNTs.

e Politicas publicas de alimentagdo e nutri¢cdo voltadas as caréncias de micronutrientes: Suplementagao
profilatica de ferro e vitamina A, Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro, Programa Nacional de
Suplementagdo de Vitamina A, Fortificacdo mandatdria de alimentos (sal com iodo, farinhas com ferro e
acido fdlico e NutriSUS).

e Politicas publicas de alimentacdo e nutricdo voltadas as necessidades alimentares especiais: terapia
nutricional por via enteral e parenteral, alergias alimentares, doenca celiaca, fenilcetonduria.

e Projeto terapéutico singular.

Metodologia

Aulas expositivas dialogadas.

Atividades em grupos.

Leitura e interpretacdo de artigos cientificos.
Realizagdao de exercicios.

Critério de Avaliacao
A avaliacdo do rendimento escolar seguird os critérios estabelecidos no Ato A-RE-27/2020 de 12 de agosto
de 2020 e sera calculada da seguinte forma:

I — Média Semestral (MS): correspondente a média das Notas Intermedidrias (NI1 e NI2), ponderadas
pelos respectivos pesos de soma 10 (dez).
MS = [[(NI1 x 5) + (NI2 x 5)] / 10] + NP

Sendo:

NI1 - Nota Intermedidria 1: de 2 até 5 instrumentos avaliativos:

e Avaliagdo Tedrica 1—0a 10 (Peso 4)

e Avaliagdo Tedrica 2 —0a 10 (Peso 4)

e Avaliagdo Pratica 1 — Atividade sobre o DATASUS —0 a 10 (Peso 2)

NI1 = [(Avaliagdo tedrical x 4) + (Avaliagdo tedrica2 x 4) (Avaliagdo pratical x 2)]/10

NI2 — Nota Intermedidria 2: de 2 até 5 instrumentos avaliativos:

e Avaliagdo Tedrica3 —0a 10 (Peso 4)

e Avaliacdo Tedrica4 —0a 10 (Peso 5)

o Avaliagdo Pratica 2 — Atividade Unidade Basica de Saude - 0 a 10 - (Peso 1)

NI2 [(Avaliagdo tedrica3 x 4) + (Avaliagdo tedricad x 5) (Avaliagdo pratica2 x 1)]/10

NP — Nota de participacao
¢ Prova Integrada: prova com questdes de todas as disciplinas do semestre —nota de 0a 0,5

Il - Nota da Avaliagdo Final (AF):
¢ Avaliacdo: nota de O (zero) a 10 (dez) - contempla o conteudo programatico de todo o semestre.
lll - Média Final (MF): o resultado final referente ao rendimento escolar, sendo:
a. a mesma Média Semestral, quando esta for igual ou superior a 6,0 (seis); ou
MF = MS
b. a média aritmética da Média Semestral e da Nota de Avaliagdo Final (AF), quando a Média Semestral for
menor de 6,0 (seis).
MF = (MS + AF)/2

Campus Higienépolis: Rua da Consolagdo, 896 ® Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consolagdo ® Sdo Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Serd considerado aprovado o discente que obtiver:
| — Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria do componente curricular; e
Il — Média Final igual ou superior a 6,0 (seis).

IMPORTANTE:

1. O discente que se ausentar de algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2 podera realizar a
Avaliagao Substitutiva.

2. No caso de o aluno ter se ausentado em mais de um evento avaliativo, sera substituida a avaliacdo de
maior peso.

3. A Avaliacdo Substitutiva serd realizada em um Unico evento para cada componente curricular, somente
ao final do semestre letivo, conforme Calendario Académico estabelecido pela Reitoria.

4. A Avaliacdo Substitutiva deverd contemplar todo o contelddo programatico do componente curricular.

Bibliografia Basica

BERQUO E., SOUZA, J., GOTLIEB, S. Bioestatistica. 122 reimpr da 2.ed. S3o Paulo: EPU, 2009. 353.p.
PEREIRA, M.G. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010. 596p.
ROUQUAYROL, M Z.; GURGEL, M. Rouquayrol - Epidemiologia e satide. Rio de Janeiro: MedBook Editora,
2017. E-book. ISBN 9786557830000. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786557830000/.

Bibliografia Complementar

BEAGLEHOLE, R.; BONITA, R. Epidemiologia Basica. 2. ed. Atual, 12 reimpr., S3o Paulo: Santos, 2007.175p.
FORATTINI, O.P. Epidemiologia Geral. 2. ed. Sdo Paulo: Artes Médicas, 1996. 210p.

GORDIS, L. Epidemiologia. 4. ed. Sdo Paulo, Revinter, 2010. 372p.

JEKEL, J.F.; ELMORE, J.G.; KATZ, D.L. Epidemiologia, bioestatistica e medicina preventiva. 2.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2006. 432 p.

MEDRONHO, R.A et al. Epidemiologia. 2. ed. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2009. 685p.

Sugestdes para Leitura:

LEAO, MM.; CASTRO, IRR. Politicas publicas de alimenta¢do e nutricdo. In: KAC, G., SICHIERI, R., and
GIGANTE, DP., orgs. Epidemiologia nutricional [online]. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ/Atheneu, 2007, pp.
519-541. ISBN 978-85-7541-320-3. Available from SciELO Books <http://books.scielo.org>.

CASTRO, C.L.F. DE; GONTIO, C.R.B.; AMABILE, A.E. DE N. Dicionario de Politicas Publicas. Barbacena:
EDUEMG, 2012

DI GIOVANNI, G.; NOGUEIRA, M.A. (org) Dicionario de Politicas Publicas. 2. ed. Sdo Paulo: Editora
UNESP/FUNDAP. 2015

RECINE, E.; VASCONCELLOS, A.B. Politicas nacionais e o campo da Alimentac¢do e Nutricdo em Sadde
Coletiva: cenario atual. Ciéncia & Satide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 16, n. 1, p. 73-79, 2011.

TEIXEIRA, E.C. O papel das politicas publicas no desenvolvimento local e na transformacao da realidade.
Revista AATR, 2002. Disponivel em:
http://www.dhnet.org.br/dados/cursos/aatr2/a_pdf/03_aatr_pp_papel.pdf

Coordenador do Curso: Diretor da Unidade:
Nome: Nome:
Assinatura Assinatura

Campus Higienépolis: Rua da Consolagdo, 896 ® Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consolagdo ® Sdo Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Componente Curricular: exclusivo de curso ( x)

Eixo Comum ( )

Eixo Universal ( )

Curso: Nutrigcao

Nucleo Temadtico: Nutricdo em Saude Coletiva

Nome do Componente Curricular:
Fisiologia da Nutricao

Cédigo do Componente Curricular:

ENEX50401

Carga horaria:
3 horas aula (

(x) Sala de aula
) Laboratédrio
( )EaD

Etapa: 22 Etapa

Ementa:

Compreensado do funcionamento do organismo humano, com enfoque principal no controle neuroenddcrino
do sistema digestério e 6rgaos anexos.

Objetivos Conceituais

- Compreender a fisiologia
humana, seus sistemas e
estruturas.

- Aprofundar o estudo sobre o
funcionamento do sistema
digestorio e drgdos anexos.

- Conhecer o processo de digestao
e absor¢do dos nutrientes.

- Compreender como se d3o os
processos de utilizagdo celular dos
nutrientes e seu controle pelo
sistema neuroenddcrino.

- Diferenciar a utilizacdo de
nutrientes nos diferentes estados
metabdlicos, a saber: jejum,
absortivo e pds-absortivo.

Objetivos Procedimentais e
Habilidades
- Construir um espirito
investigativo na pratica da
nutricao.

- ldentificar a importancia da
Nutricdo para o adequado
funcionamento dos sistemas e
orgaos.

- Demonstrar capacidade de
observacdo e interpretacdo de
conceitos.

- Construir raciocinio analitico
levando-se em consideracdo os
conteldos aprendidos e sua
relacdo com a vida cotidiana.

Objetivos Atitudinais e Valores

- Valorizar o trabalho em grupo
como instrumento de trabalho do
nutricionista.

- Reconhecer o estudo continuo
como elemento essencial na
construcdo e atualizacdo do
conhecimento.

Conteudo Programatico

e Introducdo a Fisiologia humana. Histdria do estudo da fisiologia humana.
Organizacdo funcional do corpo humano. Fisiologia celular e transporte de substancias. Potencial de
membrana, Potencial de agao.

e Sistemas:

o Cardiocirculatorio.

o Respiratorio.

o Digestério e Orgdos Anexos (figado, vesicula biliar, pancreas); Digestdo e absor¢do de
carboidratos, proteinas, lipidios e micronutrientes; motilidade

o Nervoso
o Renal

Campus Higiendpolis: Rua da Consolagéo, 896 &, Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 &, Consolagdo &, Sdo Paulo — SP &, CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8165 &, www.mackenzie.br - e-mail: decanatoacademico@mackenzie.br
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Metodologia
® Exposicdo dialogada buscando o envolvimento do educando;
e Metologias Ativas: TBL, Mapa Mental, Sala de Aula Invertida entre outras modalidades;
e Pesquisa de artigos cientificos

Critério de Avaliagao
A avaliacdo do rendimento escolar seguird os critérios estabelecidos no Ato A-RE-27/2020 com ajustes,
aprovado pela Res. CONSU-001/2021 em 20 de janeiro de 2021, e sera calculada da seguinte forma:

| — Média Semestral (MS): correspondente a média das Notas Intermedidrias (NI1 e NI2), ponderadas pelos
respectivos pesos de soma 10 (dez).

MS = [[(NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso Ni2)] / 10] + NP
Sendo:

NI1 — Nota Intermediaria 1:

Nla: TBL peso 2 - notade 0,0 10,0
N1b : TBL peso 2 - nota de 0,0 a 10,0
Prova Bimestral - peso 6 - nota de 0,0 a 10,0

NI1 = [(Avaliagdo 1 x Peso2) + (Avalia¢do2 x Peso2) + (Avaliagdo3 x Peso6)] / 10

NI2 — Nota Intermedidria 2:

N2a : TBL peso 2 - nota de 0,0 a 10,0

N2b : TBL peso 2 - nota de 0,0 a 10,0

Prova Bimestral - peso 6 - nota de 0,0 a 10,0

NI2 = [(Avaliagdo 1 x Peso2) + (Avaliacdo2 x Peso2) + (Avaliacdo3 x Peso6)] / 10

NP — Nota de participacao
* Prova Integrada: prova com questdes de todas as disciplinas do semestre —nota de 0 a 0,5

Il — Nota da Avaliagdo Final (AF):
¢ Avaliacdo: nota de 0 (zero) a 10 (dez) - contempla o contetdo programatico de todo o semestre.

[l — Média Final (MF): resultado final referente ao rendimento escolar, sendo:
a. quando a Média Semestral (MS) (N1+N2) for igual ou superior a 6,0 (seis) o aluno sera considerado
aprovado. Nesse caso MS sera = MF.

b. caso a MS seja inferior a 6,0 (Seis) o aluno podera realizar a Avaliagdo Final (AF). Caso a média aritmética
da MS e da AF seja maior que 6,0 (seis) o aluno sera considerado aprovado, caso contrario reprovado.

Sera considerado aprovado o discente que obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% (sessenta e cinco por cento) da carga horaria do componente curricular; e
Il — Média Final igual ou superior a 6,0 (seis).

IMPORTANTE:

Campus Higiendpolis: Rua da Consolagéo, 896 &, Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 &, Consolagdo &, Sdo Paulo — SP &, CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8165 &, www.mackenzie.br - e-mail: decanatoacademico@mackenzie.br



http://www.mackenzie.br/
mailto:decanatoacademico@mackenzie.br

Universidade Presbiteriana

Mackenzie , )
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CURSO DE NUTRIGAO

1. O discente que se ausentar de algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2 podera realizar a
Avaliacdo Substitutiva.

2. No caso de o aluno ter se ausentado em mais de um evento avaliativo, sera substituida a avaliacdo de
maior peso.

3. A Avaliagdo Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente curricular, somente
ao final do semestre letivo, conforme Calendario Académico estabelecido pela Reitoria.

4. A Avaliacado Substitutiva devera contemplar todo o contelddo programatico do componente curricular.

Bibliografia Basica

MOURAO, C.A.; Abramov, D.M. Fisiologia Essencial. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. (Eletrénico e
Fisico)

TORTORA, G.J.; Derrickson, B. Principios de anatomia e fisiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.
(Eletrénico e Fisico)

CURI, R.; PROCOPIO, J. Fisiologia basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. xxi, 857 p. (Eletronico e
Fisico)

Bibliografia Complementar

GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. 14. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2021. xxxvi,
1115 p. (Eletronico e Fisico)

COSTANZO L.S. Costanzo Fisiologia. 7. ed. Rio de Janeiro: GEN Guanabara Koogan, 2024. (Eletronico e
Fisico)

SAWAYA, C.G.L.; Waitzberg, D.L. Fisiologia da Nutricdo na Saude e na Doenga: da biologia molecular ao
tratamento. Sdo Paulo: Atheneu, 2018. (Eletronico)

DOUGLAS, C. R. Fisiologia aplicada a nutri¢cdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 1074p. (Fisico)

CUPPARI, L. Guia de nutrigdo: nutricdo clinica no adulto. 2. ed. reimpr. da 2. ed. Barueri: Manole, 2009.
474p. (Fisico)

Campus Higiendpolis: Rua da Consolagéo, 896 &, Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 &, Consolagdo &, Sdo Paulo — SP &, CEP 01302-907
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Sugestoes para Leitura:

Arquivos de Gastroenterologia
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0004-2803&Ing=en&nrm=iso

Arquivos Brasileiros de Cardiologia
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0066-782X&Ing=en&nrm=iso

Revista Diabetes Clinica
http://www.anad.org.br/publicacoes/revista-diabetes-clinica/

Revista de Endocrinologia & Diabetes Clinica e Experimental
http://www.revistaendocrino.com/

BRASPEN Journal
http://www.braspen.com.br/braspen-journal/

Revista de Nutricao
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=1415-5273&Ing=en&nrm=iso

Campus Higiendpolis: Rua da Consolagéo, 896 &, Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 &, Consolagdo &, Sdo Paulo — SP &, CEP 01302-907
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Coordenador do Curso: Diretor da Unidade:
Nome: Nome:
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PLANO DE ENSINO 2025 - 2

Unidade Universita’ria: )
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

Curso: ) ) y Nucleo Tematico: )
FARMACIA, CIENCIAS BIOLOGICAS, NUTRICAO, N.E.C. — Nucleo de Etica e Cidadania
FISIOTERAPIA

Disciplina: INTRODUGAO A COSMOVISAO REFORMADA | Professor:
MARCELO COELHO ALMEIDA
DRT 700121-2

Carga Horaria Total (horas): 25,5 (2) Tedricas Etapa:

a -
Aulas Semanais: 2 () Praticas 2°.-Turmas N, A,Be T
Ementa:

Estudo sobre cosmovisdes em geral e introdutério da Cosmovisdo Reformada como uma estrutura
de pensamento consistente e coerente. A disciplina apresenta o conceito de percep¢cédo de mundo
e cosmovisdo, e estabelece uma comparacido da Cosmovisdo Reformada dialeticamente no
contexto mais amplo do quadro geral de cosmovisdes. Demonstra-se a Cosmovisdao Reformada
como um sistema de valores norteadores da sociedade em sua extensdo abrangente e analisam-
se criticamente as contribui¢cdes deste sistema de pensamento na histéria humana, especialmente
na educacédo e também nos elementos norteadores da sociedade como arte, cultura, ciéncia,
economia e politica.

Objetivos:
Fatos e Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes, Normas e Valores

e |dentificar a relagéo e Identificar a Cosmovisao e Ser consciente de que o
historica entre os que compde seu proprio bem comum é condigcao
principios e valores da sistema de pensamento e necessaria do bem
Reforma Calvinista e os de compreensdo da particular.
principais avangos realidade. e Valorizar a tomada de
politicos, legais, e Avaliar a influéncia da decisdes éticas,
cientificos e culturais da Cosmovisao Crista fundamentadas em
Modernidade. Reformada na sociedade pressupostos solidos,

e compreender as contemporanea e nas relacoes com
caracteristicas da reconhecer quando e individuos e instituigbes.
Cosmovis&o Crista onde s&o utilizados nas e Apreciar e valorizar o
Reformada e perceber situagOes concretas de trabalho e o
sua influéncia e vida e trabalho. conhecimento humano na
importancia na e Compreender como a sua dimens&o moral,
sociedade contribuigéo legitima do emancipadora e como
contemporanea. discurso protestante no acéo transformadora da

e Apontar as espaco publico realidade.
caracteristicas da educacional pode e Praticar o altruismo e o
Cosmovisdo Reformada favorecer o fortalecimento amor ao préximo, como
na Arte, Ciéncia, de principios éticos que principio de vida, de
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Educacéo, Economia e resguardem a acordo com a

Politica. solidariedade e a Cosmoviséao Crista
dignidade da pessoa Reformada.
humana.

Conteudo Programatico:

1. O pensamento de Cosmovisao: percepcao e teorizacio da realidade.

2. O desenvolvimento histoérico do conceito de Cosmovisao.

3. O Papel da Religiao e das crengas nos primordios das Ciéncias da Saude.

4. Um catalogo de Cosmovisdes: deismo, naturalismo, niilismo, existencialismo, monismo

panteista oriental, nova era e pdés-modernismo.

A Cosmovisao Reformada: O Calvinismo (cientifico) como um sistema de vida.

6. A Reforma Protestante e o Calvinismo e sua influéncia (revolucionaria) na educacao:
identificagao histérica e atual.

7. O Calvinismo como uma influéncia cultural e social, na Arte, Ciéncia, Politica, Economia,
Educacéo.

o

Metodologia:

O conteudo programatico sera assim desenvolvido:

Aulas expositivas e dialogadas, ministradas de forma a possibilitar a organizacéo e
sintese dos conhecimentos apresentados.

Leituras recomendadas, indicadas com a finalidade de proporcionar ao aluno(a)
oportunidades para consulta de uma bibliografia especifica relacionada com a disciplina e
o desenvolvimento das suas capacidades de analise, sintese e critica.

Tarefas orientadas, realizadas individualmente ou em pequenos grupos, que objetivam
estimular a participagao ativa dos graduandos no processo de aprendizagem, direcionando-
0s para uma apresentacao em sala de aula, com discussao de assuntos relacionados a
disciplina, que proporcionem sua capacidade critica e argumentativa.

Reflexao e atividades sobre a pratica da interveng¢ao, mediante dinAmica de grupo, que
proporcione aos participantes formas e procedimentos de observagao (direta ou indireta),
destacando-se a importancia da intervencéo, com problematizag¢des relativas ao cotidiano
profissional.

Utilizacao de recursos audiovisuais, para a apresentacdo de artigos académicos,
produgdes artisticas, filmes, palestras, dentre outros produtos, que facilitem o aprendizado
e promovam condi¢cbes para avaliagdes de diferentes cenarios no ambito da sociedade.
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Trabalho 1 (T1) — Pesquisa bibliografica — O Calvinismo no Brasil: contribui¢cdes para a saude e
educacao indigenas — analise da experiéncia entre os Kaiowas em Dourados — MS.

e Calvinismo).

Critérios de Avaliagao:

apresentagao critica para discussao em classe).
Avaliagdes intermediarias:

NI1= A. Principal (P1) *7 + A. Complementar (T1) *3
10

NI2 = A. Principal (T2) *7 + A. Complementar (P2) *3
10

A Média Final de Promocgao (MFP) sera definida a partir das seguintes féormulas:
MP = NI1*5 + NI2*5
2

Média Parcial (MP) maior que 6 e frequéncia 75% - aluno aprovado
Média Final (MF) = MP_+ PAF
2
MF 6,0 e frequéncia > 75% - aluno aprovado
MF < 6,0 e/ou frequéncia < 75% - aluno reprovado

desempenho, interesse e participagao ativa nas aulas. (Avaliagao exclusiva do professor)

Trabalho 2 (T2) — Pesquisa de campo (Entrevista) — Educagdo Confessional (Reforma Protestante

Realizacdo de atividades individuais e em grupo. Trabalho em duplas (Estudo de caso e

*O aluno podera obter até 1,0 ponto de participagcao na média final a depender de seu

Bibliografia Basica

DILTHEY, Wilhelm. Os Tipos de Concepg¢ido do Mundo e o seu Desenvolvimento nos Sistemas
Metafisicos. http://www.lusosofia.net/textos/dilthey tipos de concep ao_do_mundo.pdf.

KUYPER, Abraham. Calvinismo. 22. ed. Sao Paulo: Cultura Crista, 2015.
NEUGLE, D. Cosmovisdo, a historia do Conceito. Ed. Monergismo, 2017
SIRE, James W. O Universo ao Lado: a vida examinada. Sao Paulo: Editorial Press, 2001.

Bibliografia Complementar

BIELER, André. O Pensamento Econémico e Social de Calvino. 22.ed. Sdo Paulo: Cultura
Crista, 2012.

COSTA, Hermisten Maia Pereira da. Jodo Calvino 500 anos: introdugéo ao seu pensamento
e obra. Sao Paulo: Cultura Crista, 2009.

DOOYEWEERD, Herman. Raizes da Cultura Ocidental: as opgbes paga, secular e crista. Sao
Paulo: Cultura Crista, 2015.

FREITAS, PAIVA & MORAES. Psicologia da Religiao No Mundo Contemporaneo: Desafios
para a interdisciplinaridade. Brasilia — DF: Universidade Catdlica de Brasilia. 2013.
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FREITAS & PAIVA. Religiosidade e Cultura Contemporanea: Desafio para a Psicologia.
Brasilia -DF: Ed Universa. 2012.

LEWIS, C.S. A Abolicdo do Homem. Edi¢ao especial. Sao Paulo: Thomas Nelson Brasil. 2020
NASH, Ronald. Cosmovisdes em conflito. Brasilia -DF: Ed Monergismo. 2012

REID, W. Stanford (org.). Calvino e sua Influéncia no Mundo Ocidental. 22. ed. Sdo Paulo:
Cultura Crista, 2014.

SIRE, James W. Dando Nome ao Elefante: cosmovisdo como um conceito. Brasilia:
Monergismo, 2012.
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Componente Curricular: exclusivo de curso ( X )

Eixo Comum ( )

Eixo Universal ( )

Curso: Nutricdo

Nucleo Tematico: Nutricdo em Saude Coletiva

Nome do Componente Curricular:

Cédigo do Componente Curricular:

Pesquisa pratica em nutri¢do: satude coletiva ENEX50797
Professor(es): Drt:

Ana Carolina Almada Colucci Paternez 113507-7
Rosana Farah 113038-3
Carga horaria: ( )Saladeaula Etapa: 22.
3 horas aula ( X') Laboratorio 2

(X)EaD 1

Ementa:

Desenvolvimento de trabalho cientifico sob a tematica "Nutricdo em Saude Coletiva", com foco em grupos
populacionais saudaveis, utilizando a metodologia cientifica e trabalho em equipe. Exercicio do uso na
informatica na elaboracdo e apresentacdo de trabalhos académicos.

Objetivos Conceituais
- Conhecer a importancia do

método cientifico para o
desenvolvimento de pesquisa.

- Identificar os temas atuais na
area de nutricdo em saude
coletiva.

- Analisar documentos e
referéncias em nutricdo em
saude coletiva.

- Reconhecer a importancia da
pesquisa em nutricao

Objetivos Procedimentais e
Habilidades
- Elaborar projetos de pesquisa

em nutricdo em saude coletiva.
- Coletar dados para o projeto de
pesquisa de forma ética.

- Empregar os conceitos atuais
em nutricdo em saude coletiva na
pratica profissional.

Objetivos Atitudinais e Valores

- Ponderar o carater cientifico dos
conceitos atuais em nutri¢ao para
aplicacdo pratica.

- Preocupar-se com a atualizacdo
permanente no exercicio
profissional na darea de nutricdo
saude coletiva.

- Valorizar a
instrumento  de
nutricionista.

pesquisa
trabalho

como
do

- Interessar-se pela investigacdao em
nutrigao.

Conteudo Programatico:

Apresentacado da disciplina. Discussdo e definicdo de temas para o projeto.
Determinagdo do projeto, formulagdo de hipéteses.
Busca e sele¢do de material bibliografico.

Elaboragdo de introdugao.

Construcdo dos objetivos do projeto.

Construgcdo da metodologia.
Coleta de dados.
Anilise dos dados.

Elaboracdo de resultados e discussao.
Elaboragdo de conclusdo e resumo do trabalho final.

Redagdo do trabalho cientifico.
Apresentacdo oral.

Campus Higienoépolis: Rua da Consolagdo, 896 ® Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consolagdo ® S&o Paulo — SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8165 ® www.mackenzie.br - e-mail: decanatoacademico@mackenzie.br
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Metodologia

Brainstorming

Pesquisa bibliografica
Pesquisa de campo

Aulas expositivas dialogadas
Debate

Leitura

Estudo supervisionado
Semindrio

Critério de Avaliagdo:

A avaliacdo do rendimento escolar seguird os critérios estabelecidos no Ato A-RE-27/2020 com ajustes,
aprovado pela Res. CONSU-001/2021 em 20 de janeiro de 2021, e serd calculada da seguinte forma:

I — Média Semestral (MS): correspondente a média das Notas Intermedidrias (NI1 e NI2), ponderadas pelos
respectivos pesos de soma 10 (dez).
MS = [[(NI1 x 5)+ (NI2 x 5)] / 10]

Sendo:
NI1 - Nota Intermedidria 1: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:
e Apresentacdo das fontes bibliograficas—0a 10 — Peso 1
e Apresentacdo oral do projeto de pesquisa—0 a 10 — Peso 2
e Parte escrita do projeto de pesquisa—0a 10 —Peso 7
NI1 = [(Fonte bibliografica x 1) + (Apresentacio oral x 2) + (Parte escrita x 7)]/10

NI2 - Nota Intermedidria 2: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:
e Apresentacgdo oral do trabalho final —0 a 10 — Peso 3
e Parte escrita do trabalho final -0 a 10 — Peso 7

NI2 = [(Apresentacdo oral x 3) + (Parte escrita x 7)]/10

Il - Nota da Avaliagao Final (AF):
e Avaliagdo: nota de 0 (zero) a 10 (dez) - contempla o conteldo programatico de todo o semestre.

Il - Média Final (MF): resultado final referente ao rendimento escolar, sendo:
a. a mesma Média Semestral, quando esta for igual ou superior a 6,0 (seis); ou
MF = MS
b. a média aritmética da Média Semestral e da Nota de Avaliagao Final (AF), quando a Média Semestral for
menor de 6,0 (seis).
MF = (MS + AF)/2

Sera considerado aprovado o discente que obtiver:
| — Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) da carga hordria do componente curricular; e

Il — Média Final igual ou superior a 6,0 (seis).

IMPORTANTE:

Campus Higienoépolis: Rua da Consolagdo, 896 ® Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consolagdo ® S&o Paulo — SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8165 ® www.mackenzie.br - e-mail: decanatoacademico@mackenzie.br
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1. O discente que se ausentar de algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2 poderd realizar a Avaliacao
Substitutiva.

2. No caso de o aluno ter se ausentado em mais de um evento avaliativo, sera substituida a avaliagdo de
maior peso.

3. A Avaliagdo Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente curricular, somente ao
final do semestre letivo, conforme Calendario Académico estabelecido pela Reitoria.

4. A Avaliacao Substitutiva deverd contemplar todo o conteldo programatico do componente curricular.

5. Esta é uma atividade que esta vinculada a creditacdo de extensdo. Por este motivo, a ndo realizacdo da
atividade resultard em nota zero. Para atribuicdo da nota, TODAS as etapas relacionadas a atividade de
creditacdo de extensdo devem ser cumpridas.

Bibliografia Bdsica:

CERVO, A.L.; BERVIAN, P.A. Metodologia cientifica. 5. ed. S3o Paulo: Prentice-Hall, 2006. 242 p.
ROUQUAYROL, M.Z.; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia e Saude. 6.ed. Rio de Janeiro: MEDSI, 2003. 708p.
SHILS, M. E. Nutricido moderna na salide e na doenga. 10. ed. Barueri: Manole, 2009. xxix, 2222 p.

Bibliografia Complementar:

BERQUO, E.S.; SOUZA, J.M.P.; GOTLIEB, S.L.D. Bioestatistica. 2.ed. S30 Paulo: Pedagdgica e universitdria,
2006. 350p.

LAKATOS, E.M.; MARCONI, M.A. Fundamentos de metodologia cientifica. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2009. 315
p.

LINDEN, S. Educagao Nutricional: Algumas Ferramentas de Ensino. Sao Paulo: Varela, 2005.153p.
MACKENZIE. Guia Mackenzie de Trabalhos Académicos. Sdo Paulo: Editora Mackenzie, 2015. 83p.
Disponivel em:
<http://www.mackenzie.br/fileadmin/Editora/Guia_trabalhos_academicos/Guia_Mackenzie_trabalhos_aca
demicos_online_c_protecao.pdf>.

VELLOSO, F.C. Informatica: conceitos basicos. 7. ed rev. atual. Rio de Janeiro: Campus, 2004.

Sugestoes para Leitura:

- Revista de Nutricao
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=1415-5273&Ing=en&nrm=iso
- Revista de Saude Publica
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0034-8910&Ing=en&nrm=iso
- Revista de Ciéncia & Saude Coletiva

http://www.cienciaesaudecoletiva.com.br/

Coordenador do Curso: Diretor da Unidade:
Nome: Nome:
Assinatura Assinatura

Campus Higienoépolis: Rua da Consolagdo, 896 ® Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consolagdo ® S&o Paulo — SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8165 ® www.mackenzie.br - e-mail: decanatoacademico@mackenzie.br
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Componente Curricular: exclusivo de curso ()

Eixo Comum ( x) Eixo Universal ( )

Curso:
Nutri¢ao e Fisioterapia

Nucleo Tematico:
Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Nome do Componente Curricular:

Cdédigo do Componente Curricular:

Bioquimica Metabdlica ENEC50098
Carga horaria: (x ) Sala de aula Etapa:
4 horas aula () Laboratério 22
( )EaD
Ementa:

Estudo dos fundamentos bdasicos de estruturas, propriedades, classificacbes e importancia biolégica das
principais biomoléculas. Compreensao dos processos de regulacdo e integracdo metabdlica.

Objetivos Conceituais

Identificar e compreender os
mecanismos moleculares que
regem a funcdo celular mediante
a degradacdo e a biossintese de
metabdlitos.

Objetivos Procedimentais e
Habilidades

Objetivos Atitudinais e Valores

Observar as vias metabdlicas para
o planejamento e execucdo de
acoes frente a resolucdo de
problemas.

Ser consciente do papel do
metabolismo para a manutencao
da saude.

Interessar-se e valorizar acles
metabdlicas envolvidas em
problemas pertinentes a area de
nutricao.

Conteudo Programatico

BIOQUIMICA GERAL E METABOLICA:

1 - Agua e sistema tamp3o
Substancias polares e apolares
2- Metabolismo:

Conceitos basicos de metabolismo

Caracterizagdo de enzimas, cinética enzimatica

2- Metabolismo dos carboidratos:
Glicdlise

Glicogénese

Gliconeogénese

Glicogendlise

Fermentagao

Ciclo de Krebs

Cadeia respiratéria e fosforilagdo oxidativa

3- Aminoacidos e seu metabolismo

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® S&o Paulo — SP ® CEP 01302-907

Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br - e-mail: ccbs.secnutri@mackenzie.br
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Caracterizacdo de aminoacidos

Reac¢des de aminoacidos

Transaminagao

Desaminacgao

4- Proteinas e seu metabolismo
Caracterizacao de proteinas

Dosagem de proteinas

Sintese proteica

5- Metabolismo dos lipideos

Metabolismo do colesterol, corpos ceténicos
Metabolismo de triacilglicerdis/lipoproteinas

6- Vitaminas
Caracterizagdo de vitaminas

Coenzimas
Cofatores

7 - Integracdo Metabdlica

Metodologia

e Aulas expositivas e dialogadas: serdo ministradas de forma a possibilitar a organizacdo e sintese dos
conhecimentos das respectivas Unidades Tematicas.

e Leituras recomendadas e elaboragao de apresentacao: serdo indicadas com a finalidade de proporcionar
ao graduando oportunidades para (a) consulta de uma bibliografia especifica relacionada com a disciplina
e (b) desenvolvimento das suas capacidades de analise, sintese e critica.

e Aprendizagem baseada em equipes (TBL): realizados pelos graduandos divididos em equipes, mediante
o estudo e consulta prévia do material de referéncia, a resolucdo de situacdes cotidianas relacionadas a
Bioquimica Metabdlica.

o Mapa mental: construcao de um diagrama que apresenta conceitos, usado para organizar visualmente
as informacGes em uma hierarquia, mostrando as rela¢des entre as partes do todo.

Critério de Avaliagao:

Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da Resolugido
001/2021 de 20/01/2021, o processo de avalia¢gdo do rendimento escolar sera composto por:

AvaliacGes intermedidrias resultantes de no minimo 2 e no maximo até 5 eventos avaliativos em cada fase
de avaliagdo (NI1 e NI2) e Avalia¢do Final, sendo:

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® S&o Paulo — SP ® CEP 01302-907

Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br - e-mail: ccbs.secnutri@mackenzie.br
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NI1 — Nota Intermediaria 1: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:

e Avaliagao 1 — Atividade avaliativa INDIVIDUAL — nota de 0 a 10 - PESO 7
e Avaliagao 2 - Atividade EM GRUPO — TBL — nota 0,0-10,0 - PESO 1

e Avaliagao 3 — Atividade EM GRUPO — TBL — nota 0,0-10,0 - PESO 1

e Avaliagao 4 — Atividade INDIVIDUAL — Mapa Mental nota 0 a 10 — PESO 1

NI1 = [(Avaliagdo 1 x Peso7) + (Avaliagdo 2 x Pesol) + (Avaliagdo 3 x Pesol) + (Avaliagdo 4 x Peso 1)] / 10

NI2 — Nota Intermediaria 2: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:

e Avaliagao 5 — Atividade avaliativa INDIVIDUAL — nota de 0 a 10 - PESO 6

e Avaliagao 6 - Atividade EM GRUPOS - TBL- notade 0a 10- PESO 1

e Avaliagao 7 - Atividade EM GRUPOS - TBL - nota de 0 a 10 - PESO 2

e Avaliagao 8 — Atividade INDIVIDUAL — Mapa Mental —nota 0 a 10 — PESO 1

NI2 [(Avaliagdo 5 x Peso6) + (Avaliagdo 6 x Pesol) + (Avaliagdo 7 x Peso2) + (Avaliacdo 8 x peso 1)] / 10

Participacao:
e As atividades assinaladas como participagdo NAO s3o obrigatérias.
o Elas foram elaboradas para auxiliar nos estudos e fixagdo de conteudo, portanto recomenda-se
fazé-los.
e Para a atribuicdo de nota de participacao, os exercicios devem ser apresentados a monitora ou
feitos no Moodle no prazo estipulado.

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x 5) + (NI2 x 5)) /10

MF (média final) = MP quando 2 6,0
ou
MF = MP + Nota Avaliacdo Final /2 (média aritmética)

O discente sera considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacdo do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco
de anotacdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo
de até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final = 6,0.

Prova Substitutiva:
Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2.

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® S&o Paulo — SP ® CEP 01302-907

Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br - e-mail: ccbs.secnutri@mackenzie.br
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No caso de falta em mais de um evento, sera substituida apenas a avaliagdo de maior “peso” no cdmputo
total da média semestral. A Prova Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente
curricular ao final do semestre letivo, conforme calendario académico estabelecido pela Reitoria. A avaliagdo
substitutiva devera contemplar todo o conteldo programatico do componente curricular

Detalhamento das AvaliagGes Intermedidrias:

Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermediarios para cada componente
(N1 e N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais como: provas (com
guestdes dissertativas e multipla escolha), projetos, portfdlios, relatdrios, seminarios, participacdo em
atividade sincronas ou assincronas no ambiente virtual de aprendizagem.

Bibliografia Basica

BERG, Jeremy M.; TYMOCZKO, John L.; J., Jr. Gatto G.; STRYER, Lubert. Bioquimica. Grupo GEN, 2021. E-
book. ISBN 9788527738224. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527738224/. Acesso em: 03 ago. 2024.

NELSON, David L.; COX, Michael M. Principios de Bioquimica de Lehninger. Grupo A, 2022. E-book. ISBN
9786558820703. Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786558820703/.Acesso
em: 03 ago. 2024.

MARZZOCO, Anita; TORRES, Bayardo B. Bioquimica Basica. Grupo GEN, 2015. E-book. ISBN 978-85-277-
2782-2. Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2782-2/. Acesso em: 03
ago. 2024.

Bibliografia Complementar

CAMPBELL, M. Bioquimica. 3. ed. Sdo Paulo: Artmed. 2006. 752p.

DEVLIN, T.M. Manual de bioquimica com correlag6es clinicas. 6.ed. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2007.
1296p.

CHAMPE, P.C.; HARVEY, R.A.; FERRIER, D.R. Bioquimica ilustrada. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2007. 533p.
BAYNES, John W.; DOMINICZAK, Marek H. Bioquimica Médica. Grupo GEN, 2019. E-book. ISBN
9788595159198. Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595159198/. Acesso
em: 03 ago. 2024.

OOLMAN, J., ROHN, K. H. Bioquimica: texto e atlas. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005. 478p.

Coordenador do Curso: Diretor da Unidade:
Nome: Nome:
Assinatura Assinatura

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® S&o Paulo — SP ® CEP 01302-907

Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br - e-mail: ccbs.secnutri@mackenzie.br
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Componente Curricular: exclusivo de curso (X)) Eixo Comum ( ) Eixo Universal ( )

Curso: Nucleo Tematico:
Nutrigdo Nutrigdo em Saude Coletiva
Nome do Componente Curricular: Cédigo do Componente Curricular:
Técnica Dietéticas ¢ Gastronomicas ENEXS51661
Carga horaria: () Salade Aula Etapa:
4 horas aula ( X) Laboratério 2*
(__)EaD

Ementa:

Instrumentalizagdo do aluno para o estudo dos grupos de alimentos, das suas propriedades e suas transformagdes a partir de
técnicas de selegdo, pré-preparo, preparo e conservagdo. Utilizagdo dos principios da Técnica Dietética, da nutrigdo e da cultura
alimentar, para o desenvolvimento de receitas para populacdo saudavel e doente.

Objetivos
Conceitos Procedimentos ¢ Habilidades Atitudes e Valores
e  Reconhecer e relacionar os e  Utilizar e manejar as tabelas e  Valorizar o alimento ¢ as
alimentos de acordo com de composigao dos alimentos preparagdes como instrumento de
seus grupos. para calculos de preparagdes trabalho do nutricionista.

Identificar as diferentes
técnicas dietéticas.
Conhecer os diversos
métodos de preparo dos
alimentos.

culinarias.

Utilizar os fatores e
indicadores de corregdo e de
coc¢do dos alimentos.
Preparar receitas a partir da
tematica da aula.

Estar sensibilizado para um
comportamento de trabalho equipe
¢ sustentabilidade na escolha e
preparo dos alimentos.

Permitir o desenvolvimento de
habilidades para a atuag@o

e  Testar diferentes técnicas profissional.
culindrias.

e  Elaborar fichas de valor
nutritivo e de rendimento da

receita.

Contetdo Programatico:

Objetivos da Técnica Dietética, Técnicas de Preparo, Métodos de Cocgao

Indicadores de Pré-preparo — exercicios / Pesos e Medidas / ficha técnica

Exercicios sobre Valor nutritivo receitas / Aula pratica de pesos e medidas/ exercicios
Verduras e Legumes Crus

Verdura e Legumes Cozidos

Frutas

Cereais e Leguminosas

Acucares / Gorduras

Leite e ovos / Bolos

Aves e mitdos

Pescados

Carnes

Proteinas derivadas de soja

Dietas Hospitalares / Cha / Sucos

EVENTO DE EXTENSAO — Alimentacio Alternativa (PANCs e Alimentacio Vegana)

Metodologia:

e Aulas praticas, realizadas em grupo, seguindo orientagdes da apostila correspondente com elaboragdo de relatorio
individial. No inicio de cada aula pratica, sera feita uma exposigdo dialogada com relagdo ao tema abordado. As aulas
praticas serdio orientadas para a producdo de uma preparagdo, aplicando os métodos de Técnica Dietética. Projeto
semestral de extensdo em grupo.

Critério de Avaliacao:
A avaliagdo do rendimento escolar seguird os critérios estabelecidos no Ato A-RE-27/2020 com ajustes, aprovado pela Res.
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CONSU-001/2021 em 20 de janeiro de 2021, e sera calculada da seguinte forma:

I — Média Semestral (MS): correspondente a média das Notas Intermediarias (NI1 e NI2), ponderadas pelos respectivos pesos
de soma 10 (dez).
MS = [[(NI1 x 5)+ (NI2 x 5)] /10] + NP

Sendo:

NI1 — Nota Intermediaria 1: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:
* Avaliagdo 1: Avaliagdo Teodrica —nota de 0 a 10 — Peso 9

* Avaliagdo 2: Relatorios e exercicios —nota de 0 a 10 — Peso 1

NI1 = [(Avaliacio 1 x Peso 9) + (Avaliacido2 x Pesol)] / 10

NI2 - Nota Intermediaria 2: de 2 a 5 instrumentos avaliativos:

* Avaliagdo 1: Avaliagdo Teodrica —nota de 0 a 10 — Peso 8

* Avaliagdo 2: Relatorios —nota de 0 a 10 — Peso 1

* Avaliacdo 3: Apresentagdo do Projeto — Alimentagdo Alternativa — nota de 0 a 10 — Peso 1*

*Esta ¢ uma atividade que estd vinculada a creditacdo de extensdo. Por este motivo, a ndo realizacdo da atividade resultard em
nota zero. Para atribuicdo da nota, TODAS as etapas relacionadas a atividade de creditagdo de extensdo devem ser cumpridas.

NI2 = [(Avaliacao 1 x Peso8) + (Avaliacdo2 x Pesol) + (Avaliacio 3 x Peso 1)] / 10

NP — Nota de participagdo
* Prova Integrada: prova com questdes de todas as disciplinas do semestre — nota de 0 a 0,5

IT — Nota da Avaliac¢io Final (AF):
* Avaliagdo: nota de 0 (zero) a 10 (dez) - contempla o contetido programatico de todo o semestre.

III — Média Final (MF): resultado final referente ao rendimento escolar, sendo:

a. a mesma Média Semestral, quando esta for igual ou superior a 6,0 (seis); ou
MF =MS

b. a média aritmética da Média Semestral e da Nota de Avaliacao Final (AF), quando a Média Semestral for menor de 6,0 (seis).
MF = (MS + AF)/2

Sera considerado aprovado o discente que obtiver:
I — Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria do componente curricular; e
I — Média Final igual ou superior a 6,0 (seis).

IMPORTANTE:

1. O discente que se ausentar de algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2 podera realizar a Avaliagdo Substitutiva.

2. No caso de o aluno ter se ausentado em mais de um evento avaliativo, sera substituida a avaliagdo de maior peso.

3. A Avaliagdo Substitutiva sera realizada em um tinico evento para cada componente curricular, somente ao final do semestre
letivo, conforme Calendério Académico estabelecido pela Reitoria.

4. A Avaliacdo Substitutiva devera contemplar todo o conteudo programatico do componente curricular.

Bibliografia Basica:

ABREU,E.S.;SPINELLI,M.G.N. Selecdo e Preparo dos Alimentos: gastronomia e nutricdo. Sdo Paulo: Metha, 2014. 414p.
ORNELLAS,L.H.Técnica Dietética: selegdo ¢ preparo de alimentos. 8.ed. ver. Ampl. Sdo Paulo, Disponivel em:
https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/171491/pdf/0?code=1kKhC5MibdLY GpBkmf{8vLO0YHzU4EyjOXb7LBo6 W
3DbB9+NpszVG8WsDFfAcS 1mzAkxd9/GaMqIWqlo8RRbe7qA== Acesso em 02 ago 2022

PHILIPPIL, S.T. Nutri¢do e técnica dietética. 4 ed. rev. atual. So Paulo: Manole, 2019. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520454312/pageid/0 Acesso em 02 ago 2022

Bibliografia Complementar*:

BRASIL. Ministério da  Satide. NEPA. TACO Tabela de composicio de alimentos. Disponivel
em:<http://www.nepa.unicamp.br/taco/home.php?ativo=home>. Acesso em: 31 jul 2018.

CAMARGO ,E.B.; BOTELHO,R.B.A; ZANDONADILR.P. Técnica Dietética — Pré-Preparo de Alimentos — 2% ed. Editora
Atheneu, 2012. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/180383. Acesso em: 02 set 2022

DOMENE, Semiramis Martins Alvares. Técnica dietética: teoria e aplicagdes. 2. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. 1
recurso online. ISBN 9788527733571 Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527733571/epubcfi/6/2[%3Bvnd.vst.idref%3Dcover]!/4/2/2%4051:1

Acesso 02 set 2022



https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/171491/pdf/0?code=jkKhC5MibdLYGpBkmf8vL0YHzU4EyjOXb7LBo6W3DbB9+NpszVG8WsDFfAcS1mzAkxd9/GaMqIWq1o8RRbe7qA==
https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/171491/pdf/0?code=jkKhC5MibdLYGpBkmf8vL0YHzU4EyjOXb7LBo6W3DbB9+NpszVG8WsDFfAcS1mzAkxd9/GaMqIWq1o8RRbe7qA==
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520454312/pageid/0
http://www.nepa.unicamp.br/taco/home.php?ativo=home
https://plataforma.bvirtual.com.br/Acervo/Publicacao/180383
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527733571/epubcfi/6/2%5b%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5d!/4/2/2%4051:1
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ISOSAKI, Mitsue et al. Gastronomia hospitalar para pacientes em situa¢des especiais: cardiologia e pneumologia. Sdo
Paulo, SP: Atheneu, 2014. 230 p.

PINHEIRO, A.B.V. et al. Tabela para avaliacido de consumo alimentar em medidas caseiras. 5. Ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2009.
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