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Estudos sobre conceitos nos processos do Conforto Térmico das Edificações, aplicados ao projeto de arquitetura. 
Estabelecimento de relações entre materiais e soluções de projeto e as especificidades climáticas locais. Produção de 
experimentos e demonstração do funcionamento e manuseio de equipamentos de medição. Investigação sobre 
projeto. 

 

Objetivos Conceituais 

Conhecer os fundamentos teóricos e  

práticos dos processos de Conforto  

dos Ambientes I – Térmica. 

Objetivos Procedimentais e 
Habilidades 

Estudar um edifício residencial ou 
comercial e a problemática do 
conforto térmico frente a uma 
cidade com temperaturas muito 
elevadas no decorrer do ano. 

Objetivos Atitudinais e Valores 

Estar sensibilizado frente aos 
fundamentos teóricos e práticos dos 
processos de Conforto dos Ambientes 
I – Térmica e também aos processos 
construtivos sustentáveis, os 
materiais renováveis e seu impacto 
sobre o meio ambiente. 

Conteúdo Programático 

1.Noções de clima 

1.1 Elementos e fatores climáticos (temperatura, umidade, velocidade do ar, radiação solar) 

1.2 Equipamentos de mediação 

Exigências Humanas 

1.3 Mecanismo de termo regulação 

1.4 Instrumentos de avaliação de desempenho do organismo humano frente ao clima local 

2. Adequação da arquitetura ao clima 

2.1 Edificações para o clima quente seco e quente úmido 

3. Mecanismos de trocas térmicas: 

3.1 Radiação 

3.2 Convecção 

3.3 Condução 

4. Características térmicas dos materiais e componentes 

5. Trocas térmicas através dos materiais opacos e transparentes 

6. Noções básicas de Ventilação Natural 

6.1 Noções básicas de Ventilação urbana 

6.2 Noções básicas de Ventilação das edificações 

7. Avaliação do desempenho térmico natural das edificações: (CSTB). 
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7.1 Condição de verão 

7.2 Condição de inverno 

Metodologia  

Metodologia Aulas teórico-expositivas; Aulas práticas no laboratório de conforto ambiental ou no ateliê de arquitetura; 
Aulas práticas com softwares específicos de conforto ambiental; Exercícios de aplicação do conteúdo estudado. Os 
instrumentos relacionados à flexibilidade, experimentação, sistemas de avaliação e protagonismo estudantil, além dos 
tradicionalmente utilizados serão aplicados também na inter-relação entre a disciplina Conforto dos Ambientes e as 
demais disciplinas da 4a Etapa, trabalhando principalmente na relação projetual da Escola e do Edifício de Escritório, 
exercícios de Projeto IV. Por meio do protagonismo estudantil no sistema das aulas de Conforto dos Ambientes, por 
meio das atividades de experimentação, pesquisa e extensão relacionando a disciplina com as demais da 4a Etapa, 
focando principalmente o projeto desenvolvido individualmente pelos alunos na disciplina Projeto IV. 

Avaliação 

 

1ª Avaliação (N1): 

Avaliação individual - 0 a 10 pontos 

2ª Avaliação (N2): 

Avaliação individual - 0 a 10 pontos 

3ª Avaliação Final (AF):  

Avaliação individual - 0 a 10 pontos 

Critério de Avaliação 

Avaliação individual e continuada 

N1 e N2 

(N1x3) + (N2x7)/10 + nota de participação 

AF 

(MP+AF)/2 
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