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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE — CURSO DE FISIOTERAPIA

Componente Curricular: exclusivo de curso (x)

Eixo Comum ( )

Eixo Universal ( )

Curso:
Fisioterapia

Nucleo Tematico:
Ciéncias Sociais e Humanas

Nome do Componente Curricular:
Administracdo e Gestdo em Servicos de Fisioterapia e Saude

Cdédigo do Componente Curricular:
ENEX50003

Carga horaria:
03 aulas/ semanais

(3) Tedrica
() Pratica

Etapa:
8a

Ementa:

Estudo dos conteldos concernentes aos principios da Gestdo e Administracdo em saude. Principios e
teorias que norteiam os processos de trabalho, organizacdo e qualidade na gestdo e geréncia dos
servicos de fisioterapia e a carreira do fisioterapeuta.

Objetivos

Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes e Valores

Conhecer e analisar principios
de administracdo aplicados a
saude bem como os modelos
de gestdo de qualidade em

saude.

Compreender os aspectos da
relacio do profissional com a
equipe interdisciplinar e suas
interfaces com o paciente e sua

familia

Observar a aplicacdo da
administracdo em fisioterapia
e sua relacao interpessoal na
saude, na educacdo, na
pesquisa cientifica e na area

gestao;

de
da

Construir o conceito

mercado de trabalho

Fisioterapia;

Interessar-se  pelo do

papel
fisioterapeuta na gestdo do seu
proprio negocio; gestdo hospitalar e
de qualidade

Sensibilizar-se a proposta do
desenvolvimento de habilidades e a

percepcdo do mercado de trabalho

Perceber os processos de ingresso
ao mercado de trabalho e o papel
dos processos de desenvolvimento

pessoal e profissional

Conteudo Programdtico:
Unidade 1:
Introducdo a Administracdo

Conceitos de Administracao

Tipos de estruturas Administrativas

Processos Administrativos (Planejamento, Dire¢do, Execugdo e Controle)

Organograma (conceito, fungdo e aplicagdo)
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Fluxograma (conceito, funcdo e aplicagao)
Unidade 2:

Formacao profissional

Gestdo por competéncias
Desenvolvimento Pessoal e carreira
Postura profissional perante fatos do dia a dia ética e deontologia
Unidade 3:

Clinica de Fisioterapia

Comunicagdo em saude: Paciente x Cliente
Gestao Hospitalar

Educacdo financeira

Potencialidades do Empreendedorismo: pensando o negdcio.

Metodologia:

- Aulas expositivas dialogadas

- Dinamicas

- Palestras com profissionais convidados
- Grupos de leitura

- Discussdo de artigos cientificos

- Estudo de casos

- Férum de discussao

- Metodologias ativas

Critério de Avaliagdo:

Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisio Aprovada pelo CONSU por meio da
Resolug¢do 001/2021 de 20/01/2021, o processo de avaliagdo do rendimento escolar sera composto
por:

AvaliacGes intermediarias resultantes de no minimo 2 e no maximo até 5 eventos avaliativos em cada
fase de avaliacdo (NI1 e NI2) e Avaliagdo Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com ou
sem NP (nota de participagao do aluno, com valor de 0 a 1 ponto);

MF (média final) = MP quando = 6,0

ou

MF = MP + Nota Avaliacdo Final /2 (média aritmética)

O discente sera considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga hordria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacdo do registro (de falta) caso verifique eventual
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equivoco de anotagdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente
(PAD), no prazo de até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final = 6,0.

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compd&e a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, serd substituida apenas a avaliagdo de maior “peso” no
computo total da média semestral. A Prova Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada
componente curricular ao final do semestre letivo, conforme calendério académico estabelecido pela
Reitoria. A avaliacdo substitutiva devera contemplar todo o conteldo programatico do componente
curricular

Detalhamento das AvaliagGes Intermedidrias:
Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermediarios para cada

componente (N1 e N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais
como: provas (com questdes dissertativas e multipla escolha), projetos, portfdlios, relatdrios,
semindrios, participacdo em atividade sincronas ou assincronas no ambiente virtual de
aprendizagem. A participacdo do aluno em sala de aula e em demais atividades propostas pelo
professor podera compor parte das avaliagbes intermedidrias e serd avaliada por meio de seu
empenho, interacdo e postura ética nas atividades (discussdes de casos clinicos e artigos cientificos,
semindrios, elaboragao de relatdrios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).

Bibliografia Bdsica:

1- KUAZAQUI, Edmir. Administracdo por competéncias. Sdo Paulo: Grupo Almedina, 2020. E-book.
ISBN 9788562937378. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788562937378/. Acesso em: 31 jul. 2024.

2- DUTRA, Joel S. Gestao de Carreiras - A Pessoa, a Organizacao e as Oportunidades. Rio de Janeiro:
Grupo GEN, 2017. E-book. ISBN 9788597012958. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597012958/

3- OLIVEIRA, Simone M. K.; AFFONSO, Ligia M F. Fundamentos de administragao hospitalar e satde.
Porto Alegre: Grupo A, 2018. E-book. ISBN 9788595028630. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595028630/

Bibliografia Complementar:

1- AFONSQO, Ligia M F.; GUAZZELLI, Arianne; RECH, Alceu R.; e outros. Teoria geral da administra¢do
I. Porto Alegre: Grupo A, 2018. E-book. ISBN 9788595024663. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595024663/. Acesso em: 31 jul. 2024.

2- RIBEIRO, Antbnio de L. Gestdo de Treinamento de pessoas. Sdo Paulo: SRV Editora LTDA, 2018. E-
book. ISBN 9788547230449. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788547230449/. Acesso em: 31 jul. 2024.

3- CHIAVENATO, Idalberto. Planejamento, Recrutamento e Sele¢ao de Pessoal - Como Agregar
Talentos a Empresa. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2021. E-book. ISBN 9786559771196. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786559771196/.

4- SABBAG, Paulo Y. Competéncias em Gestdo. Rio de Janeiro: Editora Alta Livros, 2018. E-

book. ISBN 9788550810423. Disponivel em:
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https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788550810423/.

5- BRANDAO, Hugo P. Mapeamento de Competéncias, 22 edi¢do. Rio de Janeiro: Grupo GEN,
2017. E-book. ISBN 9788597013573. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597013573/
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Componente Curricular: exclusivo de curso (X)

Eixo Comum ()

Eixo Universal ( )

Curso: Fisioterapia

Nucleo Tematico:
Conhecimentos Fisioterapéuticos

Nome do Componente Curricular: Atencdo fisioterapéutica a

saude do idoso

Cadigo do Componente Curricular:
ENEX50064

Carga horaria: 04 horas semanais

(2) Teodrica

(2) Pratica

Etapa: 82

Ementa: Estudo das alteragdes decorrentes do processo de envelhecimento normal e das doengas peculiares
aos idosos. Aplicacdo de métodos e elaboragdo de modelos de intervencao fisioterapéutica nas implicages
funcionais para prevencdo, promog¢ado e manutencdo da saude do idoso.

Objetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores

Conhecer os fundamentos| Observar as potencialidades, | Interessar-se pelo estudo tedrico e ser
tedéricos da  geriatria  e| habilidades e limitagdes da |consciente das repercussdes psicossociais
gerontologia para distinguir 0s | pessoa idosa para gerenciar a|€ de saude publica relacionadas ao
mecanismos  inerentes  a0| |inha de cuidados e intervencdes envelhecimento.

envelhecimento normal dos Valorizar a importancia da inter e

eventos patoldgicos comuns da
pessoa idosa.

Analisar e interpretar cada
etapa do envelhecimento, dos|
eventos patolégicos e das
politicas publicas voltadas aos
idosos nas diferentes situagées
ambulatoriais, clinica,
hospitalar e institucional.
Conhecer as condi¢des de salde
cronicas mais prevalentes nos
idosos bem como respectiva
abordagem.

fisioterdpicas para prevengao,
preservacdo e recuperagao da
capacidade funcional de pessoas
com mais de 60 anos de idade.
Utilizar evidéncias cientificas na
tomada de decisdes e articular
com diretrizes de politicas
publicas e as particularidades
dos diferentes niveis de atencao.
Dominar a propedéutica do
envelhecimento e a clinica das
condigcdes de saude, para gerar o
raciocinio articulado as politicas
de saude vigentes para uma
assisténcia em diversos cenarios
assistenciais.

transdisciplinaridade na linha de cuidado
integral da pessoa idosa.

Conteudo Programatico:
1. Envelhecimento:

1.1. Aspectos atuais do envelhecimento:
e Transformacdo demografica e epidemioldgica.
[ ]

1.2. Alteracdes bioldgicas no envelhecimento:

Longevidade, terminologias e conceitos basicos pertinentes a area.

e ModificagBes estruturais dos 6rgaos e sistemas complexos do organismo durante o

envelhecimento.

e Funcionalidade e envelhecimento.

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 0 Consolagao 0 S&do Paulo — SP 0 CEP 01302-907

Tel. (11) 2114-8000 0 www.mackenzie.br - e-mail: ccbs.secfisio@mackenzie.br
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e Principais perdas funcionais ocorridas na senescéncia.

e Risco, repercussdes e manejo de quedas em pessoas com mais de 60 anos de idade.
2. Aspectos propedéuticos em Geriatria:
2.1 Avaliacdo Multidimensional do idoso

e Conceitos, principios, relevancia na tomada de decisao.

e Instrumentos de rastreio das fungdes mentais, emocionais e cognitivas.

e Testes e sele¢do de medidas relacionadas ao desempenho funcional para: nivel de
dependéncia nas categorias de atividade de vida diaria, participacao e influéncia de fatores
contextuas (barreiras e facilitadores).

2.2. Avaliacdo fisioterapéutica

e Exames fisicos, testes e sele¢do de medidas relacionadas a fungdo musculoesquelética,
cardiopulmonar, tegumentar como por exemplo: desempenho muscular, dor, controle
postural, alcance funcional, mobilidade, flexibilidade, coordenag¢do, marcha, tolerancia a
exercicios, capacidade pulmonar e cardiaca e integridade da pele.

e Anidlise e interpretacdo das informacdes clinicas obtidas na avaliacdo multidimensional
norteada pela abordagem biopsicossocial e funcionalidade humana.

e |dentificacdo de problemas, dificuldades e potenciais funcionais do idoso.

e Progndstico e formulacdo de objetivos terapéuticos e metas funcionais.

e Plano de desenvolvimento de cuidados com foco em praticas em grupo para envelhecimento

ativo.
e Medidas de resultados.
3. Condigoes de Salide prevalentes na Geriatria

3.1. Sindromes Geriatricas: latrogenia, Incontinéncia, Instabilidade,
Imobilidade, Insuficiéncia das fungdes cognitivas.
3.2. Condigdes cronicas prevalentes com o envelhecimento:

e Fragilidade e Finitude.
e Depressdo, Delirium - Diagndstico Diferencial de Deméncia- Instrumentos aplicaveis.
e Deméncias.

4. Plano de Cuidados

4.1. Modelos Assistenciais
4.2. Intervencdes:

e Relacdo terapeuta-paciente: descricdo dos cuidados especificos necessarios no tratamento do
idoso, dificuldades encontradas durante o programa terapéutico, posicionamento do
fisioterapeuta na equipe multiprofissional que presta atendimento a pessoa idosa.

e Raciocinio clinico e tomada de decisdo para contribuir com envelhecimento ativo.

e Prescricdao de Exercicios Terapéuticos para a pessoa idosa (protocolos com evidéncia cientifica):
Treinamentos especificos e orientados para a funcionalidade: mobilidade, flexibilidade, forga
muscular, postura, equilibrio e marcha

e Autocuidado, gestdao domiciliar, treinamento funcional.

e Educacdo em Saude

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 0 Consolagao 0 S&do Paulo — SP 0 CEP 01302-907

Tel. (11) 2114-8000 0 www.mackenzie.br - e-mail: ccbs.secfisio@mackenzie.br
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Metodologia:

Aulas tedricas expositivas com recursos audiovisuais; leitura, discussdo de textos; pesquisa de campo com
vivéncia pratica e relato de experiéncia; visitas técnicas e discussodes clinicas multi e interdisciplinares.
Vivéncia pratica em grupo com pessoas com mais de 60 anos, ambulatorial.

Critério de Avaliagdo:
Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da Resolugdo
001/2021 de 20/01/2021, o processo de avaliagdo do rendimento escolar sera composto por:

AvaliagGes intermediarias resultantes de no minimo 2 e no maximo até 5 eventos avaliativos em cada fase de
avaliacdo (NI1 e NI2) e Avaliagdo Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com ou sem NP
(nota de participagdo do aluno, com valor de 0 a 1 ponto por intermédio do desempenho nas provas integradas
do Sistema AVALia);

MF (média final) = MP quando = 6,0 ou
MF = MP + Nota Avaliacdo Final /2 (média aritmética)

O discente serd considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacao do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotac¢do, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de
até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final > 6,0.

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, serd substituida apenas a avaliacdo de maior “peso” no cémputo total
da média semestral. A Prova Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente curricular
ao final do semestre letivo, conforme calendario académico estabelecido pela Reitoria. A avaliagdo substitutiva
devera contemplar todo o contelido programatico do componente curricular

Detalhamento das Avaliages Intermedidrias:

Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermediarios para cada componente (N1 e
N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais como: provas (com questdes
dissertativas e multipla escolha), projetos, portfélios, relatdrios, seminarios, participagdo em atividade
sincronas ou assincronas no ambiente virtual de aprendizagem. A participacdo do aluno em sala de aula e em
demais atividades propostas pelo professor poderd compor parte das avaliacdes intermediarias e serd avaliada
por meio de seu empenho, interagao e postura ética nas atividades (discussdes de casos clinicos e artigos
cientificos, seminarios, elaboracgdo de relatdrios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 0 Consolagao 0 S&do Paulo — SP 0 CEP 01302-907

Tel. (11) 2114-8000 0 www.mackenzie.br - e-mail: ccbs.secfisio@mackenzie.br
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Bibliografia Basica:

. AVERS, Dale; WONG, Rita A. Guccione. Fisioterapia Geridatrica. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2022.
E-book. ISBN 9788595159044. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595159044/.

. AMORIM, Juleimar Soares Coelho de. Medidas de Desempenho Fisico e Funcional de Pessoas
Idosas. Rio de Janeiro: MedBook Editora, 2022. E-book. ISBN 9786557830918. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786557830918/.

. PERRACINI, Monica R. Funcionalidade e Envelhecimento. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2019. E-
book. ISBN 9788527735896. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527735896/. Acesso em: 09 ago. 2024.

Bibliografia Complementar:

. WIBELINGER, Lia M. Fisioterapia em Geriatria. Rio de Janeiro: Thieme Brazil, 2015. E-book. ISBN
9786555722451. Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555722451/.

. TOY, Eugene C.; DENTINO, Andrew N.; JOHNSON, Lowell S.; et al. Casos clinicos em geriatria. Porto Alegre:
Grupo A, 2015. E-book. ISBN 9788580555097. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580555097/.

. MATIELLO, Aline A.; ANTUNES, Mateus D.; BORBA, Ricardo M.; et al. Fisioterapia em satde do idoso. Porto
Alegre: Grupo A, 2021. E-book. ISBN 9786556902920. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556902920/.

. WILLIAMS, Brie A.; CHANG, Anna; AHALT, Cyrus; et al. CURRENT: Geriatria. Porto Alegre: Grupo A, 2015.
E-book. ISBN 9788580555165. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580555165/.

. FREITAS, Elizabete Viana de; MOHALLEM, Kalil L.; GAMARSKI, Roberto; et al. Manual Pratico de Geriatria,
22 edicdo. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2017. E-book. ISBN 9788527731843. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527731843/.

. VERAS, Renato P.; LOURENCO, Roberto A.; SANCHEZ, Maria A. Formagdao Humana em Geriatria e
Gerontologia. Rio de Janeiro: Thieme Brazil, 2019. E-book. ISBN 9788554651992. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788554651992/.

. MREJEN, Matias; NUNES, Leticia; GIACOMIN, Karla. Envelhecimento populacional e salde dos|
idosos: O Brasil esta preparado. Sao Paulo: Instituto de Estudos para Politicas de Saude, 2023.

. FERNANDEZ-GARCIA, Angel Ivan et al. How to improve the functional capacity of frail and pre-frail elderly
people? Health, nutritional status and exercise intervention. The EXERNET-Elder 3.0
project. Sustainability, v. 12, n. 15, p. 6246, 2020.

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 0 Consolagao 0 S&do Paulo — SP 0 CEP 01302-907

Tel. (11) 2114-8000 0 www.mackenzie.br - e-mail: ccbs.secfisio@mackenzie.br



Universidade Presbiteriana

Mackenzie

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CURSO DE FISIOTERAPIA

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 0 Consolagao 0 S&do Paulo — SP 0 CEP 01302-907

Tel. (11) 2114-8000 0 www.mackenzie.br - e-mail: ccbs.secfisio@mackenzie.br
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x) Eixo Comum () Eixo Universal ( )

Curso: Fisioterapia Nucleo Tematico:

Conhecimentos Fisioterapéuticos

Nome do Componente Curricular: Atencdo Fisioterapéutica na | Cédigo do Componente Curricular:

Saude do Atleta ENEX50063
Carga horaria: 4 horas semanais (2) Teorica Etapa:

(2) Prética 82
Ementa:

Estudo da aplicacdo da fisioterapia em atletas com patologias relacionadas ao esporte. Busca de compreensao
dos beneficios, indicagBes, contraindicacdes e aplicagdo das técnicas fisioterapéuticas para promocado,

manutencdo e recuperacdo da saldde do esportista.

Objetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades

Atitudes e Valores

Conhecer os métodos e técnicas | Utilizar o senso critico e construir planos
de tratamento de lesdes em|de tratamento baseados nos resultados
fisioterapia desportiva; da avalia¢do funcional;

Conhecer sobre o treinamento | Executar com dominio as técnicas de
desportivo e suas implicaces no | tratamento para lesGes
processo de lesdo e de|musculoesqueléticas em atletas;
reabilitacdo;
Analisar  criticamente protocolos e
Reconhecer a necessidade da|técnicas empregadas no tratamento de
manutencdo da funcionalidade | atletas.

em atletas e praticantes de
atividades fisicas em suas diversas
modalidades esportivas;

Relacionar os aspectos fisicos e
fisiolégicos do atleta e sua
interferéncia na capacidade de
desempenho considerando a
modalidade esportiva por ele
praticada.

Respeitar o paciente diante de
sua doenca;

Interessar-se pelos
conhecimentos na area de
fisioterapia desportiva;

Valorizar a importancia da
realizacdo de uma avaliacdo
fisica adequada para;

Preocupar-se com 0 processo
de evolucdo do paciente
durante o programa de
reabilitacdo.

Conteudo Programadtico:

1. Classificacdo dos Esportes e atuacdo do fisioterapeuta na equipe interdisciplinar.

- Funcdo do fisioterapeuta na equipe interdisciplinar no esporte

- Areas de atuacao do fisioterapeuta no meio esportivo e atividade fisica

- Interface fisioterapeuta e educador fisico

- Mulher no Esporte

2- Epidemiologia nos esportes na classificacdo das modalidades desportivas

- Conceituacdo e fisioterapia aplicada as lesGes no meio esportivo nos esportes de contato e ndo contato

- Lesdes por sobrecarga degenerativas
- LesBes traumaticas
- LCA (Lesdo Ligamento Cruzado Anterior)
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3. Bandagens e discussao baseada em evidéncias
- Avaliacdo do Atleta

- Semiologia no esporte

- AvaliagBes biomecanicas

- AvaliagBes funcionais

4. Treinamento sensoriomotor, treinamento de for¢a/poténcia e reeducacédo do gesto esportivo
- Indicacdo e graduacdo do Treinamento sensoriomotor no esporte de acordo com a lesdo
- Pliometria e variag®es no esporte

5. Prevenc¢ao no esporte

- Estratégias de abordagem na prevencao das lesGes relacionadas ao esporte

- Cientificidade em abordagens preventivas no esporte

- Conceito de economia de energia no gesto motor como fator preventivo de lesdes no esporte

6. Reabilitacdo do atleta

- Vivéncia préatica na reabilitacdo do atleta e prevencado de lesdes com supervisdo do professor
- Vivéncia préatica na avaliacdo do atleta

- Vivéncia pratica na utilizacdo dos recursos fisioterapéuticos no tratamento do atleta.

Metodologia:

Aulas tedricas expositivas com recursos audiovisuais via plataformas digitais.

Metodologias ativas com vivencias e problematizacdes

Estudo Dirigido (casos clinicos)

Utilizacdo de plataformas online para preenchimento da CIF e emissdo de relatérios funcionais e laudos

Critério de Avaliaggo:
Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da Resolugdo 001/2021
de 20/01/2021, o processo de avaliagdo do rendimento escolar sera composto por:

AvaliagBes intermediarias resultantes de no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos em cada fase de
avaliacdo (NI1 e NI2) e Avaliacdo Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com NP (nota de
participacdo do aluno, com valor de 0 a 1 ponto);

MF (média final) = MP quando = 6,0

ou

MF = MP + Nota Avalia¢do Final /2 (média aritmética)

O discente serd considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga hordria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacdo do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de

anotacdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de até
7 dias letivos apds a ocorréncia.

[l — Média Parcial ou Final > 6,0.
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NOTA DE PARTICIPACAO:

Serd ofertada nota de participagao proporcional até no maximo 0,5 ponto conforme a nota do aluno na Prova
Integrada do Sistema Avalia. Fica a critério do docente a oferta de nota de participacdo complementar de
maneira a totalizar no maximo 1.0 de participag¢do (0,5 Sistema AvaliA + 0,5 Professor).

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, sera substituida apenas a avaliacdo de maior “peso” no cOmputo total
da média semestral. A Prova Substitutiva serd realizada em um Unico evento para cada componente curricular
ao final do semestre letivo, conforme calendario académico estabelecido pela Reitoria. A avaliacdo substitutiva
devera contemplar todo o conteudo programatico do componente curricular

Detalhamento das AvaliagGes Intermedidrias:

Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermediarios para cada componente (N1 e
N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais como: provas (com questdes
dissertativas e multipla escolha), projetos, portfdlios, relatérios, seminarios, participacdo em atividade sincronas
ou assincronas no ambiente virtual de aprendizagem. A participacdo do aluno em sala de aula e em demais
atividades propostas pelo professor podera compor parte das avaliacdes intermediarias e serd avaliada por meio
de seu empenho, interacdo e postura ética nas atividades (discussdes de casos clinicos e artigos cientificos,
seminarios, elaboracdo de relatérios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).

Bibliografia Bdsica:

1- FONSECA, Sérgio Teixeira da. Tratado de Fisioterapia Esportiva. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2023.

2- MENDONCA, Luciana De Michelis; TEIXEIRA, Thales Rezende De Souza. Fisioterapia Esportiva: da Prevengao
a Reabilitacdo. 1. ed. Porto Alegre: Artmed, 2022.

3- BRUKNER, Peter; KHAN, Karim. Brukner & Khan's Clinical Sports Medicine: Injuries. 5. ed. New York: McGraw-
Hill Education, 2017 (Volume 1) e 2020 (Volume 2).

4- ANDREWS, J.R., et al. Reabilitacdo fisica das lesGes desportivas. 22 ed. Rio de Janeiro; Guanabara Koogan,
2000.

5- COHEN, M., ABDALLA, R.J. Lesdes nos Esportes — Diagndstico, prevencdo e tratamento. Rio de Janeiro;
Revinter, 2003.

Bibliografia Complementar:

1 - ELLIOT, B. MESTER, J. Treinamento no esporte. Guarulhos; Phorte Ed. 2000.

2- HAMILL, J. KNUTZEN, K. M.; DERRICK, T. R. Bases biomecanicas do movimento humano. Sdo Paulo:
Manole, 2016. [on line].

3 - KNIGHT, K.L. Crioterapia no tratamento das lesdes esportivas. 22 ed. Barueri; Manole, 2000.

4- Periddicos da Capes: http://www.periodicos.capes.gov.br.
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Componente Curricular: Exclusivo de curso (x)

Eixo Comum ()

Eixo Universal ( )

Curso: Fisioterapia

Nucleo Tematico
Conhecimentos Fisioterapéuticos

Nome do Componente Curricular: Fisioterapia em UTI

Cddigo do Componente Curricular:
ENEX50411

Carga horaria: 4 horas semanais

(2) Tedrica
(2) Pratica

Etapa:
8a

Ementa: Estudo dos processos patoldgicos inerentes ao paciente de maior complexidade. Busca de
compreensdo dos beneficios, indicagdes, contraindicacdes e aplicacdo das técnicas fisioterapéuticas e de
ventilagdo mecanica invasiva e ndo-invasiva para manutencdo e recuperacao da saude do paciente em estado
critico em unidade de terapia intensiva, considerando sua insercdo futura no ambiente familiar e social.

Objetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores

Compreender os principais | Demonstrar  capacidade de|Valorizar os achados fisiopatolégicos no
quadros patoldgicos no | observacdo e interpretacdao dos |contexto da terapia intensiva.

paciente de terapia intensiva e
semi-intensiva levando em
consideracao os ciclos da vida.

Interpretar achados clinicos,
propedéuticos e laboratoriais
no paciente de alta
complexidade no processo da
avaliacdo fisioterapéutica,
considerando os trés niveis de
atencdo a saude.

Conhecer os tratamentos
fisioterapéuticos no contexto
do paciente critico levando-se

em consideracdo sua
funcionalidade e Politicas
Publicas voltadas para o

paciente de alta complexidade.

Conhecer os principios gerais

da ventilagao mecanica
invasiva e ndo invasiva, além de
distinguir as principais
modalidades e pardametros

ventilatérios.

casos clinicos propostos.

Construir raciocinio terapéutico
analitico levando-se em
consideracdo a condicdo dos
pacientes.

Planejar tratamento compativel
com o contexto fisiopatoldgico.

Ser consciente do papel do fisioterapeuta
nas unidades de terapia intensivas.

Ponderar suas a¢des pessoais/profissionais
a partir de aspectos éticos.

Conteudo Programadtico:

= |nsuficiéncia Respiratdria: Tipos, Manejo, Oxigenoterapia e IndicagGes de Suporte.
=  Ventilagdo Mecanica Invasiva e Nao-invasiva: Conceitos, Indicacdes, ComplicagBes e Interfaces.

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® Sado Paulo — SP ® CEP 01302-907

Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br - e-mail: ccbs.secfisio@mackenzie.br
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=  Modos Convencionais: Tipos, Parametros Ventilatérios e Alarmes.

=  Monitorizagdo em VM: Interpretacdo de Graficos e Curvas em VM / Tomografia de Impedancia Elétrica.

= (Calculos de Mecanica Pulmonar: Forga Muscular, Complacéncia e Resisténcia.

=  Monitorizagao de Trocas Gasosas: Gasometria, Oximetria e Capnografia.

=  Fisioterapia no Paciente Intubado ou Traqueostomizado.

=  Assincronias Paciente-Ventilador.

= Gasometria Arterial e Equilibrio Acidobasico.

=  Ventilagdo Mecanica em Patologias e Condigdes Especiais: SDRA, DPOC, Cardiopatias, Neuropatias,
Obesidade, Pediatria, Trauma Toracico, Gestacdo, COVID-19 e Intraoperatério.

=  Recrutamento Alveolar e Ventilagao Mecanica Protetora.

=  Terapias Alternativas no Paciente Grave: Prona, NO2 e ECMO.

=  Transporte do Paciente em Ventilagdo Mecanica.

= Desmame, Extubacdo e Autonomia Ventilatdria: Critérios, Sucesso e Falha.

=  Avalia¢do e Treinamento Muscular Respiratorio na UTI.

Metodologia:

e Aulas expositivas tedricas.

e Grupos de leitura.

e Discussao de artigos cientificos.

e Estudo de Casos.

e Mapas Conceituais.

e Seminarios e Apresentacdo de Artigos.

e Aulas praticas e visitas guiadas a Servicos de Saude (UTI) para o contato com os recursos utilizados.

e Palestras com profissionais das dreas de atuacao da Fisioterapia Cardiorrespiratéria Intensiva.

e Aulas com metodologia ativa — TBL (Team Based-Learning) para discussdao em grupos e resolucdo de casos
clinicos em contextos reais - Burgess, A., van Diggele, C., Roberts, C. et al. Team-based learning: design,
facilitation and participation. BMC Med Educ 20 (Suppl 2), 461 (2020). https://doi.org/10.1186/s12909-
020-02287-y.

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® Sado Paulo — SP ® CEP 01302-907
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Critério de Avaliagdo:

Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da Resolugdo
001/2021 de 20/01/2021, o processo de avaliagdo do rendimento escolar sera composto por:

AvaliacGes intermediarias resultantes de no minimo 2 e no maximo até 5 eventos avaliativos em cada fase de
avaliacdo (NI1 e NI2) e Avaliagao Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com ou sem NP
(nota de participacdo do aluno, com valor de 0 a 1 ponto);

MF (média final) = MP quando > 6,0
ou
MF = MP + Nota Avaliacdo Final /2 (média aritmética)

O discente sera considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga hordria do componente curricular;
Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacgdo do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotac¢do, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de até
7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final = 6,0.

Nota de Participagao:

Serd ofertada nota de participagdo proporcional até no maximo 0,5 ponto conforme a nota do aluno na Prova
Integrada do Sistema Avalia. Fica a critério do docente a oferta de nota de participagdo complementar de
maneira a totalizar no maximo 1.0 de participacdo (0,5 Sistema AvaliA + 0,5 Professor).

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, sera substituida apenas a avaliacdo de maior “peso” no cOmputo total
da média semestral. A Prova Substitutiva serd realizada em um Unico evento para cada componente curricular
ao final do semestre letivo, conforme calenddrio académico estabelecido pela Reitoria. A avaliacdo substitutiva
devera contemplar todo o conteldo programatico do componente curricular

Detalhamento das Avaliagdes Intermediarias:

Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermediarios para cada componente (N1 e
N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais como: provas (com questdes
dissertativas e multipla escolha), projetos, portfdlios, relatdrios, semindrios, participacdo em atividade
sincronas ou assincronas no ambiente virtual de aprendizagem. A participacdo do aluno em sala de aula e em
demais atividades propostas pelo professor podera compor parte das avaliacGes intermedidrias e sera avaliada
por meio de seu empenho, interacdo e postura ética nas atividades (discussGes de casos clinicos e artigos
cientificos, seminarios, elaboracgdo de relatdrios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).

Bibliografia Basica:

1 - WILKINS, R.L.; STOLLER, J.K.; KACMAREK, R.M. Fundamentos da Terapia Respiratdria de Egan. Sdo Paulo:

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® Sado Paulo — SP ® CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br - e-mail: ccbs.secfisio@mackenzie.br
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Elsevier, 2009.

2 - SARMENTO, G.J.V. Fisioterapia Respiratdria Aplicada ao Paciente Critico: Manual Pratico (Atualizado COVID-
19). 12 Ed. Barueri: Manole, 2020. [Disponivel em Biblioteca Virtual Mackenzie — Minha Bibliotecal.

3 - SOUZA, L.C. Fisioterapia Intensiva. 12 Ed. S3o Paulo: Atheneu, 2010. [Disponivel em Biblioteca Virtual
Mackenzie — Biblioteca 3.0].

4 - SARMENTO, G.J.V. Fisioterapia respiratdria no paciente critico. 32 ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

Bibliografia Complementar:

1- SARMENTO, George Jerre V. Fisioterapia respiratdria no paciente critico: rotinas clinicas 4a ed. Barueri:
Editora Manole, 2016. E-book. ISBN 9788520459584. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520459584/. Acesso em: 01 ago. 2024.

2-SARMENTO, George Jerre V. Fisioterapia respiratdria de A a Z. Barueri: Editora Manole, 2016. E-book. ISBN
9788520459577 Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520459577/. Acesso em:
01 ago. 2024.

3 - TANAKA, C. e FU, C. FISIOTERAPIA EM TERAPIA INTENSIVA: Principios e Pratica. 12 ed. Barueri: Manole,
2020. [Disponivel em Biblioteca Virtual Mackenzie — Minha Bibliotecal.

4 - CRUZ, M.R.; CARVALHO, G.M.C. Manual de Rotinas de fisioterapia em terapia intensiva. 12Ed. Barueri:
Manole, 2019. [Disponivel em Biblioteca Virtual Mackenzie — Minha Bibliotecal.

5 - PRESTO, B; DAMAZIO, L. Fisioterapia Respiratdria. 42 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.

6 - FELTRIM, M.1.Z.; SILVA, A.M.P.; NOZAWA, E. Fisioterapia Cardiorrespiratdria na UTI Cardioldgica. 12 Ed. Sao
Paulo: Blucher, 2015. [Disponivel na Biblioteca Virtual Mackenzie MINHA BIBLIOTECA e BIBLIOTECA VIRTUAL
3.0].

7 - SARMENTO, G.J.V. Principios e Praticas de Ventilagdo Mecanica em Pediatria e Neonatologia. Barueri:
Manole, 2011. [Disponivel em Biblioteca Virtual Mackenzie — Minha Bibliotecal].

8 - SARMENTO, G.J.V. Fisioterapia respiratoria em pediatria e neonatologia. Barueri: Manole, 2007.
[Disponivel em Biblioteca Virtual Mackenzie — Minha Biblioteca]

9 - AZEREDO, N.S.G; AQUIM, E.E.; SANTOS, A.A. Assisténcia ao Paciente Critico — Uma Abordagem
Multidisciplinar. Rio de Janeiro: Atheneu, 2019. [Disponivel em Biblioteca Virtual Mackenzie 3.0].

Sites:
Sociedade Brasileira de Pneumologia:
http://www.sbpt.org.br/?0p=paginas&tipo=secao&secao=18&pagina=101

Revista Brasileira de Terapia Intensiva:
http://www.rbti.org.br/artigo-listar

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® Sado Paulo — SP ® CEP 01302-907
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Associacao Brasileira de Fisioterapia Respiratoria — Publicagdes:
http://www.assobrafir.com.br/artigos.asp?area=13&secao=13

Artigos Cientificos:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

OrientagGes Praticas de Ventilagdo Mecanica AMIB e SBPT (2024):
https://indd.adobe.com/view/017f739a-847f-4587-9bef-15b9c01756ba

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® Sado Paulo — SP ® CEP 01302-907
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x)

Eixo Comum ()

Eixo Universal ( )

Curso: Fisioterapia

Nucleo Tematico
Conhecimentos Fisioterapéuticos

Nome do Componente Curricular: Fisioterapia no Hospital Geral

Cddigo do Componente Curricular:
ENEX50412

Carga horaria: 2 horas semanais

(2) Tedrica
( ) Pratica

Etapa:
8a

Ementa:

Elaboracdo e desenvolvimento de planos de tratamento na drea hospitalar, especificamente em unidade de
internacdo geral (enfermaria) em pacientes pediatricos, adultos e idosos em nivel de atencdo de média

complexidade.

Objetivos:

Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes e Valores

Conhecer as principais normas
e ordamentos de seguranga no
ambiente hospitalar;

Avaliar relacdes de causa e
efeito da internacdo nos
diferentes sistemas do corpo;

Distinguir as principais
alteragGes patoldgicas (fisicas e
psiquicas) inerentes ao
processo de hospitalizacdo;

Integrar os conceitos de
diferentes  disciplinas  na
pratica fisioterapéutica
hospitalar;

Construir  raciocinio  clinico
baseadana
interdisciplinaridade;

Relacionar-se com as diferentes
disciplinas no processo saude-
doenca no ambiente de
hospitalar;

Planejaratendimento
fisioterapéutico considerando o
ambiente hospitalar, sua
dinamica e particularidades;

Coletar informacdes clinicas de
forma adequada para tomada de
decisOes assertivas;

Excetuar comunicacdo eficaz,
capaz de transferir 0s
conhecimentos de forma
adequada;

abordagem
em ambiente

Interessar-se  pela
fisioterapéuticas
hospitalar;

Ser consciente da agdo do
fisioterapeuta no diagndstico e tratamento
de pacientes hospitalizados;

Ser consciente das complicacdes
advindas da atuacdo fisioterapéutica
inadequada no ambiente hospitalar;

Ser consciente da importancia dos
conceitos apresentados ne disciplina para
atuacdo fisioterapéutica hospitalar;

Assumir postura critica construtiva em
apresentacoes e estudos de caso;

Obedecer as ag¢des administrativas e
permitindo o gerenciamento de processos
de forma adequada;

Perceber a importancia da educacdo
permanente na evolugdo e conhecimento,
gue se atualiza de forma constante.

Conteudo Programdtico:

Estrutura Geral do Hospital e Certificacbes

Etica, Bioética e Comunicagdo no Ambiente Hospitalar
Biosseguranca, Descartes e Meio Ambiente
Funcionamento da UTI, Enfermaria e Ambulatdrio
Seguranca do Paciente, Infeccdo Hospitalar e Sepse

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® Sado Paulo — SP ® CEP 01302-907
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e Avaliacdo do Paciente Hospitalizado

Sindrome do Imobilismo e Mobilizagao Precoce

Perfis de Pacientes Hospitalizados — Clinicos x Cirurgicos
e Delirium, Terminalidade e Cuidados Paliativos

Metodologia:

e Aulas expositivas dialogadas

Grupos de leitura

Discussao de artigos cientificos

Estudo de casos

Mapas Conceituais

e Seminadrios

e Aulas com metodologia ativa — TBL (Team Based-Learning) para discussdo em grupos e resolucdo de casos
clinicos em contextos reais - Burgess, A., van Diggele, C., Roberts, C. et al. Team-based learning: design,

facilitation and participation. BMC Med Educ 20 (Suppl 2), 461 (2020). https://doi.org/10.1186/s12909-
020-02287-y

Critério de Avaliagdo:

Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da Resolugdo
001/2021 de 20/01/2021, o processo de avaliagdo do rendimento escolar sera composto por:

AvaliagGes intermediarias resultantes de no minimo 2 e no maximo até 5 eventos avaliativos em cada fase de
avaliacdo (NI1 e NI2) e Avaliagao Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com ou sem NP
(nota de participacdo do aluno, com valor de 0 a 1 ponto);

MF (média final) = MP quando > 6,0
ou
MF = MP + Nota Avaliacdo Final /2 (média aritmética)

O discente sera considerado aprovando quando obtiver:
| — Frequéncia minima de 75% da carga hordria do componente curricular;
Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacgdo do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de

anotac¢do, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de até
7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final = 6,0.

Nota de Participacao:

Serd ofertada nota de participacdo proporcional até no maximo 0,5 ponto conforme a nota do aluno na Prova
Integrada do Sistema Avalia. Fica a critério do docente a oferta de nota de participacdo complementar de
maneira a totalizar no maximo 1.0 de participac¢do (0,5 Sistema AvaliA + 0,5 Professor).

Prova Substitutiva:

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® Sado Paulo — SP ® CEP 01302-907
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Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, sera substituida apenas a avaliacdo de maior “peso” no cOmputo total
da média semestral. A Prova Substitutiva serd realizada em um Unico evento para cada componente curricular
ao final do semestre letivo, conforme calenddrio académico estabelecido pela Reitoria. A avaliacdo substitutiva
devera contemplar todo o conteldo programatico do componente curricular

Detalhamento das Avaliagdes Intermediarias:

Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermediarios para cada componente (N1 e
N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais como: provas (com questdes
dissertativas e multipla escolha), projetos, portfélios, relatérios, seminarios, participacdo em atividade sincronas
ou assincronas no ambiente virtual de aprendizagem. A participacdo do aluno em sala de aula e em demais
atividades propostas pelo professor podera compor parte das avaliages intermediarias e serd avaliada por meio
de seu empenho, interagdo e postura ética nas atividades (discussGes de casos clinicos e artigos cientificos,
semindrios, elaboracdo de relatérios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).

Bibliografia Bdsica:

1 - SILVA, Cristiano Gomes da. Fisioterapia hospitalar: praticas assistenciais. Barueri: Editora Manole, 2024. E-
book. ISBN 9786555768602. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555768602/. Acesso em: 01 ago. 2024.

2 - CORDEIRO, André Luiz L.; SARMENTO, George Jerre V. Fisioterapia respiratéria aplicada ao paciente critico:
manual pratico. Barueri: Editora Manole, 2020. E-book. ISBN 9786555762372. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555762372/. Acesso em: 01 ago. 2024.

3 - SUASSUNA, Viviani Aparecida L.; MOURA, Renata H.; SARMENTO, George Jerre V.; POSSETTI, Rosan.
Fisioterapia em Emergéncia. Barueri: Editora Manole, 2016. E-book. ISBN 9788520452080. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452080

Bibliografia Complementar:

1 - SARMENTO, George Jerre V. Fisioterapia respiratdria no paciente critico: rotinas clinicas 4a ed. Barueri:
Editora Manole, 2016. E-book. ISBN 9788520459584, Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520459584/. Acesso em: 01 ago. 2024.

2 -SARMENTO, George Jerre V. Fisioterapia respiratoria de A a Z. Barueri: Editora Manole, 2016. E-book. ISBN
9788520459577. Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520459577/. Acesso em:
01 ago. 2024.

3 -JORDAOQ, V. N.; NASCIMENTO, L. A. P. do; LIMA, V. G. B.; FARAH, M. C.; GUIMARAES, H. P. Sepse: uma
discussdo sobre as mudancas de seus critérios diagndsticos / Sepse: a discussion on the changes of its
diagnostic criteria. Brazilian Journal of Health Review, [S. I.], v. 2, n. 2, p. 1294-1312, 2019. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/1345. Acesso em: 1 aug. 2024,

4 - BRASIL. Ministério da Salde. Biosseguranca em saude: prioridades e estratégias de acdo / Ministério da
Saude, Organizagdo Pan-Americana da Saude. — Brasilia: Ministério da Saude, 2010. 242p.- Artigos Cientificos:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x) Eixo Comum () Eixo Universal ( )
Curso: Fisioterapia Nucleo Tematico:
Conhecimentos Biotecnoldgicos e
inovagao
Nome do Componente Curricular: Funcionalidade Cadigo do Componente Curricular:
Carga horaria: 2 horas semanais (2) Teorica Etapa:
( ) Pratica 82
Ementa:

Analisar em uma perspectiva histérica, os diferentes modelos teéricos usados para explicar a fungdo e
disfungao do ser humano. Visa a apresentacdo e a discussdo da aplicabilidade, no processo de tratamento
fisioterapéutico, da Classificacdao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), proposta pela
Organiza¢do Mundial de Saude. Utilizagdo do modelo integrador de funcionalidade para analise de pesquisas
sobre desempenho funcional humano.

Objetivos
Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores
Conhecer o modelo de estado de | Descrever estados de saude de um|Estimular a visdo

salde proposto na Classificacdo |individuo ou de uma populagdo com |interdisciplinar;
Internacional de Funcionalidade, | referencial de funcionalidade;

Incapacidade e Saude (CIF); Relacionar os conhecimentos
Elaborar parecer técnico e relatérios|adquiridos com possibilidades

Identificar linguagem e|baseados no modelo integrador de|de intervencdo terapéutica;

codifica¢do da CIF nos 4 dominios | funcionalidade;

de saude propostos pela OMS. Despertar e incentivar o
Reconhecer as classificagGes | interesse por pesquisas na area.

Internacionais como suporte para as
avaliacOes e padronizacdo de sistemas de
informacao.

Conteudo Programadtico:

Determinantes e condicOes relacionadas a saude;
Funcionalidade humana e saude;

Funcionalidade nos ciclos da vida;

Familias de Classificages OMS (CID10/ CIF)

Aplicabilidade da CIF

Modelo Integrador de Funcionalidade — Dominios de Saude

Relatdrios Funcionais

Metodologia:

Aulas tedricas expositivas com recursos audiovisuais via plataformas digitais.

Metodologias ativas com vivencias e problematizacbes

Estudo Dirigido (casos clinicos)

Utilizacdo de plataformas online para preenchimento da CIF e emissdo de relatdrios funcionais e laudos
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Critério de Avaliagdo:
Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da Resolugio
001/2021 de 20/01/2021, o processo de avalia¢gdo do rendimento escolar sera composto por:

AvaliagGes intermediarias resultantes de no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos em cada fase de
avaliacdo (NI1 e NI2) e Avaliagdo Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com NP (nota de
participacado do aluno, com valor de 0 a 1 ponto);

MF (média final) = MP quando > 6,0
ou
MF = MP + Nota Avaliacdo Final /2 (média aritmética)

O discente sera considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacdo do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotac¢do, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de
até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final = 6,0.

NOTA DE PARTICIPAGAO:

Sera ofertada nota de participa¢ao proporcional até no maximo 0,5 ponto conforme a nota do aluno na
Prova Integrada do Sistema Avalia. Fica a critério do docente a oferta de nota de participagdo complementar
de maneira a totalizar no maximo 1.0 de participagao (0,5 Sistema AvaliA + 0,5 Professor).

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, serd substituida apenas a avaliacdo de maior “peso” no cémputo total
da média semestral. A Prova Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente curricular
ao final do semestre letivo, conforme calendario académico estabelecido pela Reitoria. A avaliagdo substitutiva
devera contemplar todo o conteldo programatico do componente curricular

Detalhamento das AvaliagGes Intermediarias:

Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermediarios para cada componente (N1 e
N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais como: provas (com questées
dissertativas e multipla escolha), projetos, portfélios, relatdrios, seminarios, participacdo em atividade
sincronas ou assincronas no ambiente virtual de aprendizagem. A participacdo do aluno em sala de aula e em
demais atividades propostas pelo professor poderd compor parte das avaliacdes intermediarias e serd avaliada
por meio de seu empenho, interagdo e postura ética nas atividades (discussdes de casos clinicos e artigos
cientificos, seminarios, elaboracdo de relatdrios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).

Bibliografia Bdsica:

1. PAS- Organizagdao mundial da Saude. CIF - Classificagdo Internacional de Funcionalidade. Sao Paulo: EDUSP,
2003.
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Disponivel em:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/42407/9788531407840 por.pdf?sequence=111&isAllowed=y
2. Santana de Araujo, E. Manual de Utilizacdo da Cif Em Saude Funcional. Editora Andreoli, 2011.

3. AMORIM, Juleimar Soares Coelho de. Medidas de Desempenho Fisico e Funcional de Pessoas ldosas. Rio de
Janeiro: MedBook Editora, 2022. E-book. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786557830918/. Acesso em: 09 ago. 2024.

Bibliografia Complementar:

1. PERRACINI, Monica R. Funcionalidade e Envelhecimento. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2019. E-book. ISBN
9788527735896. Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527735896/. Acesso
em: 09 ago. 2024.

2. VALLE, Jan W.; CONNOR, David J. Ressignificando a deficiéncia. Porto Alegre: Grupo A, 2014. E-book. ISBN
9788580553437. Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580553437/. Acesso
em: 09 ago. 2024.

3. BRUMITT, Jason; JOBST, Erin E. Casos clinicos em fisioterapia ortopédica. Porto Alegre: Grupo A, 2015.
E-book. ISBN 9788580554229. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580554229/. Acesso em: 09 ago. 2024.

4. YEN, Tze-Hsun et al. Systematic review of ICF core set from 2001 to 2012. Disability and rehabilitation, v.
36,n. 3, p. 177-184, 2014.

5. KARLSSON, Elin; GUSTAFSSON, Johanna. Validation of the international classification of functioning,
disability and health (ICF) core sets from 2001 to 2019—a scoping review. Disability and rehabilitation, v.
44, n. 14, p. 3736-3748, 2022.

6. SELB, Melissa et al. A guide on how to develop an International Classification of Functioning, Disability
and Health Core Set. Eur J Phys Rehabil Med, v. 51, n. 1, p. 105-17, 2015.

7. (WHO), World Health Organization G. Classificagdo de transtornos mentais e de comportamento da CID-
10: descrigdes clinicas e diretrizes diagndsticas. Porto Alegre: Grupo A, 1993. E-book. ISBN
9788536307756. Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536307756/. Acesso
em: 09 ago. 2024.
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x)

Eixo Comum ()

Eixo Universal ( )

Curso: Fisioterapia

Nucleo Tematico
Conhecimentos Fisioterapéuticos

Nome do Componente Curricular: Praticas Clinicas Il

Cdédigo do Componente Curricular:
ENEX50850

Carga horaria: 3 horas semanais

( ) Teorica
(3) Pratica

Etapa:
8a

Ementa:

Desenvolvimento de ac¢des integradas a pratica clinica, nos trés ciclos da vida (crianga, adultos e idoso),
utilizando principios das técnicas de avaliacdo, intervencao e producdo de documentos. Integragdo do aluno a
sua realidade profissional de forma a atender, de maneira ética e sustentavel, as diretrizes do sistema Unico

de saude.

Objetivos:

Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes e Valores

Conhecer os principios basicos
das ac¢Oes integradas a pratica
clinica de pacientes nos trés
ciclos da vida.

Identificar a importancia da
investigacdo clinica para definir
diagndstico funcional e
direcionar proposta

terapéutica.

Conhecer fundamentos e
nomenclatura do processo
da avalia¢do clinica geral.

Aplicar os fundamentos
com Dominio Técnico da
Fisioterapia.

conhecimento
Recursos

Aplicar
utilizando
Tecnoldgicos.

(0]

Observar e correlacionar as a
sequéncia de uma avaliagdo
clinica geral.

Manejar 0s instrumentos
necessarios para a avaliacdo
clinica geral.

Compor uma sequéncia de

avaliagcdo clinica e tratamento
fisioterapéutico segundo os trés
ciclos da vida.

Vivenciar a pratica da avaliacdo
e tratamento clinico de maneira
ética e sustentavel.

Planejar de forma a ser
resolutivo as situagdes clinicas.

Utilizar o] conhecimento
fisioterapéutico sendo capaz de
atuar interprofissionalmente.

Observar as alteracdes
decorrentes do processo saude-
doenga, e impacto deles na
atencdo a saude do individuo.

Coletar informacgGes clinicas de
forma adequada para tomada de

Perceber a correlacdo da disciplina com
outras disciplinas de aplicacao;

Incentivar o interesse cientifico sobre a
area abordada, fundamentando seus
conhecimentos.

Respeitar a relagdo com seus colegas e
outros profissionais frente as situagoes
cotidianas encontradas durante as
praticas de estudo do corpo humano.

Desenvolver e treinar os principios éticos
para com o contato com o paciente.

Sensibilizar-se com a proposta da
interdisciplinaridade compreendendo a
relagio e a importdncia de sua
participacao ativa no desenvolvimento da
disciplina.

Respeitar a realidade individual, coletiva e
territorial;

Comportar-se de forma acolhedora e
empatica;

Interessar-se pela liderancga;
Obedecer as ag¢bes administrativas e

permitindo o gerenciamento de processos
de forma adequada;

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® Sado Paulo — SP ® CEP 01302-907
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decisOes assertivas.
Excetuar comunicacdo eficaz, | Perceber a importadncia da educacgdo
capaz de transferir os | permanente na evolugao e conhecimento,
conhecimentos de forma | que se atualiza de forma constante.

adequada.

Conteudo Programdtico:

1. Avaliagdo e diagnédstico fisioterapéutico do paciente nas diversas dreas da fisioterapia e nos 3 ciclos da vida.
2. Bases para a construgdo do raciocinio clinico para tomada da decisdo terapéutica.

3. Atendimento clinico com base nas evidéncias cientificas; desenvolvimento de estratégias terapéuticas
visando a qualidade de vida e funcionalidade do paciente.

4. Diagnéstico, progndstico e metas terapéuticas segundo os trés niveis de atencdo a Saude.

5. Cuidados e orientacdes terapéuticas domiciliares.

6. Programacao e critérios de alta.

7. Cuidados ergono6micos no atendimento fisioterapéutico direcionados ao fisioterapeuta e ao paciente.

Metodologia:

A disciplina sera ministrada através de aulas tedrico-praticas em sala de aula onde serdo utilizados diferentes
recursos de multimidia;

Aulas praticas em laboratdrio, com atendimento ao paciente, para o desenvolvimento da pratica clinica
acompanhada (desde avaliagao, até tratamento e desenvolvimento da correlagdo tedrico-pratica);

Estudo dirigido com atividades individuais e em grupo; Discussado Clinica Interdisciplinar.

Critério de Avaliagdo:

Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da Resolugdo
001/2021 de 20/01/2021, o processo de avalia¢gdo do rendimento escolar sera composto por:

AvaliacGes intermediarias resultantes de no minimo 2 e no maximo até 5 eventos avaliativos em cada fase de
avaliacdo (NI1 e NI2) e Avaliagdo Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso 4) + (NI2 x Peso 6)) /10 (média ponderada), somando com NP (nota
de participacdo do aluno, com valor de 0,5 ponto);

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacao do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotac¢do, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de
até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final = 6,0.

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, serd substituida apenas a avaliagdo de maior “peso” no cémputo total
da média semestral. A Prova Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente curricular
ao final do semestre letivo, conforme calendario académico estabelecido pela Reitoria. A avaliagdo substitutiva
devera contemplar todo o contetdo programatico do componente curricular meio da participagdo do aluno
na Prova Integrada do Sistema AvaliA. A nota serd aplicada dentro de intervalos percentuais considerando o
total de acertos, conforme segue:

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® Sado Paulo — SP ® CEP 01302-907
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NOTA DE PARTICIPACAO: Serd ofertada nota de participa¢do até no maximo 0,5 ponto por:
0a25%-0.0

26% - 30% - 0.10

31% - 50% - 0.20

51% a 70% - 0.30

71% a 90% - 0.40

91% a 100% - 0.5

MF (média final) = MP quando 2 6,0 ou

MF = MP + Nota Avaliacdo Final /2 (média aritmética)

O discente serd considerado aprovando quando obtiver:

I — Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacao do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotac¢do, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de
até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final > 6,0.

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que comp&e a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, serd substituida apenas a avaliagdo de maior “peso” no cémputo total
da média semestral. A Prova Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente curricular
ao final do semestre letivo, conforme calendario académico estabelecido pela Reitoria. A avaliacdo substitutiva
devera contemplar todo o conteldo programatico do componente curricular

Detalhamento das Avaliagdes Intermediarias:

Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermedidrios para cada componente (N1 e
N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais como: provas (com questdes
dissertativas e multipla escolha), projetos, portfélios, relatdrios, seminarios, participacdo em atividade
sincronas ou assincronas no ambiente virtual de aprendizagem. A participacdo do aluno em sala de aula e em
demais atividades propostas pelo professor podera compor parte das avaliages intermediarias e serd avaliada
por meio de seu empenho, interacdo e postura ética nas atividades (discussdes de casos clinicos e artigos
cientificos, seminarios, elaboracgdo de relatdrios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).

Bibliografia Basica:

1. Fisioterapia - Avaliacdo e Tratamento. Susan B. O’Sullivan; Thomas J. Schmitz; George D. Fulk. 6ed.
Manole, 2018. [LIVRO ELETRONICO - Disponivel em Minha Biblioteca - Biblioteca Digital].

2. O ABC da Fisioterapia Respiratdria. George Jerre Vieira Sarmento. 2ed. Manole, 2015. [LIVRO
ELETRONICO - Disponivel em Minha Biblioteca - Biblioteca Digital].

3. Avaliacdo musculoesquelética. David J. Magee, Robert C. Manske. 7ed. Manole, 2024. [LIVRO
ELETRONICO - Disponivel em Minha Biblioteca - Biblioteca Digital].

Bibliografia Complementar:

1. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. Carolyn Kisner, Lynn Allen Colby, John Borstad. 7ed.
Manole, 2021. [LIVRO ELETRONICO - Disponivel em Minha Biblioteca - Biblioteca Digital].

2. Técnicas de exercicios terapéuticos: estratégias de intervencdo musculoesquelética. Michael L. Voight,
Barbara J. Hoogenboom, William E. Prentice. Manole, 2014. [LIVRO ELETRONICO - Disponivel em Minha
Biblioteca - Biblioteca Digital].
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3. Bases da Fisioterapia respiratdria — Terapia intensiva e Reabilitagdao. Maria da Gldria Rodrigues Machado.
- 2. ed. - Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. [LIVRO ELETRONICO - Disponivel em Minha Biblioteca -
Biblioteca Digital].

4. Artigos Cientificos - https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov.
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