Universidade Presbiteriana

Mackenzie

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE — CURSO DE FISIOTERAPIA

Componente Curricular: exclusivo de curso (x ) Eixo Comum () Eixo Universal ( )
Curso: Nucleo Tematico
Fisioterapia
Nome do Componente Curricular: Atencdo fisioterapéutica a Cdédigo do Componente Curricular:
saude do trabalhador ENEX50055
Carga horaria: 04 horas semanais (x) Tedrica Etapa: 72
(x) Préatica

Ementa: Compreensdao das condi¢gdes inerentes a atividade laborativa e as repercussdes na saude do
homem. Aplicagdo e interpretacdo dos principais métodos e modelos de interven¢do para promogao,
prevencdo e manutencdo da saude do trabalhador.

Objetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores

Desenvolver a capacidade de|Articular os conhecimentos |Ser consciente do papel do
coletar e interpretar | tedricos da area com a vivéncia | fisioterapeuta na promocgao, prevencgao e
informacdes sobre condicGes | pratica. recuperacdo da saude do trabalhador.
biopsicossociais do

trabalhador. Relacionar conteudos tedricos e | Interessar-se pelo estudo tedrico e

praticos na elaboracdo e|desenvolvimento das habilidades praticas
Constituir raciocinio clinico | utilizagdo de instrumentos de|que fundamentam a abordagem na
frente aos riscos no ambiente [avaliagdo e  técnicas  de|saulde do trabalhador.

de trabalho que corroboram |abordagem.

para  alteragbes  musculo Participar de maneira constante nas

esqueléticas. Utilizar conhecimentos  da | atividades praticas propostas.
ergonomia para ajustar os

Identificar a aplicabilidade de | principios preventivos e |Desenvolver visdo e  abordagem

acOes e técnicas especificas |terapéuticos no ambiente de |generalista e compreender o processo da
para o ambiente de trabalho. |trabalho, com o objetivo de |inter e multidisciplinaridade.

promover salde e qualidade de
vida aos trabalhadores.

Conteudo Programdtico:
1. Saude do Trabalhador
1.1. Sadde Ocupacional
1.1.1. Medicina do Trabalho e Salude do Trabalhador: Diferencas e Evolugado
1.1.2. Normas Regulamentadoras do M.T.B

2. Ergonomia - Definigdo, abordagens e abrangéncias da ergonomia.
2.1. Antropometria Estatica e Dinamica.
2.2. Biomecanica Ocupacional

3. Doengas Ocupacionais.

4. Fisioterapia na Saude do Trabalhador - abordagens e abrangéncias; instrumentos de avaliacdo e
intervencdo em Fisioterapia do Trabalho — da promogao a salde a Reabilitagao Profissional.
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Mackenzie

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE — CURSO DE FISIOTERAPIA

Metodologia:
Aulas tedricas expositivas com recursos audiovisuais; leitura, discussdo de artigos cientificos; pesquisa de
campo com vivéncia pratica e relato de experiéncia; e discussdes clinicas multi e interdisciplinares.

Critério de Avaliagdo:
Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da Resolugdo
001/2021 de 20/01/2021, o processo de avaliagdo do rendimento escolar sera composto por:

AvaliagGes intermediarias resultantes de no minimo 2 e no maximo até 5 eventos avaliativos em cada fase de
avaliacdo (NI1 e NI2) e Avaliacdo Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com ou sem NP
(nota de participacdo do aluno, com valor de 0 a 1 ponto);

MF (média final) = MP quando 2 6,0
ou
MF = MP + Nota Avaliacdo Final /2 (média aritmética)

O discente sera considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacao do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotac¢do, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de
até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final > 6,0.

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, serd substituida apenas a avaliagdo de maior “peso” no computo
total da média semestral. A Prova Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente
curricular ao final do semestre letivo, conforme calendario académico estabelecido pela Reitoria. A avaliacdo
substitutiva devera contemplar todo o conteldo programatico do componente curricular.

Nota de Participagdo (NP):
Sera ofertada nota de participagdo proporcional até no maximo 0,5 ponto conforme a nota do aluno na
Prova Integrada do Sistema Avalia.

Detalhamento das Avaliagées Intermediarias:

Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermedidrios para cada componente (N1 e
N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais como: provas (com questdes
dissertativas e multipla escolha), projetos, portfélios, relatdrios, seminarios, participacdo em atividade
sincronas ou assincronas no ambiente virtual de aprendizagem. A participacdo do aluno em sala de aula e em
demais atividades propostas pelo professor poderd compor parte das avaliagdes intermediarias e sera
avaliada por meio de seu empenho, interacdo e postura ética nas atividades (discussGes de casos clinicos e
artigos cientificos, semindrios, elaboragao de relatérios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).
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Bibliografia Basica:

1. ITIRO IIDA. Ergonomia - Projeto e Produg¢ao. Editora Blucher, 2019. 625 p. ISBN 9788521215271.
Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788521215271/. Acesso em: 11 fev. 2025.

2. SOUZA, Naylla Morais de; RODRIGUES, Talita G.; FRACASSO, Bruno; e outros. Fisioterapia: Saude do
Trabalhador. Porto Alegre: Grupo A, 2021. E-book. ISBN 9786556901701. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556901701/. Acesso em: 11 fev. 2025.

3.VERONESI JUNIOR, José Ronaldo. Fisioterapia do trabalho: cuidando da saude funcional do
trabalhador. 2. ed. S3o Paulo: Andreoli, 2014. 366 p. ISBN 9788560416363.

Bibliografia Complementar:

1. BARBOSA, Luis Guilherme. Fisioterapia preventiva nos disttrbios osteomusculares relacionados ao
trabalho: DORTSs : a fisioterapia do trabalho aplicada. 2. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2016.
xiv, 213 p. ISBN 9788527715041.

2. BARSANO, Paulo R.; BARBOSA, Rildo P. Controle de Riscos - Prevencgdo de Acidentes no Ambiente
Ocupacional. Sdo Paulo: SRV Editora LTDA, 2014. E-book. ISBN 9788536517995. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536517995/. Acesso em: 11 fev. 2025

3. FERNANDA MOURA D'ALMEIDA MIRANDA. A Saude do Trabalhador sob o Enfoque da Vigildncia em
Saude. Editora Intersaberes, 2020. 230 p. ISBN 9786555176018. Disonivel em:
https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/184982/pdf/0 . Acesso em: 11 fev. 2025

4. PANERO, Julius; ZELNIK, Martin. Dimensionamento humano para espacos interiores: um livro de
consulta e referéncia para projetos. Barcelona: G. Gili, 2012. 320 p. ISBN 9788425218354.

5. SANTOS, Sérgio Valverde Marques dos;, GALLEGUILLOS, Pamela Elis Astorga; TRAJANO, Josiana Dias
Silva. Salde do trabalhador. Porto Alegre: SAGAH, 2019. 1 recurso online. ISBN 9788595029514.Disponivel
em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/activate/9788595029514. Acesso em: 11 fev. 2025
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Mackenzie

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE-CURSO DE
FISIOTERAPIA

Componente Curricular: exclusivo de curso (x)

Eixo Comum ()

Eixo Universal ( )

Curso:
Fisioterapia

Nucleo Tematico:
Conhecimentos Fisioterapéuticos

Nome do Componente Curricular:
Atencao Fisioterapéutica em neurologia adulto

Cddigo do Componente Curricular:
ENEX50054

Carga horaria: (X) Tedrica Etapa: 72

4 horas semanais (X) Pratica

Ementa:

Fundamentos para a abordagem fisioterapéutica em adultos com
disfungGes decorrentes  de comprometimento do sistema nervoso nas diferentes fases de manifestacdo

e nos diferentes niveis de atencdo a saude.

Objetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores

- Reconhecer as|- Elaborar avaliacao das - Comportar-se com
principais manifestacdes | disfun¢des decorrentes de responsabilidade desde o procedimento
clinicas e repercussdes | comprometimento neurolégico |de avaliagdo para determinagdo de
funcionais das  condicGes | mediante a elucidacdo e pratica |progndstico até o  planejamento
neuroldgicas prevalentes no |dos procedimentos adequados. |terapéutico.

adulto e idoso.
- Distinguir e aplicar os
instrumentos de avaliagcdo das

diferentes condicGes
neuroldgicas.
- Reconhecer a

contribuicdo de técnicas e
abordagens da fisioterapia para
a recuperacao funcional nos
trés niveis de atencdo a saude.
- Revisar e atualizar o
conhecimento do aluno
sobre as causas e tipos de
comprometimento motor,
cardiorrespiratorio e
tegumentar gerados pelas
condicbes neuroldgicas do
adulto e idoso.

- Planejar e confeccionar
a intervencao fisioterapéutica a
partir da identificacdo dos
objetivos terapéuticos e metas
funcionais.

- Observar e analisar os
aspectos biopsicossociais da
pessoa com condigcdo
neuroldgica e reconhecer
indicagGes, contraindicagdes e
possibilidades de tratamento
terapéutico atualizados.

- Explorar intervengdes
atuais usadas na reabilitacdao de
pessoas com sequelas motoras
gerados por condi¢des
neurolégicas.

- Revisar os principios e a
fisioterapia
e aplica-los a

pratica da
neurofuncional,
pratica contemporanea;

- Preocupar-se com estratégias de
avaliacdo adequadas e contextualizadas a
nossa cultura.

- Interessar-se por visdo humanista
da profissdo e a preocupacdo com a
inclusdo social.

- Respeitar a atuagao em equipes
interdisciplinares interagindo de forma
ética com terapeutas, pacientes e
familiares, visando a qualidade do
atendimento e a formacgao de um perfil
diferenciado que atenda as necessidades
do mercado de trabalho.

- Demonstrar técnicas de
comunicacao sensiveis e eficazes
dentro do relacionamento terapéutico
e da equipe multidisciplinar;

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 0 Consolagao 0 Sdo Paulo — SP 0 CEP 01302-907
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Universidade Presbiteriana CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE-CURSO DE
Mackenzie FISIOTERAPIA

Conteudo Programadtico:

Moddulo 1. Principios da Fisioterapia Neurofuncional
Introducdo as Doengas Neuroldgicas e Repercussées Funcionais
Neuroplasticidade e Recuperacao Funcional

Modulo 2. Propedéutica Neurologica

Diagnéstico Cinético-funcional

Exame Neuroldgico Basico

Exame Funcional

Exame das Fungdes musculoesqueléticas

Modulo 3. Atengao Fisioterapéutica para a pessoa com sequelas de condigao neuroldgica (Acidente Vascular
Encefalico, Lesdes Encefalicas Adquiridas, Lesdao Medular Parkinson Ataxias Doengas Neuromusculares
Neuropatias Periféricas)

Raciocinio clinico, repercussdes funcionais, objetivos e metas funcionais, principais técnicas e abordagens.
Prescricdo e dosagem de exercicios terapéuticos para pessoas com deficiéncia fisica (pratica baseada
em evidencias cientificas)

Avalicao, raciocinio clinico e tratamento fisioterapéutico para alteracées de ténus.

Avalicdo, raciocinio clinico e tratamento fisioterapéutico para alteragdes do controle postural (Reagdes
de Endireitamento, Equilibrio e Protecdo).

Avalicdo, raciocinio clinico e tratamento fisioterapéutico para alteragées neurolégicas da marcha.
Avalicdo, raciocinio clinico e tratamento fisioterapéutico para altera¢ées da coordenacdo motora.
Avalicdo, raciocinio clinico e tratamento fisioterapéutico para altera¢des do alcance, controle e
manipulagao de objetos.

Metodologia:

. Aulas expositivas e dialogadas em ambiente: ministradas com recursos audiovisuais e dindmicas que
facilitem o processo de aprendizagem

. Aulas Praticas: demonstragdo de técnicas relacionadas a fisioterapia neurofuncional com treinamento
e vivéncia com pacientes

o Elaboragao de relatdrios clinicos: registros das vivéncias a partir de roteiro previamente discutido.

. DiscussOes sobre a pratica da intervencao: por meio da apresentacdo dos casos clinicos

acompanhados no semestre, com contelddo que permita e facilite discussdes sobre os temas abordados.

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 0 Consolagao 0 Sdo Paulo — SP 0 CEP 01302-907
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Universidade Presbiteriana CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE-CURSO DE
Mackenzie FISIOTERAPIA

Critério de Avaliagdo:

Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da Resolugdo
001/2021 de 20/01/2021, o processo de avaliagdo do rendimento escolar sera composto por:

Avalia¢Oes intermediarias resultantes de no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos em cada fase de
avaliagdo (NI1 e NI2) e Avaliagao Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com NP (nota de
participacdo do aluno, com valor de 0 a 1 ponto);

MF (média final) = MP quando = 6,0
ou
MF = MP + Nota Avalia¢do Final /2 (média aritmética)

O discente sera considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacao do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotacao, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de
até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final > 6,0.

NOTA DE PARTICIPAGCAO:

Sera ofertada nota de participagao proporcional até no maximo 0,5 ponto conforme a nota do aluno na Prova
Integrada do Sistema Avalia. Fica a critério do docente a oferta de nota de participagdo complementar de
maneira a totalizar no maximo 1.0 de participacdo (0,5 Sistema AvaliA + 0,5 Professor).

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compd&e a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, serd substituida apenas a avaliagdo de maior “peso” no cOmputo total
da média semestral. A Prova Substitutiva serd realizada em um Unico evento para cada componente curricular
ao final do semestre letivo, conforme calendario académico estabelecido pela Reitoria. A avaliacdo substitutiva
devera contemplar todo o conteludo programatico do componente curricular

Detalhamento das Avaliages Intermediarias:

Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermediarios para cada componente (N1 e
N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais como: provas (com questdes
dissertativas e multipla escolha), projetos, portfdlios, relatdrios, semindrios, participacdo em atividade
sincronas ou assincronas no ambiente virtual de aprendizagem. A participacdo do aluno em sala de aula e em
demais atividades propostas pelo professor podera compor parte das avaliacdes intermediarias e serd avaliada
por meio de seu empenho, interacdo e postura ética nas atividades (discussGes de casos clinicos e artigos
cientificos, seminarios, elaboragao de relatérios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 0 Consolagao 0 Sdo Paulo — SP 0 CEP 01302-907
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Universidade Presbiteriana CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE-CURSO DE
Mackenzie FISIOTERAPIA

Bibliografia Bdsica:

LUVIZUTTO, Gustavo J.; SOUZA, Luciane A. Pascucci Sande de. Reabilitagdo Neurofuncional: Teoria €
Pratica. Rio de Janeiro: Thieme Brazil, 2022. E-book. ISBN 9786555721355. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555721355/.

KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn A.; BORSTAD, John. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. Barueri:
Editora Manole, 2021. E-book. ISBN 9786555765670. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555765670/.

RORIZ, Pedro. A avaliagdo neurolégica rapida. 1. ed. Jundiai, SP: Paco e Littera, 2022. E-book. Disponivel
em: https://plataforma.bvirtual.com.br.

Bibliografia Complementar:

1. SHUMWAY-COOK, Anne; WOOLLACOTT, Marjorie. Controle Motor: Teoria e Aplicages Praticas.
Barueri: Editora Manole, 2010. E-book. ISBN 9788520442951. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520442951/.

2. SANVITO, Wilson Luiz. Propedéutica neuroldgica basica. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2010. E-book.
Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br.

3. JUNIOR, Luis Marcos F. Neurologia para generalistas: o basico que todo médico deve saber. Barueri:
Editora Manole, 2022. E-book. ISBN 9786555767797. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555767797/.

4. BURKE-DOE, Annie; JOBST, Erin E. Casos clinicos em fisioterapia e reabilitagdo neurolégica. Porto
Alegre: Grupo A, 2015. E-book. ISBN 9788580554625. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580554625/.

5. ASSIS, Rodrigo D. Condutas Praticas em Fisioterapia Neurolégica. Barueri: Editora Manole, 2012. E-
book. ISBN 9788520444542. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520444542/.

6. BRODY, Lori T.; HALL, Carrie M. Exercicio Terapéutico - Na Busca da Fungao, 42 edicdo. Rio de Janeiro:
Grupo GEN, 2019. E-book. ISBN 9788527734905. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527734905/.

7. OLIVEIRA, Marcelo Henrique de. Reabilitagao Vestibular. Rio de Janeiro: Thieme Brazil, 2019. E-book.
ISBN 9788554652104. Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788554652104/.
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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE — CURSO DE FISIOTERAPIA

Componente Curricular: exclusivo de curso (X)

Eixo Comum ()

Eixo Universal ( )

Curso:
Fisioterapia

Nucleo Tematico

Nome do Componente Curricular:
Atencéo Fisioterapéutica em Pneumologia

Cdédigo do Componente Curricular:
ENEX50060

Carga horaria:
04 horas semanais

(X) Teorica
(X) Prética

Etapa:
72 Etapa

Ementa:

Estudo dos processos fisiopatoldgicos que envolvem as doengas pulmonares e atuacdo do fisioterapeuta junto
ao paciente pneumopata adulto e pediatrico em ambiente clinico e cirurgico. Busca de compreensdao dos

beneficios, indicagbes, contraindicacbes e aplicacdo das técnicas fisioterapéuticas para promocao,
manutencado e recuperacdo da salde do pneumopata nos trés niveis de atencdo a saude.

Objetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores

- Compreender as principais
doencas  pulmonares, sua

fisiopatologia, apresentacao
clinica e tratamento geral.

- Interpretar achados clinicos,
propedéuticos e laboratoriais
do pneumopata no processo
de avaliacdo fisioterapéutica.

- Conhecer os tratamentos
fisioterapéuticos na area da
pneumologia no contexto dos
diversos niveis de
complexidade do paciente.

- Demonstrar capacidade de
observacdo e interpretacdo de
casos clinicos propostos.

- Construir raciocinio terapéutico
analitico levando-se em
consideracdo a pneumopatia e
sua gravidade.

- Planejar tratamento
fisioterapéutico compativel com
o contexto fisiopatolégico do

paciente pneumopata.

- Valorizar os achados fisiopatoldgicos no
contexto da doenca pulmonar.

- Ser consciente do papel do
fisioterapeuta nas pneumopatias.
- Ponderar suas acoes

pessoais/profissionais a partir de aspectos

éticos.

Conteudo Programatico:

Unidade Temdtica 1: O Adulto

1.1. - Fisiologia/Fisiopatologia Respiratdria Aplicada
1.1.1. - Mdsculos Respiratorios.
1.1.2. - Propriedades Elasticas de Pulm&o e Caixa Toracica
1.1.3. - Curva Pressdao-Volume
1.1.4. - Diferencas Regionais de Ventilacdo.
1.1.5. - Relacdo Ventilacdo/Perfus3o.
1.1.6. - Resisténcia das Vias Aéreas.
1.1.7. - Compressdo Dindmica das Vias Aéreas.

1.2. — Principais Afecgdes Pulmonares
1.2.1. - Atelectasia; AfeccBes Pleurais.

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® Sado Paulo — SP ® CEP 01302-907
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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE — CURSO DE FISIOTERAPIA

1.2.2. - Alteragdes Funcionais: Doenca Pulmonar Obstrutiva e Doenca Pulmonar Restritiva

1.3. — Avaliagdo Fisioterapéutica no Pneumopata
1.3.1 - Avaliacdo Propedéutica e Semioldgica no Paciente Pneumopata Adulto.
1.3.2 - Testes Funcionais: Manovacuometria; Pico de Fluxo Espiratério; Espirometria; Teste de
Caminha dos Seis Minutos.

1.4. - Técnicas Manuais e Instrumentais em Fisioterapia Respiratéria
1.4.1 - Técnicas de Higiene Bronquica
- Ondas de Choque: Percussdo; Vibracdo; Oscilacdes de alta frequéncia (Transtoracica;
intrapulmonar (IPV); Véalvulas oscilatérias (Flutter / Shaker / Acapella).
- Postura: Mudancas de decubito; Drenagem postural.
- Variacao do Fluxo:
- Técnicas com Alta Variacdo do Fluxo: Tosse e tosse dirigida; Técnica de expiracao
forcada (TEF).
- Técnicas com Baixa Variacdo do Fluxo: ELTGOL; Drenagem autodgena; Ciclo ativo da
respiragao.
- Acessorios de pressdo positiva: Mdascara de Pressdo expiratéria positiva (PEP);
Respiracdo por pressdo positiva intermitente (RPPI); Insuflagdo-Desinsuflagdo
Mecanica.
1.4.2 - Técnicas de Expansdo Pulmonar
- Manobras de Expansdo Pulmonar: Compressdo-descompressao toracica; Blogueio toracico.
- Exercicios Respiratorios.
- Instrumentais: Inspirometria de incentivo; Pressdo expiratéria positiva (EPAP); Respiracdo
por pressao positiva intermitente (RPPI).

Unidade Tematica 2: A Crianca
2.1. - Particularidades Anatomo-fisioldgicas no Paciente Pediatrico (Crianca e Neonato).
2.2.—Técnicas de Fisioterapia Respiratoria no Paciente Pediatrico (Crianca e Neonato): Aceleracdo do
fluxo expiratdrio (AFErspisa, AFE(enta); Expiracdo Lenta Prolongada (ELPr);

Unidade Tematica 3: O Idoso
3.1. - Particularidades Anatomo-fisioldgicas no Paciente Idoso.
3.2.— Abordagem clinica no Paciente Idoso

Metodologia:

Aulas tedricas expositivas;

Aulas praticas e visitas guiadas a Servigos de Satde para o contato com os recursos utilizados;
Estratégias de Ensinagem:

Discussdo de casos clinicos em sala de aula com intuito de capacitar o aluno para um raciocinio tedrico-clinico
global, objetivando a resolucdo de questdes mais complexas e amplas;

Aplicacdo de avaliagBes rdpidas no inicio e no final da aula sobre o conteddo ministrado no dia com intuito de
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proporcionar ao aluno a percepc¢do de ganho e apreensao do conteuldo;

Aplicacdo de avaliagBes diagndsticas, seguidas de discussdo dos pontos a serem melhorados.

Discussdo de questdes entre grupos no modelo “gincana de perguntas”.

Discussdo dos aspectos relevantes para a “Fisioterapia Respiratéria” no contexto do Caso Clinico apresentado
na Reunido Clinica Interdisciplinar. Incentivo a participacdo direta do aluno no levantamento de hipdteses e

resolucdes envolvendo o Caso Clinico.

Palestras com profissionais das areas de atuacdo da Fisioterapia Cardiorrespiratoria.

Critério de Avaliagdo:

Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da Resolugdo
001/2021 de 20/01/2021, o processo de avaliagdo do rendimento escolar sera composto por:

AvaliacGes intermediarias resultantes de no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos em cada fase de
avaliacdo (NI1 e NI2) e Avaliagdo Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com ou sem NP
(nota de participagdo do aluno, com valor de 0 a 1 ponto);

MF (média final) = MP quando 2 6,0
ou

MF = MP + Nota Avaliacdo Final /2 (média aritmética)

O discente serd considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacao do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotac¢do, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de
até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final = 6,0.

NOTA DE PARTICIPAGAO:

Sera ofertada nota de participagdo proporcional até no maximo 0,5 ponto conforme a nota do aluno na
Prova Integrada do Sistema Avalia. Fica a critério do docente a oferta de nota de participacdo complementar
de maneira a totalizar no maximo 1.0 de participagao (0,5 Sistema AvaliA + 0,5 Professor).

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, serd substituida apenas a avaliagdo de maior “peso” no cémputo
total da média semestral. A Prova Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente
curricular ao final do semestre letivo, conforme calenddrio académico estabelecido pela Reitoria. A avaliacdo
substitutiva devera contemplar todo o conteldo programatico do componente curricular
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Detalhamento das Avaliages Intermedidrias:
Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermedidrios para cada componente (N1 e

N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais como: provas (com questdes
dissertativas e multipla escolha), projetos, portfélios, relatdrios, seminarios, participacdo em atividade
sincronas ou assincronas no ambiente virtual de aprendizagem. A participacdo do aluno em sala de aula e em
demais atividades propostas pelo professor poderd compor parte das avaliagcbes intermediarias e sera
avaliada por meio de seu empenho, interacdo e postura ética nas atividades (discussdes de casos clinicos e
artigos cientificos, semindrios, elaboragao de relatérios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).

Bibliografia Bdsica:

1 - CROSS, Jane et al. Fisioterapia respiratdria. 3. Rio de Janeiro: GEN Guanabara Koogan, 2022. 1 recurso
online. ISBN 9788595159341. Livro Eletronico Link:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595159341/epubcfi/6/2[%3Bvnd.vst.idref%3Dhtml1]
1/4/2/2%4051:37.

2 - BRITTO, Raquel Rodrigues; BRANT, Tereza Cristina; PARREIRA, Verdnica Franco. Recursos manuais e
instrumentais em fisioterapia respiratdria. 2. Barueri: Manole, 2014. 1 recurso online. ISBN 9788520459737.
Livro Impresso e Eletrénico Link:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520459737/pages/recent

3 - MACHADO, Maria da Gldria Rodrigues. Fisioterapia respiratéria: terapia intensiva e reabilitacdo. 2. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. 1 recurso online. ISBN 9788527733939. Livro Eletrénico Link:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527733939/epubcfi/6/2[%3Bvnd.vst.idref%3Dcover]!
/4/2/2%4051:43

Bibliografia Complementar:

1 - LEVITZKY, Michael G. Fisiologia pulmonar. 8. Barueri: Manole, 2016. 1 recurso online. ISBN
9788520451601. Livro Impresso e Eletrénico Link:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520451601/pageid/5

2 - WEST, John B; LUKS, Andrew M. Fisiopatologia pulmonar de West: principios basicos. 10. Porto Alegre:
ArtMed, 2023. 1 recurso online. ISBN 9786558820925. Livro Impresso e Eletrdnico Link:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786558820925/epubcfi/6/2[%3Bvnd.vst.idref%3Dcapa.x
html]!/4/2/4%4089:43

3 - LANZA, Fernanda de Cordoba; GAZZOTTI, Mariana Rodrigues; PALAZZIN, Alessandra (org.). Fisioterapia em
pediatria e neonatologia: da uti ao ambulatério. 2. Barueri: Manole, 2019. 1 recurso online. ISBN Livro
Eletrénico Link: 9788520455807.
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520455807/pageid/0

4 — MACHADO, Maria da Gldria Rodrigues. Fisioterapia respiratdria: terapia intensiva e reabilitacdo. 2. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. 1 recurso online. ISBN 9788527733939. Livro Impresso e Eletrénico:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527733939/epubcfi/6/2[%3Bvnd.vst.idref%3Dcover]!
/4/2/2%4051:43
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5 - WILKINS, R.L.; STOLLER, J.K.; KACMAREK, R.M. Fundamentos da Terapia Respiratéria de Egan. Sdo Paulo:
Elsevier, 2009.

6 - FREDERICO LEON ARRABAL FERNANDES; REGINA MARIA DE CARVALHO PINTO; MARIA VERA CRUZ DE
OLIVEIRA CASTELLANO; JOSE GUSTAVO BARIAN ROMALDINI; OLIVER AUGUSTO NASCIMENTO; BRUNO
GUEDES BALDI. Doenga Pulmonar - Obstrugdo Cronica e Tabagismo. Editora Atheneu, 2015. 351 p. ISBN
9788538806387. Link Livro Eletrbnico: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/179584/pdf/0

7 — NAPOLIS, L.M.; CHIAVEGATO, L,D.; NASCIMENTO, O. Fisioterapia Respiratéria: Série Atualizagdo e
Reciclagem em Pneumologia — SPPT — Volume 3. Sdo Paulo: Atheneu, 2011. [Disponivel na Biblioteca Virtual
Mackenzie BIBLIOTECA 3.0].

8 — SARMENTO, G.J.V. Fisioterapia Respiratéria de A a Z. Barueri: Manole, 2016. [Disponivel na Biblioteca
Virtual Mackenzie MINHA BIBLIOTECA].

9 — SARMENTO, G.J.V. Recursos em Fisioterapia Cardiorrespiratéria. Barueri: Manole, 2012. [Disponivel na
Biblioteca Virtual Mackenzie MINHA BIBLIOTECA].

Sites
Sociedade Brasileira de Pneumologia — Diretrizes e Consensos:
http://www.sbpt.org.br/?op=paginas&tipo=secao&secao=18&pagina=101

Associacdo Brasileira de Fisioterapia Respiratdria — Publicacdes:
http://www.assobrafir.com.br/artigos.asp?area=13&secao=13

Revista Brasileira de Fisioterapia:
http://www.rbf-bjpt.org.br/?languageSelector=br&

CRONOGRAMA
Semana Conteido/Estratégia
Aulas: Teoricas e Praticas Datas
Apresentacdo da Disciplina, cronograma de

Aulas e contrato didatico pedagogico. 12/02

12 Fisiologia Aplicada 1
Fisiologia Aplicada I1 13/02
22 Fisiologia Aplicada III 19/02
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Fisiologia Aplicada IV 20/02
Fisiologia Aplicada V 26/02
33
Fisiologia Aplicada VI 27/02
AVALIACAO 1 05/03
¥ Vista de Prova
06/03
Atelectasia; Derrame Pleural; Pneumotorax - 1
Principais Afec¢6es Pulmonares
Atelectasia; Derrame Pleural; Pneumotorax - 1
AULA PRATICA 1 12/03
5* Avaliagido dindmica da Capacidade
Funcional — TC6” — Projeto de
Extensido/Estagio Cardiorrespiratoria
Atelectasia; Derrame Pleural; Pneumotdrax 11 13/03
Doencas Respiratorias:
Obstrutivas: Doenca Pulmonar Obstrutiva 19/03
6 Cronica 1
Obstrutivas: Doenf;a.Pulmonar Obstrutiva 20/03
Cronica 11
Obstrutivas: Doenca Pulmonar Obstrutiva
AT 26/03
Cronica 111
72
Espirometria 27/03
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Obstrutivas: Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica IV 02/04
gs *Envio Texto TBL
TBL
Fisiologia Respiratéria e DPOC 03/04
*RESERVAR SAILA - Empreendedorismo
TBL
Fisiologia Respiratéria e DPOC 09/04
02 *RESERVAR SALA - Empreendedorismo
AVALIACAO 2 (P1) 10/04
Vista de Prova
Doenca Pulmonar Intersticial e 16/04
Neuromuscular I
107
Doenga Pulmonar Intersticial e
Neuromuscular IT 17/04
AULA PRATICA 1
Avaliacao 2 Beira do Leito 23/04
Propedéutica Respiratoria
11#
Moédulo Fisioterapia Respiratoéria:
Avaliacao a Beira do Leito 24/04
Propedéutica Respiratéria
Higiene Bronquica I 30/04
12*
FERIADO 01/05
13 Higiene Bronquica 11 07/05
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Higiene Bronquica 111 08/05
AULA PRATICA 2 14/05
Pratica de Técnicas Higiene Bronquica

147
Avaliagio 1 15/05
Expansio Pulmonar I 21/05

15*
Expansdo Pulmonar II 22/05

AULA PRATICA 3
Pratica de Técnicas de Expansio
Pulmonar

28/05

16*
Expansio Pulmonar III 29/05
Avaliagio 2 (P2) 04/06

17%
Sub 05/06
PAFe 11/06

18*
PAFe 12/06
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Sala de aula invertida I:

Dispneia e Instrumentos de Avaliacdo na
DPOC

1- indice de Dispneia Basal de Mahler
(BDI);

2 - Escala de Dispneia Medical Research

Council (MRC) e Modified Medical

Research Council (MMRC);
3 — Escala de Borg: Original e Modificada;
4 - Escala Visual Analégica (VAS);
5 - Indice de BODE.

Sala de aula invertida II:
Avaliagdo da Capacidade Funcional
Estatica e Dinamica na DPOC

A — Manovacuometria
B — Peak Flow 18/12
C — Ventilometria
D — Teste de Caminhada de 6 Minutos
E — Shuttle-teste
F — Teste de endurance

19*

Sala de aula invertida III:
Reabilitagao Pulmonar
1 - Definicao;
2 — Principais instrumentos de avaliagio;
3 — Treinamento de MMSS; MMII; dos
Musculos Respiratérios;
4 — Principais desfechos.

Sala de Aula Invertida IV:
Oxigenoterapia

20/12

X

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® Sado Paulo — SP ® CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br - e-mail: ccbs.secfisio@mackenzie.br


http://www.mackenzie.br/
mailto:ccbs.secfisio@mackenzie.br

Universidade Presbiteriana

Mackenzie

783

1952 — 2022

Unidade Universitéria: Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Curso: Fisioterapia

NUcleo Tematico:

Disciplina: Atencao Fisioterapéutica em Reumatologia

Cadigo da Disciplina:

Professor(a): Marilia Lira da Silveira Coelho

DRT: 116114-9

Etapa: 72

Carga horaria: 2 horas semanais

(2) Tedrica
() Prética

Semestre Letivo: 2025.1

Ementa:

Aspectos, caracteristicas e formas de tratamento fisioterapéutico para controle e manuteng¢éo do
desempenho funcional e qualidade de vida e de saude relacionadas as doengas reumatolégicas.

OBJETIVOS

Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes e Valores

Compreender as principais|Construir raciocinio terapéutico
fim de desempenhar
generalista e

doencas reumatologicas, sua|a

fisiopatologia, apresentacgéo | atendimento
clinica, tratamento geral e|resolutivo, a partir de tomada de
decisdes efetiva, no tratamento
reumatoldgicos

mecanismos de prevencao.

de pacientes

Interpretar achados clinicos, | nos diferentes ciclos da vida.

propedéuticos e laboratoriais

dos pacientes reumatolégicos | Desenvolver o dominio técnico
para formular diagndsticos |da fisioterapia e o senso critico
cinético-funcionais. em

Compreender e  aplicar|niveis
praticas inclusivas e |Desenvolver a capacidade de

a prescricdo
terapéutica de acordo com 0s
atencéao

sustentaveis no tratamento de | atuar interprofissionalmente.

doencas reumatologicas,

visando promover a saude e o | Planejar
bem-estar geral (ODS 3) em |fisioterapéutico compativel com
diferentes niveis da atencdo|o contexto fisiopatoldgico da
bésica a saude. Reconhecer a|doenca
educacdo inclusiva e de|melhora da qualidade de vida.
qualidade (ODS 4), entender | Ser

reumatolégica

intervencgao

capacitado a utilizar

as diferencas de género nas |recursos tecnoldgicos.

manifestacoes clinicas dessas
doencas (ODS 5).

(0]

basica.

para

Interessar-se pelo aprendizado
continuo e ser capaz de articular a
pesquisa tedrica com as atividades
de vivéncia prética.

Respeitar o individuo, a familia e
0s acompanhantes diante da

doenga. Ser capaz de exercer

escuta e comunicacgao
qualificadas, de forma acolhedora
e empdtica, e ser sensivel a
realidade individual, coletiva e
territorial.

Valorizar a promocao da saude e
bem-estar geral (ODS 3), e
preservacdo da funcionalidade do
paciente crdnico.

Interessar-se  por mitigar a
reducdo de desigualdades no
acesso a tratamentos eficazes
(ODS 10), melhorar a qualidade de
vida em comunidades urbanas e
rurais (ODS 11) e fomentar
parcerias para a implementacao de
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praticas inovadoras e eficientes
(ODS 17).

Conteudo Programético:

1. Introducdo a Reumatologia — Revisdo de Imunologia Basica

2. Tratamento fisioterapéutico das principais doenc¢as reumaticas:
2.1. Doengcas difusas do tecido conjuntivo

- Artrite Reumatoide,

- LUpus Eritematoso Sistémico,

- Doencga Muscular Inflamatéria: Polimiosite e Dermatomiosite,

2.3. Espondiloartropatias
- Espondilite anquilosante

2.4. Doengas osteometabdlicas
- Osteoporose
- Doenca de Paget

2.5. Doengas Articulares Degenerativas
- Osteoartrose primaria

2.6. Artropatias Microcristalinas
- Gota

2.7. Artropatias reativas
- Osteomielite
- Febre reumatica

2.8. Reumatismos Extra-articulares
- Fibromialgia
- Sindrome Miofascial

3. Dor Crbnica
4. Instrumentos de avaliagdo nas principais doengas reumatologicas.
Estratégias terapéuticas de prevencao e tratamento nas doencas reumaticas.

Metodologia:

Aulas tedricas expositivas com recursos audiovisuais; leitura, discusséo de textos e elaboragéo de
mapas conceituais e/ou sinteses; pesquisa de campo com vivéncia pratica e relato de experiéncia;
e discuss0es clinicas multi e interdisciplinares.

(REVER)
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Critério de Avaliacao:

Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da
Resolucdo 001/2021 de 20/01/2021, o processo de avaliagcdo do rendimento escolar sera
composto por:

AvaliacBes intermediarias resultantes de no minimo 2 e no maximo até 5 eventos avaliativos em
cada fase de avaliagédo (NI1 e NI2) e Avaliacdo Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com
ou sem NP (nota de participacdo do aluno, com valor de 0 a 1 ponto);

MF (média final) = MP quando 2 6,0
ou

MF = MP + Nota Avaliacdo Final /2 (média aritmética)

O discente sera considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacao do registro (de falta) caso verifique eventual
equivoco de anotagdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do
Discente (PAD), no prazo de até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

[l — Média Parcial ou Final = 6,0.

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2. No
caso de falta em mais de um evento, sera substituida apenas a avaliagao de maior “peso” no cémputo
total da média semestral. A Prova Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada
componente curricular ao final do semestre letivo, conforme calendéario académico estabelecido pela
Reitoria. A avaliacdo substitutiva devera contemplar todo o contetdo programético do componente
curricular.

3de3
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Detalhamento das Avaliagdes Intermediérias:

Seréo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermediérios para cada
componente (N1 e N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais
como: provas (com questdes dissertativas e multipla escolha), projetos, portfélios, relatérios,
seminarios, participacdo em atividade sincronas ou assincronas no ambiente virtual de
aprendizagem. A participacdo do aluno em sala de aula e em demais atividades propostas pelo
professor podera compor parte das avaliagdes intermediarias e seré avaliada por meio de seu
empenho, interacdo e postura ética nas atividades (discussdes de casos clinicos e artigos
cientificos, seminarios, elaboracéo de relatérios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).

Nota de participacéo:

Serda ofertada nota de participacdo até no maximo 0,5 ponto por meio da participacdo do aluno na
Prova Integrada do Sistema AvaliA. A nota sera aplicada dentro de intervalos percentuais
considerando o total de acertos, conforme segue:

0a25%-0.0

26% - 30% - 0.10

31% - 50% - 0.20

51% a 70% - 0.30

71% a 90% - 0.40

91% a 100% - 0.5

Bibliografia Basica:

1- CARVALHO, Marco Antonio Parreiras. Reumatologia: diagndstico e tratamento. 5. Rio de Janeiro:
AC Farmacéutica, 2013. ISBN 978-85-8114-214-2. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527735285/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref
%3Dcover%5D!/4/2/2%4051:1. Acesso em: 01 de fev. 2025.

2- IMBODEN, John B.; STONE, John H. ATUAL Reumatologia . 3.ed. Porto Alegre: AMGH,

2014. E-book. pag.1. ISBN 9788580553512. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788580553512/. Acesso em: 01 fev. 2025.

3- WIBELINGER, Lia M. Fisioterapia em Reumatologia . Rio de Janeiro: Thieme Brasil, 2015. E-book.
ISBN 9788554651572. Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788554651572/.
Acesso em: 01 fev. 2025.

Bibliografia Complementar:

1- MARQUES, Amélia P.; ASSUMPCAO, Ana; MATSUTANI, Luciana A. Fibromialgia e Fisioterapia:
Avaliacdo e Tratamento. Barueri: Editora Manole, 2015. E-book. ISBN 9788520448779. Disponivel
em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448779/. Acesso em: 01 fev. 2025.
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2- HOCHBERG, Marc C. Reumatologia. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2016. E-book. ISBN
9788595155664. Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595155664/.
Acesso em: 01 fev. 2025.

3- BRAZ, Alessandra de S.; SANTANA, Thyago Talles de A. Manual de exame fisico
musculoesquelético em reumatologia. Barueri: Editora Manole, 2024. E-book. ISBN
9788520458341. Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520458341/.
Acesso em: 01 fev. 2025..

4- MOREIRA, Caio; SHINJO, Samuel K. Livro da Sociedade Brasileira de Reumatologia . Barueri:
Editora Manole, 2023. E-book. ISBN 9788520464557 . Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520464557/. Acesso em: 01 fev. 2025.

5- MATIELLO, Aline A.; VASCONCELOQOS, Gabriela Sa de; BARCELLOS, Liliam RMF; e outros.
Fisioterapia Reumatologica e Oncologica. Porto Alegre: Grupo A, 2021. E-book. ISBN
9786556902944. Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556902944/.
Acesso em: 01 fev. 2025.
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Unidade Universitaria:
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Curso: Nucleo Tematico:

Fisioterapia Conhecimentos Fisioterapéuticos
Disciplina: Cddigo da Disciplina:

Atencdo Fisioterapéutica em Traumatologia ENEX50062

Carga horaria: (2) Tedrica Etapa:

2 horas semanais () Pratica 72

Ementa:

Desenvolvimento e estudos tedricos e praticos de aspectos, caracteristicas e formas de atuacdo fisioterapéutica
relacionadas ao trauma musculoesquelético no adulto e no idoso e que contemplem os trés niveis de atengao
a saude.

Objetivos
Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores
Identificar as caracteristicas e | Construir conjuntos de| Respeitar o individuo, a familia

manifestacBes traumaticas do|conhecimentos a fim de| e os acompanhantes diante da
desempenhar o tratamento| doenga;

aparelho musculo esquelético . :
adequado para os diversos tipos

no corpo humano do adulto e

) de traumas fisicos; Interessar-se pelos
do idoso; conhecimentos na adarea de
Inferir  subsidios tedricos e | sjmuylar as disfuncdes| traumatologia;
praticos para a atuagdo clinica|relacionadas a0  aparelho
nas areas relacionadas; musculoesquelético para compor| Valorizar a importancia da
Reconhecer a relacdo entre a|um senso critico; realizacdo de uma avaliagdo

adequada para conduzir o
Desenvolver senso critico com| paciente a um tratamento
adequado.

queixa do paciente, os quadros
clinicos apresentados nos trés
niveis de atencdo a saude, e a|relagdo  a  prescricdo  da

descricdo literaria; terapéutica a fim de abordar de

Interpretar 0s métodos . . -
o . maneira segura o paciente vitima
terapéuticos por meio da
pesquisa e a aplicacio para|de trauma  no  aparelho

otimizar a funcionalidade musculoesquelético.

humana.

Conteudo Programatico:

1. Trauma:

1.1- Aspectos gerais

1.2. Trauma do aparelho musculoesquelético

1.3- Revisdo das fases de reparo das lesdes

1.4- Formas de abordagem e tratamento nas diversas fases da reabilitacdo e recuperacdo da
funcionalidade.

2. Classificagdes e tratamentos conservadores e cirlrgicos das:
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2.1 fraturas nos diferentes ciclos da vida
2.2 traumas articulares e lesGes condrais .
2.3 lesBes tendineas

2.4 lesBes tecido nervoso

3. Endoprotetizacdo das articulacdes:
3.1 quadril
3.2 joelho
3.3 ombro

Metodologia:

1. Aulas expositivas usando recursos de midia.

2. Aulas com apresentacdo de videos exibindo didaticamente as abordagens cirlrgicas mais comuns na pratica
do trauma musculoesquelético

3. Estudo e discussdo de casos clinicos com a apresentacdo das lesdes, do tratamento médico, e do tratamento
fisioterapéutico com os prazos de recuperacdo do paciente.

4. Apresentacdo de semindrios em grupo pelos alunos com temas previamente determinados e leitura e
discussao de artigos cientificos relacionados a reabilitacdo do paciente de trauma.

Critério de Avaliacdo:
Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da Resolugdo 001/2021
de 20/01/2021, o processo de avaliagdo do rendimento escolar serd composto por:

AvaliagBes intermedidrias resultantes de no minimo 2 e no maximo até 5 eventos avaliativos em cada fase de
avaliacdo (NI1 e NI2) e Avaliacdo Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com NP (nota de
participacdo do aluno, com valor de 0 a 0,5 ponto);
MF (média final) = MP quando > 6,0
ou
MF = MP + Nota Avalia¢do Final /2 (média aritmética)
NP1- Avaliacdo tedrica peso 08
- Trabalho tedrico/pratico peso 02

NP2- Avaliacdo tedrica peso 08
- Seminario clinico — peso 02

NOTA DE PARTICIPAGAO:
Serd ofertada nota de participagao proporcional até no maximo 0,5 ponto conforme a nota do aluno na Prova
Integrada do Sistema Avalia.

O discente sera considerado aprovando quando obtiver:
| — Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular;
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Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacdo do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotacdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de até
7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final = 6,0.

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, sera substituida apenas a avaliacdo de maior “peso” no cOmputo total
da média semestral. A Prova Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente curricular
ao final do semestre letivo, conforme calendario académico estabelecido pela Reitoria. A avaliacdo substitutiva
devera contemplar todo o conteldo programatico do componente curricular

Bibliografia Bdsica:*

1. BARBOSA, Rafael Inacio; SILVA, Marcelo Faria (org.). Fisioterapia traumato-ortopédica. Porto Alegre:
ArtMed, 2021. 1 recurso online. ISBN 9786581335[Acervo online]

2. AUGUSTO AMADORI. Emergéncia em Traumatologia. Contentus, 2020. 79 p. ISBN 9786557453308..
3- HEBERT, Sizinio et al. Ortopedia e traumatologia: principios e prética. 5. Porto Alegre: ArtMed, 2017. 1
recurso online. ISBN 9788582713778 [Acervo online]

Bibliografia Complementar:?
1. CANALE, S. T. Cirurgia Ortopédica de Campbell. 10. ed Barueri: Manole, 2007.

2. BUCHOLZ, Robert W.; HECKMAN, James D. (Ed.). Rockwood e Green: fraturas em adultos. Sdo Paulo:
Manole, 2006

3. VOLPON, JB.Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia. Atheneu, 2013..

4. ICARDO BREIGEIRON. Trauma: uma visdo multidisciplinar. Editora EdiPUC-RS, 2020. 306 p. ISBN
97865562300

5. MAGEE, D J., ZACHAZEWSKI, E., QUILLEN, S. Pratica da Reabilitagdo Musculoesquelética: Principios e
fundamentos cientificos — Barueri: Manole 2010

A bibliografia sera renovada anualmente, passando pelo colegiado de curso.
2A bibliografia sera renovada anualmente, passando pelo colegiado de curso.
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Unidade Universitaria:
CCBS - Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Curso: Nucleo Tematico:
Fisioterapia Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Disciplina: Cadigo da Disciplina:
Exames Complementares ENEX50363
Professor(a): Bruno Garcia de Aquino DRT: 1165611 Etapa: 79T
Carga horaria: 2h/semana (2) Tedrica Semestre Letivo: 2025.1
( ) Pratica
Ementa:

Estudo da aplicabilidade e interpretacdo dos principais exames clinicos e de imagem nas diversas
areas de atuacdo da fisioterapia.

Objetivos
Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores

Conhecer os principais exames | Elaborar apresenta¢des e mapas | Ser consciente da ac¢do do fisioterapeuta
complementares ao conceituais; no diagndstico e tratamento dos
diagndstico e tratamento em pacientes;
fisioterapia; Coletar informacdes atualizadas

em inovagoes tecnoldgicas na Interessar-se de forma ativa pelas
Distinguir patologias que area de exames; atividades propostas.
compartilham de sintomas
semelhantes por meio da Observar as variadas formas de | Perceber a importancia das
anadlise dos exames chegar a uma hipdtese apresentacdes e estudos de caso ao
complementares. diagndstica, nos trés ciclos da adotar uma postura critica.

vida.

Conteudo Programatico:

= |Introducdo a Exames Complementares

= RX e Tomografia de Tdérax (Casos clinicos)

= RX em ortopedia (Coluna, MMSS e MMII)

= Exames laboratoriais

= Aplicabilidade da Fisioterapia em exames por video (Colonoscopia, endoscopia, broncoscopia e
videodeglutograma)

= Tomografia Computadorizada e Ressonancia Nuclear Magnética

= Aplicabilidade da Fisioterapia em Densitometria Ossea, Estabilometria e Baropodometria

= Aplicabilidade da Fisioterapia em Cateterismo cardiaco

= Eletroneuromiografia, eletroencefalograma e eletrocardiograma aplicados a Fisioterapia

Campus Higienopolis ® Sao Paulo - SP
® www.mackenzie.br e-mail: ccbs.secfisio@mackenzie.br
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Metodologia:

1. Aulas expositivas dialogadas com utilizagdo de imagens;

2. Interpretacdo de exames em aula e sua correlagdo com situagGes praticas;

3. Discussao de exames e propostas de abordagem ao paciente;

4. Leitura e discussdo de artigos cientificos relacionados a interpretacdo de exames;

5. Estudo e discussdo de casos clinicos com a apresentagao dos padrdes de normalidade e alteragGes nos
exames apresentados;

6. Apresentacdo de trabalhos de pesquisa e exercicios correlacionando diferentes exames as condi¢ées
clinicas.

7. Aulas com metodologia ativa — TBL (Team Based-Learning) para discussdo em grupos e resolucdo de casos
clinicos.

Critério de Avaliagdo:

Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da Resolugio
001/2021 de 20/01/2021, o processo de avaliagdo do rendimento escolar sera composto por:

AvaliagGes intermedidrias resultantes de no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos em cada fase de
avaliacdo (NI1 e NI2) e Avaliagao Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com NP (nota de
participacao do aluno, com valor de 0 a 1 ponto);

MF (média final) = MP quando = 6,0
ou
MF = MP + Nota Avaliacdo Final /2 (média aritmética)

O discente serd considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacao do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotacdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de
até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final = 6,0.

Nota de Participacao:

Serd ofertada nota de participagdo proporcional até no maximo 0,5 ponto conforme a nota do aluno na
Prova Integrada do Sistema Avalia. Fica a critério do docente a oferta de nota de participacdo complementar
de maneira a totalizar no mdximo 1.0 de participagao (0,5 Sistema AvaliA + 0,5 Professor).

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compd&e a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, sera substituida apenas a avaliacdo de maior “peso” no cdmputo
total da média semestral. A Prova Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente
curricular ao final do semestre letivo, conforme calenddrio académico estabelecido pela Reitoria. A avaliacdo
substitutiva devera contemplar todo o conteudo programatico do componente curricular

Campus Higienopolis ® Sao Paulo - SP
® www.mackenzie.br e-mail: ccbs.secfisio@mackenzie.br
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Detalhamento das Avalia¢g6es Intermedidrias:

Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermedidrios para cada componente (N1 e
N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais como: provas (com questdes
dissertativas e multipla escolha), projetos, portfdlios, relatérios, semindrios, participacdo em atividade
sincronas ou assincronas no ambiente virtual de aprendizagem. A participa¢do do aluno em sala de aula e
em demais atividades propostas pelo professor poderda compor parte das avaliagGes intermediarias e sera
avaliada por meio de seu empenho, interagdo e postura ética nas atividades (discussdes de casos clinicos e
artigos cientificos, seminarios, elaboracdo de relatérios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).

Bibliografia Basica:

1. HENDLER, Ketlyn G.; RODRIGUES, Geanderson dos S.; CAVALCANTE, Dalita G. S M.; et al. Exames
complementares. Porto Alegre: SAGAH, 2020. E-book. p.200. ISBN 9786581492304. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786581492304/.

2. WALLACH, Jacques B. 1926 - Interpretacdo de exames laboratoriais. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan.

3. SCHMITZ, T.J; O'SULLIVAN, S.B. Fisioterapia: Avaliagdo e Tratamento. 2. Ed. Sdo Paulo: Manole.

4. LIANZA, S. Medicina de Reabilitacdo. 42Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

Referéncias Complementares:

1. PINTO, I.M.F.; SMANIO, P.E.P.; MATHIAS Jr, W. Atlas de diagndstico por Imagem em Cardiologia. Barueri:
Manole, 2014. Acervo Eletronico.

2. FUNARI, M.B.G.; CERRI, G.G. Diagndstico por Imagem das Doengas do Térax. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2012. Acervo Eletrénico.

3. SARMENTO, George Jerre Vieira (Org.). Fisioterapia hospitalar: pré e pds-operatdrios. Sdo Paulo: Manole,
2009.

4. SARMENTO, George Jerre Vieira (Org.). Fisioterapia respiratéria no paciente critico: rotinas clinicas. 3.
ed.rev. e ampl. Sao Paulo: Manole, 2010.

5. Szejnfeld, J.; Abdala, N.; Ajzen, S. Diagndstico por Imagem. 22Ed. Barueri: Manole, 2016. Acervo.

Artigos: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov

Campus Higienopolis ® Sao Paulo - SP
® www.mackenzie.br e-mail: ccbs.secfisio@mackenzie.br
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x )

Eixo Comum ()

Eixo Universal ( )

Curso: Ntcleo Tematico:

Fisioterapia Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Nome do Componente Curricular: Cddigo do Componente Curricular:
Relagdo Farmacologia no Processo Terapéutico ENEX50992

Carga horaria: (X) Tedrica Etapa:

2 horas/aula semanais ( ) Pratica 72

Ementa:

Estudo da absorgao, distribuicdo, biotransformacdo, excrecdao, mecanismo de acdo, efeitos bioldgicos e
reacOes adversas das principais classes de farmacos.

Objetivos:

Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes e Valores

Conhecer o papel dos
farmacos no metabolismo do
organismo.

- Conhecer os mecanismos de
acdo e os efeitos clinicos sobre
os sistemas.

- Identificar a importancia dos
farmacos no processo de
recuperacado funcional dos
pacientes e no cenario da
Reabilitacdao

Utilizar e relacionar os principios
da farmacologia com a clinica
médica e no processo de
recuperacgao funcional.

Valorizar e compreender os padrdes
de comportamentos éticos
envolvidos na pesquisa clinica e nas
diferentes competéncias
profissionais.

Valorizar a acdo terapéutica.
Incentivar o interesse cientifico
sobre a area abordada,
fundamentando os conhecimentos

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 896 ® Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consolagdo ® Sdo Paulo — SP ® CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8165 ® www.mackenzie.br - e-mail: decanatoacademico@mackenzie.br
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Conteudo Programatico:

Unidade Tematica 1: Introducdo a Farmacologia, Farmacocinética e Farmacodindamica
¢ Natureza da Farmacologia

» Papel da farmacologia na fisioterapia.

¢ Vias de administragao.

e Absor¢ao, distribuicdo, biotransformacao e eliminagao.

e Local de a¢do dos farmacos

¢ Mecanismo de ac¢ado e efeitos dos farmacos

Unidade Tematica 2: Atuacao de Farmacos nos sistemas de Regulacao.
e Principios da Neurofarmacologia
* Farmacologia do Sistema Nervoso Auténomo e Periférico (Colinérgica e Adrenérgica)

Unidade Tematica 3: Farmacologia aplicada as manifestacées gerais de doencas
e Farmacologia da Dor.
¢ Farmacologia da inflamacgao

¢ Farmacologia da infec¢do.

Unidade Temadtica 4: Farmacologia aplicada aos Sistemas

Farmacologia do Sistema Nervoso Central

¢ Antiepilépticos, hipndticos e ansioliticos, antipsicoticos e antidepressivos.

Farmacologia dos Sistemas Cardiovascular, Respiratorio .
¢ Farmacologia da Hipertensao
e Drogas mucoativas

Farmacologia do Sistema Enddcrino
¢ Farmacologia do Pancreas (Diabetes - insulina e antidiabéticos orais)
¢ Farmacologia da Tireoide

Metodologia:

e Aulas expositivas e dialogadas: ministradas com recursos audiovisuais e dindmicas que facilitem o
processo de aprendizagem.

e Estudo Dirigido: leituras programadas serdo indicadas com o intuito de incentivar o aluno a
consultar bibliografia especifica dos assuntos abordados.

e DiscussbGes baseadas em casos clinicos para incentivar a correlagdo da disciplina com a pratica
clinica.

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 896 ® Edificio Jodo Calvino — 7° andar — Sala 715 ® Consolagdo ® Sdo Paulo — SP ® CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8165 ® www.mackenzie.br - e-mail: decanatoacademico@mackenzie.br
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Critério de Avaliagdo:

Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da
Resolugdo 001/2021 de 20/01/2021, o processo de avaliagio do rendimento escolar sera
composto por:

AvaliacGes intermediarias resultantes de no minimo 2 e no maximo até 5 eventos avaliativos em
cada fase de avaliagdo (NI1 e NI2) e Avaliacdo Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com ou
sem NP (nota de participacdo do aluno, com valor de 0 a 1 ponto);

MF (média final) = MP quando 2 6,0

ou

MF = MP + Nota Avalia¢do Final /2 (média aritmética)

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso 5) + (N2 x Peso 5)) /2 (média ponderada)

N1: AV 1=70%; Atividades 30%
N2: AV 2 =70%; Atividades 30%;

Integrada — 0 a 10 — Peso 0,5 na participacao

O discente serd considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga hordria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacdo do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotac¢do, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de
até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final =2 6,0.

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, serd substituida apenas a avaliacdo de maior “peso” no coOmputo
total da média semestral. A Prova Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente
curricular ao final do semestre letivo, conforme calendario académico estabelecido pela Reitoria. A avaliacdo
substitutiva devera contemplar todo o conteudo programatico do componente curricular
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