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Componente Curricular: exclusivo de curso () Eixo Comum ( ) Eixo Universal (X )
Curso: Nucleo Tematico:
Nutricdo Nucleo de Educacdo Empreendedora
Nome do Componente Curricular: Cédigo do Componente Curricular:
Principios de Empreendedorismo ENUN51120
Carga horaria: ( ) Saladeaula Etapa:
2 horas aula ( ) Laboratdrio 43
( )EaD
Ementa:

O componente curricular tem como propdsito levar os estudantes a conhecer, compreender e refletir
sobre os conceitos e tendéncias de empreendedorismo, e sua importdncia para a vida pessoal,
profissional, académica e social. Discute tendéncias e oportunidades de mercado, proporcionando ao
aluno vivenciar uma jornada de autorreflexdo sobre as habilidades, atitudes, objetivos e valores essenciais
para empreender e definir seus planos de vida e de carreira, permitindo que assumam novos papéis e
desenvolvam novas competéncias.

Objetivos Conceituais Objetivos Procedimentais e Objetivos Atitudinais e Valores
Habilidades
Conhecer e refletir sobre

, A Valorizar a atitude
lideranca e as competéncias-

o Identificar e empoderar-se de empreendedora, seja na vida
chave essenciais para . . . -
habilidades e atitudes essenciais pessoal, profissional, como
empreender . o
para desenvolvimento do gestor de uma organizacao,
. pensamento e da agdo proprietdrio ou auténomo.
Conhecer e se apropriar das D
. N empreendedora, em direcdo a
dimensdes do . . . .
seus projetos de vida e carreira. Sensibilizar para as

empreendedorismo em suas
vertentes pessoal, académica,
social e de negdcios.

competéncias empreendedoras
Compreender a complexidade de | e os valores subjacentes ao

ser empreendedor, relacionando desenvolvimento dos seus

a atitude empreendedora, a projetos de vida e de carreira.
criatividade e o uso de tecnologia
e inovagdo em processos
empreendedores.

Compreender o processo de
empreender e de identificar
oportunidades em diversos
contextos, considerando seus
projetos de vida e de carreira.

Conteudo Programatico
1 - Habilidades e atitudes essenciais para empreender
1.1 Propdsito de vida e de carreira
1.2 O comportamento Empreendedor
1.3 Desenvolvendo Lideranca e Competéncias empreendedoras
1.4 Trajetdrias empreendedoras
2 - Empreendedorismo no contexto contemporaneo
1.5 Perspectiva histdrica
1.6 Empreendedorismo na contemporaneidade
1.7 Impacto da Globalizagdo e das novas tecnologias na agdao empreendedora
3 - Diferentes formas de empreender
2.1 Empreendedorismo por Necessidade e Oportunidade
2.2 Negdcio Préprio, Intraempreendedorismo e Empreendedorismo Social
2.3 Outras formas de empreender
4 - Revolugdo tecnolégica, tendéncias de mercado e novas oportunidades de empreender
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3.1 Revolucdo Tecnoldgica criando oportunidades de negécio
3.2 Anadlise Setorial e Tendéncias de Mercado

Metodologia

A metodologia prevé aulas expositivas dialogadas e o uso de recursos de metodologias ativas envolvendo
dinamicas como sala de aula invertida, rotacao por esta¢des, em conjunto com dinamicas que privilegiam
a aplicacdo dos conhecimentos na pratica. Como recursos de apoio, o professor podera utilizar discussao
de textos complementares, estudos de casos, videos, jogos entre outras possiblidades.

A sala de aula deve ser vista como um ambiente de trabalho e integracdo, onde os alunos possam
desenvolver o autoconhecimento, o pensamento critico, a criatividade e a experimentagdo, sempre que
possivel associando os temas do componente a problemas e desafios do mundo real, bem como a seus
projetos de vida e de carreira.

Critério de Avaliacdo:

A avaliacdo sera definida pelo docente do componente curricular seguindo o Regulamento Académico dos
Cursos de Graduacdo. De acordo com o Ato A-RE-27/2020 de 20 de janeiro de 2021:

A avaliacdo do rendimento escolar deve ser composta por eventos avaliativos planejados de acordo com a
proposta de aprendizagem do componente curricular. Esses eventos avaliativos devem ser
operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos avaliativos, tais como: provas, projetos, portfolio,
relatdrios, seminarios, participacdes em atividades sincronas ou assincronas no ambiente virtual de
aprendizagem e outras formas de acompanhamento da progressao da aprendizagem dos alunos, em
conformidade com o Projeto Pedagdgico e o Plano de Ensino, contemplando as fun¢des diagndstica,
formativa e somatica.

Bibliografia Basica

DORNELAS, José. Empreendedorismo para visionarios : desenvolvendo negdcios inovadores para um
mundo em transformagao. Rio de Janeiro LTC 2019

SALIM, Cesar Simdes; SILVA, Nelson Silva. Introdu¢ao ao empreendedorismo : despertando a atitude
empreendedora. Rio de Janeiro Atlas 2009

KURATKO, Donald F. Empreendedorismo Teoria, Processo e Pratica. 102 edicdo. Cengage Learning, 2018

LIMEIRA, Tania Maria Vidigal. Negdcios de Impacto Social - Guia Para os Empreendedores. Sdo Paulo: Ed
Saraiva, 2018

Bibliografia Complementar

BENVENUTI, Mauricio. Incansaveis: como empreendedores de garagem engolem tradicionais corporagées
e criam oportunidades transformadoras. Sdo Paulo: Ed. Gente, 2016.

DOLABELA, Fernando. O segredo de Luisa. S3o Paulo: Sextante, 2008

Campus Higiendpolis: Rua da Consolacéo, 930 ® Consolacédo ® S&o Paulo — SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br - e-mail: ccbs.fisioterapia@mackenzie.br



http://www.mackenzie.br/
mailto:ccbs.fisioterapia@mackenzie.br

Universidade Presbiteriana

Mackenzie

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE — CURSO DE FISIOTERAPIA

HAUBENTHAL, Wagner Roberto e FUHR, Regina Candida. Impactos da tecnologia na quarta
revolugao industrial. IV Congresso Nacional de Educacdo — Conedu, 2017

DEGEN, Ronald Jean. O Empreendedor: empreender como opg¢ao de carreira. Pearson, 2009

MEIRA MEIRA, S. Novos negocios inovadores de crescimento empreendedor no Brasil. Rio de Janeiro:
Casa da Palavra, 2013.

GEM. Global Entrepreneurship Monitor. Empreendedorismo no Brasil — 2015. Curitiba — IBQP. Disponivel
em

http://www.bibliotecas.sebrae.com.br/chronus/ARQUIVOS CHRONUS/bds/bds.nsf/4826171de33895ae2a
al2cafe998c0a5/SFile/7347.pdf acesso em 10/02/2017

Bibliografia Adicional:
PAZMINO, Ana Verbnica. Como se cria: 40 métodos para design de produtos.Sdo Paulo: Blucher, 2015.

Revistas

Exame PME

Epoca Negdcios

HSM Management

Pequenas Empresas e Grandes Negdcios

Portais WEB

www.sebrae.com.br
www.endeavor.org.br
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x)

Eixo Comum ()

Eixo Universal ( )

Curso:
Fisioterapia

Nucleo Tematico:

Nome do Componente Curricular:

Fisiologia do Exercicio

Cadigo do Componente Curricular:
ENEX50402

Carga horaria:
2 horas semanais

(X) Teorica

( ) Pratica

Etapa:
42

Ementa:

Busca de compreensdo da fisiologia aplicada ao exercicio fisico nos trés ciclos da vida (infancia, fase adulta e
envelhecimento). Analise das altera¢Oes agudas e adaptagOes crOnicas associadas ao exercicio aerébio e
anaerdbio. Estudo dos principios fisiolégicos do treinamento fisico no contexto da saude e doenga.

Objetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores

- Compreender a fisiologia|[- Demonstrar capacidade de|- Ser consciente do papel do exercicio
humana no contexto da|observacdo e interpretacdo de |fisico no estilo de vida do ser humano.
pratica do exercicio fisico |situagdes clinicas envolvendo o

agudo e cronico.

- Conhecer as
agudas e
provenientes

adaptacGes
cronicas
do exercicio
aerébio e anaerdbio bem
como 0s principios do
treinamento fisico.

- Interpretar os achados dos
principais exames funcionais

distinguindo assim a evolugao

de um treinamento.

fisico em seus
aspectos e

exercicio
diferentes
intensidades.

- Elaborar planos terapéuticos e

profildticos a  partir  dos
principios de treinamento fisico
e do conhecimento sobre os
diferentes tipos de exercicios e
as esses

adaptagbes que

promovem.

- Ponderar suas
pessoais/profissionais  a
conceitos apreendidos.

acoes

partir  dos

- Valorizar a pratica profissional do

fisioterapeuta tendo em vista a

consciéncia adquirida com os conceitos

apreendidos.

Conteudo Programdtico:

Unidade Tematica 1: Fisiologia do Exercicio visando os Sistemas Fisioldgicos
Sistema Respiratorio — Adaptacdes e limiares.
Sistema Cardiovascular — Relacdo entre FC e VO, max — teste pratico de VO,.
Sistema Muscular — Fases para alcancar a hipertrofia muscular.

Unidade Tematica 2: Bio-energética
Vias Energéticas no Exercicio.

Unidade Tematica 3: Exercicio Aerobico, Anaerdbico e Concorrente.
Caracteritsicas de cada tipo de exercicio / treinamento.
Adaptacdes aos exercicios mistos e aos exercicios concorrentes
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Unidade Tematica 4: Adaptagoes ao Exercicio
Fadiga e Termoregulacao
Metabolismo e treinamento

Treinamento e Periodizacao

Metodologia:
Aulas tedricas expositivas e aulas praticas;
Estratégias de Ensinagem:

Discussdo de casos clinicos em sala de aula com intuito de capacitar o aluno para um raciocinio teérico-
clinico global, objetivando a resolucdo de questdes mais complexas e amplas;

Aplicacdo de avaliages rapidas no inicio e no final da aula sobre o conteddo ministrado no dia com intuito
de proporcionar ao aluno a percepc¢ao de ganho e apreensdo do conteudo;

Aplicacdo de avaliacdes esporadicas com objetivo diagndstico, seguido de discussdo dos pontos de a serem
melhorados.

Discussdao de questdes entre grupos no modelo “gincana de perguntas” apds a realizacdo das vivéncias
praticas.

Discussdao dos aspectos ligados ao exercicio fisico no contexto do Caso Clinico apresentado na Reunido
Clinica Interdisciplinar. Incentivo a participa¢do direta do aluno no levantamento de hipdteses e resolugdes
envolvendo o Caso Clinico.

Critério de Avaliagao:

Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da Resolugdo
001/2021 de 20/01/2021, o processo de avalia¢gdo do rendimento escolar sera composto por:

AvaliacGes intermediarias resultantes de no minimo 2 e no maximo até 5 eventos avaliativos em cada fase de
avaliacdo (NI1 e NI2) e Avaliagdo Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com ou sem NP
(nota de participacdo do aluno, com valor de 0 a 1 ponto);

MF (média final) = MP quando 2 6,0

ou

MF = MP + Nota Avalia¢do Final /2 (média aritmética)

O discente sera considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnagao do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotac¢do, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de
até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final > 6,0.

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, sera substituida apenas a avaliagdo de maior “peso” no cémputo
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total da média semestral. A Prova Substitutiva serd realizada em um Unico evento para cada componente
curricular ao final do semestre letivo, conforme calendario académico estabelecido pela Reitoria. A avaliagao
substitutiva devera contemplar todo o contelddo programatico do componente curricular

Detalhamento das AvaliagGes Intermedidrias:

Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermedidrios para cada componente (N1 e
N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais como: provas (com questdes
dissertativas e multipla escolha), projetos, portfdlios, relatdrios, seminarios, participacao em atividade
sincronas ou assincronas no ambiente virtual de aprendizagem. A participacdo do aluno em sala de aula e
em demais atividades propostas pelo professor poderd compor parte das avalia¢gdes intermedidrias e sera
avaliada por meio de seu empenho, interagao e postura ética nas atividades (discussdes de casos clinicos e
artigos cientificos, semindrios, elaboracao de relatérios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).

Bibliografia Basica:

1 - WILMORE, J.H.; COSTILL, D.L.; KENNEY, W.L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. Sdo Paulo: Manole,
2010.

2 — POWERS, S.K.; EDWARD, E.T. Fisiologia do Exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. 82 ed. S3o Paulo: Manole, 2014.
[http://mackenzie.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520436769/pages/-4] acessado em
agosto de 2018.

3 — MCARDLE, W.D.; KATCH, F.l.; KATCH, V.L. Fundamentos de Fisiologia do Exercicio. 22 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

Bibliografia Complementar:
1 —RASO, V. Pollock Fisiologia Clinica do Exercicio. Sdo Paulo: Manole, 2013.

[http://mackenzie.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520433447] acessado em agosto de
2018.

2 — ROWLAND, T.W. Fisiologia do Exercicio na Crianca. 22 ed. Sdo Paulo: Manole, 2008.
3 — BARRETO, ACP; NEGRAO, CE. c. 22 ed. Barueri: Manole, 2006.

4 - MCARDLE, W.D. Fisiologia do exercicio, nutricdo, energia e desempenho humano. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2016. Acervo Eletrénico.

5 —TAYLOR, A.W. Fisiologia do exercicio na terceira idade. Sdo Paulo: Manole, 2015. Acervo Eletronico.
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Componente Curricular: exclusivo de curso (X) Eixo Comum () Eixo Universal ( )
Curso: Nucleo Tematico:
Fisioterapia Conhecimentos Biotecnoldgicos e
Inovagao
Nome do Componente Curricular: Cdédigo do Componente Curricular:
Eletroterapia ENEX50292
Carga horaria: 4h/a (2) Tedrica Etapa:
(2) Pratica 42
Ementa:

Estabelecimento de relagées dos mecanismos fisicos, fisioldgicos e efeitos terapéuticos envolvidos na
utilizacdo dos recursos eletroterapéuticos visando a recuperac¢do funcional do individuo contemplando
os trés ciclos da vida (infancia, fase adulta e envelhecimento).

Objetivos

Conceitos Procedimentos e Atitudes e Valores

Habilidades

Compreender as bases fisicas | Demonstrar dominio no |Respeitar o paciente diante de sua
dos  diferentes  recursos|manejo dos recursos e |doenga;

eletroterapéuticos; utilizacao dos
equipamentos Interessar-se pelos conhecimentos na
Compreender a contracao | eletroterapéuticos; area de eletroterapia;
muscular eletricamente
induzida e mecanismos de |Elaborar planos de | Valorizar a importancia dos recursos
eletroanalgesia; tratamento baseados nos |eletroterapéuticos para o tratamento de
conceitos tedricos. lesdes.

Conhecer os equipamentos
fisioterapéuticos e  suas
caracteristicas técnicas
operacionais;

Conhecer as indica¢bes e
contraindicagdes ao  uso
destes recursos terapéuticos.

Conteudo Programdtico:

1. Introducgéo a Eletroterapia

Principios Elétricos basicos

Historico da eletroterapia e primeiros contatos com os equipamentos
Acdes das Correntes

Variaveis Fisicas

Formas de Pulso

Modulacbes de correntes elétricas

Resisténcia Elétrica

Selecdo e Colocacgao de Eletrodos

Corrente Polarizada/Despolarizada

2. Eletroanalgesia de baixa frequéncia - Estimulagdo Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS)

Campus Higiendpolis: Rua da Consolacéo, 930 ® Consolacédo ® S&o Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Fisiologia da dor
Defini¢ao

Indicagdes
Mecanismos de acao
Modos de estimulacao

3. Eletroanalgesia de média frequéncia — Corrente Interferencial (Cl) e Corrente Aussie.
Conceitos atualizados sobre dor

Definicdo

IndicagGes

Mecanismos de acao

Modos de estimulagdo

4. Correntes Polarizadas — Galvanica (direta), Faradica, Diadindmicas de Bernard e Ultra-Excitante de
Trabbert

Definicdo

IndicacGes

Mecanismos de acao

Modos de aplicacdo

lontoforese

5. Estimulacdo Elétrica aplicada a cicatrizacdo tecidual
Conceitos gerais

Principios de tratamento

Dosagem

Cuidados especificos

5. Estimulagdo Elétrica Neuromuscular (EENM) de baixa e Média frequéncia, Estimulagdo Elétrica
Funcional (FES), Corrente Russa e Corrente Aussie

Definicdo

Indicagdes

Mecanismos de a¢ao

Modos de estimulagdo

Diferencas entre as correntes de estimulagdo elétrica neuromuscular

Instrumentacgao

Programas de Fortalecimento muscular, Manutencdo de ADM e substitui¢cdo ortdtica

6. Lesdo Nervosa Periférica (LNP) e bases para o eletrodiagndstico
Definicdo e classificagdo de LNP

Avaliagdo clinica das LNPs

Degeneracdo Walleriana

Bases do Eletrodiagndstico — reobase, cronaxia e acomodacgao

Metodologia:

Serdo ministradas aulas tedricas por meio de recursos dudio visuais, tedrico/praticas e praticas.

Aulas de aprendizagem em grupo com temas previamente estabelecido e textos enviados aos alunos
para discussao e debate em sala de aula.

Para as aulas praticas serdo utilizados equipamentos de eletroterapia no laboratério, onde o aluno
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terd a oportunidade de aplicacdo destes recursos, discussdo sobre efetividade, aplicabilidade e
fundamentacao cientifica.

Serdo feitas discussdes e elaboracdes de casos clinicos, com resolucdes no laboratério utilizando os
recursos fisicos, onde o aluno tera a oportunidade de fazer a correlacdo tedrica- pratica.
Apresentacdo de seminarios em grupo pelos alunos com temas previamente determinados.
Participagdo e discussdo de casos clinicos baseados na reunido clinica interdisciplinar (RCI).

Bibliografia Basica:

1 — CAMERON, M. H. Agentes fisicos na reabilitacao: da pesquisa a pratica. Elsevier, 2009.
2 —LOW, J.; REED, A. Eletroterapia Explicada: Principios e Pratica. Barueri; Manole 2009.

3 — PRENTICE, W. E. Modalidades terapéuticas para fisioterapeutas. 4. ed. Porto Alegre: AMGH, 2014.
624p.

Bibliografia Complementar:

1 — ROBINSON, A. J. Eletrofisiologia Clinica: Eletroterapia e Teste Eletrofisioldgico. 2. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

2 — WATSON, Tim. Eletroterapia: pratica baseada em evidéncia. 12. ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2009.

3 — ROBERTSON, V. J.; LOW, John; WARD, Alex; REED, Ann. Electrotherapy explained: principles and
practice. 4th ed. Edinburgh: New York: Butterworth-Heinemann, Elsevier, 2007.

4 — CURRIER, D. P. (ed.) Eletroterapia Clinica. S3o Paulo: Manole, 2003.

5 — KITCHEN S.; BAZIN, S. Eletroterapia: Pratica Baseada em Evidéncias. 11. ed. Sdo Paulo: Manole,
2003.

Campus Higiendpolis: Rua da Consolacéo, 930 ® Consolacédo ® S&o Paulo — SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br - e-mail: ccbs.fisioterapia@mackenzie.br



http://www.mackenzie.br/
mailto:ccbs.fisioterapia@mackenzie.br

Universidade Presbiteriana

Mackenzie

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE — CURSO DE FISIOTERAPIA

Componente Curricular: exclusivo de curso (x) Eixo Comum () Eixo Universal ( )
Curso: Fisioterapia Nucleo Tematico:

Conhecimentos Fisioterapéuticos
Nome do Componente Curricular: Cdédigo do Componente Curricular:
Recursos Terapéuticos Manuais ENEX50986
Carga hordria: (0) Tedrica Etapa:
3 h/a (3) Pratica 42
Ementa:

Estudos tedrico e pratico dos mecanismos fisiolégicos, efeitos terapéuticos das terapias manuais que
visam a recuperacdo funcional e a promocdo da saude contemplando os trés ciclos da vida (infancia,
fase adulta e envelhecimento).

Objetivos
Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores
Desenvolver as habilidades
manuais para a utilizacdo ey
P ¢ Estar sensibilizado com as
. desse recurso. . . g
Conhecer técnicas e . . necessidades de cada individuo
) Construir o planejamento . .
métodos de tratamento . e atendido e as caracteristicas de cada
- o terapéutico com a utilizagao .
fisioterapéutico manual. técnica.

dos recursos terapéuticos
manuais para as diversas
patologias estudadas.

Conteudo Programadtico:

1. Introdugdo aos recursos terapéuticos manuais

1.1. Conteudo

1.2. Objetivo da disciplina

1.3. Fatores importantes para aplicagao das técnicas

1.4. Defini¢do de massagem, manipulagdo e mobilizagdo articular

2. Massagem classica

2.1. Defini¢cGes de massagem classica e massagem do tecido conjuntivo
2.2 Revisdo anatémica e fisioldgica da pele e tecido subcutaneo

2.3. Receptores sensoriais: definicdo e funcado

2.4. Etapas da massagem classica: objetivos e efeitos terapéuticos

2.5. Efeitos fisioldgicos, mecanicos e terapéuticos da massagem classica
2.6. Indicagdo e metas para aplicagdo da massagem

2.7. Precaucgdes e contraindicacdes de aplicacdo da massagem

2.8. Procedimentos para aplicacdo da massagem cldssica

2.9. Membro Superior, Membro Inferior, Tronco, Face, Abdome

3. Massagem do Tecido Conjuntivo
3 Principios da técnica, histérico
3.1. Indicag¢des e contraindicagdes
3.2. Procedimentos praticos

4. Drenagem Linfatica Manual (DLM)
4.1. Defini¢bes de DLM de LEDUC/VODDER
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4.2. Estrutura do sistema linfatico: vasos, capilares e ganglios
4.3. Fisiologia do sistema linfatico
4.3.1. Formagado da linfa
4.3.2. Vias linfaticas
4.4. Anatomia dos linfaticos
4.4.1. Linfaticos e ganglios do membro superior
4.4.2. Linfaticos e ganglios do membro inferior
4.4.3. Linfaticos do pescoco e tronco
4.5. Fisiopatologia: formagdo do edema
4.6. Indicacdo e metas para aplicacdo da DLM
4.7. Precaucdes e contraindicacdes de aplicacdo da DLM
4.8. Procedimentos para aplicacdo da DLM
4.8.1. DLM de membros superiores
4.8.2. DLM de membros inferiores
4.8.3. DLM de tronco, abdomen e face

5. Pompagem, liberagdo miofascial

5.1. Defini¢Ges de fascia

5.2. Revisdao anatémica de fascias

5.3. Revisdo da composicdo do tecido conjuntivo

5.4. Fung¢des da fascia e cadeias fasciais

5.5. Efeitos fisioldgicos e terapéuticos das pompagens

5.6. Indicacdo e metas para aplicacdo das pompagens

5.7. Precaucgdes e contraindicacdes de aplicacdo das pompagens

5.8. Procedimentos para aplicagao das pompagens:

5.9. Pompagem global, Pompagem para ECM, Pompagem para trapézio superior, Pompagem do
peitoral maior, Pompagem para escaleno, Pompagem dorsal, Pompagem para MMSS, Pompagem
para lombar, Pompagem para quadrado lombar (ilio-costal, ilio-lombar), Pompagem para psoas,
Pompagem para isquio-tibial, Pompagem para quadriceps, Pompagem para piriforme, Pompagem do
canal carpiano (bombeamento), Pompagem subtalar (DV), Pompagem tibio-tarsica (DD).

6. Mobilizacdo articular

6.1. Principios de Maitland

6.2. Graus de movimentos articular

6.3. Efeitos fisioldgicos dos graus de movimento
6.4. Mobilizacdo articular do segmento lombar

6.5. Mobilizacdo articular da articulagdo sacro-iliaca
6.6. Mobilizacdo articular do segmento toracico
6.7. Mobilizagao articular do segmento cervical

6.8. Mobilizagao articular do membro superior

6.9. Mobilizagao articular do membro inferior

Metodologia:
Aulas totalmente praticas
Provas praticas rapidas para identificacdo das possiveis dificuldades.

Reunido Clinica Interdisciplinar - Discussdo dos aspectos relevantes para a RTM no contexto do Caso
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Clinico apresentado na Reunido Clinica Interdisciplinar. Incentivo a participacao direta do aluno no
levantamento de hipdteses e resolugdes envolvendo o Caso Clinico.

Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da Resolucdo
001/2021 de 20/01/2021, o processo de avaliacdo do rendimento escolar serd composto por:

AvaliagOes intermediarias resultantes de no minimo 2 e no maximo até 5 eventos avaliativos em cada
fase de avaliacdo (NI1 e NI2) e Avaliagdo Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com ou
sem NP (nota de participacdo do aluno, com valor de 0 a 1 ponto);

MF (média final) = MP quando 2 6,0
ou
MF = MP + Nota Avaliacdo Final /2 (média aritmética)

O discente serd considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacdo do registro (de falta) caso verifique eventual
equivoco de anotacdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente
(PAD), no prazo de até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final 2 6,0.

Nota de participagao:

Serd ofertada nota de participagao proporcional até no maximo 0,5 ponto conforme a nota do aluno
na Prova Integrada do Sistema Avalia. Fica a critério do docente a oferta de nota de participagao
complementar de maneira a totalizar no maximo 1.0 de participagdo (0,5 Sistema AvaliA + 0,5
Professor).

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compé&e a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, sera substituida apenas a avaliagdo de maior “peso” no
cOmputo total da média semestral. A Prova Substitutiva sera realizada em um unico evento para
cada componente curricular ao final do semestre letivo, conforme calendario académico
estabelecido pela Reitoria. A avaliacdo substitutiva devera contemplar todo o conteldo programatico
do componente curricular

Detalhamento das Avalia¢Ges Intermediarias:

Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermediarios para cada
componente (N1 e N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais
como: provas (com questdes dissertativas e multipla escolha), projetos, portfélios, relatérios,
semindrios, participacdo em atividade sincronas ou assincronas no ambiente virtual de
aprendizagem. A participacdo do aluno em sala de aula e em demais atividades propostas pelo
professor poderd compor parte das avaliagGes intermediarias e serd avaliada por meio de seu
empenho, interacdo e postura ética nas atividades (discussGes de casos clinicos e artigos cientificos,
seminarios, elaboracdo de relatérios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).
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Bibliografia Bdsica:

3.

DE DOMENICO, Giovanni. Técnicas de massagem de Beard: principios e praticas de manipulacao
de tecidos moles. Rio de Janeiro: Elsevier Saunders, 2008. 329 p.

LEDUC, Albert; LEDUC, Olivier. Drenagem linfatica: teoria e pratica. 2. ed Barueri: Manole, 2007.
66 p.

MAITLAND, G D. Manipulagdo Vertebral. 22 Ed. Rio de Janeiro. Elsevier, 2007

Bibliografia Complementar:

DONATELI, S. A Linguagem do Toque: massoterapia oriental e ocidental, Rio de Janeiro. Roca,
2015 [acervo eletronico].

DEEPAK, SEBASTIAN. Principles of Manual Therapy. Jaypee, 2013. ISBN: 9789350903049. [acervo
eletronico].

NIEL-ASHER, SIMEON. Pontos gatilho: uma abordagem concisa. Barueri, SP: Manole, 2008.
BRAUN, Mary Beth; SIMONSON, Stephanie J. Introdu¢do a massoterapia. Barueri, SP: Manole,
2007. 475 p.

KAVANAGH, Wendy. Exercicios bdsicos de massagem. Barueri: S3o Paulo, 2006. 128 p.
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x) Eixo Comum () Eixo Universal ( )
Curso: Nucleo Tematico:
Fisioterapia Conhecimentos Fisioterapéuticos

Nome do Componente Curricular:
Fisioterapia Aquatica

Caddigo do Componente Curricular:
ENEX 50408

Carga horaria: (2) Tedrica Etapa:
4 horas semanais (2) Pratica 42
Ementa:

Estudos tedricos e praticos sobre as propriedades fisicas, efeitos fisioldgicos e terapéuticos das diferentes
formas de utilizagdo da agua e de exercicios nela realizados bem como das técnicas e métodos de

tratamento nas suas diferentes dreas de atuacdo.

Objetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades

Atitudes e Valores

Conhecer as propriedades|Testar os efeitos fisicos e
fisicas e efeitos fisiolégicos da | fisioldgicos, manuseios e técnicas
imersdo em dagua aquecida e |daimersdao em 4gua aquecida para

identificar os beneficios | simular situacOes de
terapéuticos. Compreender as | aplicabilidade, planejamento e
diferentes técnicas e | elaboracdo de terapéuticas

manuseios  aquaticos para | aquaticas.
reconhecer a 3agua aquecida
como potencial terapéutico na
promocgao, prevencao e
protecdo a saude do paciente.

Perceber e interessar-se pelo estudo
tedrico e prdtico das diferencgas
terapéuticas do meio aqudtico para
ponderar na indicacdo terapéutica do
meio, e repercussdes sobre o doente, a
doenga, familiares e equipe
multiprofissional.

Conteudo Programdtico:

1. Fisioterapia Aquatica.
Defini¢do. Historico.

Setor de fisioterapia aquatica: tipos de piscina e adaptagdes necessdrias para a terapéutica.

Principios fisicos da agua, efeitos fisioldgicos e terapéuticos.

2. Hidrocinesioterapia.

Realizacdo de exercicios utilizando os principios fisicos da agua.
Estudo sobre exercicios para fortalecimento, alongamento, relaxamento muscular e amplitude de

movimento articular.

3. Terapia Aquatica.

Definicdo, indicacdo e contraindicacdo, vantagens e desvantagens.
Avaliacdo do paciente na dgua quanto a independéncia, medo e adaptacdo para organizacdo da

sessdo de fisioterapia aquatica.

Atendimento individual e em grupo: adaptacdo do paciente na 4dgua, indicacdo e selecdo do grupo e

abordagem terapéutica.

Organizacdo da sessdo: inicio, meio e fim, segundo principios fisicos e avaliagdao do paciente. Tempo,
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duracdo e frequéncia das sessdes de fisioterapia aquatica.

4. Introdugdo as técnicas e manuseios em piscina.
Método Halliwick, Método Bad Ragaz, WATSU, Feldenkrais Aquatico.
Enfoque terapéutico. Indicacdo, contraindicacdo e cuidados durante a realizacdo das propostas.

5. Dermatofitoses.
Definicdo. Tipos mais frequentes no setor de Fisioterapia Aqudtica.
Identificacdo e Prevencgao.
OrientacgGes aos pacientes e fisioterapeutas sobre cuidados e prevengao

6. Fisioterapia Aquatica aplicada a neurologia, ortopedia e reumatologia, nos trés ciclos da vida.

Metodologia:
Aulas tedricas expositivas e dialogadas com utilizacdo de imagens e filmes possibilitando assim a
organizacao e a sintese dos conhecimentos do conteldo programdtico proposto.
Realizacdo de tarefas orientadas, debates e discussdes clinicas multi e interdisciplinares.

Critério de Avaliagdo:

Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da Resolugdo
001/2021 de 20/01/2021, o processo de avaliagdo do rendimento escolar sera composto por:

AvaliagGes intermediarias resultantes de no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos em cada fase de
avaliacdo (NI1 e NI2) e Avaliagdo Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com NP (nota de
participagdo do aluno, com valor de 0 a 1 ponto);

MF (média final) = MP quando = 6,0
ou
MF = MP + Nota Avaliacdo Final /2 (média aritmética)

O discente sera considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacao do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotacdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de
até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final = 6,0.

NOTA DE PARTICIPAGAO:

Sera ofertada nota de participagdao proporcional até no maximo 0,5 ponto conforme a nota do aluno na
Prova Integrada do Sistema Avalia. Fica a critério do docente a oferta de nota de participagao
complementar de maneira a totalizar no maximo 1.0 de participagao (0,5 Sistema AvaliA + 0,5 Professor).

Prova Substitutiva:
Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2.
No caso de falta em mais de um evento, sera substituida apenas a avaliagdo de maior “peso” no cémputo
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total da média semestral. A Prova Substitutiva serd realizada em um Unico evento para cada componente
curricular ao final do semestre letivo, conforme calendario académico estabelecido pela Reitoria. A avaliagao
substitutiva devera contemplar todo o contelddo programatico do componente curricular

Detalhamento das AvaliagGes Intermedidrias:

Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermediarios para cada componente (N1 e
N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais como: provas (com questdes
dissertativas e multipla escolha), projetos, portfdlios, relatérios, semindrios, participacdo em atividade
sincronas ou assincronas no ambiente virtual de aprendizagem. A participacdo do aluno em sala de aula e
em demais atividades propostas pelo professor poderd compor parte das avaliagGes intermediarias e sera
avaliada por meio de seu empenho, interacdo e postura ética nas atividades (discussdes de casos clinicos e
artigos cientificos, semindrios, elaboracao de relatérios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).

Bibliografia Bdsica:

1. MOISES COHEN. Fisioterapia aquatica. Manole 398 recurso online ISBN 9788520429808.
2. CAMPION, MR; BENNIE, A. Hidroterapia: principios e pratica. Sdo Paulo: Manole, 2000.
3. JAKAITIS, Fabio. Reabilitagdo e terapia aquatica: aspectos clinicos e praticos. Sdo Paulo: Roca, 2007.

Bibliografia Complementar:

1. KISNER, Carolyn. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 6. S3o Paulo Manole 2016 1 recurso
online ISBN 9788520448762.

2. DULL, Harold. Watsu: exercicios para o corpo na agua. Sao Paulo: Summus, 2001.

3. RUQTI, Richard G.; MORRIS, David M; COLE, Andrew J. Reabilitagdo aquatica. Barueri: Manole, 2000.
XVII, 463 p.

4. BRANCO, Fabio Rodrigues; SILVA, Juliana Borges da. Fisioterapia Aquatica Funcional. S3o Paulo: Artes
Médicas, 2011.

5. RAMALES, Ana. Hidro 1000: exercicios com acessorios. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x)

Eixo Comum ()

Eixo Universal ( )

Curso:
Fisioterapia

Nucleo Tematico:
Conhecimentos Fisioterapéuticos

Nome do Componente Curricular:

Cinesioterapia

Cadigo do Componente Curricular:
ENEX50129

Carga horaria:
4 horas semanais

(2) Tedrica
(2) Pratica

Etapa:
42

Ementa:

Estabelecimento de relagdes entre os mecanismos fisicos, fisiolégicos, efeitos terapéuticos, técnicas e
recursos que visam a recuperacao funcional através da realizacdo de movimentos.

Objetivos

Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes e Valores

Conhecer os varios tipos de
procedimentos
cinesioterapéuticos
empregados nha recuperagdo
cinético-funcional nos
diferentes ciclos da vida.
Reconhecer a necessidade da
manutencdo da funcionalidade
de pacientes em diversas areas
de atuacdo fisioterapéutica;

Utilizar o senso critico e
construir planos de tratamento
baseados nos resultados da
avaliagdo cinético-funcional em
consonancia com as diretrizes do
Sistema Unico de Saude (SUS) e
que atendam aos trés niveis de
atencdo a saude;

Vivenciar diferentes técnicas e
recursos da cinesioterapia e
fazer suas inter-relagcbes com a
recuperacao funcional;
Observar e correlacionar as
respostas motoras frente as
diferentes formas de movimento
nas técnicas e recursos da
cinesioterapia.

Discutir os tipos de intervengao
cinesioterapéutica de acordo
com as bases tedricas e
procedimentos praticos e suas
aplicabilidades nos diferentes
ciclos da vida

Interessar-se por conhecimentos de
técnicas em cinesioterapia;

Incentivar o interesse cientifico sobre a
area abordada, fundamentando seus
conhecimentos.

Respeitar a relagdo com seus colegas e
outros profissionais frente as situacées
cotidianas encontradas durante as
praticas de estudo.

Sensibilizar-se com a proposta da
interdisciplinaridade compreendendo a
relacdo e a importancia de sua
participacdo ativa no desenvolvimento da
disciplina.

Conteudo Programadtico:

1.Defini¢do, objetivos da cinesioterapia

- Aspectos da funcdo fisica

-Tipo de intervengdes com cinesioterapia: desempenho muscular, alongamento e mobilidade articular,

controle postural, equilibrio e agilidade (propriocepc¢do), sistema fascial (exercicios).
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2. Amplitude de movimento: Definicdao, hipomobilidade e hipermobilidade articular e suas implicacdes,
indicacdes, metas e limitacdes dos exercicios para ADM, tipos de exercicios para ADM: passivo, ativo-
assistido e ativo.

3. Alongamento e flexibilidade

-Definigdes e diferengas

-IndicagGes e ContraindicagGes

-Técnicas de Alongamento: passivo, assistido, auto alongamento, alongamento com facilitacdo
neuromuscular proprioceptiva. Determinantes do alongamento: alinhamento e estabilizacdo. Intensidade,
duracdo e velocidade do alongamento.

- Exercicios de alongamento nos principais grupos musculares dos MMSS, MMII e tronco.

4. Treinamento de forga: conceitos bdsicos. Exercicios com resisténcia manual, mecanica.

Exercicios dindmicos: concéntricos e excéntricos.

Exercicios dinamicos com resisténcia constante.

Exercicios dindmicos com resisténcia varidvel.

Exercicio dinamico com velocidade constante: isocinético

Exercicios com cadeia cinética aberta e fechada.

5. Exercicios posturais. Cadeias musculares. Reeducacdo Postural Global: conceito e procedimentos de
tratamento. Método Pilates: conceito e utilizagdo em cinesioterapia. Exercicios fasciais: conceito dos trilhos
miofasciais de Meyers, treinamento fascial (flexibilidade, transmissao de forca e efeito)

6. Pliometria. Definicdo, indicacdo, precaugdes e contraindicacdes e técnicas de treino pliométrico.

7. Equilibrio e Propriocepcdo: Definicdo, indicacdo, precaucées e contraindicagbes. Determinantes para a
organizacao de exercicios e suas evolugdes. Plataforma vibratéria.

8. Conceito e principios de estabilizagdo mecanica e funcional: coluna vertebral (cervical e lombar), ombro e
complexo do ombro, quadril, joelho, tornozelo e pé.

9. Comportamento motor, areas de estudo (Aprendizagem Motora, Controle Motor e Desenvolvimento

Motor), fases do aprendizado motor (cognitiva, associativa, autdbnoma) defini¢do e aplicabilidades.

Metodologia:
Aulas tedricas expositivas e dialogadas com utilizacdo de imagens e filmes possibilitando assim a
organizagao e a sintese dos conhecimentos do conteldo programdtico proposto.
Aulas praticas com a utilizacdo de diferentes materiais para a vivéncia, no préprio corpo, das diferentes
técnicas e recursos da cinesioterapia.
Serdo feitas discussGes e elaboragdes de casos clinicos, onde o aluno terd a oportunidade de fazer a
correlagao tedrico-pratica.
Realizacdo de tarefas orientadas, debates e discussdes clinicas multi e interdisciplinares.

Campus Higiendpolis: Rua da Consolacéo, 930 ® Consolacédo ® S&o Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Critério de Avaliagdo:

Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da Resolugdo
001/2021 de 20/01/2021, o processo de avaliagdo do rendimento escolar sera composto por:

AvaliagOes intermediarias resultantes de no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos em cada fase de
avaliacdo (NI1 e NI2) e Avaliagdo Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com NP (nota de
participacdo do aluno, com valor de 0 a 1 ponto);

MF (média final) = MP quando 2 6,0
ou
MF = MP + Nota Avaliacdo Final /2 (média aritmética)

O discente sera considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga hordria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacdo do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotac¢do, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de
até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final 2 6,0.

NOTA DE PARTICIPACAO:

Sera ofertada nota de participagdo proporcional até no maximo 0,5 ponto conforme a nota do aluno na
Prova Integrada do Sistema Avalia. Fica a critério do docente a oferta de nota de participacao
complementar de maneira a totalizar no maximo 1.0 de participagdo (0,5 Sistema AvaliA + 0,5 Professor).

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, sera substituida apenas a avaliacdo de maior “peso” no cémputo
total da média semestral. A Prova Substitutiva serd realizada em um Unico evento para cada componente
curricular ao final do semestre letivo, conforme calendario académico estabelecido pela Reitoria. A avaliacdo
substitutiva devera contemplar todo o conteldo programatico do componente curricular

Detalhamento das Avaliag6es Intermedidrias:

Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermediarios para cada componente (N1 e
N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais como: provas (com questdes
dissertativas e multipla escolha), projetos, portfélios, relatérios, seminarios, participacdo em atividade
sincronas ou assincronas no ambiente virtual de aprendizagem. A participacdo do aluno em sala de aula e
em demais atividades propostas pelo professor poderd compor parte das avalia¢gdes intermedidrias e serd
avaliada por meio de seu empenho, interagdo e postura ética nas atividades (discussdes de casos clinicos e
artigos cientificos, seminarios, elaboragdo de relatdrios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).

Campus Higiendpolis: Rua da Consolacéo, 930 ® Consolacédo ® S&o Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Bibliografia Bdsica:

1 - KISNER, Carolyn. Exercicios terapéuticos : fundamentos e técnicas. 6. Sdo Paulo Manole 2016 1 recurso
online ISBN 9788520448762.

2 - NELSON, Arnold G. Anatomia do alongamento : guia ilustrado para aumentar a flexibilidade e a forca
muscular. Sdo Paulo Manole 2007 1 recurso online ISBN 9788520452561.
3 - KENDALL, F.P. Musculos: provas e fungdes: com postura e dor. S3o Paulo Manole, 2007.

Bibliografia Complementar:

1 - MARQUES, Amélia Pasqual. Cadeias musculares: um programa para ensinar avaliacdo fisioterapéutica
global. 2ed, ver. E ampl. Sdo Paulo: Manole, 2005.
2 - SHUMWAY-COOK, A.; WOOLLACOTT, M. H. Controle Motor: teoria e aplicagdes praticas. Manole, 2003.

3 - HOUGLUM, Peggy A. Exercicios terapéuticos para les6es musculoesqueléticas. 3. Sao Paulo Manole
2015 1 recurso online ISBN 9788520448700.

4 - VERDERI, E. Treinamento Funcional com Bola. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
5 - LIANZA, S. Medicina de Reabilitacido. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

Campus Higienopolis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolacéo ® S&o Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x)

Eixo Comum ()

Eixo Universal ( )

Curso:
Fisioterapia

Nucleo Tematico:
Conhecimentos Fisioterapéuticos

Nome do Componente Curricular:

Cadigo do Componente Curricular:

Praticas Clinicas | ENEX 50848
Carga hordria total semanal: |( ) Tedrica Etapa:
3 h/aula ( x ) Pratica 42 etapa

Ementa:

Desenvolvimento de acGes integradas a pratica clinica de baixa complexidade, nos trés ciclos da vida
(crianca, adulto e idoso), utilizando principios basicos de avaliacdo. Integracdo do aluno a sua
realidade profissional de forma a atender, de maneira ética e sustentavel, as diretrizes do sistema

Unico de saude.

Objetivos

Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes e Valores

Conhecer os principios
basicos da avaliagdo clinica
de pacientes nos trés ciclos
da vida.

Identificar a importancia da
investigac¢ao clinica para
definir diagndstico funcional
e direcionar proposta
terapéutica.

Conhecer fundamentos e
nomenclatura do processo da
avaliagdo clinica geral.

Observar e correlacionar as a
sequéncia de uma avaliacdo
clinica geral.

Manejar os instrumentos
necessarios para a avaliacdo
clinica geral.

Compor uma sequéncia de
avaliagdo clinica segundo os
trés ciclos da vida.

Vivenciar os manuseios
necessarios envolvidos na
pratica da avaliacdo clinica de
maneira ética e sustentavel.

Perceber a correlacdo da disciplina
com outras disciplinas de aplicagdo;
Interessar-se pelo estudo tedrico e
pratico do corpo humano, propdsito
de sua atividade profissional.
Incentivar o interesse cientifico
sobre a area abordada,
fundamentando seus
conhecimentos.

Respeitar a relagao com seus
colegas e outros profissionais frente
as situagOes cotidianas encontradas
durante as praticas de estudo do
corpo humano.

Desenvolver e treinar os principios
éticos para com o contato com o
paciente.

Sensibilizar-se com a proposta da
interdisciplinaridade
compreendendo a relagdo e a
importancia de sua participacdo
ativa no desenvolvimento da
disciplina.

Campus Higiendpolis: Rua da Consolacéo, 930 ® Consolacédo ® S&o Paulo — SP @ CEP 01302-907

Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br - e-mail: ccbs.fisioterapia@mackenzie.br



http://www.mackenzie.br/
mailto:ccbs.fisioterapia@mackenzie.br

Universidade Presbiteriana

Mackenzie

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE — CURSO DE FISIOTERAPIA

Conteudo Programdtico:

1. Processo interativo: paciente, fisioterapeuta e estagiario.
- Postura ética

- Cuidados e formas de comunicacao

- Atengdo ergondmica ao fisioterapeuta

2. Atengao primaria a saude do paciente no leito hospitalar e domiciliar
- Técnicas de posicionamento e transferéncias realizadas pelo fisioterapeuta levando-se em
consideragdo seguranca, cuidados ergonémicos e treinamento motor do paciente.

3. Inspecgao e Palpagao global
- Identificacdo e localizacdo: tonus, tensdao muscular, encurtamento muscular, mobilidade articulares,
dor, edema.

4. Propedéutica Cardioldgica e Respiratdria
- Aspectos Gerais

- Sinais vitais

- Ausculta pulmonar

- Ausculta cardiaca

5. Avaliagdo postural e flexibilidade global: qualitativa e quantitativa
- Perimetria

- Comprimento real e aparente

- Banco de Wells

- Distancia mao-chao

6. Inspegdo dos pontos gatilho (mapa)

7. Goniometria: axial e apendicular

Metodologia:

Aulas teorico-praticas e praticas com a utilizacdo dos instrumentos para avaliacdo clinica de
pacientes e discussdo da fundamentacdo tedrica necessaria para a sintese dos conhecimentos do
conteldo programatico proposto.

Realizacdo de tarefas orientadas, debates e discussdes clinicas multi e interdisciplinares,
incluindo a tematica da reunido clinica interdisciplinar.

Critério de Avaliagdo:

Critério de Avaliagdo:

Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisio Aprovada pelo CONSU por meio da
Resolugdo 001/2021 de 20/01/2021, o processo de avaliagdo do rendimento escolar sera composto
por:

AvaliacGes intermediarias resultantes de no minimo 2 e no maximo até 5 eventos avaliativos em cada
fase de avaliacdo (NI1 e NI2) e Avaliagdo Final, sendo:

Campus Higiendpolis: Rua da Consolacéo, 930 ® Consolacédo ® S&o Paulo — SP @ CEP 01302-907
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MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso 4) + (NI2 x Peso 6)) /10 (média ponderada), somando
com NP (nota de participacdo do aluno, com valor de 0,5 ponto);

NOTA DE PARTICIPACAO: Serd ofertada nota de participagéo até no mdximo 0,5 ponto por meio da
participagdo do aluno na Prova Integrada do Sistema AvaliA. A nota serd aplicada dentro de
intervalos percentuais considerando o total de acertos, conforme segue:

0a25%-0.0

26% -30% -0.10

31%-50% -0.20

51% a 70% - 0.30

71% a 90% - 0.40

91% a 100% - 0.5

MF (média final) = MP quando > 6,0 ou
MF = MP + Nota Avaliacdo Final /2 (média aritmética)

O discente serd considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga hordaria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacdo do registro (de falta) caso verifique eventual
equivoco de anotacdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do
Discente (PAD), no prazo de até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il - Média Parcial ou Final = 6,0.

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compd&e a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, serd substituida apenas a avaliagdo de maior “peso” no
cOmputo total da média semestral. A Prova Substitutiva sera realizada em um Unico evento para
cada componente curricular ao final do semestre letivo, conforme calendario académico
estabelecido pela Reitoria. A avaliacdo substitutiva devera contemplar todo o conteldo
programatico do componente curricular

Detalhamento das Avalia¢6es Intermedidrias:

Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermedidrios para cada
componente (N1 e N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais
como: provas (com questdes dissertativas e multipla escolha), projetos, portfélios, relatérios,
seminarios, participagdo em atividade sincronas ou assincronas no ambiente virtual de
aprendizagem. A participa¢do do aluno em sala de aula e em demais atividades propostas pelo
professor poderd compor parte das avaliagGes intermediarias e serd avaliada por meio de seu
empenho, interacdo e postura ética nas atividades (discussGes de casos clinicos e artigos cientificos,
semindrios, elaboracdo de relatdrios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).

Campus Higiendpolis: Rua da Consolacéo, 930 ® Consolacédo ® S&o Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Bibliografia Basica:

1 — PORTO. Exame clinico. Guanabara Koogan 2017. ISBN 9788527721288. [livro eletronico —
minhabiblioteca]

2 — MARQUES, Amélia Pasqual. Manual de goniometria. 3 ed. Barueri: Manole, 2014. [livro
eletrénico — minhabiblioteca]

3 — KENDALL, Florence Peterson (Et al.). Musculos: provas e fungdes. 5 ed. Sdo Paulo: Manole, 2007.
[livro eletronico — minhabiblioteca]

Bibliografia Complementar:
1 — NIEL-ASHER, Simeon. Pontos-Gatilho: uma abordagem concisa. Manole 121 ISBN

9788520426845. [livro eletronico — minhabiblioteca]

2 — BARROS, Alba Lucia Bottura Leite de. Anamnese e exame fisico: avaliacdo diagndstica de
enfermagem no adulto. 2. Porto Alegre ArtMed 2011 ISBN 9788536321608. [livro eletrénico —
minhabiblioteca]

3 - CAMPANA, Alvaro Oscar. Exame clinico. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2010 ISBN 978-85-277-
1955-1. [livro eletrénico — minhabiblioteca]

4 — KISNER, Carolyn. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 6. Sdo Paulo. Manole 2005.
[livro eletronico — minhabiblioteca]
5 — LEITE, Nelson Mattioli; LEITE, Nelson Mattioli. Propedéutica ortopédica e traumatoldgica. 1.

Porto Alegre ArtMed 2013 ISBN 9788565852470. [livro eletronico — minhabiblioteca]
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