Universidade Presbiteriana

Mackenzie

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE — CURSO DE FISIOTERAPIA

Componente Curricular: exclusivo de curso (X ) Eixo Comum () Eixo Universal ( )

Curso: Ndcleo Tematico

Fisioterapia

Nome do Componente Curricular: Cédigo do Componente Curricular:
Funcionalidade e saude ENEX50417

Carga hordria: (X) Tedrica Etapa:

02 horas semanais ( ) Prética 82

Ementa: Analisar em uma perspectiva histérica, os diferentes modelos tedricos usados para explicar a funcdo
e disfuncdo do ser humano. Visa a apresentacdo e a discussdo da aplicabilidade, no processo de tratamento
fisioterapéutico, da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), proposta pela
Organizacdo Mundial de Saude. Utilizacdo do modelo integrador de funcionalidade para andlise de pesquisas
sobre desempenho funcional humano.

Objetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores

Conhecer o modelo de estado | Descrever estados de saude de | Estimular a visdo interdisciplinar.

de saude proposto na um individuo ou de uma

Classificacdo Internacional de | populagdo com referencial de Relacionar os conhecimentos adquiridos
Funcionalidade, Incapacidade e | funcionalidade. com possibilidades de intervencdo
Saude (CIF). terapéutica.

Elaborar parecer técnico e
relatérios baseados no modelo

. . . Despertar e incentivar o interesse por
integrador de funcionalidade. P P

Identificar linguagem e

codificacdo da CIF nos 4 pesquisas na area.
dominios de satde propostos | Reconhecer as classificagdes
pela OMS. Internacionais como suporte

para as avaliagOes e
padronizacdo de sistemas de
informacao.

Conteudo Programatico:

Determinantes e condicGes relacionadas a saude;
Funcionalidade humana e saude;

Funcionalidade nos ciclos da vida;

Familias de ClassificagGes OMS (CID10/ CIF)

Aplicabilidade da CIF

Modelo Integrador de Funcionalidade — Dominios de Saude
Relatdrios Funcionais

Metodologia:

Aulas tedricas expositivas com recursos audiovisuais e recursos da tecnologia da informacdo, como
Laboratérios de informatica para preenchimento online da CIF e emissdo de relatérios funcionais.
Estudo Dirigido (casos clinicos)

Critério de Avaliagdo:
Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da Resolucido
001/2021 de 20/01/2021, o processo de avaliacdo do rendimento escolar sera composto por:

AvaliagOes intermediarias resultantes de no minimo 2 e no maximo até 5 eventos avaliativos em cada fase de
avaliagdo (NI1 e NI2) e Avaliacdo Final, sendo:
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MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com ou sem NP
(nota de participacdo do aluno, com valor de 0 a 1 ponto);

MF (média final) = MP quando = 6,0
ou
MF = MP + Nota Avalia¢do Final /2 (média aritmética)

O discente serda considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacao do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotag¢do, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de
até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final 2 6,0.

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, serd substituida apenas a avaliacdo de maior “peso” no computo
total da média semestral. A Prova Substitutiva serd realizada em um Unico evento para cada componente
curricular ao final do semestre letivo, conforme calendario académico estabelecido pela Reitoria. A avaliacao
substitutiva deverd contemplar todo o conteldo programatico do componente curricular

Detalhamento das Avalia¢Ges Intermediarias:

Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermedidrios para cada componente (N1 e
N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais como: provas (com questdes
dissertativas e multipla escolha), projetos, portfdlios, relatérios, seminarios, participacdo em atividade
sincronas ou assincronas no ambiente virtual de aprendizagem. A participacdo do aluno em sala de aula e em
demais atividades propostas pelo professor podera compor parte das avaliagdes intermediarias e sera
avaliada por meio de seu empenho, interacdo e postura ética nas atividades (discussGes de casos clinicos e
artigos cientificos, seminarios, elaboracdo de relatérios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).

Bibliografia Bdsica:

1. PAS - Organizacdo mundial da Saude. CIF - Classificagdo Internacional de Funcionalidade. Sdo Paulo: EDUSP,
2003.

2. OPAS-OMS. CIF-Clj: Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude Para Criancgas e
Jovens. Sdo Paulo: EDUSP, 2003.

3. SANTANA DE ARAUJO, E. Manual de Utilizacdo da Cif Em Saude Funcional. Editora Andreoli, 2011.

Bibliografia Complementar:

1. PERRACINI, M. R.; FLO, C. M. Funcionalidade e envelhecimento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
2. TEIXEIRA, Luzimar. Atividade fisica adaptada e saude: da teoria a pratica. Sdo Paulo:Phorte, 2008.455 p
3. ISRAEL, Vera Lucia; Bertoldi, Andréa Lucia Sério. Deficiéncia Fisico-motora: interface entre educacdo
especial e repertorio funcional. Editora Intersaberes, 2012.

4. NUBILA HBV. Uma introducdo a CIF — Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude. Rev. bras. Saude ocup., Sdo Paulo, 35 (121): 122-123, 2010.

5. SAMPAIO RF, MANCINI MC, GONCALVEZ GGP, BITTENCOURT NFN, MIRANDA AD, FONSECA ST. Aplicacdo
da classificacdo internacional de funcionalidade, incapacidade e saude (CIF) na pratica clinica do
fisioterapeuta. Rev Bras Fisioter.;9(2):129-36, 2005.
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Componente Curricular: exclusivo de curso (X)

Eixo Comum ()

Eixo Universal ( )

Curso:
Fisioterapia

Nucleo Tematico

Nome do Componente Curricular:

Fisioterapia em UTI

Cdédigo do Componente Curricular:
ENEX50411

Carga horiria:
04 horas semanais

(X) Tedrica
(X) Pratica

Etapa:
82 Etapa

Ementa:

Estudo dos processos patoldgicos inerentes ao paciente de maior complexidade. Busca de compreensdo dos
beneficios, indicacdes, contraindicacbes e aplicagdo das técnicas fisioterapéuticas e de ventilacdo mecanica
invasiva e ndo-invasiva para manutencdo e recuperacdo da saude do paciente em estado critico em unidade
de terapia intensiva, considerando sua insercdo futura no ambiente familiar e social.

Objetivos

Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes e Valores

- Compreender os principais
guadros patoldgicos no

paciente de terapia intensiva e
semi-intensiva  levando em
consideracdo os ciclos da vida.

- Interpretar achados clinicos,
propedéuticos e laboratoriais
no paciente de alta
complexidade no processo da
avaliacdo fisioterapéutica,
considerando os trés niveis de
atencdo a salde.

- Conhecer os tratamentos
fisioterapéuticos no contexto
do paciente critico levando-se

em consideracao sua
funcionalidade e  Politicas
Publicas voltadas para o

paciente de alta complexidade.

- Conhecer os principios gerais

da ventilagcdo mecanica
invasiva e ndo invasiva, além de
distinguir as principais
modalidades e parametros

ventilatérios.

- Demonstrar capacidade de
observacdo e interpretacdo dos
casos clinicos propostos.

- Construir raciocinio terapéutico
analitico levando-se em
consideracdo a condicdo dos
pacientes.

- Planejar tratamento
fisioterapéutico compativel com

o contexto fisiopatoldgico.

- Valorizar os achados fisiopatoldgicos no
contexto da terapia intensiva.

- Ser consciente do papel do
fisioterapeuta nas unidades de terapia
intensivas.

- Ponderar suas acdes
pessoais/profissionais a partir de aspectos
éticos.

Conteudo Programadtico:
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Ventilagdo Mecanica (VM) Invasiva:

Historico

O Ciclo Ventilatério Mecanico: Disparo, Ciclagem e Limite.

Modos e Modalidades Ventilatorias: CMV-Volume; CMC-Pressdo; SIMV-Volume; SIMV-Pressdo; PSV.

Gasometria:

Equilibrio Acido-basico no contexto clinico;

Disturbios Gasométricos — Interpretacdo e Analise Critica;
Tipos de Compensacgdo (Respiratéria e Metabdlica).

Desmame Ventilatdrio:

Parametros para inicio, conducdo e finalizagdo do desmame ventilatério;
Papel do fisioterapeuta na condugdo do desmame ventilatério;

Teste de Respiracdo Espontanea — TRE (Teste de Autonomia Ventilatoria).

Ventilagdo N3do Invasiva:
Pressdo positiva continua nas vias aéreas — Cpap;
Ventilagdo com dois niveis presséricos — Bi-nivel.

Insuficiéncia respiratdria:
- Tipo | e Tipo Il (Hipxémica e Hipercapnica).
- Crbnica e Aguda.
- Indicadores de fadiga muscular ventilatoria.

Traqueostomia:

- Indicacgdes e Tipos;

- Desmame da cénula de traqueostomia;

- Papel do fisioterapeuta no manejo da traqueostomia e interface multiprofissional.

Diferencas anatomo-patolégicas do sistema respiratério do paciente pediadtrico e sua vulnerabilidade no
contexto da terapia intensiva.

Recrutamento Alveolar:
- Finalidade e tipos;
- Métodos de escolha da Best-peep.

Treinamento Muscular Ventilatério:
- Tipos e modalidades de treinamento muscular ventilatério.

SDRA: Sindrome do Desconforto Respiratdrio Agudo:

- Definicdo; Etiologia e Tipos;

- Fases da SDRA.

- Ventilacdo Mecanica na SDRA: Estratégia Protetora Pulmonar.

Terapias Ventilatdrias Alternativas no Paciente Grave:
- Posicao prona;
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- Oxido nitrico;

- Oxigenacdo por Membrana Extra-Corporea;
- Ventilacdo liquida;

- Relagdo inspiracdo-expiracdo (I:E);

- Insuflagdo Trans-traqueal de Gas (TGl).

Metodologia:
Aulas tedricas expositivas;
Aulas praticas e visitas guiadas a Servicos de Satde para o contato com os recursos utilizados;

Semindrios e Apresentacdo de Artigos com temas ligados a terapia intensiva para aprofundamento nos temas
abordados.

Estratégias de Ensinagem:

Discussao de casos clinicos em sala de aula com intuito de capacitar o aluno para um raciocinio tedrico-clinico
global, objetivando a resolucdo de questdes mais complexas e amplas;

Aplicacdo de avaliacBes rapidas no inicio e no final da aula sobre o contelddo ministrado no dia com intuito de
proporcionar ao aluno a percepc¢do de ganho e apreensdo do conteldo;

Aplicacdo de avaliagdes esporadicas com objetivo diagnodstico, seguido de discussdao dos pontos de a serem
melhorados.

Discussdo de questdes entre grupos no modelo “gincana de perguntas”.

Palestras com profissionais das dreas de atuacdo da Fisioterapia Cardiorrespiratdria Intensiva.

Critério de Avaliagdo:

Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da Resolugio
001/2021 de 20/01/2021, o processo de avalia¢do do rendimento escolar sera composto por:

AvaliagGes intermediarias resultantes de no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos em cada fase de
avaliagdo (NI1 e NI2) e Avaliacdo Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com ou sem NP
(nota de participacdo do aluno, com valor de 0 a 1 ponto);

MF (média final) = MP quando = 6,0
ou

MF = MP + Nota Avaliacdo Final /2 (média aritmética)
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O discente serd considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacdo do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotacdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de
até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final > 6,0.

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, sera substituida apenas a avaliagdo de maior “peso” no coOmputo
total da média semestral. A Prova Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente
curricular ao final do semestre letivo, conforme calendario académico estabelecido pela Reitoria. A avaliagdo
substitutiva devera contemplar todo o conteldo programatico do componente curricular

Detalhamento das Avaliagdes Intermedidrias:
Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermedidrios para cada componente (N1 e

N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais como: provas (com questdes
dissertativas e multipla escolha), projetos, portfélios, relatérios, seminarios, participacdo em atividade
sincronas ou assincronas no ambiente virtual de aprendizagem. A participacao do aluno em sala de aula e em
demais atividades propostas pelo professor podera compor parte das avaliagGes intermedidrias e serd
avaliada por meio de seu empenho, interacdo e postura ética nas atividades (discussdes de casos clinicos e
artigos cientificos, seminarios, elaboracdo de relatérios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).

Bibliografia Bdsica:

1 - WILKINS, R.L.; STOLLER, J.K.; KACMAREK, R.M. Fundamentos da Terapia Respiratéria de Egan. Sdo Paulo:
Elsevier, 2009.

2 —SARMENTO, G.J.V. Fisioterapia Respiratdria Aplicada ao Paciente Critico: Manual Pratico (Atualizado COVID-
19). 12 Ed. Barueri: Manole, 2020. [Disponivel em Biblioteca Virtual Mackenzie — Minha Biblioteca].

3 — SOUZA, L.C. Fisioterapia Intensiva. 12 Ed. S3o Paulo: Atheneu, 2010. [Disponivel em Biblioteca Virtual
Mackenzie — Biblioteca 3.0].

4 - SARMENTO, G.J.V. Fisioterapia respiratdria no paciente critico. 32 ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

Bibliografia Complementar:

1 - SARMENTO, G.J.V. Fisioterapia em UTI. 12 ed. Sdo Paulo: Manole, 2010. [Disponivel em Biblioteca Virtual
Mackenzie — Biblioteca 3.0].

2 — TANAKA, C. e FU, C. FISIOTERAPIA EM TERAPIA INTENSIVA: Principios e Pratica. 12 ed. Barueri: Manole,
2020. [Disponivel em Biblioteca Virtual Mackenzie — Minha Biblioteca].

3 - CRUZ, M.R.; CARVALHO, G.M.C. Manual de Rotinas de fisioterapia em terapia intensiva. 12Ed. Barueri:
Manole, 2019. [Disponivel em Biblioteca Virtual Mackenzie — Minha Bibliotecal.
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4 - PRESTO, B; DAMAZIO, L. Fisioterapia Respiratdria. 42 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.

5 — FELTRIM, M.I.Z.; SILVA, A.M.P.; NOZAWA, E. Fisioterapia Cardiorrespiratdria na UTI Cardioldgica. 12 Ed. Séo
Paulo: Blucher, 2015. [Disponivel na Biblioteca Virtual Mackenzie MINHA BIBLIOTECA e BIBLIOTECA VIRTUAL
3.0].

6 - SARMENTO, G.J.V. Principios e Praticas de Ventilacgdo Mecanica em Pediatria e Neonatologia. Barueri:
Manole, 2011. [Disponivel em Biblioteca Virtual Mackenzie — Minha Bibliotecal].

7 - SARMENTO, G.J.V. Fisioterapia respiratéria em pediatria e neonatologia. Barueri: Manole, 2007. [Disponivel
em Biblioteca Virtual Mackenzie — Minha Biblioteca]

8 - AZEREDO, N.S.G; AQUIM, E.E.; SANTOS, A.A. Assisténcia ao Paciente Critico — Uma Abordagem
Multidisciplinar. Rio de Janeiro: Atheneu, 2019. [Disponivel em Biblioteca Virtual Mackenzie 3.0].

Sites:
Sociedade Brasileira de Pneumologia:
http://www.sbpt.org.br/?op=paginas&tipo=secao&secao=18&pagina=101

Revista Brasileira de Terapia Intensiva:
http://www.rbti.org.br/artigo-listar

Associagdo Brasileira de Fisioterapia Respiratdria — PublicagOes:
http://www.assobrafir.com.br/artigos.asp?area=13&secao=13
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x )

Eixo Comum ()

Eixo Universal ( )

Curso:

Fisioterapia

Ntcleo Tematico:
Conhecimentos Fisioterapéuticos

Nome do Componente Curricular:
Fisioterapia no Hospital Geral

Cédigo do Componente Curricular:
ENEX50412

Carga horaria:
2 horas semanais

(X) Teorica
( ) Pratica

Etapa:
8a

Ementa:
Elaboracdo e desenvolvimento de planos de tratamento na area hospitalar, especificamente em
unidade de internacdo geral (enfermaria) em pacientes pedidtricos, adultos e idosos em nivel de
atenc¢do de média complexidade.

Objetivos
Conceitos Procedimentos e Atitudes e Valores
Habilidades
- Conhecer as principais |- Construir raciocinio
normas e ordamentos| ., . - Interessar-se pela abordagem
clinico baseada nal.. . o .
de segurancga no fisioterapéuticas em ambiente
ambiente hospitalar; interdisciplinaridade; hospitalar;
- Avaliar relagbes de .
fei da | Relacionar-se com as ) .
Causa e efeito a - Ser consciente da agio do
|therna(;ao . nos | diferentes disciplinas no fisioterapeuta no  diagnéstico e
diferentes sistemas do . .
corpo processo salde-doenga no | tratamento de pacientes

Distinguir as principais
alteracbes  patoldgicas
(fisicas e  psiquicas)
inerentes ao processo
de hospitalizagdo.
Integrar os conceitos de
diferentes disciplinas na
pratica fisioterapéutica
hospitalar.

ambiente de hospitalar;
- Planejar atendimento
fisioterapéutico

considerando o ambiente
hospitalar, sua dinamica e

particularidades.

hospitalizados;

- Ser consciente das complicagOes
advindas da atuacao fisioterapéutica
inadequada no ambiente hospitalar;

- Ser consciente da importancia dos
conceitos apresentados ne disciplina
para

atuacgdo fisioterapéutica

hospitalar;

- Assumir postura critica construtiva
em apresentacgoes e estudos de caso.

Campus Higieno6polis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® S&do Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Conteudo Programatico:

1 - Biosseguranca e controle de Infecgdes.

2 - Avaliagdo e Diagnéstico Fisioterapéutico em ambiente hospitalar.

3- Sindrome do Imobilismo e fraqueza do doente critico.

4 - Repercussdes Hemodinamicas, respiratérias e funcionais da internagao.
5 - Mecanismos da Sepse e suas repercussoes.

6 - Bioética Hospitalar.

7 - Adoecimento Psiquico na Internacdo Hospitalar.

Metodologia:

- Aulas expositivas dialogadas

- Grupos de leitura

- Discussdo de artigos cientificos
- Estudo de casos

- Mapas Conceituais

- Semindrios

Critério de Avaliagdo:

Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisio Aprovada pelo CONSU por meio da
Resolug¢do 001/2021 de 20/01/2021, o processo de avaliagdo do rendimento escolar sera composto
por:

AvaliagOes intermediarias resultantes de no minimo 2 e no maximo até 5 eventos avaliativos em cada
fase de avaliacdo (NI1 e NI2) e Avaliagdo Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com ou
sem NP (nota de participacdo do aluno, com valor de 0 a 1 ponto);

MF (média final) = MP quando > 6,0

ou

MF = MP + Nota Avalia¢do Final /2 (média aritmética)

O discente sera considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacdo do registro (de falta) caso verifique eventual
equivoco de anotag¢do, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente
(PAD), no prazo de até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final = 6,0.

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, sera substituida apenas a avaliagdo de maior “peso” no
coOmputo total da média semestral. A Prova Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada
componente curricular ao final do semestre letivo, conforme calendario académico estabelecido pela
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Reitoria. A avaliagdo substitutiva devera contemplar todo o contelddo programatico do componente
curricular

Detalhamento das Avalia¢6es Intermediarias:

Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermediarios para cada
componente (N1 e N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais como:
provas (com questdes dissertativas e multipla escolha), projetos, portfdlios, relatérios, seminarios,
participacdo em atividade sincronas ou assincronas no ambiente virtual de aprendizagem. A
participacdo do aluno em sala de aula e em demais atividades propostas pelo professor poderd
compor parte das avaliagdes intermediarias e sera avaliada por meio de seu empenho, interagdo e
postura ética nas atividades (discussdes de casos clinicos e artigos cientificos, semindrios, elaboracdo
de relatdrios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).

Bibliografia Bdsica:

1 - CAVALHEIRO, L.V.; GOBBI, F.C.M. Fisioterapia Hospitalar. 12 ed. Ed Manole. 2012. [Biblioteca
Virtual]

2 —SARMENTO, G.J.V. Fisioterapia Hospitalar. Ed. Manole. 2009 [Biblioteca Virtual]

3 - SUASSUNA, V.A.L.; MOURA, R.H.; SARMENTO, G.J.V.; POSSETTI, R. Fisioterapia em Emergéncia. 1a
ed. Ed. Manole. 2016. [Biblioteca Virtual]

Bibliografia Complementar:

1 - HIGA, E.M.S. GUIA DE MEDICINA DE URGENCIA. 3. ed. Ed. Manole, 2013. [acervo online]

2 - BRITO, C.M.M.; BAZAN, M.; PINTO, C.A.; BAIA, W.R.M.; BATISTELLA L.R. Manual de Reabilitacdo em
Oncologia do ICESP. Ed. Manole. 2014. [acervo online]

3 —SARMENTO. Fisioterapoia Respiratéria de A a Z. Manole. ISBN 9788520450703 [acervo online]

4 — RASSLAN. Medicina de urgéncia. Manole. 2016. ISBN 9788520450598. [acervo online]

5 - Kottke/ Lehnmann. Tratado de medicina fisica e reabilitacdo de Krusen. 42 ed. Manole, 1992.
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Componente Curricular: exclusivo de curso (X) Eixo Comum () Eixo Universal ( )

Curso: Nucleo Tematico

Fisioterapia

Nome do Componente Curricular: Cddigo do Componente Curricular:
Atencdo fisioterapéutica a saude do idoso ENEX50064

Carga hordria: (X) Tedrica Etapa:

04 horas semanais (X) Pratica 82

Ementa: Estudo das altera¢des decorrentes do processo de envelhecimento normal e das doencas peculiares
aos idosos. Aplicacdo de métodos e elaboracdo de modelos de intervencdo fisioterapéutica nas implicacdes
funcionais para prevencdo, promocdo e manutencao da saude do idoso.

Objetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores

Conhecer os fundamentos| Observar as potencialidades, [ Interessar-se pelo estudo tedrico e ser
tedricos da  geriatria e | habilidades e limita¢cdes do idoso | consciente das repercussGes psicossociais
gerontologia para distinguir os | para  planejar  cuidados e|e de salde publica relacionadas ao
mecanismos  inerentes  ao | intervengdes fisioterdpicas para | envelhecimento.

envelhecimento normal dos | prevencdo, preservagao e
eventos patoldgicos comuns do | recuperacdo da  capacidade
idoso. funcional do idoso.

Analisar e interpretar cada
etapa do envelhecimento, dos
eventos patoldgicos e das
politicas publicas voltadas aos
idosos nas diferentes situacées
ambulatoriais, clinica,
hospitalar e institucional.
Conhecer as doencas cronicas
mais prevalentes nos idosos
bem como sua abordagem.

Contetdo Programadtico:
1. Envelhecimento:

1.1.Aspectos atuais do envelhecimento - Transformacdo Demografica e Epidemioldgica e longevidade,
terminologias e conceitos basicos pertinentes a area.

1.2.AlteracGes bioldgicas no envelhecimento:
1.2.1. ModificacBes estruturais dos o&rgdos e sistemas complexos do organismo durante o
envelhecimento.

1.2.2. Principais perdas funcionais ocorridas na senescéncia.

2. Aspectos propedéuticos em Geriatria:
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2.1. Avaliacdo Multidimensional do idoso

2.2. Avaliagdo fisioterapéutica - Instrumentos de avaliagdo/Escalas

2.3. Modelo Assistencial - Relacdo terapeuta-paciente: descricdo dos cuidados especificos necessarios no
tratamento do idoso, dificuldades encontradas durante o programa terapéutico, posicionamento do
fisioterapeuta na equipe multiprofissional que presta atendimento ao individuo idoso.

3. Atendimento Fisioterapéutico nas Sindromes Geriatricas

3.1. latrogenia

3.2. Incontinéncia

3.3. Instabilidade

3.4. Imobilidade

3.5. Insuficiéncia das fung®es cognitivas

4. Doengas cronicas do envelhecimento

4.1.Depressdo, Delirium - Diagndstico Diferencial de Deméncia- Instrumentos aplicaveis
4.2.Deméncias

4.2.1. Diagndstico, Fisiopatologia, Instrumentos de Avaliacdao, Abordagem da fisioterapia
4.3. Fragilidade e Finitude

Metodologia:

Aulas tedricas expositivas com recursos audiovisuais; leitura, discussdo de textos; pesquisa de campo com
vivéncia pratica e relato de experiéncia; visitas técnicas e discussdes clinicas multi e interdisciplinares.

Critério de AvaliagGo:

Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da Resolugdo 001/2021
de 20/01/2021, o processo de avalia¢do do rendimento escolar serd composto por:

AvaliagBes intermedidrias resultantes de no minimo 2 e no maximo até 5 eventos avaliativos em cada fase de

avaliacdo (NI1 e NI2) e Avaliacdo Final, sendo:
MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com ou sem NP

(nota de participacdo do aluno, com valor de 0 a 1 ponto);

MF (média final) = MP quando > 6,0
ou
MF = MP + Nota Avaliacdo Final /2 (média aritmética)

O discente sera considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular;
Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacdo do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotacdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de

até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final = 6,0.
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Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, sera substituida apenas a avaliagcdo de maior “peso” no cémputo total
da média semestral. A Prova Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente curricular
ao final do semestre letivo, conforme calenddrio académico estabelecido pela Reitoria. A avaliacdo
substitutiva deverd contemplar todo o conteudo programatico do componente curricular

Detalhamento das Avalia¢des Intermedidrias:

Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermediarios para cada componente (N1 e
N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais como: provas (com questdes
dissertativas e multipla escolha), projetos, portfélios, relatérios, semindrios, participagdo em atividade
sincronas ou assincronas no ambiente virtual de aprendizagem. A participacdo do aluno em sala de aula e em
demais atividades propostas pelo professor poderda compor parte das avaliagGes intermedidrias e sera
avaliada por meio de seu empenho, interacdo e postura ética nas atividades (discussGes de casos clinicos e
artigos cientificos, seminarios, elaboracdo de relatérios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).

Bibliografia Bdsica:

1. SCHWANKE, Carla H. A. (Org.). AtualizacBes em geriatria gerontologia V: fisioterapia e envelhecimento. Porto
Alegre, RS: EDIPUCRS, 2014. 424 p. recurso onl line. ISBN 9788539704286. Disponivel em<
http://mackenzie.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788539705061> Acesso em 22 jan 2021.

2. PAPALEO NETTO, Matheus. Tratado de gerontologia. 2. ed, rev. e ampl. S3o Paulo: Atheneu, 2007.912 p.
ISBN 8573798475.

3. PERRACINI, Monica Rodrigues; FLO, Claudia Marina. Funcionalidade e envelhecimento. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011. xxxii, 557 p. (Fisioterapia: teoria e pratica clinica). ISBN 9788527715409.

Bibliografia Complementar:

1. CASOS clinicos em geriatria: Lange. Porto Alegre AMGH 2015 1 recurso online ISBN 9788580555097.
Disponivel em
<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580555097/cfi/6/2[;vnd.vst.idref=capa.xhtml] !>
Acesso em 22 jan 2021.

2. FREITAS, Elizabete Viana de., PY,Ligia. Tratado de geriatria e gerontologia. 4. Rio de Janeiro Guanabara
Koogan 2016 1 recurso online ISBN 9788527729505. Disponivel em
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527729505/cfi/6/2!/4/2/2 @0:31.5 Acesso em 22
jan 2021.

3. MORIGUCHI, Yukio. Entendendo as sindromes geridtricas. EdiPUC-RS 187. Recurso on line. ISBN
9788539708086. Disponivel em
<http://mackenzie.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788539708086> Acesso em 22 jan 2021.

4. REBELATTO, José Rubens; Morelli, José Geraldo da Silva. Fisioterapia Geriatrica: a pratica da assisténcia ao

Campus Higieno6polis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® S&do Paulo — SP @ CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8000 ® www.mackenzie.br - e-mail: ccbs.secfisio@mackenzie.br



http://www.mackenzie.br/
mailto:ccbs.secfisio@mackenzie.br
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527729505/cfi/6/2!/4/2/2@0:31.5

Universidade Presbiteriana

Mackenzie

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE — CURSO DE FISIOTERAPIA

idoso - 22 edicdo ampl. recurso on line. Manole 532 ISBN 9788520425626. Disponivel em

<http://mackenzie.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520425626/pages/ 1. Acesso 22 jan

2021.

. KAUFMAN, Fani G (Org.). Novo velho: envelhecimento, olhares e perspectivas. Sdo Paulo: Casa do
Psicélogo, c2012. 206 p. ISBN 9788580400991.
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x) Eixo Comum ( ) Eixo Universal ( )

Curso: Nucleo Tematico:

Fisioterapia Ciéncias Sociais e Humanas

Nome do Componente Curricular: Caédigo do Componente Curricular:
Administracdo e Gestdo em Servicos de Fisioterapia e Saude ENEX50003

Carga horaria: (3) Tedrica Etapa:

03 aulas/ semanais () Prética 82

Ementa:

Estudo dos contelddos concernentes aos principios da Gestdo e Administragdo em saude. Principios e
teorias que norteiam os processos de trabalho, organiza¢do e qualidade na gestdo e geréncia dos
servicos de fisioterapia e a carreira do fisioterapeuta.

Objetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades | Atitudes e Valores

Conhecer e analisar principios [Observar a aplicagdo da|Interessar-se pelo papel do
de administragcdo aplicados a|administracdo em fisioterapia | fisioterapeuta na gestdo do seu
saude bem como os modelos|e sua relagdo interpessoal na | préprio negdcio; gestdao hospitalar e
de gestdo de qualidade em|saude, na educacdo, na|de qualidade

saude. pesquisa cientifica e na area
gestao; Sensibilizar-se a proposta do
Compreender os aspectos da desenvolvimento de habilidades e a
relacdo do profissional com a|Construir o conceito de|percep¢cao do mercado de trabalho
equipe interdisciplinar e suas|mercado de trabalho da
interfaces com o paciente e sua | Fisioterapia; Perceber os processos de ingresso
familia ao mercado de trabalho e o papel
dos processos de desenvolvimento

pessoal e profissional

Conteudo Programatico:

Unidade 1:

Introducdo a Administracdo

Conceitos de Administracdo

Tipos de estruturas Administrativas

Processos Administrativos (Planejamento, Diregdo, Execugdo e Controle)

Organograma (conceito, fungdo e aplicacdo)

Campus Higieno6polis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® S&do Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Fluxograma ( conceito, fungdo e aplicagdo)

Unidade 2:

Formacao profissional

Gestdo por competéncias
Desenvolvimento Pessoal e carreira

Postura profissional perante fatos do dia a dia ética e deontologia

Unidade 3:

Clinica de Fisioterapia

Comunicagdo em saude: Paciente x Cliente
Relacdo terapeuta e paciente

Marketing Digital

Potencialidades do Empreendedorismo: pensando o negdcio.

Metodologia:

- Aulas expositivas dialogadas

- Dinamicas

- Palestras com profissionais convidados
- Grupos de leitura

- Discussdo de artigos cientificos

- Estudo de casos

- Férum de discussdo

- Metodologias ativas

Critério de Avaliacao:

Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisio Aprovada pelo CONSU por meio da
Resoluc¢do 001/2021 de 20/01/2021, o processo de avaliagdo do rendimento escolar sera composto
por:

AvaliacOes intermediarias resultantes de no minimo 2 e no maximo até 5 eventos avaliativos em cada
fase de avaliagdo (NI1 e NI2) e Avaliagdo Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com ou
sem NP (nota de participacdo do aluno, com valor de 0 a 1 ponto);
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MF (média final) = MP quando 2 6,0

ou

MF = MP + Nota Avaliacdo Final /2 (média aritmética)

O discente sera considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacdo do registro (de falta) caso verifique eventual
equivoco de anotagdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente
(PAD), no prazo de até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final = 6,0.

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, serd substituida apenas a avaliagdo de maior “peso” no
coOmputo total da média semestral. A Prova Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada
componente curricular ao final do semestre letivo, conforme calenddrio académico estabelecido pela
Reitoria. A avaliacdo substitutiva deverd contemplar todo o conteldo programatico do componente
curricular

Detalhamento das Avaliagdes Intermedidrias:
Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermediarios para cada

componente (N1 e N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais
como: provas (com questdes dissertativas e multipla escolha), projetos, portfélios, relatérios,
seminadrios, participacdo em atividade sincronas ou assincronas no ambiente virtual de
aprendizagem. A participacdo do aluno em sala de aula e em demais atividades propostas pelo
professor poderd compor parte das avaliagGes intermediarias e sera avaliada por meio de seu
empenho, interacdo e postura ética nas atividades (discussdes de casos clinicos e artigos cientificos,
seminarios, elaboracdo de relatérios de de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).

Bibliografia Bdsica:

1- BANOV MR. Recrutamento, selecao e competéncias. Sdo Paulo. Atlas. 2012

2-DUTRA, J. Gestao de Carreiras. Atlas. 2010.

3-MUNIZ, José Wagner Cavalcante; TEIXEIRA, Renato da Costa. Fundamentos de administracdo em
fisioterapia. 2. ed. S3o Paulo: Manole, 2008. 186 p.

Bibliografia Complementar:

1-WHITE, A. Técnicas para entrevistas. Senac. Rio de Janeiro, 2012

2-CHIAVENATO, . Teoria Geral da Administragdo. MacGraw-Hill do Brasil, Sdo Paulo, 2000.
3- BIFULCO, V. A.; CAPONERO, R. Cuidados Paliativos. Mnole. Barueri, 2016.

4- FIAMENGHI, G. A. Motivos & Emogdes. SP: Memnon/Mackenzie, 2007. 78p

5- STRAUB, R. O. Psicologia da satide. Porto Alegre: Artmed, 2005.676p.
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x)

Eixo Comum ( )

Eixo Universal ( )

Curso:
Fisioterapia

Ndcleo Tematico:
Conhecimentos Fisioterapéuticos

Nome do Componente Curricular:

Cddigo do Componente Curricular:

Atencdo Fisioterapéutica na Saude do Atleta ENEX50063
Carga horaria: (3) Tedrica Etapa:
4 horas semanais (1) Préatica 82

Ementa:

Estudo da aplicacdo da fisioterapia nas patologias relacionados ao esporte. Beneficios, indicacdes,

contraindicagdes das técnicas fisioterapéuticas na reabilitacdo esportiva.

Obijetivos

Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes e Valores

métodos e
tratamento de
fisioterapia

Conhecer o0s
técnicas de
lesdes em
desportiva;

Conhecer sobre o treinamento
desportivo e suas implicacdes
no processo de lesdo e de
reabilitacdo;

Reconhecer a necessidade da
manutencdo da funcionalidade
em atletas e praticantes de

atividades fisicas em suas
diversas modalidades
esportivas;

Relacionar os aspectos fisicos e
fisiolégicos do atleta e sua
interferéncia na capacidade de
desempenho considerando a
modalidade esportiva por ele

praticada.

Utilizar o senso critico e construir
planos de tratamento baseados

nos resultados da avaliacdo
funcional;

Executar com dominio as
técnicas de tratamento para

lesGes musculoesqueléticas em
atletas;

Analisar criticamente protocolos
e técnicas empregadas no
tratamento de atletas.

Respeitar
doenga;

o0 paciente diante de

sua

Interessar-se pelos conhecimentos na

area de fisioterapia desportiva;

Valorizar a importancia da realizacdo de

uma avaliacdo fisica adequada para;

Preocupar-se com o processo de evolugdo

do paciente durante o programa de

reabilitacdo.

Conteudo Programatico:

1. Atuacdo do fisioterapeuta na equipe interdisciplinar no esporte e Atividade Fisica Adaptada
- Funcdo do fisioterapeuta na equipe interdisciplinar no esporte
- Areas de atuacdo do fisioterapeuta no meio esportivo e atividade fisica
- Interface fisioterapeuta e educador fisico

Campus Higieno6polis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® S&do Paulo — SP @ CEP 01302-907
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- Atuacdo com atletas paraolimpicos
- Sindrome da mulher atleta
- A pratica esportiva no envelhecimento.

2- Epidemiologia nos esportes

- Importancia e estratégias de levantamento epidemioldgico na atuacdo esportiva
- Conceituacdo e fisioterapia aplicada as lesGes no meio esportivo

- Contusdo e lesdao muscular

- Lesdo meniscal

- Les®es ligamentares do joelho

- Entorse de tornozelo

3. Avaliagdo do Atleta

- Semiologia no esporte

- AvaliagBes biomecanicas
- AvaliagBes funcionais

4. Treinamento sensoriomotor, treinamento de forca/poténcia e reeducac¢do do gesto esportivo
- Indicacdo e graduacdo do Treinamento sensoriomotor no esporte de acordo com a lesao

- Pliometria no esporte

- Processo de reestruturagcdo muscular sistémica

5. Prevengdo no esporte

- Estratégias de abordagem na prevencdo das lesGes relacionadas ao esporte

- Cientificidade em abordagens preventivas no esporte

- Conceito de economia de energia no gesto motor como fator preventivo de lesGes no esporte

6. Reabilitacdo do atleta

- Vivéncia pratica na reabilitagdo do atleta com supervisdo do professor

- Vivéncia pratica na avaliacdo do atleta

- Vivéncia pratica na utilizacdo dos recursos fisioterapéuticos no tratamento do atleta

Metodologia:

1. Aulas expositivas usando recursos de midia.

N

ExposicBes praticas com materiais usados em cirurgia para tratamento das lesdes desportivas.

3. Aulas com apresentacdo de videos exibindo didaticamente as abordagens cirlrgicas mais comuns na
pratica da ortopedia.

4. Aulas de aprendizagem em grupo com temas previamente estabelecido e textos e casos clinicos enviados
aos alunos para discussdo e debate em sala de aula.

5. Estudo e discussdo de casos clinicos com a apresentacdo das lesdes, do tratamento médico, e do
tratamento fisioterapéutico com os prazos de recuperacao do paciente.

6. Abordagem dos assuntos relacionados a reunido clinica interdisciplinar (RCl) previamente a data do

evento. Posterior discussdo dos assuntos abordados na RCl e posicionamento dos grupos envolvidos.
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7. Apresentacdo de semindrios em grupo pelos alunos com temas previamente determinados e leitura e
discussao de artigos cientificos relacionados a reabilitagdo do paciente ortopédico.

8. Visitas dirigidas a ambulatério ou ao laboratério de cinesioterapia da Universidade Presbiteriana
Mackenzie para observar, avaliar e acompanhar a evolucdo de pacientes em tratamento.

9. Aulas de aprendizagem em grupo com temas previamente estabelecido e textos enviados aos alunos
para discussdo e debate em sala de aula.

Critério de Avaliag3do:

Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da Resolucdo 001/2021
de 20/01/2021, o processo de avalia¢do do rendimento escolar sera composto por:

AvaliagBes intermedidrias resultantes de no minimo 2 e no maximo até 5 eventos avaliativos em cada fase de
avaliacdo (NI1 e NI2) e Avaliagdo Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com ou sem NP
(nota de participagdo do aluno, com valor de 0 a 1 ponto);

MF (média final) = MP quando = 6,0

ou

MF = MP + Nota Avaliacdo Final /2 (média aritmética)

O discente sera considerado aprovando guando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacdo do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotacdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de
até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final > 6,0.

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, serd substituida apenas a avaliagdo de maior “peso” no cémputo
total da média semestral. A Prova Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente
curricular ao final do semestre letivo, conforme calenddrio académico estabelecido pela Reitoria. A avaliagdo
substitutiva devera contemplar todo o conteldo programatico do componente curricular

Detalhamento das Avalia¢des Intermediarias:

Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermedidrios para cada componente (N1 e
N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais como: provas (com questdes
dissertativas e multipla escolha), discussGes de casos clinicos e artigos cientificos, projetos, portfélios,
relatérios, resenhas de artigo cientifico, semindrios, participacdo em atividade sincronas ou assincronas no
ambiente virtual de aprendizagem. A participacdo do aluno em sala de aula e em demais atividades propostas
pelo professor podera compor parte das avaliagGes intermediarias e sera avaliada por meio de seu empenho,
interacdo e postura ética nas atividades (discussGes de casos clinicos e artigos cientificos, seminarios,
elaboracdo de relatdrios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).

Bibliografia Bdsica:*

1- ANDREWS, J.R,, et al. Reabilitacdo fisica das lesGes desportivas. 22 ed. Rio de Janeiro; Guanabara Koogan,

A bibliografia sera renovada anualmente, passando pelo colegiado de curso.
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2000.

2- VOLPON, J. B. Fundamentos de ortopedia e traumatologia. Sdo Paulo: Atheneu, 2014.

3 - COHEN, M., ABDALLA, R.J. Lesdes nos Esportes — Diagndstico, prevencdo e tratamento. Rio de Janeiro;
Revinter, 2003.

Bibliografia Complementar:?

1- ELLIOT, B. MESTER, J. Treinamento no esporte. Guarulhos; Phorte Ed. 2000.

2- HAMILL, J. KNUTZEN, K. M.; DERRICK, T. R. Bases biomecanicas do movimento humano. Sdo Paulo: Manole,
2016. [on line].

3- MAGEE, David J. Avaliagdo musculoesquelética. 4°. ed. Barueri: Manole, 2005.

4 - KNIGHT, K.L. Crioterapia no tratamento das lesGes esportivas. 22 ed. Barueri; Manole, 2000.

5- Periddicos da Capes: http://www.periodicos.capes.gov.br

2A bibliografia sera renovada anualmente, passando pelo colegiado de curso.
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x) Eixo Comum ( ) Eixo Universal ( )

Curso: Ndcleo Tematico:
Fisioterapia
Nome do Componente Curricular: Cddigo do Componente Curricular:
Praticas clinicas Il ENEX50850
Carga horéria: 3h/semana () Tedrica Etapa:
(3) Pratica 89T

Ementa:

Desenvolvimento de ag¢Bes integradas a pratica clinica, nos trés ciclos da vida (crianca, adulto e idoso),
utilizando principios das técnicas de avaliacdo, intervencdo e producdo de documentos. Integracdo do aluno a
sua realidade profissional de forma a atender, de maneira ética e sustentdvel, as diretrizes do sistema Unico

de saude

Obijetivos

Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes e Valores

Conhecer os principios basicos
das acBes integradas a pratica
clinica de pacientes nos trés
ciclos da vida.

Identificar a importancia da
investigacdo clinica para definir
diagndstico funcional e
direcionar proposta
terapéutica.

Conhecer fundamentos e
nomenclatura do processo da
avaliacdo clinica geral.

Observar e correlacionar as a
sequéncia de uma avaliacdo
clinica geral.

Manejar os instrumentos
necessarios para a avaliacdo
clinica geral.

Compor uma sequéncia de
avaliagdo clinica e tratamento
fisioterapéutico segundo os trés
ciclos da vida.

Vivenciar a pratica da avaliagdo e
tratamento clinico de maneira
ética e sustentavel.

Perceber a correlacdo da disciplina com
outras disciplinas de aplicacdo;

Incentivar o interesse cientifico sobre a
area abordada, fundamentando seus
conhecimentos.

Respeitar a relagdo com seus colegas e
outros profissionais frente as situacdes
cotidianas encontradas durante as
praticas de estudo do corpo humano.

Desenvolver e treinar os principios éticos
para com o contato com o paciente.

Sensibilizar-se com a proposta da
interdisciplinaridade compreendendo a
relacdo e a importancia de sua
participacdo ativa no desenvolvimento da
disciplina.

Contetdo Programadtico:

1. Bases para a construcdo do raciocinio clinico para tomada da decisdo terapéutica.

2. Avaliacdo do paciente nas diversas areas da fisioterapia e nos 3 ciclos da vida.

3. Clinica com base nas evidéncias cientificas; desenvolvimento de estratégias terapéuticas visando a
qualidade de vida e funcionalidade do paciente.
4. Diagnostico, progndstico e metas terapéuticas segundo os trés niveis de atencdo a Saude.
5. Cuidados ergondmicos no atendimento fisioterapéutico direcionados ao fisioterapeuta e ao paciente.
Metodologia:

A disciplina serd ministrada através de aulas tedrico expositivas em sala de aula onde serdo utilizados
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diferentes recursos de multimidia;

Aulas praticas em laboratério, com o paciente, para o desenvolvimento da pratica clinica acompanhada
(desde avaliacdo até tratamento, desenvolvimento da correlacdo tedrico-pratica);

Estudo dirigido com atividades em grupo;

Reunido Clinica Interdisciplinar;

Critério de Avaliag3o:

Conforme ATO A-RE- 27/2020 e sua respectiva Revisdo Aprovada pelo CONSU por meio da Resolucdo 001/2021
de 20/01/2021, o processo de avaliagdo do rendimento escolar sera composto por:

AvaliacGes intermedidrias resultantes de no minimo 2 e no maximo até 5 eventos avaliativos em cada fase de
avaliacdo (NI1 e NI2) e Avaliagcdo Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /10 (média ponderada) com ou sem NP
(nota de participagdo do aluno, com valor de 0 a 1 ponto);

MF (média final) = MP quando > 6,0

ou

MF = MP + Nota Avaliacdo Final /2 (média aritmética)

O discente sera considerado aprovando guando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular;

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacdo do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotacdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de
até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial ou Final > 6,0.

Prova Substitutiva:

Destinada ao discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, serd substituida apenas a avaliacdo de maior “peso” no cobmputo
total da média semestral. A Prova Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente
curricular ao final do semestre letivo, conforme calenddrio académico estabelecido pela Reitoria. A avaliagdo
substitutiva deverd contemplar todo o conteldo programatico do componente curricular

Detalhamento das Avalia¢Oes Intermediarias:

Serdo realizadas no minimo 2 e no maximo 5 eventos avaliativos intermedidrios para cada componente (N1 e
N2), podendo ser operacionalizados pelo uso de multiplos instrumentos tais como: provas (com questdes
dissertativas e multipla escolha), discussGes de casos clinicos e artigos cientificos, projetos, portfélios,
relatorios, resenhas de artigo cientifico, participacdo em atividade sincronas ou assincronas no ambiente
virtual de aprendizagem, avaliacdo, proposta terapéutica, conduta clinica baseada em evidéncias cientificas e
senso critico, evolucgdo clinica e relatdério final. A participacdo do aluno em sala de aula e em demais atividades
propostas pelo professor poderd compor parte das avaliagdes intermedidrias e sera avaliada por meio de seu
empenho, interacdo e postura ética nas atividades (discussdes de casos clinicos e artigos cientificos,
seminarios, elaboracdo de relatdrios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas).

Bibliografia Bdsica:

1- ANDREWS, J.R.,, et al. Reabilitacdo fisica das lesGes desportivas. 22 ed. Rio de Janeiro; Guanabara Koogan,
2000.

2- VOLPON, J. B. Fundamentos de ortopedia e traumatologia. Sdo Paulo: Atheneu, 2014.

3 - COHEN, M., ABDALLA, R.J. Lesdes nos Esportes — Diagndstico, prevencdo e tratamento. Rio de Janeiro;
Revinter, 2003.
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Bibliografia Complementar:

1- ELLIOT, B. MESTER, J. Treinamento no esporte. Guarulhos; Phorte Ed. 2000.

2- HAMILL, J. KNUTZEN, K. M.; DERRICK, T. R. Bases biomecanicas do movimento humano. Sdo Paulo: Manole,
2016. [on line].

3- MAGEE, David J. Avaliagdo musculoesquelética. 4°. ed. Barueri: Manole, 2005.

4 - KNIGHT, K.L. Crioterapia no tratamento das lesdes esportivas. 22 ed. Barueri; Manole, 2000.

5- Periddicos da Capes:
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