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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE — CURSO DE FISIOTERAPIA

Componente Curricular: exclusivo de curso (x )

Eixo Comum ()

Eixo Universal ( )

Curso:
Fisioterapia

Nucleo Tematico:
Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Nome do Componente Curricular:
Aspectos Fisioldgicos do Movimento Humano

Caddigo do Componente Curricular:
ENEC50038

Carga horaria:
4 horas semanais

(2) Tedrica
(2) Pratica

Etapa:
30

Ementa:

Conhecimento basico da fisiologia celular e compreensdo dos processos fisiolégicos do sistema neuromuscular
no movimento humano. Mecanismos relacionados ao controle e aprendizagem motora.

Objetivos
Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores
Proporcionar a0 aluno [ Demonstrar dominio no [ Respeitar o paciente diante de sua

conhecimentos fundamentais
sobre a fisiologia do
movimento humano;

Compreender os mecanismos
fisiolégicos da dor;

Conhecer o mecanismo de
contracdo muscular e
regulagio do  movimento

voluntario;

conhecimento da fisiologia do
movimento humano;

Desenvolvimento das
habilidades praticas e
correlaciona-las aos aspectos

tedricos do movimento humano;

Correlacionar os aspectos
fisiolégicos da dor com métodos
de analgesia usados pelo
fisioterapeuta;

doenga;

Interessar-se pelos conhecimentos em
fisiologia do movimento humano;

Valorizar a importancia dos aspectos
fisiolégicos do movimento para o
tratamento de lesdes.

Conteudo Programdtico:

O 00 N o Uu B W N -

. Potencial de repouso e Potencial de acao

. Movimentos voluntarios, reflexo e automaticos

. Fisiologia celular: transporte através da membrana e introducdo a bioeletrogénese

. Transmissao sindptica: organizacao, tipos de sinapse, neurotransmissores

. Principios de integragao sindptica: somacgao temporal e espacial. Jungao neuromuscular

. Msculo esquelético: estrutura, unidades motoras. Mecanismos bioquimicos da contracdo
. Misculo esquelético: tipos de contracdo, recrutamento e tetania.

. Fatores neuromusculares envolvidos na regulacdo da forca muscular

. Neurofisiologia da dor: tipos de dor, sinalizacdo, mecanismos de modulacdo, sistemas sensoriais

10. Introdugdo ao estudo do Comportamento Motor: conceitos e histdrico.

Metodologia:
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Serdo ministradas aulas tedricas por meio de recursos audio visuais, tedrico/praticas e praticas.
Para as aulas praticas serdo utilizados equipamentos eletroterapicos para correlacionar com aspectos
fisiolégicos;

Participacdo e discussdo de casos clinicos baseados nos conteludos apresentados na disciplina

Critério de Avaliagdo:
Conforme ATO A-RE- 27/2020, o processo de avaliacdo do rendimento escolar serd composto por:

Avaliagoes intermedidrias resultantes de até 5 instrumentos avaliativos (para composicdo da NI1 e NI2) e
Avaliagao Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI11 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)) /2 (média ponderada)
Com ou sem NP (nota de participa¢dao do aluno, com valor de 0 a 1 ponto)

MF (média final) = MP quando 2 6,0
Ou

MF = MP + Nota Avaliac¢do Final /2 (média aritmética)

O discente serd considerado aprovando quando obtiver:

I = Frequéncia minima de 65% da carga hordria do componente curricular

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacgdo do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotacdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de
até 5 dias letivos apds a ocorréncia.

Il - Média Final = 6,0 com o sem a soma aritmética da média Parcial com a Avaliacdo Final.

Prova Substitutiva:

Para o discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compd&e a NI1 ou NI2.
No caso de falta em mais de um evento, sera substituida apenas uma, a avaliagdo de maior valor. Realizada
ao final do semestre letivo, conforme calendario académico estabelecido pela Reitoria.

Bibliografia Bdsica:

1- LENT, R. Cem bilhdes de neurdnios: conceitos fundamentais de neurociéncia. Sdo Paulo: Atheneu,
2005.
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2 - SHUMWAY-COOK, A.; WOOLLACOTT, M.H. Controle motor: teoria e aplicag6es praticas. 3a edicdo.
Barueri: Manole, 2010. Disponivel: <

http://mackenzie.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520427477 /pages/ 1 >

Acesso em 02 de fevereiro de 2016
3 - SCHMIDT, Richard A.; WRISBERG, Craig A. Aprendizagem e performance motora: uma abordagem da
aprendizagem baseada no problema. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

Bibliografia Complementar:

1-TANI, Go (Ed.). Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

2 — LIEBER, RL. Skeletal muscle structure, function, and plasticity: the physiological basis of rehabilitation.
3rd ed. Philadelphia: Wolters Kluwer Business, 2010.
3 — LATASH, ML. Neurophysiological Basis of Movement. 2" ed. Champaign: Human Kinetics, 2008.

4 — PAYNE, V Gregory; ISAACS, Larry D. Desenvolvimento motor humano: uma abordagem vitalicia. 6.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

5 — ENOKA, Roger M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. 2. ed. S3o Paulo: Manole, 2000. xvii, 450p
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x )

Eixo Comum ()

Eixo Universal ( )

Curso:
Fisioterapia

Nucleo Tematico:
Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Nome do Componente Curricular:

Neuroanatomia Funcional

Cdédigo do Componente Curricular:
ENEX 50728

Carga horaria:
3 horas semanais

(X) Teorica
( ) Pratica

Etapa:
3a

Ementa:

Detalhamento das principais regides da Neuroanatomia descritiva e a relagdo com o comportamento
e movimento humano. Reconhecimento das estruturas que compdem o sistema nervoso e as

respectivas fungdes.

Objetivos

Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes e Valores

Reconhecer as estruturas
anatémicas que compdem o
Sistema Nervoso Central e
Periférico.

Descrever as fungdes e as
relagdes do sistema nervoso
com outros sistemas e a
participacdao na Homeostase

Observar as principais regides
do sistema nervoso e
relaciona-las ao
comportamento e movimento
humano.

Representar graficamente a
anatomia do sistema nervoso.

Respeitar condutas pertinentes ao
estudo macroscépico do corpo
humano como forma de investigacao
cientifica e base para as disciplinas
especificas.

Conteudo Programatico:

Introducdo ao sistema nervoso

Sistema Nervoso Central: principais estruturas e fungoes

Cértex, Nucleos da base, Cerebelo e Medula Espinal — Controle superior do movimento humano

Sistema Nervoso Periférico: principais estruturas e funcdes.

Metodologia:

e Aulas expositivas e dialogadas: ministradas com recursos audiovisuais e dinamicas que facilitem
o processo de aprendizagem.
e Vivéncia Tedrico-Pratica: visualizacdo de imagens das estruturas envolvidas por meio de
fotografias e exames de imagem do Sistema Nervoso.
e Elaboragdo de relatdrios: registros das vivéncias a partir de roteiro previamente discutido. Utiliza-
se roteiro de aula (estudo dirigido), atlas de neuroanatomia humana de pegas anatomicas para

elaboracdo relatorios.
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Critério de Avaliagdo:
Conforme ATO A-RE- 27/2020, o processo de avaliagdo do rendimento escolar sera composto por:

Avaliagoes intermedidrias resultantes de até 5 instrumentos avaliativos (para composi¢ao da NI1 e
NI2) e Avaliagdo Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso 4) + (NI2 x Peso 6)) /2 (média ponderada)
MF (média final) = MP quando 2 6,0
Ou

MF = MP + Nota Avaliagdo Final /2 (média aritmética)

O discente serd considerado aprovando quando obtiver:

I - Frequéncia minima de 65% da carga horaria do componente curricular

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnacao do registro (de falta) caso verifique eventual
equivoco de anotacdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do
Discente (PAD), no prazo de até 5 dias letivos apds a ocorréncia.

Il - Média Final = 6,0 com 0 sem a soma aritmética da média Parcial com a Avaliacdo Final.

Prova Substitutiva: Para o discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NIl

ou NI2. No caso de falta em mais de um evento, sera substituida apenas uma, a avaliagao de maior
valor. Realizada ao final do semestre letivo, conforme calendario académico estabelecido pela
Reitoria.

Bibliografia Basica:

1. MARTINEZ, A., ALLODI, S., UZIEL, D. Neuroanatomia Essencial. Guanabara Koogan, 2014.
VitalBook file. Disponivel em: <https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-
277-2396-1/cfi/6/8!/4/2/6@0:0

2. NETTER, Frank H. NETTER Atlas de Anatomia Humana. 7 ed. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595150553/cfi/6/6!/4/2/4@0:0

3. MENESES, Murilo S. Neuroanatomia aplicada. 3. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2011
Disponivel em: <http://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-277-2074-8>
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Bibliografia Complementar:

1.

MARTIN., and John H.. Neuroanatomia: Texto e Atlas, 4th Edition. AMGH, 2013. Disponivel
em: <http://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788580552645>
COSENZA. Fundamentos de neuroanatomia. 4. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2012.
Disponivel em: <https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-277-2218-
6/pageid/0>
DORETTO, Dario. Fisiopatologia clinica do sistema nervoso: fundamentos da semiologia . 2. ed.
Sao Paulo: Atheneu, 2006. 466 p.
Georg, SCHMIDT, Arthur, and PROSDOCIMI, Fabio César. Manual de Neuroanatomia Humana
- Guia Prdtico. Roca, 2014. Recurso online.
Disponivel em: <http://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-412-0376-
0/epubcfi/6/2
5. SCHUNKE, Michael; SCHULTE, Erik; SCHUMACHER, Udo.Prometheus, atlas de
anatomia: cabeca e neuroanatomia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. 401 p.
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Componente Curricular: exclusivo de curso ()

Eixo Comum (x)

Eixo Universal ( )

Curso:
Fisioterapia

Nucleo Tematico

Nome do Componente Curricular:

Metodologia de pesquisa em ciéncias da saude

Caddigo do Componente Curricular:
ENEC50677

Carga horaria: (2) Tedrica Etapa:

2h/a () Pratica 32

Ementa:

Estudo dos fundamentos, normas e métodos para a producdo do conhecimento
Obijetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores

Diferenciar o conhecimento
cientifico dos demais tipos
de conhecimento.
Compreender a importancia
da Metodologia do Trabalho
Cientifico na formacédo
académica.

Conhecer instrumentos para
o planejamento e execugdo

de projetos  trabalhos
académicos.
Identificar os  diversos

métodos de
cientifica.

investigacao

Elaborar e redigir trabalho de
investigacdo cientifica dentro
de normas académicas
vigentes.

Redigir citacGes e referéncias
bibliograficas de acordo com
as normas académicas
vigentes

Ser consciente da importancia da
metodologia cientifica na obtencdo de
dados e resultados legitimos.

Agir de acordo com nocGes de ética

Conteudo Programadtico:

- Conhecimento cientifico: tipos e defini¢des.
- Bases de dados bibliograficos.

- Etapas da pesquisa cientifica

- Estrutura do projeto de pesquisa

- Estrutura do trabalho cientifico

- Normas para elaboracgdo de citacdo.

- Normas para elaboracdo de referéncias.

- Comunicacdo do trabalho académico.

- Etica em pesquisa

Metodologia:

- Exposicdo dialogada buscando o envolvimento do educando;
- Leitura e interpretacdo de textos.
- Atividades individuais e em grupo.
- Exercicios em laboratdrio de informatica.

Critério de Avaliacdo:

Critério de Avaliagao:

Campus Higieno6polis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® S&do Paulo — SP @ CEP 01302-907
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A avaliacdo do rendimento escolar seguira os critérios estabelecidos no Ato A-RE-27/2020 de 12 de agosto
de 2020 e sera calculada da seguinte forma:

I — Média Semestral (MS): correspondente a média das Notas Intermediarias (NI1 e NI2), ponderadas pelos
respectivos pesos de soma 10 (dez).
MS = [[(NI1 x 5) + (NI2 x 5)] / 10] + NP

Sendo:
NI1 - Nota Intermedidria 1: até 5 instrumentos avaliativos:
e Apresentacdo dos tipos de conhecimento (cenas filmicas) — 0 a 10 — Peso 2
e Apresentacdo dos elementos pré-textuais e das referéncias bibliograficas da mini-revisao bibliografica
—0a1l0—-Peso 2
e Prova—0al0—-Pesob6
NI1 = [(Tipos de conhecimento — cenas filmicas x 2) + (Pré-Textuais e Referéncias x 2) + (Prova x 6)]/10

NI2 — Nota Intermedidria 2: até 5 instrumentos avaliativos:
e Apresentacdo oral da mini-revisao bibliografica—0a 10 — Peso 2
e Parte escrita da mini-revisdo bibliografica—0a 10 — Peso 4
e Prova—0al0—-Peso4

NI2 = [(Apresentacgdo oral x 2) + (Parte escrita x 4) + (Prova x 4)]/10

Il - Nota da Avaliagao Final (AF):
¢ Avaliagdo: nota de 0 (zero) a 10 (dez) - contempla o conteldo programatico de todo o semestre.

lll — Média Final (MF): resultado final referente ao rendimento escolar, sendo:
a. a mesma Média Semestral, quando esta for igual ou superior a 6,0 (seis); ou
MF = MS
b. a média aritmética da Média Semestral e da Nota de Avalia¢do Final (AF), quando a Média Semestral for
menor de 6,0 (seis).
MF = (MS + AF)/2

Serd considerado aprovado o discente que obtiver:
| — Frequéncia minima de 65% (sessenta e cinco por cento) da carga horaria do componente curricular; e
Il — Média Final igual ou superior a 6,0 (seis).

IMPORTANTE:

1. O discente que se ausentar de algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2 podera realizar a
Avaliacao Substitutiva.

2. No caso de o aluno ter se ausentado em mais de um evento avaliativo, sera substituida a avaliagdo de
maior peso.

3. A Avaliagdo Substitutiva sera realizada em um Unico evento para cada componente curricular, somente ao
final do semestre letivo, conforme Calendario Académico estabelecido pela Reitoria.

4. A Avaliagao Substitutiva devera contemplar todo o conteldo programatico do componente curricular.

Campus Higieno6polis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® S&do Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Bibliografia Bdsica:

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia Cientifica. 62.ed. Sdo Paulo: Pearson. 2011.

MEDEIRQOS, J. B. Redacdo cientifica. 112 ed, Sdo Paulo: Atlas, 2009.

SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico. 232. ed. revisada e atualizada. Sdo Paulo: Cortez. 2007.

Bibliografia Complementar:

BOOTH, W. C.; COLOMB, G. G.; WILLIAMS, J. M. A arte da pesquisa. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2005.
FIORIN, J.L.; SAVIOLI, F. P. Para entender o texto. 172 ed. Sdo Paulo: Atica, 2010.

KOCHE, J. C. Fundamentos de Metodologia Cientifica. Petrépolis: Vozes, 2010.

MACKENZIE. Guia de Trabalhos Académicos. S3o Paulo: Editora Mackenzie, 2007.
http://www.mackenzie.br/trab_acad0.html

MOSS, B.; LOH, V. S. 35 Estratégias para desenvolver a leitura com textos informativos. Porto alegre: Penso
Editora, 2010.
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x) Eixo Comum () Eixo Universal ( )

Curso: Ndcleo Tematico:

Fisioterapia Conhecimentos Fisioterapéuticos
Nome do Componente Curricular: Caddigo do Componente Curricular:
Biomecanica ENEX50094

Carga horaria: (2 ) Tedrica Etapa:

4 horas semanais (2) Prética 32

Ementa:

Aplicacdo dos conceitos da mecanica atuantes no corpo humano com énfase no sistema musculoesquelético.
Interacdo das forgas internas e externas sobre o corpo humano.

Obijetivos
Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores
Conhecer fundamentos | Associar os conceitos tedricos | Apreciar e interessar-se pelos

tedricos basicos da mecanica | durante 3 analise dos | fundamentos tedricos para execucdo dos
aplicados ao corpo humano que movimentos.

permitam a compreens3do de
como as forgas interagem com
o sistema musculoesquelético
na producdo ou ndo dos
movimentos.

movimentos humanos.

Ser consciente da importancia destes
conhecimentos para a formagdo do
fisioterapeuta

Observar a execucdo dos
movimentos, integrar 0s
conceitos tedricos reconstruindo
e simulando situacdes reais.

Conteudo Programdtico:
Conteudo Programdtico:

1- Definigdo de biomecanica
- areas de atuacdo
- aplicagBes no estudo do movimento humano

1-1- Conceitos Cinematicos do movimento humano
Formas de movimento:

Movimento linear, angular, geral

Terminologias padronizadas de referéncias:
-posicdo anatémica

- planos sagital, horizontal e transversal

-cadeia cinematica.

2- Conceitos Cinéticos do movimento humano
2.1- Conceitos basicos relacionados a cinética:
- massa, forga, peso, pressdo, volume, densidade, impulso

2.2- Forgas aplicadas ao corpo humano

Forgas Musculo-esquelética
Leis de Newton aplicadas para o movimento humano

Campus Higieno6polis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® S&do Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Lei da Inércia
Lei da aceleracdo
Lei da acdo e reacdo

- Diagrama do corpo livre
- Algebra vetorial
Composicdo vetorial, resolucdo vetorial, introducdo as solugdes de problemas vetoriais

- Alavancas Musculo-esqueléticas
Alavancas de 1° classe
Alavancas de 2° classe
Alavancas de 3° classe

— Torgue musculo esquelético

— Equilibrio e Postura estatica
Peso e centro de gravidade
Equilibrio estatico

Postura e equilibrio postural

2- Biomecanica dos tecidos musculo esqueléticos:
2.1- Cargas mecanicas agindo sobre o corpo humano
- compressao, tensdo e cisalhamento.

- estresse mecanico

- tor¢do, inclinacdo e envergamento

- efeito das cargas sobre os tecidos esqueléticos

2.2- Respostas mecanicas dos tecidos esqueléticos:

- Comportamento dos 0ss0s ao estresse mecanico

- Comportamento da cartilagem ao estresse mecanico
- Comportamento do musculo ao estresse mecanico

- Comportamento dos tenddes ao estresse mecanico

3 — Conceitos basicos de biomecanica aplicada:
3.1- Marcha

3-2-Andlise das quantidades cinéticas:
Eletromiografia

Dinamometria

Plataforma de forga

Metodologia:
A disciplina sera ministrada através de aulas tedricas, com recursos audiovisuais, pratica de seminarios e
exercicios tedrico-praticos.
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Bibliografia Bdsica:

1- OKUNO, E; FRATIN, L. Desvendando a fisica do corpo humano: biomecanica. 2ed. Barueri: Manole,
2017.[Acervo Online]

2- HOUGLUM, P.A.; BERTOTI, D.B Cinesiologia Clinica de Brunnstrom. 5ed. Barueri: Manole. 2014.
3-. HAMIL, J. Bases Biomecanicas do Movimento Humano. 4ed. Barueri. Manole: 2016 [Acervo Online]

Bibliografia Complementar:

1- HALL, S. J. Biomecanica Basica, 3.ed. Guanabara Koogan, 2005

2- DURAN, José Enrique Rodas. Biofisica: fundamentos e aplicacBes. S3o Paulo Pearson Prentice Hall, 2006 xiv,
318 p.

3- MARCHETTI, P; CALHEIROS, R; CHARRO, M. Biomecanica aplicada: uma abordagem para o treinamento de
forga. Sdo Paulo: Phorte, 2007.

4- SACCO, ICN; CARVALHO, CR.F. (Ed.). Cinesiologia e biomecanica dos complexos articulares. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

5- DELAMARCHE, P; DUFOUR, M; MULTON, F; PERLEMUTER, L. Anatomia, fisiologia e biomecanica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x) Eixo Comum () Eixo Universal ( )

Curso: Nucleo Tematico: Conhecimentos
Fisioterapia Biotecnoldgicos e Inovacgdo

Nome do Componente Curricular: Caddigo do Componente Curricular:
Recursos Biofisicos ENEX50983

Carga horaria: (2) Tedrica Etapa: 32

4h/a (2) Pratica

Ementa:

Aplicagdo dos mecanismos biofisicos: térmicos, foto e hidricos de forma terapéutica fundamentando-se nas
respostas fisioldgicas do corpo humano a estes. Desenvolvimento de habilidades praticas dos recursos de
termoterapia, fototerapia e hidroterapicos utilizados na fisioterapia.

Objetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores

Compreender as bases | Demonstrar dominio no manejo | Respeitar o paciente diante de sua
biofisicas dos diferentes | dos recursos e utilizacdo dos|doenca;

recursos, fototerapéuticos e|equipamentos, termo, foto e
hidroterapéuticos; hidroterapéuticos; Interessar-se pelos conhecimentos na
area de termo foto e hidroterapia;
Compreender os mecanismos | Elaborar planos de intervengao
de analgesia e resolucdo da|baseados nos conceitos tedricos | Valorizar a importancia dos recursos
inflamacao; e em consonancia com as | biofisicos para o tratamento de lesdes.
diretrizes do Sistema Unico de
Conhecer os equipamentos |Saude (SUS), que atendam aos
fisioterapéuticos e suas | trés niveis de atencdo a saude;
caracteristicas técnicas
operacionais; Avaliar a necessidade de
aplicagdo de recursos fisicos
Conhecer as indicagbes e |visando a qualidade de vida e
contraindica¢Oes ao uso destes | funcionalidade do paciente.
recursos terapéuticos nos trés
ciclos da vida (crianga, adulto e
idoso).

Conteudo Programdtico:

1. Termologia basica e Termoterapia: mecanismos de producdo e transmissdo do calor. Efeitos fisiolégicos
do aquecimento dos tecidos bioldgicos.
1.1. Terapéutica por calor superficial
1.2. Defini¢do, Aplicacdo, Indicacdes e Contraindicacdes: radiacdo infravermelha, forno de Bier,
parafina

2. Ultrassom: modalidade continua e pulsada
Producdo das ondas ultrassénicas

Campus Higieno6polis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® S&do Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Efeitos bioldgicos

Dosimetria

Técnicas de aplicagdo
Indicagdes e Contraindicacdes

3. Eletroterapia de Alta Frequéncia: Diatermia por Ondas Curtas e Microondas
Efeitos da interagao do campo eletromagnético com os tecidos bioldgicos
Mecanismo de producdo e transmissao do calor a partir do campo eletromagnético
Principais diferencas entre Ondas Curtas e Microondas
IndicagGes e Contraindicagbes

4. Hidroterapia
Definicdo
Aplicabilidade
Indicacdo, contraindicacdo e cuidados durante a aplicacdo das modalidades.
Observacoes, cuidados e orientacbes para o posicionamento e manuseio do paciente.

Confeccdo e aplicacdo das modalidades hidrotérmicas: bolsa de agua quente, compressa quente e
envoltdrios, imersdo parcial.

Efeitos fisioldgicos e terapéuticos da imersdao em agua aquecida.
Aplicacdo terapéutica: turbilhdo para MMSS, para MMII, tanque de Hubbard

4.2 Crioterapia

Definicao

Efeitos fisioldgicos e terapéuticos da aplicacdo de gelo.

Indicacdo e contraindicagao, cuidados e teste de hipersensibilidade ao frio.
Observag0es, cuidados e orientagdes para o posicionamento e manuseio do paciente.

Técnicas de aplicagdo: Termogel, Banhos de imersao, Contraste, Spray, Polar Care, PRICE e Criocinética.

5. Laserterapia de baixa intensidade

Definicdo

Diferentes tipos de utiliza¢do da radiagdo laser
Tipos de laser utilizados na Fisioterapia

Efeitos Fisioldgicos e terapéuticos

IndicagGes e ContraindicagBes absolutas e relativas

Metodologia:

Serdo ministradas aulas tedricas por meio de recursos dudio visuais, tedrico/praticas e praticas.

Aulas de aprendizagem em grupo com temas previamente estabelecido e textos e casos clinicos enviados aos
alunos para discussao e debate em sala de aula.

Para as aulas praticas serdo utilizados equipamentos de termoterapia, fototerapia e hidroterapia no
laboratdrio, onde o aluno terd a oportunidade de aplicagdo destes recursos.

Serdo feitas discussdes e elaborac¢ées de casos clinicos, com resolug¢des no laboratdrio utilizando os recursos
fisicos, onde o aluno terd a oportunidade de fazer a correlacdo tedrica- pratica.

Apresentacdo de seminarios em grupo pelos alunos com temas previamente determinados.

Participacdo e discussdo de casos clinicos baseados na reunido clinica interdisciplinar (RCl)

Campus Higieno6polis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® S&do Paulo — SP @ CEP 01302-907
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Critério de Avaliagdo:

MP (média parcial do semestre) = ((NI1 X peso NI1) + (NI2 X peso da NI2)) /2 (média ponderada)

NI1: avaliagOes intermedidrias (a composi¢do de cada nota intermediaria é resultante de até 5 (cinco) eventos
avaliativos); as notas de avaliacdo serdo graduadas de O (zero) a 10 (dez).

NI2 avaliagGes intermediarias (a composi¢do de cada nota intermediaria é resultante de até 5 (cinco) eventos
avaliativos); as notas de avaliacdo serdao graduadas de 0 (zero) a 10 (dez).

* a prova substitutiva: o discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compdes a NI/1 ou NI/2.

No caso de falta em mais de um evento, sera substituido apenas uma, a avaliagao de maior valor. Realizada
ao final do semestre letivo, conforme calendario académico estabelecido pela Reitoria.

MF (média final) = MP quando 2 6,0 (aprovado)

* Se ndo atingir 6,0 :

MF = Média Semestral + nota de Avaliagao Final (média aritmética) sendo igual ou superior a 6 (seis).

Critério de Avaliagao:

Até 5 (cinco) Avaliagdes Intermedidrias tedricas, sendo elas: interpretacao e discussdo de artigos previamente
enviados ao assunto a ser abordado em aula, resolucdo de casos clinicos, apresentacdo de trabalho por meio
de semindario e debates em grupos;

Em que: MF > 6,0 e > 65% de frequéncia (aluno aprovado).

Temas dos Seminarios

1- Forno de Bier - trabalho
2- Parafina - trabalho

3- Ultrassom — artigo

4- Ondas curtas - artigo

5- L.AS.E.R—artigo

6- Microondas - artigo

7- Infra Vermelho — trabalho
8- Ultravioleta — trabalho

9- Crioterapia — artigo

10- Turbilhdo - artigo

Detalhamento das Avalia¢oes Intermediarias:

Campus Higieno6polis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® S&do Paulo — SP @ CEP 01302-907
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A participagdo do aluno em sala de aula e em demais atividades propostas pelo professor ird compor parte
das avaliacBes intermediarias e sera avaliada por meio de seu empenho, interacdo e postura ética nas
atividades (discussGes de casos clinicos e artigos cientificos, seminarios, elaboragdo de relatérios de palestras,
visitas guiadas e aulas praticas). O aluno que obtiver nota de aproveitamento igual ou superior a 6,0
correspondente a média das notas das avaliagdes intermediarias serd considerado aprovado na disciplina.
Caso nao alcance nota minima 6,0 realizara a PAF, obtendo nota > a 6,0 sera aprovado.

Prova Substitutiva: O discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compdes a NI/1 ou NI/2. No
caso de falta em mais de um evento, sera substituido apenas uma, a avaliagdao de maior valor. Realizada ao

final do semestre letivo, conforme calendario académico estabelecido pela Reitoria.

O discente sera considerado aprovando quando obtiver:

I = Frequéncia minima de 65% da carga hordria do componente curricular.

§19 O discente pode solicitar a impugnacao do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotacdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo
de até 5 (cinco) dias letivos apds a ocorréncia.

Il - Média Parcial (NI11+NI2) /2 = 6,0 ou,
Média Final = 6,0 com ou sem a soma aritmética da média Parcial com a Avaliacdo Final.

Bibliografia Bdsica:

1- PRENTICE, W. E. Modalidades terapéuticas para fisioterapeutas. 4. ed. Porto Alegre: AMGH, 2014. 624p.
2-LOW, J. & REED, A. Eletroterapia Explicada: principios e pratica. Ed. Manole 2001.

3 - CAMERON, M.H. Agentes fisicos na reabilitagdo: da pesquisa a pratica. Rio de Janeiro: Elsevier Saunders,
2009.

Bibliografia Complementar:

1- BECKER, B. E.; COLE, A. J. Terapia Aquatica Moderna. S3o Paulo: Manole, 2000.

2 - STARKEY, C. Recursos Terapéuticos em Fisioterapia. 2ed. Sdo Paulo: Manole, 2001.

3 - KISNER, C. COLBY, LA. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 4 ed. Sao Paulo: Manole, 2005.
4 — KNIGHT, K. Crioterapia no tratamento das les6es esportivas. S3o Paulo: Manole, 2000.

5 — WATSON, Tim. Eletroterapia: pratica baseada em evidéncia. 12. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x)

Eixo Comum ()

Eixo Universal ( )

Curso:
Fisioterapia

Nucleo Tematico:
Conhecimentos Fisioterapéuticos

Nome do Componente Curricular:
Métodos e Técnicas de Avaliacao

Cddigo do Componente Curricular:
ENEX50673

Carga horaria: (2)Teoria Etapa:
04 aulas (2) Pratica 32
Ementa:

Métodos de avaliagdo do sistema musculoesquelético

Objetivos:

Fatos e Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes, Normas e Valores

Conhecer as diferentes
técnicas de avaliagdo da
funcao
musculoesquelética por
meio da observagao, por
manobras e
procedimentos especificos
para criancas, adultos e

idosos.

Executar metodologias utilizadas
correntemente na fisioterapia
como a avaliagao da amplitude

de movimento, testes de fungdo
muscular manual e a avaliagao

postural cldssica;

Utilizar o senso critico para
construir planos de tratamento
baseados nos resultados da
avaliacdo cinético-funcional em
consonancia com as diretrizes do
Sistema Unico de Saude (SUS) e
gue atendam aos trés niveis de

atencdo a saude.

Interessar-se pela utilizagao do
senso critico e observador da fun¢do
musculo esquelético normal e as
possiveis alteragdes na crianga, no
adulto e no idoso;
Valorizar a importancia da realizacao
da avaliacdo cinético-funcional para
que o aluno possa determinar a
estratégia de intervencao mais

apropriada a cada paciente.

Conteudo Programadtico

1. Anamnese

- Identificacdo;

- Queixa principal;

- Histéria da moléstia atual;

- Histéria da moléstia pregressa;

- Antecedentes pessoais e familiares;

- Habitos de vida e condi¢Ges socioecondmicas.

2. Exame Fisico

- Aspectos Gerais:

- Avaliacdo do estado geral;

- Atitude e decubito preferido no leito;

Campus Higieno6polis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® S&do Paulo — SP @ CEP 01302-907
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- Avaliacdo da Postura ou atitude na posi¢do de pé;
- Movimentos involuntarios ou hipocinesias;
- Psiquismo e estado mental;

2.2 - Somatoscopia:
- Estado geral;
- Peso;
- Altura;
- Desenvolvimento fisico;
- Temperatura corporal;
- Pele e faneros;
- Avaliagdo do estado de nutricdo;
- Avaliagdo do estado de hidratagao.

3. Exame do Sistema Cardiovascular

- Exame periférico arterial e venoso;

- Exame da frequéncia cardiaca e pressao arterial;
- Circulacdo periférica;

4. Exame do Sistema Respiratoério

- Aspectos Gerais

- Exame do térax;

- Ausculta pulmonar (aspectos basicos);

- Padrdo respiratoério

- Tipo respiratdrio, dispneia, cianose, tosse, expectoragao;
- Mobilidade toracica;

5. Exame em regides especificas:
- Coluna cervical, ATM, Ombro e Cintura escapular, Cotovelo, Punho e Mao, Coluna téraco-lombar,
Quadril, Joelho, Tornozelo e Pé em cada um deles serdo abordados:

- Inspegao;

- Palpagao;

- Amplitude de movimento;

- Testes de for¢a muscular (miétomos);

- Testes sensitivos (dermatomos);

- Testes especiais;

- Testes neuroldgicos especificos centrais e periféricos, reflexos.

Metodologia
Aulas expositivas com incentivo a participacdo dos alunos na discussdao dos temas abordados.
Atividades complementares:

1. Solicitacdo de Leituras especificas;
2. Tarefas orientadas realizadas individualmente ou em grupos;

Campus Higieno6polis: Rua da Consolagdo, 930 ® Consolagdo ® S&do Paulo — SP @ CEP 01302-907
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3. Estudos de caso e Resolugdo de Problemas que envolvam o contetdo da disciplina e
acontecimentos reais ou simulados, analisando situa¢des-problemas e propondo solugdes para
aproximar as discussdes conceituais e tedricas da realidade profissional.

4. Discussao clinica interdisciplinar onde os alunos assistem casos reais trabalhados na clinica e
apresentados pelos alunos. Os casos sao discutidos pelos professores de diversas disciplinas
gerando uma importante interagdo entre as areas sobre uma situagao real.

Recursos audiovisuais: Projetor multimidia (Data Show), acesso a Internet, utilizacdo do Laboratdrio
de Informatica.

Critério de Avaliagdo:
Conforme ATO A-RE- 27/2020, o processo de avaliacdo do rendimento escolar serd composto por:

Avaliagoes intermedidrias resultantes de até 5 instrumentos avaliativos (para composi¢ao da NIl e
NI2) e Avaliagdo Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = [(NI1 x Peso NI1) + (NI2 x Peso N2)] /2 (média ponderada)
Com ou sem NP (nota de participacdo do aluno, com valor de 0 a 1 ponto)
MF (média final) = MP quando 2 6,0 Ou MF = MP + Nota Avalia¢do Final /2 (média aritmética)

O discente serd considerado aprovando quando obtiver:

I - Frequéncia minima de 65% da carga horaria do componente curricular. Sendo que: o discente pode
solicitar a impugnacdo do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de anotac¢do, mediante
requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de até 5 dias
letivos apds a ocorréncia.

Il - Média Final = 6,0 com o sem a soma aritmética da média Parcial com a Avaliacao Final.

Prova Substitutiva:

Para o discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2. No caso de
falta em mais de um evento, sera substituida apenas uma, a avaliagao de maior valor. Realizada ao
final do semestre letivo, conforme calendario académico estabelecido pela Reitoria.

Bibliografia Bdsica

1 - GROSS, Jeffrey M. Exame musculoesquelético. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.
2 — MAITLAND, G D. Manipulagao Vertebral. 22 Ed. Rio de Janeiro. Elsevier, 2007.

3 — MAGEE, David J. Avaliagdo musculoesquelética. 4. ed. Barueri: Manole, 2005.

Bibliografia Complementar

1 - MARQUES, A. P. Manual de Goniometria. 22 Ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.
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2 — KENDALL, F. P.; McCREARY, E. K. Musculos: provas e fungdes: com postura e dor. 52 Ed. Sdo Paulo:
Manole, 2007.

3 — WILKINS, R.L.; STOLLER J.K.; KACMAREK, R.M. Fundamentos da Terapia Respiratdria de Egan. 9. Ed.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.

4 — CIPRIANO, J.J. Manual Fotografico de testes ortopédicos e neurolégicos. 32ed. Sdo Paulo: Manole,
2007 [acervo eletronico].

5 - CAMPANA, A.O. Exame clinico. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2010 [acervo eletr6nico].
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x ) Eixo Comum () Eixo Universal ( )

Curso: Nucleo Tematico:

Fisioterapia Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Nome do Componente Curricular: Cédigo do Componente Curricular:
Abordagem Clinica Geral ENEX50001

Carga horaria: (X) Tedrica Etapa:

2 horas semanais ( ) Pratica 32

Ementa:

Estudo da etiologia, sintomatologia, semiologia, morfologia clinica e patoldgica, patocronia e patogenia das
principais patologias de drgdos e sistemas nos trés ciclos da vida (infancia, fase adulta e envelhecimento).

Objetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores

- Conhecer as principais - Elaborar apresentagoes e - Ter consciéncia da acdo do
doengas humanas, com mapas conceituais; fisioterapeuta no diagndstico e
enfoque na patogenia; - Coletar dados epidemioldgicos | tratamento dos pacientes;

- Avaliar relagbes de causa e atualizados referentes as - Agir de forma participativa nas aulas;
efeito de cada patologia patologias estudadas; - Assumir postura critica nas
estudada; - Buscar informagdes atualizadas | apresentagdes e estudos de caso.
- Distinguir patologias que em bancos de dados nacionais e

compartilham de sintomas internacionais.

semelhantes.

Conteudo Programadtico:

1. Fatores determinantes das Doengas.

Resgate dos principios no processo de doenga

Ponte entre a patologia basica e a pratica clinica

Relagdo entre agente causador e doenca.

Abordagem do paciente em diversos sistemas do corpo e respectivos desfechos clinicos.

AW
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Metodologia:

- Aulas expositivas dialogadas

- Grupos de leitura e discussdo

- Discussdo de artigos cientificos
- Estudo de casos

- Mapas Conceituais

- Semindrios

Critério de Avaliagdo:
Conforme ATO A-RE- 27/2020, o processo de avaliacdo do rendimento escolar serd composto por:

Avaliag¢Oes intermedidrias resultantes de até 5 instrumentos avaliativos (para composi¢do da NI1 e NI2) e
Avaliagao Final, sendo:

MP (média parcial semestral) = ((NI1 x Peso 4) + (NI2 x Peso 6)) /2 (média ponderada)
MF (média final) = MP quando 2 6,0
Ou

MF = MP + Nota Avaliacdo Final /2 (média aritmética)

O discente serd considerado aprovando quando obtiver:

I - Frequéncia minima de 65% da carga horaria do componente curricular

Sendo que: o discente pode solicitar a impugnagao do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotacdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de
até 5 dias letivos apds a ocorréncia.

Il - Média Final = 6,0 com o sem a soma aritmética da média Parcial com a Avaliacdo Final.

Prova Substitutiva: Para o discente que se ausentar em algum evento avaliativo que compde a NI1 ou NI2.

No caso de falta em mais de um evento, sera substituida apenas uma, a avaliagdo de maior valor. Realizada
ao final do semestre letivo, conforme calendario académico estabelecido pela Reitoria.
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Bibliografia Bdsica:

1. BRASILEIRO FILHO, G. Bogliolo patologia. 8 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. [acervo online]
2. RUBIN patologia: bases clinicopatolégicas da medicina. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.
3. GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Fisiologia humana e mecanismos das doengas. 6. ed. Rio de Janeiro
Guanabara Koogan 2008.

Bibliografia Complementar:

1. KUMAR, V,; ABBAS, A.K.; FAUSTO, N.; MITCHELL, R.N. Robbins Patologia Bdsica. 82 ed. Sdo Paulo: Ed.
Elsevier, 2008.

2. DE PRADO, RAMOS E VALLE. Atualizacdo Terapeutica de Prado, Ramos e Valle: Diagndstico e
Tratamento. 24ed.: Artes Medicas, 2012. [ACERVO ONLINE]

3. MANUAL de fisiopatologia. Sdo Paulo: Roca, 2007.

4. FISIOPATOLOGIA. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara, c2004.

5.KING, Thomas Charles. Patologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.
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