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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CURSO DE FISIOTERAPIA

Componente Curricular: exclusivo de curso (x)

Eixo Comum ( )

Eixo Universal ( )

Curso: Nucleo Temdtico:

Fisioterapia Conhecimentos Bioldgicos e Inovacao
Nome do Componente Curricular: Cdédigo do Componente Curricular:
Atencado fisioterapéutica a saude do trabalhador ENEX50055

Carga horaria: (X) Tedrica Etapa: 72

04 horas semanais

(X) Préatica

Ementa:

Compreensdo das condi¢des inerentes a atividade laborativa e as repercussées na saude do homem.
Aplicacdo e interpretacdo dos principais métodos e modelos de intervencdo para promoc¢ao, prevencao e
manutencdo da saude do trabalhador.

Obijetivos

Conceitos

Procedimentos e Habilidades

Atitudes e Valores

Desenvolver a capacidade de
coletar e interpretar
informacdes sobre condicBes
biopsicossociais do
trabalhador.

Constituir  raciocinio  clinico
frente aos riscos no ambiente
de trabalho que corroboram
para alteracGes musculo
esqueléticas.

Identificar a aplicabilidade de
acGes e técnicas especificas
para o ambiente de trabalho.

Articular 0s conhecimentos
tedricos da drea com a vivéncia
pratica.

Relacionar conteldos tedricos e
praticos na elaboracdo e utilizacdo
de instrumentos de avaliacdo e
técnicas de abordagem.

Utilizar conhecimentos da
ergonomia  para  ajustar  0s
principios preventivos e
terapéuticos no ambiente de
trabalho, com o objetivo de

promover salde e qualidade de

vida aos trabalhadores.

Ser consciente do papel do
fisioterapeuta na promogdo, prevencao
e recuperacdo da saude do trabalhador.
Interessar-se pelo estudo tedrico e
desenvolvimento  das  habilidades
praticas que fundamentam a
abordagem na saude do trabalhador.
Participar de maneira constante nas
atividades praticas propostas.
Desenvolver visdo e abordagem
generalista e compreender o processo
da inter e multidisciplinaridade.

Conteudo Programadtico:

1. Sadde Publica
1.1.
1.2.

2. Saude do Trabalhador
2.1. Saudde Ocupacional

2.1.1.
2.1.2.
2.1.3.

Plano Nacional de Saude / Lei Orgénica/SUS
Programas e AcGes direcionados a saude do trabalhador.

Medicina do Trabalho e Saude do Trabalhador: Diferencas e Evolugdo
Normas Regulamentadoras do M.T.B
Fisioterapia na Saude do Trabalhador: Fisioterapia do Trabalho com uma nova especialidade.

3. Ergonomia - Definicdo, abordagens e abrangéncias da ergonomia.
3.1. Antropometria Estatica e Dindmica.

3.2. Biomecanica Ocupacional
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4. Doencas Ocupacionais.

5. Fisioterapia na Saude do Trabalhador - abordagens e abrangéncias; instrumentos de Avaliacdo e
Intervengdo em Fisioterapia do Trabalho

Metodologia:

Aulas tedricas expositivas com recursos audiovisuais; leitura, discussdo de textos; pesquisa de campo com
vivéncia pratica e relato de experiéncia; e discussées clinicas multi e interdisciplinares (RCl — Reunido Clinica
Interdisciplinar).

Critério de Avaliagdo:

Conforme o Regulamento Académico dos cursos de graduacdo, o processo de avaliacdo do rendimento
escolar serd composto por:

AvaliagOes intermediarias serdo resultantes de até 3 instrumentos avaliativos; sendo uma principal e as demais
complementares (para composicdo da NI1 e NI2 — até 3 para cada) e Avaliagdo Final, sendo:

MP (média parcial) = (NI1+NI2) /2
MF (média final) = (MP+ MF) + nota de participacdo do aluno / 2

Nota de participagdo do aluno: PIS + PIC /2 (média das Provas Interdisciplinar de Sondagem (PIS) e Prova
Interdisciplinar de Consolidagdo PIC).

O discente serd considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga hordria do componente curricular ou, excepcionalmente, quando
tenha frequéncia abaixo de 75%, porém no minimo 65% e se obtiver média parcial igual ou superior a 8,5 (oito
e meio).

§12 O discente pode solicitar a impugnagdo do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotacdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de
até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial (NI1+NI2) /2 =7,5 ou,
Média Final = 6,0 sendo esta composta pela soma aritmética da média Parcial com a Avaliagdo Final.

Prova Substitutiva: O discente terd oportunidade de realizar uma prova para substituir apenas uma das
avaliagdes intermediarias, a de menor nota, porém de maior peso.

Bibliografia Bdsica:

1. VERONESI JUNIOR, José Ronaldo. Fisioterapia do trabalho: cuidando da saude funcional do trabalhador. 2.
ed. Sdo Paulo: Andreoli, 2014. 366 p. ISBN 9788560416363.

2. BARBOSA, Luis Guilherme. Fisioterapia preventiva nos distUrbios osteomusculares. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara  Koogan, 2008. recurso on line. ISBN 9788527715041. Disponivel em
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-1950-6/cfi/0!/4/4@0.00:0.00. Acesso em
28 jan 2019.
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3. IIDA, Itiro; GUIMARAES, Lia Buarque de Macedo. Ergonomia: projeto e produc3o. 3. ed. rev. Sdo Paulo: E.
Bllcher, 2016. xiii, 850 p. ISBN 9788521209331.

Bibliografia Complementar:

1. CHIRMICI, Anderson. Introdugdo a seguranga e salide no trabalho. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2016
1 recurso online ISBN 9788527730600. Disponivel em
<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527730600/cfi/6/21/4/2/2@0:34.4> Acesso em
28 jan 2019

2. DUL, Jan; WEERDMEESTER, Bernard. Ergonomia pratica. 3. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Blicher, 2016. 163
p. ISBN 9788521206422.

3. MENDES, Ricardo Alves. Ginastica laboral : principios e aplicagdes préticas. 3. Sdo Paulo Manole 2012 1
recurso online ISBN 9788520444641. Disponivel em <
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520444641/cfi/0> Acesso em 29 jan 2019

4. PANERO, Julius; ZELNIK, Martin. Dimensionamento humano para espacos interiores: um livro de consulta
e referéncia para projetos. Barcelona: G. Gili, 2012. 320 p. ISBN 9788425218354,

5. TESTA, Marcelo. Legislagdo ambiental e do trabalhador. Pearson 170. recurso on line ISBN
9788543016726. Disponivel em
<http://mackenzie.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543016726/pages/-4> Acesso em 29
jan 2019.
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x)

Eixo Comum ( )

Eixo Universal ( )

Curso: Nucleo Tematico:

Fisioterapia Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Nome do Componente Curricular: Cdédigo do Componente Curricular:
Exames Complementares ENEX50363

Carga hordria: Etapa:

2h/aula por semana 72

Ementa:

Esta disciplina tem como finalidade apresentar ao aluno os principais exames e principios de
interpretacado nas diversas areas de atuacdo do fisioterapeuta.

Objetivos:

Procedimentos e

Habilidades

Fatos e Conceitos

Atitudes, Normas e Valores

- Conhecer os principais | - Elaborar

exames complementares | apresentacdes e mapas

ao diagndstico e | conceituais

tratamento em |- Buscar informacgGes

fisioterapia; atualizadas em

- Distinguir patologias | inovacbes tecnoldgicas
que compartilham de|na adrea de exames

sintomas semelhantes
por meio da andlise dos

exames complementares.

- Ter consciéncia da acdo do fisioterapeuta no
diagndstico e tratamento dos pacientes

- Agir de forma participativa nas aulas

- Assumir postura critica nas apresentacdes e

estudos de caso

Conteudo Programadtico:

- Principios Gerais dos Exames Complementares;
- Exames Funcionais Estaticos;
- Exames Funcionais Dinamicos;

- Principios Gerais em Radiologia:
- Radiografia de Térax: Interpretacdo Geral.

- Tomografia e Ressonancia Magnética: Principios.

- Exames Laboratoriais para o Fisioterapeuta
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Metodologia:

- Aulas expositivas dialogadas com utilizacdo de imagens e filmes;

-Aulas praticas para contato e treino com dispositivos de avaliagdo comuns em fisioterapia;
- Interpretacdo de exames em sala de aula e correlacdao com situacdes praticas;

- Discussao de exames e propostas de abordagem ao paciente;

- Discussado de artigos cientificos;

- Estudo de casos

Critério de Avaliagdo:

Conforme o Regulamento Académico dos cursos de graduacdo o processo de avaliacdo do
rendimento escolar serd composta por: Avaliacdo Intermediaria (Al) com no minimo dois
instrumentos de avaliacdo (peso 5), nota de participagdo do aluno e Avaliacdo Final (PAF) (peso 5).

MF= [(Alx5) + (PAFx5)] / 10 + nota de participacdo do aluno
Al: média das avaliagGes intermediarias;

MF: média final;

PAF: Prova avaliativa final.

Nota de participa¢do do aluno: PIS + PIC /2 (média das Provas Interdisciplinar de Sondagem (PIS)e
Prova Interdisciplinar de Consolidagdo PIC).

Onde: MF > 6,0 e 2 75% de frequéncia (aluno aprovado).

Detalhamento das Avalia¢6es Intermedidrias:
Serdo realizadas no minimo duas avalia¢bes intermedidrias com questées dissertativas e multipla

escolha. A participacdo do aluno em sala de aula e em demais atividades propostas pelo professor
podera compor parte das avaliagGes intermedidrias e sera avaliada por meio de seu empenho,
interacdo e postura ética nas atividades (discussdes de casos clinicos e artigos cientificos,
semindrios, elaboracdo de relatdrios de palestras, visitas guiadas e aulas praticas). O aluno que
obtiver nota de aproveitamento igual ou superior a 7,5 correspondente a média das notas das
avaliagdes intermedidrias sera considerado aprovado na disciplina.

Caso nao alcance nota minima 7,5 realizara a PAF, obtendo nota > a 6,0 sera aprovado.

Prova Substitutiva: O discente tera oportunidade de realizar uma prova para substituir uma das
avaliagOes intermediarias para recuperar a nota ou caso para casos em que tenha deixado de
comparecer a qualquer avaliacao.
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Bibliografia Basica

MARCHIORI, Edson. Introdugao a radiologia. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2009 ISBN 978-
85-277-2003-8.

SCHMITZ, Thomas J; O'SULLIVAN, Susan B (Ed). Fisioterapia: avaliagao e tratamento. 2. ed Sao
Paulo: Manole, 2004.

WALLACH, Jacques B. Interpretacdo de exames laboratoriais. 8. ed Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2009.

Bibliografia Complementar

IRWIN, S.; TECKLIN, J.S. Fisioterapia Cardiopulmonar. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.

LENY VIEIRA CAVALHEIRO, Fatima Cristina Martorano Gobbi. Fisioterapia Hospitalar - Série
Manuais de Especializa¢ao do Einstein. Manole 518 ISBN 9788520432853. (acervo virtual)

MARCELO B. DE G. FUNARI, Solange Amorim Nogueira, Elaine Ferreira da Silva, Elaine Gongalves
Guerra. Principios Basicos de Diagnodstico por Imagem - Série Manuais de Especializacio do
Einstein. Manole 288 ISBN 9788520434659. (acervo virtual)

SARMENTO, George Jerre Vieira (Org.). Fisioterapia respiratdria no paciente critico: rotinas
clinicas. 3. ed., rev. e ampl. Sdo Paulo: Manole, 2010. xxviii, 675p. ISBN 9788520430309

SARMENTO, George Jerre Vieira (Org.). Fisioterapia respiratéria em pediatria e neonatologia.
Barueri: Manole, 2007. xxii, 531 p. ISBN 8520424929
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x) Eixo Comum ( ) Eixo Universal ( )

Curso: Nucleo Temdtico:

Fisioterapia Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Nome do Componente Curricular: Cdédigo do Componente Curricular:
Relacdo Farmacologia no Processo Terapéutico ENEX50992

Carga horaria: (X) Tedrica Etapa:

2 horas semanais ( ) Pratica 72

Ementa:

Estudo da absorcdo, distribuicdo, biotransformacdo, excrecdo, mecanismo de acdo, efeitos bioldgicos e

reacOes adversas das principais classes de farmacos.

Obijetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores

- Conhecer o papel dos]|Utilizar e relacionar os principios | Valorizar e compreender os padrdes de
farmacos no metabolismo do|da farmacologia com a clinica|comportamentos éticos envolvidos na

organismo. medica e no processo de|pesquisa clinica e nas diferentes
- Conhecer os mecanismos de | recuperacdo funcional. competéncias profissionais.

acdo e os efeitos clinicos sobre Valorizar a agdo terapéutica.

0s sistemas. Incentivar o interesse cientifico sobre a
- ldentificar a importancia dos area abordada, fundamentando os
fdrmacos no processo de conhecimentos.

recuperagdo funcional dos
pacientes e no cenario da
Reabilitacdo

Conteudo Programadtico:

Unidade Temdtica 1: Introdugdo a Farmacologia, Farmacocinética e Farmacodinamica
e Natureza da Farmacologia
e Papel da farmacologia na fisioterapia.
e Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria
e Vias de administracdo.
e Absorcdo, distribuicdo, biotransformacdo e eliminacao.
e |ocal de agdo dos farmacos
e Mecanismo de acdo e efeitos dos farmacos
Unidade Tematica 2: Atuagdo de Farmacos nos sistemas de Regulacgdo.
e Principios da Neurofarmacologia
e Farmacologia do Sistema Nervoso Auténomo e Periférico (Colinérgica e Adrenérgica)
e Farmacologia do Sistema Enddcrino
Unidade Tematica 3: Farmacologia aplicada as manifestagGes gerais de doengas
e Farmacologia da Dor.
e Farmacologia da inflamacao e alergia.
e Farmacologia da infeccéo.
Unidade Tematica 4: Farmacologia aplicada aos Sistemas
Farmacologia do Sistema Nervoso Central
e Antiepilépticos, hipndticos e anioliticos, antipsicoticos e antidepressivos.
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Farmacologia dos Sistemas Cardiovascular, Respiratério e de Hemostasia.
e Farmacologia do Ritmo Cardiaco, da contratilidade, do ténus vascular, da hemostasia e trombose e do
Colesterol.
e Farmacologia Integrativa (Hipertensdo, Cardiopatia Isquémica, e Insuficiéncia Cardiaca)
e Drogas mucoativas
e Farmacologia da Asma brénquica
Farmacologia do Sistema Endécrino
e Farmacologia do Pancreas (Diabetes - insulina e antidiabéticos orais)
e Farmacologia da Homeostasia do Mineral Osseo (Osteoporose- Calcio, Vitamina D, Paratormonio,
Calcitonina e Bifosfonatos).
Farmacologia do Sistema Geniturinario
e Contratores e relaxantes uterinos
Farmacologia do Sistema Vestibular
e Substancias antivertiginosas
Unidade Tematica 5: Topicos Especiais
e Anti-inflamatérios ndo esteroides, analgésicos , antipiréticos e drogas utilizadas nas doencas
reumatoldgicas.
e Antissépticos, Desinfetantes e esterilizantes.
e IntoxicacOes Exdgenas.
e Farmacoterapia Pediatrica
e Farmacoterapia Geriatrica

Metodologia:

. Aulas expositivas e dialogadas: ministradas com recursos audiovisuais e dinamicas que facilitem o
processo de aprendizagem.

. Estudo Dirigido: leituras programadas serdo indicadas com o intuito de incentivar o aluno a consultar
bibliografia especifica dos assuntos abordados.

. DiscussGes baseadas em casos clinicos para incentivar a correla¢do da disciplina com a pratica clinica.

Critério de Avaliagdo:

Conforme o Regulamento Académico dos cursos de graduacdo o processo de avaliacdo do rendimento escolar
serad composta por: Avaliacdo Intermediaria (Al) com no minimo dois instrumentos de avaliagcdo (peso 5), nota
de participacdo do aluno e Avaliacdo Final (PAF) (peso 5).

MF= [(AIx5) + (PAFx5)] / 10 + nota de participacdo do aluno

Al: média das avalia¢des intermedidrias;

MF: média final;

PAF: Prova avaliativa final.

Nota de participacdo do aluno: PIS + PIC /2 (média das Provas Interdisciplinar de Sondagem (PIS)e Prova
Interdisciplinar de Consolidacdo PIC).
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Onde: MF 26,0 e > 75% de frequéncia (aluno aprovado).

Detalhamento das Avalia¢Ges Intermediarias:
Serdo realizadas no minimo duas avaliagdes intermediarias com questdes dissertativas e multipla escolha. A

participacdo do aluno em sala de aula e em demais atividades propostas pelo professor poderd compor parte
das avaliacGes intermediarias e sera avaliada por meio de seu empenho, interacdo e postura ética nas
atividades (discussGes de casos clinicos e artigos cientificos, seminarios, elaboracdo de relatérios de palestras,
visitas guiadas e aulas prdaticas). O aluno que obtiver nota de aproveitamento igual ou superior a 7,5
correspondente a média das notas das avaliagGes intermediarias serd considerado aprovado na disciplina.
Caso nado alcance nota minima 7,5 realizard a PAF, obtendo nota > a 6,0 serd aprovado.

Prova Substitutiva: O discente terd oportunidade de realizar uma prova para substituir uma das avaliagdes
intermediarias para recuperar a nota ou caso para casos em que tenha deixado de comparecer a qualquer
avaliacdo.

Bibliografia Bdsica:
1. SANTOS, Rosana Isabel dos. Assisténcia farmacéutica no Brasil: politica, gestdo e clinica. Floriandpolis: Ed.
da UFSC, 2016. 5 v.

2. SILVA, P. Farmacologia. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

3. NOVAES, M. R. C. G. (Org.). Assisténcia farmacéutica ao idoso: uma abordagem multiprofissional. Brasilia:
Thesaurus, 2010.

Bibliografia Complementar:

1. CRAIG, CR; STITZEL, RE. Farmacologia Moderna: com Aplicacdes Clinicas. 6a. edicdo, Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

2. HOWLAND, RD; MYCEK, MJ. Farmacologia llustrada. 3a. ed., Porto Alegre: Artmed, 2008.

BISSON, M. P. Farmécia clinica & atencdo farmacéutica. 2.ed. Barueri: Manole, 2007.

4. LANCHA JUNIOR, A. H.; CAMPOS-FERRAZ, Patricia Lopes; ROGERI, Patricia Soares. Suplementacdo
nutricional no esporte. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

5. CAVALLINI, M. E.; BISSON, M. P. Farmdcia hospitalar: um enfoque em sistemas de salude. 22 ed. Barueri:
Manole, 2010.

w
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Unidade Universitaria:
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Curso: Nucleo Temdtico:

Fisioterapia Conhecimentos Fisioterapéuticos
Nome do Componente Curricular: Cdédigo do Componente Curricular:
Atencdo Fisioterapéutica em neurologia adulto ENEX50054

Carga horaria: (X) Tedrica Etapa:

4 horas semanais (X) Préatica 72

Ementa:

Fundamentos para a abordagem fisioterapéutica em adultos com disfuncdes decorrentes de
comprometimento do sistema nervoso nas diferentes fases de manifestacdo e nos diferentes niveis de
atencdo a saude.

Obijetivos
Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores
- Reconhecer as principais|- Elaborar avaliacdo  das|- Comportar-se com responsabilidade

manifestacdes clinicas e | disfuncdes decorrentes de | desde o procedimento de avaliacdo para
repercussdes funcionais das|comprometimento neuroldgico | determinacdo de progndstico até o

condicdes neuroldgicas | mediante a elucidacdo e pratica | planejamento terapéutico.

prevalentes no adulto e idoso. | dos procedimentos adequados.

- Distinguir e aplicar os|- Planejar e confeccionar a|- Preocupar-se com estratégias de
instrumentos de avaliacdo das |intervencdo fisioterapéutica a|avaliacdo adequadas e contextualizadas a
diferentes condicdes [ partir  da identificacdo dos | nossa cultura.

neuroldgicas. objetivos terapéuticos e metas

- Reconhecer a contribuicdo de | funcionais. - Interessar-se por visdo humanista da

técnicas e abordagens da|- Observar e analisar os aspectos | profissdo e a preocupacdo com a inclusdo
fisioterapia para a recuperacdo | biopsicossociais da pessoa com social.
funcional nos trés niveis de |condicdo neuroldgica e

atencdo a saude. reconhecer indicacoes, - Respeitar a atuagao em equipes
contraindicacGes e possibilidades | interdisciplinares interagindo de forma
de tratamento terapéutico ética com terapeutas, pacientes e
atualizados. familiares, visando a qualidade do

atendimento e a formacdo de um perfil
diferenciado que atenda as necessidades
do mercado de trabalho.

Conteudo Programdtico:

Introducdo as Doencgas Neuroldgicas e Repercussdes Funcionais

Neuroplasticidade e Recuperacdo Funcional

Propedéutica Neuroldgica — Diagndstico Cinético-funcional

Atencdo Fisioterapéutica para a pessoa com sequelas de condicdo neuroldgica (repercussdes funcionais,

objetivos e metas funcionais, principais técnicas e abordagens):
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Acidente Vascular Encefalico,
Lesdes Encefalicas Adquiridas
Lesdo Medular

Parkinson

Ataxias

Doengas Neuromusculares

Neuropatias Periféricas

Metodologia:

. Aulas expositivas e dialogadas: ministradas com recursos audiovisuais e dindmicas que facilitem o
processo de aprendizagem.

o Aulas Praticas: demonstracdo de técnicas relacionadas a fisioterapia neuroldgica com treinamento e
vivéncia com pacientes.

o Elaboracdo de relatdrios clinicos: registros das vivéncias a partir de roteiro previamente discutido.

o Discuss@es sobre a pratica da intervencdo: por meio da apresentacao dos casos clinicos
acompanhados no semestre, com contetdo que permita e facilite discussdes sobre os temas abordados.

o Discussdo Interdisciplinar: abordar os temas principais relacionados a reunido clinica interdisciplinar e

relaciona-los a disciplina.

Critério de Avaliagdo:

Conforme o Regulamento Académico dos cursos de graduacdo, o processo de avaliagdo do rendimento
escolar serd composto por:

AvaliagBes intermedidrias resultantes de até 3 instrumentos avaliativos; sendo uma principal e as demais
complementares (para composicdo da NI1 e NI2 — até 3 para cada) e Avaliacdo Final, sendo:

MP (média parcial) = (NI1+NI2) /2
MF (média final) = (MP+ MF) + nota de participacdo do aluno /2

Nota de participacdo do aluno: PIS + PIC /2 (média das Provas Interdisciplinar de Sondagem (PIS) e Prova
Interdisciplinar de Consolidacdo PIC).

O discente serd considerado aprovando quando obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular ou, excepcionalmente, quando
tenha frequéncia abaixo de 75%, porém no minimo 65% e se obtiver média parcial igual ou superior a 8,5(oito
e meio).

§19 O discente pode solicitar a impugnacao do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotacdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de
até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial (NI1+NI2) /2 = 7,5 ou,
Média Final = 6,0 sendo esta composta pela soma aritmética da média Parcial com a Avaliagcdo Final.
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Prova Substitutiva: O discente terd oportunidade de realizar uma prova para substituir apenas uma das
avaliagdes intermediarias, a de menor nota, porém de maior peso.

Bibliografia Bdsica:

1. KOPCZYNSKI, MARCOS CAMMARQOSANO. Fisioterapia em Neurologia. 12 edi¢do. S3o Paulo: Manole, 2012
UMPHRED, Darcy Ann (Ed.). Reabilitacdo neuroldgica. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

3. SANVITO, Wilson Luiz (Org.). Propedéutica neuroldgica basica. 2. ed., rev. e atual. Sdo Paulo: Atheneu,
2010. 276 p.

Bibliografia Complementar:
1. FERREIRA, Anthero Sarmento; CARNEIRO, Armando Pereira (Colab.). Lesdes nervosas periféricas:
diagnostico e tratamento. 2. ed. Sdo Paulo: Santos, 2006.

2. RODRIGO DEAMO ASSIS. Condutas Praticas em Fisioterapia Neuroldgica. Manole, 2015. Recurso online.

3. BRODY, Lori Thein. Exercicio terapéutico: na busca da fungdo. 3. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2012.
recurso online.

4. LIANZA, Sérgio (Coord.). Medicina de reabilitagdo. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

5. DOENCAS neuromusculares: atuacdo de fisioterapia: guia tedrico e pratico. Rio de Janeiro Roca 2012.
recurso online.
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x)

Eixo Comum ( )

Eixo Universal ( )

Curso:
Fisioterapia

Ndcleo Tematico:
Conhecimentos Fisioterapéuticos

Nome do Componente Curricular:
Atencado Fisioterapéutica em Pneumologia

Cddigo do Componente Curricular:
ENEX50060

Carga horaria:
04 horas semanais

(X) Tedrica
(X) Prética

Etapa:
72

Ementa:

Estudo dos processos fisiopatoldgicos que envolvem as doencas pulmonares e atuacdo do fisioterapeuta junto
ao paciente pneumopata adulto e pedidtrico em ambiente clinico e cirlrgico. Busca de compreensdo dos

beneficios, indicacBes, contraindicacbes e aplicacdo das técnicas fisioterapéuticas para promocao,
manutencado e recuperacao da salude do pneumopata nos trés niveis de atencdo a saude.

Obijetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores

- Compreender as principais
doencas  pulmonares, sua

fisiopatologia, apresentacdo
clinica e tratamento geral.

- Interpretar achados clinicos,
propedéuticos e laboratoriais
do pneumopata no processo
de avaliacdo fisioterapéutica.

- Conhecer os tratamentos
fisioterapéuticos na drea da
pneumologia no contexto dos
diversos niveis de
complexidade do paciente.

- Demonstrar

capacidade de

observacdo e interpretacdo de
casos clinicos propostos.

- Construir raciocinio terapéutico

analitico

levando-se

em

consideracdo a pneumopatia e

sua gravidade.

- Planejar

tratamento

fisioterapéutico compativel com

o contexto fisiopatolégico do

paciente pneumopata.

- Valorizar os achados fisiopatoldgicos no
contexto da doenca pulmonar.

- Ser consciente do papel do
fisioterapeuta nas pneumopatias.
- Ponderar suas acoes

pessoais/profissionais a partir de aspectos
éticos.

Conteudo Programdtico:

Unidade Tematica 1: O Adulto

1.1. - Fisiologia/Fisiopatologia Respiratéria Aplicada
1.1.1. - Musculos Respiratorios.
1.1.2. - Propriedades Eldsticas de Pulmdo e Caixa Tordcica
1.1.3. - Curva Pressdo-Volume
1.1.4. - Diferencas Regionais de Ventilacdo.
1.1.5. - Relagdo Ventilcdo/Perfusédo.
1.1.6. - Resisténcia das Vias Aéreas.
1.1.7. - Compressao Dinamica das Vias Aéreas.

1.2. — Principais Afecgbes Pulmonares
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1.2.1. - Atelectasia; Afec¢Bes Pleurais.
1.2.2. - Alteragdes Funcionais: Doenca Pulmonar Obstrutiva e Doenca Pulmonar Restritiva

1.3. — Avaliagdo Fisioterapéutica no Pneumopata
1.3.1 - Avaliagdo Propedéutica e Semioldgica no Paciente Pneumopata Adulto.
1.3.2 - Testes Funcionais: Manovacuometria; Pico de Fluxo Espiratério; Espirometria; Teste de
Caminha dos Seis Minutos.

1.4. - Técnicas Manuais e Instrumentais em Fisioterapia Respiratdria
1.4.1 - Técnicas de Higiene Brénquica
- Ondas de Choque: Percussdo; Vibracdo; Oscilagbes de alta frequéncia (Transtoracica;
intrapulmonar (IPV); Valvulas oscilatérias (Flutter / Shaker / Acapella).
- Postura: Mudancas de decubito; Drenagem postural.
- Variac¢do do Fluxo:
- Técnicas com Alta Variacdo do Fluxo: Tosse e tosse dirigida; Técnica de expiracdo
forcada (TEF).
- Técnicas com Baixa Variacdo do Fluxo: ELTGOL; Drenagem autdgena; Ciclo ativo da
respiracao.
- Acessoérios de pressdo positiva: Mdascara de Pressdo expiratoria positiva (PEP);
Respiracdo por pressdo positiva intermitente (RPPI); Insuflacdo-Desinsuflacdo
Mecanica.
1.4.2 - Técnicas de Expansdo Pulmonar
- Manobras de Expansdo Pulmonar: Compressdao-descompressado toracica; Blogueio tordcico.
- Exercicios Respiratdrios.
- Instrumentais: Inspirometria de incentivo; Pressdo expiratoria positiva (EPAP); Respiragdo
por pressdo positiva intermitente (RPPI).

Unidade Tematica 2: A Crianga
2.1. - Particularidades Anatomo-fisioldgicas no Paciente Pediatrico (Crianca e Neonato).
2.2. — Técnicas de Fisioterapia Respiratdria no Paciente Pediatrico (Crianga e Neonato): Aceleracdo do
fluxo expiratério (AFErspida, AFELenta); Expiracdo Lenta Prolongada (ELPr);

Unidade Tematica 3: O Idoso
3.1. - Particularidades Anatomo-fisioldgicas no Paciente Idoso.
3.2.— Abordagem clinica no Paciente Idoso

Metodologia:

Aulas tedricas expositivas;

Aulas praticas e visitas guiadas a Servigcos de Saude para o contato com os recursos utilizados;
Estratégias de Ensinagem:

Discussdo de casos clinicos em sala de aula com intuito de capacitar o aluno para um raciocinio tedrico-
clinico global, objetivando a resolucdo de questdes mais complexas e amplas;
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Aplicacdo de avalia¢des rapidas no inicio e no final da aula sobre o contelddo ministrado no dia com intuito de
proporcionar ao aluno a percepc¢do de ganho e apreensao do conteldo;

Aplicacdo de avaliacGes diagndsticas, seguidas de discussdo dos pontos a serem melhorados.

Discussdo de questdes entre grupos no modelo “gincana de perguntas”.

Discussdo dos aspectos relevantes para a “Fisioterapia Respiratéria” no contexto do Caso Clinico apresentado
na Reunido Clinica Interdisciplinar. Incentivo a participagao direta do aluno no levantamento de hipdteses e

resolucdes envolvendo o Caso Clinico.

Palestras com profissionais das dreas de atuacdo da Fisioterapia Cardiorrespiratoria.

Critério de Avaliagdo:

Conforme o Regulamento Académico dos cursos de graduacdo o processo de avaliacdo do rendimento escolar
serd composta por: Avaliacdo Intermediaria (Al) com no minimo dois instrumentos de avaliacdo (peso 5), nota
de participacdo do aluno e Avaliacdo Final (PAF) (peso 5).

MF= [(AIx5) + (PAFx5)] / 10 + nota de participacdo do aluno
Al: média das avalia¢Bes intermediarias;

MF: média final;

PAF: Prova avaliativa final.

Nota de participagdo do aluno: PIS + PIC /2 (média das Provas Interdisciplinar de Sondagem (PIS)e Prova
Interdisciplinar de Consolidagdo PIC).

Onde: MF > 6,0 e > 75% de frequéncia (aluno aprovado).

Detalhamento das AvaliacGes Intermediarias:
Serdo realizadas no minimo duas avaliacdes intermediarias com questBes dissertativas e multipla escolha. A

participacdo do aluno em sala de aula e em demais atividades propostas pelo professor poderd compor parte
das avaliacOes intermediarias e sera avaliada por meio de seu empenho, interacdo e postura ética nas
atividades (discussGes de casos clinicos e artigos cientificos, seminarios, elaboracdo de relatérios de palestras,
visitas guiadas e aulas praticas). O aluno que obtiver nota de aproveitamento igual ou superior a 7,5
correspondente a média das notas das avaliacGes intermediarias serd considerado aprovado na disciplina.
Caso ndo alcance nota minima 7,5 realizard a PAF, obtendo nota > a 6,0 serd aprovado.

Prova Substitutiva: O discente terd oportunidade de realizar uma prova para substituir uma das avaliagGes
intermedidrias para recuperar a nota ou caso para casos em que tenha deixado de comparecer a qualquer
avaliacdo.
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Bibliografia Bdsica:

1 - WILKINS, R.L.; STOLLER, J.K.; KACMAREK, R.M. Fundamentos da Terapia Respiratdria de Egan. Sdo Paulo:
Elsevier, 2009.

2 - PRESTO, B; DAMAZIO, L. Fisioterapia Respiratéria. 42 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.

3 - BRITTO, R.R.; BRANT, T.C.S.; PARREIRA, V.F.R. Recursos Manuais e Instrumentais em Fisioterapia
Respiratoria. Sdo Paulo: Manole, 2009.

Bibliografia Complementar:
1 - LEVITZKY, M. Fisiologia Pulmonar. 82 Ed. Barueri: Manole, 2016. Acervo Eletrénico.

2 — MACHADO, M.G. Bases da Fisioterapia Respiratoria — Terapia Intensiva e Reabilitagdo. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008. Acervo Eletrdénico.

3 - TARANTINO, A.B. Doengas pulmonares. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

4 - SARMENTO, G.J.V. Fisioterapia respiratoria em pediatria e neonatologia. Barueri: Manole, 2007.
5 —SARMENTO, G.J.V. Fisioterapia hospitalar: Pré e Pés-operatdrios. Barueri: Manole, 2009

Sites

Sociedade Brasileira de Pneumologia — Diretrizes e Consensos:
http://www.sbpt.org.br/?op=paginas&tipo=secao&secao=18&pagina=101

Associag¢do Brasileira de Fisioterapia Respiratéria — Publicagdes:
http://www.assobrafir.com.br/artigos.asp?area=13&secao=13

Revista Brasileira de Fisioterapia:
http://www.rbf-bjpt.org.br/?languageSelector=br&
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x) Eixo Comum ( ) Eixo Universal ( )

Curso: Nucleo Temdtico:

Fisioterapia Conhecimentos Fisioterapéuticos
Nome do Componente Curricular: Cdédigo do Componente Curricular:
Atencdo Fisioterapéutica em Traumatologia ENEX50062

Carga horaria: (2) Teobrica Etapa:

2 horas semanais ( ) Pratica 72

Ementa:

Desenvolvimento e estudos tedricos e praticos de aspectos, caracteristicas e formas de atuacdo
fisioterapéutica relacionadas ao trauma musculoesquelético no adulto e no idoso e que contemplem os trés
niveis de atencdo a saude.

Obijetivos
Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores
Identificar as caracteristicas e | Construir conjuntos de| Respeitar o individuo, a familia

manifestacBes traumaticas do |conhecimentos a fim  de| e os acompanhantes diante da
desempenhar o tratamento| doenca;

aparelho musculo esquelético _ _
adequado para os diversos tipos

no corpo humano do adulto e

) de traumas fisicos; Interessar-se pelos
do idoso; . ,
conhecimentos na drea de
Inferir  subsidios tedricos e | sjmuylar as disfuncdes| traumatologia;
praticos para a atuagao clinica | relacionadas ao aparelho
nas areas relacionadas; musculoesquelético para compor| Valorizar a importancia da
Reconhecer a relacdo entre a|um senso critico; realizagdo de uma avaliagdo

adequada para conduzir o
Desenvolver senso critico com| paciente a um tratamento
adequado.

queixa do paciente, os quadros
clinicos apresentados nos trés
niveis de atencdo a satde, e a[relagdio a  prescricio  da

descrigdo literaria; terapéutica a fim de abordar de

Interpretar 0s métodos ) ) "
o . maneira segura o paciente vitima
terapéuticos por meio da
pesquisa e a aplicacio para|de trauma  no  aparelho
otimizar a funcionalidade musculoesquelético.

humana.

Conteuldo Programatico:

1. Fisioterapia aplicada a traumatologia:

Apresentacao das diversas formas de trauma do aparelho musculoesquelético e seus mecanismos:
incidéncias, gravidades, consequéncias e possiveis complicagdes.

Revisdo das fases de reparo das fraturas e tipos de consolidacdo primaria e secundaria.

Formas de abordagem e tratamento nas diversas fases da reabilitacdo e recuperagdo da
funcionalidade.

2. Classificacdes e tratamentos conservadores e cirdrgicos das:
2.1 fraturas do esqueleto apendicular: membros superiores e inferiores
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2.2 fraturas do esqueleto axial: coluna vertebral, iliaco e sacro.
2.3 fraturas envolvendo as articulagdes.

3. Osteossinteses:

3.1 placas de fixagdo, compressao e dinamizagdo
3.2 dispositivos de dinamizagdo das fraturas

3.3 fixadores externos lineares e circulares - llizarov
4.1 glenoumeral

4. Endoprotetizacdo das articulacdes:

4.2 acetabulofemoral
4.3 joelho

Metodologia:

1. Aulas expositivas usando recursos de midia.

2. ExposicBes praticas com materiais usados em cirurgia para tratamento das lesées.

3. Aulas com apresentacdo de videos exibindo didaticamente as abordagens cirdrgicas mais comuns na

pratica do trauma musculoesquelético

4. Estudo e discussdo de casos clinicos com a apresentacdo das lesdes, do tratamento médico, e do

tratamento fisioterapéutico com os prazos de recuperagdo do paciente.

5. Abordagem dos assuntos relacionados a reunido clinica interdisciplinar (RCI) previamente a data do

evento. Posterior discussdo dos assuntos abordados na RCl e posicionamento dos grupos envolvidos.

6. Apresentacdo de semindrios em grupo pelos alunos com temas previamente determinados e leitura e

discussdo de artigos cientificos relacionados a reabilitagcdo do paciente de trauma.

7. Visitas dirigidas a ambulatério e a clinica de fisioterapia da Universidade Presbiteriana Mackenzie para

observar e acompanhar a evolugdo de pacientes em tratamento.

8. Aulas de aprendizagem em grupo com temas previamente estabelecido e textos enviados aos alunos para
discussdo e debate em sala de aula.

Critério de Avaliagdo:
MP= (Al + A2)/2 + (PIS + PIC)

Al: avaliagOes intermedidrias; 1 prova dissertativa com valor de 0 a 10 pontos com peso 4, e debates em
grupo com temas previamente estabelecidos e resolucdo de casos clinicos com nota de 0 a 10 pontos, com
peso 1.

A2: avaliacBes intermediarias; 1 prova dissertativa com valor de 0 a 10 pontos com peso 4, e debates em
grupo com temas previamente estabelecidos e resolucdo de casos clinicos com nota de 0 a 10 pontos, com
peso 1.

MP: média parcial;

* a prova substitutiva podera substituir uma das notas parciais
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* Se atingir 7,5 (aprovado)

* Se ndo atingir 7,5, a média ficara 6,0 com insercdo da PAF
(MP + PAF)/2 = 6,0 (aprovado)

PAF: Prova avaliativa final.

Critério de Avaliacdo:

2 AvaliagBes Intermedidrias tedricas (AlT);

2 AvaliacGes Intermediarias - apresentacdo de trabalho por meio de seminario e debates em grupos;
Em que: MF > 6,0 e > 75% de frequéncia (aluno aprovado).

Detalhamento das Avalia¢des Intermediarias:
Serdo realizadas no minimo duas avaliaces intermediarias com questBes dissertativas e multipla escolha. A

participacdo do aluno em sala de aula e em demais atividades propostas pelo professor poderd compor parte
das avaliacdes intermedidrias e serd avaliada por meio de seu empenho, interacdo e postura ética nas
atividades (discussGes de casos clinicos e artigos cientificos, seminarios, elaboracdo de relatérios de palestras,
visitas guiadas e aulas praticas). O aluno que obtiver nota de aproveitamento igual ou superior a 7,5
correspondente a média das notas das avaliacGes intermediarias serd considerado aprovado na disciplina.
Caso ndo alcance nota minima 7,5 realizard a PAF, obtendo nota > a 6,0 serd aprovado.

Prova Substitutiva: O discente tera oportunidade de realizar uma prova para substituir uma das avaliagdes
intermediarias para recuperar a nota ou caso para casos em que tenha deixado de comparecer a qualquer
avaliagdo.

O discente sera considerado aprovando quando obtiver:

| = Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular ou, excepcionalmente, quando
tenha frequéncia abaixo de 75%, porém no minimo 65% e se obtiver média parcial igual ou superior a 8,5 (oito
e meio).

§12 O discente pode solicitar a impugnagdo do registro (de falta) caso verifigue eventual equivoco de
anotacdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo
de até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial (NI1+NI2) /2 =7,5 ou,
Média Final = 6,0 sendo esta composta pela soma aritmética da média Parcial com a Avaliacdo Final.

Bibliografia Bdsica:*

1. HEBERT, Sizinio et al. Ortopedia e Traumatologia: principios e pratica. 4. Ed. Sdo Paulo: Artmed, 2009.
2. CANALE, S. T. (Ed.). Cirurgia Ortopédica de Campbell. 10° ed. Sdo Paulo: Manole, 2007.

3- VOLPON, JB.Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia. Atheneu, 2013.

A bibliografia sera renovada anualmente, passando pelo colegiado de curso.
2A bibliografia serd renovada anualmente, passando pelo colegiado de curso.
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Bibliografia Complementar:?

1. CANALE, S. T. Cirurgia Ortopédica de Campbell. 10. ed Barueri: Manole, 2007.

2. BUCHOLZ, Robert W.; HECKMAN, James D. (Ed.). Rockwood e Green: fraturas em adultos. Sdo Paulo:
Manole, 2006

3. MAGEE, David J. Avaliagdo Musculoesquelética. 4. ed. Barueri: Manole, 2005.

4. CIPRIANO, Joseph J. Manual fotografico de testes ortopédicos e neuroldgicos. Barueri: Manole, 2005.
5. MAGEE, D J., ZACHAZEWSKI, E., QUILLEN, S. Pratica da Reabilitacdo Musculoesguelética: Principios e

fundamentos cientificos — Barueri: Manole 2010
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x) Eixo Comum ( )

Eixo Universal ( )

Curso:
Fisioterapia

Ndcleo Tematico:
Conhecimentos Fisioterapéuticos

Nome do Componente Curricular:
Atencdo Fisioterapéutica em Reumatologia

Cddigo do Componente Curricular:
ENEX50061

Carga horaria: (2) Teobrica Etapa:
2 horas semanais () Prética 72
Ementa:

Aspectos, caracteristicas e formas de tratamento fisioterapéutico para controle e manutencdo da qualidade

de vida e saude relacionadas as doencas reumaticas.

Obijetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades

Atitudes e Valores

Compreender as principais | Construir raciocinio terapéutico a
doencas reumaticas, sua | fim de desempenhar o}
fisiopatologia,  apresentacdo |tratamento adequado para os
clinica e tratamento em geral e | pacientes reumaticos nos
mecanismos de prevencao. diversos niveis de atencdo a
salde e grau de complexidade da
Interpretar achados clinicos, | doenga.

propedéuticos e laboratoriais
dos pacientes reumaticos para | Desenvolver senso critico com
o diagndstico cinético |relacdo  a prescricdio  da
funcional. terapéutica segura na promocao
da saude e qualidade de vida.
Conhecer os  tratamentos
fisioterapéuticos na| Planejar a intervencgao
reumatologia no contexto dos | fisioterapéutico compativel com
diversos niveis de atencdo a|o contexto fisiopatoldgico do
salde e grau de complexidade | paciente reumatico.

da doenga.

Interessar-se pelo estudo tedrico e ser
capaz de articular a pesquisa tedrica com
as atividades de vivéncia pratica.

Respeitar o individuo, a familia e os
acompanhantes diante da doenca;

Valorizar a promogdo da saude, qualidade
de vida e preservacdo da funcionalidade
do paciente cronico.

Conteudo Programdtico:

1. Introdugdo a Reumatologia — Revisdo de Imunologia Basica

2. Tratamento fisioterapéutico das principais doengas Reumaticas:

2.1. Doencas difusas do tecido conjuntivo
2.2. Vasculites Sistémicas

2.3. Espondiloartropatias

2.4. Doencas osteometabdlicas

2.5. Doencas Articulares Degenerativas
2.6. Artropatias Microcristalinas

2.7. Artropatias Reativas

2.8. Reumatismos Extra-articulares

2.9. Artrites intermitentes

3. Instrumentos de avaliagdo nas principais doengas reumaticas;
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4. Estratégias terapéuticas de prevencdo e manutencdo da saude e qualidade de vida nas doencas
reumaticas: érteses de posicionamento e adaptacdes
5. Politicas Publicas na doenga cronica

Metodologia:

Aulas tedricas expositivas com recursos audiovisuais; leitura, discussdo de textos e elaboragdo de mapas
conceituais e/ou sinteses; pesquisa de campo com vivéncia pratica e relato de experiéncia; e discussdes
clinicas multi e interdisciplinares.

Critério de Avaliagdo:

Conforme o Regulamento Académico dos cursos de graduacdo, o processo de avaliacdo do rendimento
escolar serd composto por:

AvaliacOes intermediarias serdo resultantes de até 3 instrumentos avaliativos; sendo uma principal e as demais
complementares (para composicdo da NI1 e NI2 — até 3 para cada) e Avaliag¢do Final, sendo:

MP (média parcial) = (NI1+NI2) /2
MF (média final) = (MP+ MF) + nota de participa¢do do aluno / 2

Nota de participacdo do aluno: PIS + PIC /2 (média das Provas Interdisciplinar de Sondagem (PIS) e Prova
Interdisciplinar de Consolidacdo PIC).

O discente serd considerado aprovando quando obtiver:

| = Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular ou, excepcionalmente, quando
tenha frequéncia abaixo de 75%, porém no minimo 65% e se obtiver média parcial igual ou superior a 8,5(oito
e meio).

§12 O discente pode solicitar a impugnacdo do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotacdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo de
até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial (NI1+NI2) /2 = 7,5 ou,
Média Final = 6,0 sendo esta composta pela soma aritmética da média Parcial com a Avaliacdo Final.

Prova Substitutiva: O discente terd oportunidade de realizar uma prova para substituir apenas uma das
avaliag®es intermediarias, a de menor nota, porém de maior peso.
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