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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CURSO DE FISIOTERAPIA

Componente Curricular: exclusivo de curso (x)

Eixo Comum ()

Eixo Universal ( )

Curso: Nucleo Temdtico:

Fisioterapia Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Nome do Componente Curricular: Cdédigo do Componente Curricular:
Aspectos Fisioldgicos do Movimento Humano ENEC50038

Carga horaria: (2) Teobrica Etapa:

4 horas semanais (2) Prética 32

Ementa:

Conhecimento basico da fisiologia celular

e compreensdo dos processos fisiolégicos do sistema

neuromuscular no movimento humano. Mecanismos relacionados ao controle e aprendizagem motora.

Obijetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores

Proporcionar ao aluno | Demonstrar dominio no | Respeitar o paciente diante de sua
conhecimentos fundamentais [ conhecimento da fisiologia do | doenca;

sobre a fisiologia do | movimento humano;

movimento humano;

Compreender os mecanismos
fisioldgicos da dor;

Conhecer o mecanismo de
contragao muscular e
regulacio do  movimento
voluntario;

Desenvolvimento das habilidades
praticas e correlaciona-las aos
aspectos tedricos do movimento
humano;

Correlacionar 0s aspectos
fisiologicos da dor com métodos
de analgesia usados pelo
fisioterapeuta;

Interessar-se pelos conhecimentos em
fisiologia do movimento humano;

Valorizar a importdncia dos aspectos
fisiologicos do movimento para o
tratamento de lesGes.

Conteudo Programadtico:

1. Fisiologia celular: transporte através da membrana e introducdo a bioeletrogénese

. Potencial de repouso e Potencial de acdo

. Transmissdo sindptica: organizacdo, tipos de sinapse, neurotransmissores

. Principios de integracdo sinaptica: somacdo temporal e espacial. Jungdo neuromuscular

. MUsculo esquelético: estrutura, unidades motoras. Mecanismos bioguimicos da contragao

. Fatores neuromusculares envolvidos na regulacdo da forca muscular

. Neurofisiologia da dor: tipos de dor, sinalizacdo, mecanismos de modulacdo, sistemas sensoriais

2
3
4
5
6. Musculo esquelético: tipos de contragdo, recrutamento e tetania.
7
8
9

. Movimentos voluntarios, reflexo e automaticos

10. Introdugdo ao estudo do Comportamento Motor: conceitos e historico.

11. Fundamentos do Controle Motor: conceitos, classificacdes e teorias.
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12. Influéncia das modalidades Sensoriais no desenvolvimento e controle de movimentos e postura.
13. Integragdo sensdrio motora

14. Controle Postural Normal.

15. Controle e desenvolvimento de Habilidades motoras: locomotoras e manipulativas

16. Aprendizagem motora

Metodologia:

Serdo ministradas aulas tedricas por meio de recursos audio visuais, tedrico/praticas e praticas.
Para as aulas praticas serdo utilizados equipamentos eletroterdpicos para correlacionar com aspecto
fisioldgicos;

Participacdo e discussdo de casos clinicos baseados nos conteldos apresentados na disciplina

Critério de Avaliagdo:

A avaliagdo do rendimento escolar seguira os critérios estabelecidos no Ato A-RE-08/2018 e sera calculada da
seguinte forma:

| — Média Parcial (MP): correspondente a média das Notas Intermediarias (NI1 e NI2), ponderadas pelos
respectivos pesos de soma 10 (dez), acrescida da Nota de Participacdo (NP).

MP=(NI1 x4 + NI2 x 6) / 10) + NP
Sendo:

NI1 - até 3 instrumentos avaliativos, sendo um deles denominado de Avaliagdo Principal, que devera ter peso
igual ou superior a 7 (sete) e os demais de AvaliacGes Complementares:

* Avaliacdo Tedrica1—0a 10— Peso 7
* Avaliacdo Pratica1l—0a 10 - Peso 3
NI1 = [(Avaliagdo tedrica 1 x 7) + (Avaliacdo pratica 1 x 3)]/10

NI2 - até 3 instrumentos avaliativos, sendo um deles denominado de Avaliagdo Principal, que devera ter peso
igual ou superior a 7 (sete) e os demais de Avaliagdes Complementares:

* Avaliacdo Tedrica2 —0a 10— Peso 7
* Avaliacdo Pratica2 —0a 10 - Peso 3

NI2 = [(Avaliacdo tedrica 1 x 7) + (Avaliacdo pratica 1 x 3)]/10
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Il — Nota de participagdo: O (zero) a 1 (um), acrescida apenas a Média Parcial (MP)

[l - Avaliacdo final (AF):

Prova escrita: nota de 0 a 10 (contempla o conteldo programatico de todo o semestre).
IV — Média final (MF): resultado final referente ao rendimento escolar, sendo:

a. a mesma média parcial, quando esta for igual ou superior a 7,5; ou MF = MP

b. a média aritmética da Avaliacdo Final (AF) e da Média Parcial (MP), quando a MP for menor de 7,5 (sete e
meio).

MF = (MP + AF)/2

Serd considerado aprovado o discente que obtiver:

| — Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria do Componente Curricular;

Il — Média final igual ou superior a 6,0 (seis), ou média parcial igual ou superior a 7,5.

IMPORTANTE:

1. O discente terd a oportunidade de realizar a Avaliagdo Substitutiva para substituir a menor Nota
Intermediaria (NI1 ou NI2). No caso de o aluno ter obtido notas iguais na NI1 e NI2, sera substituida a de

maior peso.

2. A avaliacdo substitutiva serd realizada em um Unico evento para cada componente curricular, somente ao
final do semestre letivo, conforme Calendario Académico estabelecido pela Reitoria.

3. Excepcionalmente, o discente que tenha frequéncia abaixo de 75% (setenta e cinco por cento), porém no
minimo 65% (sessenta e cinco por cento), serd considerado aprovado se obtiver parcial igual ou superior a
8,5.

Bibliografia Bdsica:

1 - LENT, R. Cem bilhdes de neurbnios: conceitos fundamentais de neurociéncia. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.
2 - SHUMWAY-COOK, A.; WOOLLACOTT, M.H. Controle motor: teoria e aplicagbes praticas. 3a edi¢do. Barueri:
Manole, 2010. Disponivel: <
http://mackenzie.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520427477 /pages/_1 >

Acesso em 02 de fevereiro de 2016
3 - SCHMIDT, Richard A.; WRISBERG, Craig A. Aprendizagem e performance motora: uma abordagem da
aprendizagem baseada no problema. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.



http://mackenzie.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520427477/pages/_1
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Bibliografia Complementar:

1 —TANI, Go (Ed.). Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

2 — LIEBER, RL. Skeletal muscle structure, function, and plasticity: the physiological basis of rehabilitation. 3rd
ed. Philadelphia: Wolters Kluwer Business, 2010.

3 — LATASH, ML. Neurophysiological Basis of Movement. 2" ed. Champaign: Human Kinetics, 2008.

4 — PAYNE, V Gregory; ISAACS, Larry D. Desenvolvimento motor humano: uma abordagem vitalicia. 6. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

5 — ENOKA, Roger M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2000. xvii, 450p




Universidade Presbiteriana

Mackenzie

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CURSO DE FISIOTERAPIA

Unidade Universitaria:
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Curso: Ndcleo Tematico:

Fisioterapia Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Nome do Componente Curricular: Cddigo do Componente Curricular:
Neuroanatomia Funcional ENEX 50728

Carga horaria: (X) Tedrica Etapa:

3 horas semanais ( ) Pratica 3@

Ementa:

Detalhamento das principais regides da Neuroanatomia descritiva e a relacgdo com o comportamento e
movimento humano. Reconhecimento das estruturas que compdem o sistema nervoso e as respectivas
funcdes.

Objetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores

Reconhecer as estruturas Observar as principais regides do | Respeitar condutas pertinentes ao estudo
anatémicas que compdem o sistema nervoso e relaciona-las | macroscoépico do corpo humano como
Sistema Nervoso Central e ao comportamento e forma de investigacdo cientifica e base
Periférico. movimento humano. para as disciplinas especificas.

Descrever as funcdes e as|Representar graficamente a
relacdes do sistema nervoso | anatomia do sistema nervoso.
com outros sistemas e a
participacdo na Homeostase

Conteudo Programadtico:

Introducdo ao sistema nervoso

Sistema Nervoso Central: principais estruturas e fungdes

Cortex, Nucleos da base, Cerebelo e Medula Espinal — Controle superior do movimento humano

Sistema Nervoso Periférico: principais estruturas e func¢oes.

Metodologia:

. Aulas expositivas e dialogadas: ministradas com recursos audiovisuais e dinamicas que facilitem o
processo de aprendizagem.

. Vivéncia Pratica: ministradas no laboratério de anatomia que permitem a visualiza¢do das estruturas

envolvidas. Utiliza-se roteiro de aula (estudo dirigido), atlas de neuroanatomia humana e manuseio de
pecas anatdmicas para elaboracgdo relatdérios.
. Elaboragdo de relatérios: registros das vivéncias a partir de roteiro previamente discutido.
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Critério de Avaliagdo:

MI: (N1+N2)/2 + (PIS + PIC)

N1 - prova tedrica (9,0) + relatérios (1,0) — Avaliacdo Principal

N2 - prova tedrica (peso 7 - Avaliagdo Principal) + (prova pratica (7,0) + relatérios (3,0) — Avaliacdo
complementar, peso 3)

*MI > 7,5 (sete e meio) e frequéncia = 75%
*MIZ 8,5 (Oito e meio) e frequéncia 2 65%

MI: média das avaliacGes intermediarias;
MF: média final;
PAF: Prova avaliativa final.

MF= [(AIx5) + (PAFx5)] / 10 + nota de participa¢do do aluno

Caso ndo alcance nota minima 7,5 realizard a PAF, obtendo nota > a 6,0 serd aprovado.

Detalhamento das AvaliagGes Intermediérias:

As Notas N1 e N2 devem ser compostas de, no maximo 3 instrumentos avaliativos cada, sendo que um desses
instrumentos deve ter peso minimo de 7 conforme o Regulamento Académico.

Serdo realizadas no minimo duas avaliagBes intermedidrias com quest8es dissertativas e multipla escolha. O
aluno que obtiver nota de aproveitamento igual ou superior a 7,5* correspondente a média das notas das
avaliacOes intermediarias serd considerado aprovado na disciplina.

Prova substitutiva - substitui a avaliacdo intermedidria com menor nota (N1 ou N2).

Prova final - O aluno que ndo alcancou a devida media para aprovagdo nas avalia¢cdes intermedidrias, ainda
tera a possibilidade de aprovacdo mediante a realizacdo desta prova.

MF = 6,0 (seis) e frequéncia = 65% = aluno aprovado na disciplina.

Nota de participagdo do aluno: PIS + PIC /2 (média das Provas Interdisciplinar de Sondagem (PIS) e Prova
Interdisciplinar de Consolidacdo PIC), valor 1,0.

Bibliografia Bdsica:

1. MARTINEZ, A., ALLODI, S., UZIEL, D. Neuroanatomia Essencial. Guanabara Koogan, 2014. VitalBook file.
Disponivel em: <https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2396-
1/cfi/6/81/4/2/6@0:0

2. SCHUNKE, Michael; SCHULTE, Erik; SCHUMACHER, Udo. Prometheus, atlas de anatomia: cabeca e
neuroanatomia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. 401 p.

3. MACHADO, Angelo B. M. Neuroanatomia funcional. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2007. 359 p.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2396-1/cfi/6/8!/4/2/6@0:0
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2396-1/cfi/6/8!/4/2/6@0:0
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Bibliografia Complementar:

1. MARTIN., and John H.. Neuroanatomia: Texto e Atlas, 4th Edition. AMGH, 2013. Disponivel em:
<http://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788580552645>

2. MENESES, Murilo S. Neuroanatomia aplicada. 3. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2011 Disponivel em:
<http://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-277-2074-8>

3. COSENZA. Fundamentos de neuroanatomia. 4. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2012.
Disponivel em: <https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-277-2218-6/pageid/0>

4. DORETTO, Dario. Fisiopatologia clinica do sistema nervoso: fundamentos da semiologia . 2. ed. Sdo
Paulo: Atheneu, 2006. 466 p.

5. Georg, SCHMIDT, Arthur, and PROSDOCIMI, Fabio César. Manual de Neuroanatomia Humana - Guia
Prdtico. Roca, 2014. Recurso online.
Disponivel em: <http://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-412-0376-0/epubcfi/6/2



http://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788580552645
http://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-277-2074-8
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-277-2218-6/pageid/0
http://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-412-0376-0/epubcfi/6/2
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Componente Curricular: exclusivo de curso () Eixo Comum (x)

Eixo Universal ( )

Curso:
Fisioterapia

Nucleo Tematico

Nome do Componente Curricular:
Metodologia de Pesquisa em Ciéncias da Saude

Cddigo do Componente Curricular:
ENEC50677

Carga horaria: (2) Teobrica Etapa:

2h/a () Pratica 32

Ementa:

Estudo dos fundamentos, normas e métodos para a producdo do conhecimento
Obijetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores

Diferenciar o conhecimento
cientifico dos demais tipos
de conhecimento.
Compreender a importancia
da Metodologia do
Trabalho  Cientifico na
formacdo académica.
Conhecer instrumentos
para o planejamento e
execucao de projetos
trabalhos académicos.
Identificar os  diversos
métodos de investigacdo
cientifica.

Elaborar e redigir trabalho de
investigacdo cientifica dentro
de normas académicas
vigentes.

Redigir citacBes e referéncias
bibliograficas de acordo com
as normas académicas
vigentes

Ser consciente da importdncia da
metodologia cientifica na obtencdo de
dados e resultados legitimos.

Agir de acordo com nog¢des de ética

Conteudo Programadtico:

- Conhecimento cientifico: tipos e definicGes.
- Bases de dados bibliogréficos.

- Etapas da pesquisa cientifica

- Estrutura do projeto de pesquisa

- Estrutura do trabalho cientifico

- Normas para elaboracdo de citacdo.

- Normas para elaboracdo de referéncias.

- Comunicacdo do trabalho académico.

- Etica em pesquisa

Metodologia:

- Exposicdo dialogada buscando o envolvimento do educando;
- Leitura e interpretacdo de textos.
- Atividades individuais e em grupo.
- Exercicios em laboratdrio de informatica.

Critério de Avalia¢Go:

MP= (Al + A2)/2 + (PIS + PIC)
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* a prova substitutiva podera substituir uma das notas parciais

* Se atingir 7,5 (aprovado)

* Se ndo atingir 7,5, a média ficarad 6,0 com insercdo da PAF
(MP + PAF)/2 = 6,0 (aprovado)

PAF: Prova avaliativa final.

Critério de Avaliacdo:

2 AvaliacBes Intermediarias tedricas (AIT);

2 AvaliacGes Intermediarias - apresentacdo de trabalho por meio de seminario e debates em grupos;
Em que: MF > 6,0 e > 75% de frequéncia (aluno aprovado).

Detalhamento das Avalia¢des Intermediarias:
Serdo realizadas no minimo duas avaliacdes intermediarias com questBes dissertativas e multipla escolha. A

participacdo do aluno em sala de aula e em demais atividades propostas pelo professor poderd compor parte
das avaliacdes intermedidrias e serd avaliada por meio de seu empenho, interacdo e postura ética nas
atividades (discussGes de casos clinicos e artigos cientificos, seminarios, elaboracdo de relatérios de palestras,
visitas guiadas e aulas praticas). O aluno que obtiver nota de aproveitamento igual ou superior a 7,5
correspondente a média das notas das avaliacGes intermediarias serd considerado aprovado na disciplina.
Caso ndo alcance nota minima 7,5 realizard a PAF, obtendo nota > a 6,0 serd aprovado.

Prova Substitutiva: O discente tera oportunidade de realizar uma prova para substituir uma das avaliages
intermediarias para recuperar a nota ou caso para casos em que tenha deixado de comparecer a qualquer
avaliagdo.

Bibliografia Bdsica:

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia Cientifica. 62.ed. Sdo Paulo: Pearson. 2011.

MEDEIROS, J. B. Redacdo cientifica. 112 ed, Sdo Paulo: Atlas, 2009.

SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico. 232. ed. revisada e atualizada. Sdo Paulo: Cortez. 2007.

Bibliografia Complementar:
BOOTH, W. C.; COLOMB, G. G.; WILLIAMS, J. M. A arte da pesquisa. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2005.

FIORIN, J.L.; SAVIOLI, F. P. Para entender o texto. 172 ed. S3o Paulo: Atica, 2010.
KOCHE, J. C. Fundamentos de Metodologia Cientifica. Petrépolis: Vozes, 2010.
MACKENZIE. Guia de Trabalhos Académicos. Sdo Paulo: Editora Mackenzie, 2007.
http://www.mackenzie.br/trab_acad0.html

MOSS, B.; LOH, V. S. 35 Estratégias para desenvolver a leitura com textos informativos. Porto alegre: Penso
Editora, 2010.
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x) Eixo Comum () Eixo Universal ( )

Curso: Ndcleo Tematico:

Fisioterapia Conhecimentos Fisioterapéuticos
Nome do Componente Curricular: Cdédigo do Componente Curricular:
Biomecanica ENEX50094

Carga horaria: (2 ) Tedrica Etapa:

4 horas semanais (2 ) Pratica 32

Ementa:

Aplicagdo dos conceitos da mecénica atuantes no corpo humano com énfase no sistema musculoesquelético.
Interacdo das forcas internas e externas sobre o corpo humano.

Obijetivos
Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores
Conhecer fundamentos | Associar os conceitos tedricos | Apreciar e interessar-se pelos

tedricos basicos da mecanica | durante a analise dos | fundamentos tedricos para execugao dos
aplicados ao corpo humano movimentos.
que permitam a compreensdo

movimentos humanos.

de como as forgas interagem ~ Ser consciente da importancia destes
i Observar a execugdo dos ) .
com o} sistema . . conhecimentos para a formacdo do
L. movimentos, integrar os| . .
musculoesquelético na fisioterapeuta

conceitos tedricos reconstruindo

producao  ou ndao  dos : . o .
e simulando situag@es reais.

movimentos.

Conteudo Programadtico:
Conteudo Programadtico:

1- Definigdo de biomecanica
- areas de atuacdo
- aplica¢des no estudo do movimento humano

1-1- Conceitos Cinematicos do movimento humano
Formas de movimento:

Movimento linear, angular, geral

Terminologias padronizadas de referéncias:
-posicdo anatdmica

- planos sagital, horizontal e transversal

-cadeia cinematica.

2- Conceitos Cinéticos do movimento humano
2.1- Conceitos basicos relacionados a cinética:
- massa, forca, peso, pressdo, volume, densidade, impulso

2.2- Forgas aplicadas ao corpo humano

Forcas Musculo-esquelética
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Leis de Newton aplicadas para o movimento humano
Lei da Inércia

Lei da aceleracdo

Lei da acdo e reacdo

- Diagrama do corpo livre
- Algebra vetorial
Composicdo vetorial, resolucdo vetorial, introducdo as solucdes de problemas vetoriais

- Alavancas Musculo-esqueléticas
Alavancas de 1° classe
Alavancas de 2° classe
Alavancas de 3° classe

—Torque musculo esquelético

— Equilibrio e Postura estatica
Peso e centro de gravidade
Equilibrio estatico

Postura e equilibrio postural

2- Biomecanica dos tecidos musculo esqueléticos:
2.1- Cargas mecanicas agindo sobre o corpo humano
- compressao, tensdo e cisalhamento.

- estresse mecanico

- torcdo, inclinacdo e envergamento

- efeito das cargas sobre os tecidos esqueléticos

2.2- Respostas mecanicas dos tecidos esqueléticos:

- Comportamento dos 0ss0s ao estresse mecanico

- Comportamento da cartilagem ao estresse mecanico
- Comportamento do musculo ao estresse mecanico

- Comportamento dos tenddes ao estresse mecanico

3 — Conceitos basicos de biomecanica aplicada:
3.1- Marcha

3-2-Analise das quantidades cinéticas:
Eletromiografia

Dinamometria

Plataforma de forca

Metodologia:
A disciplina sera ministrada através de aulas tedricas, com recursos audiovisuais, pratica de seminarios e
exercicios tedrico-praticos.
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Critério de Avalia¢Go:

Conforme o Regulamento Académico dos cursos de graduacdo o processo de avaliacdo do rendimento escolar
sera composta por: Avaliacdo Intermediaria (Al) com no minimo dois instrumentos de avaliagcdo (peso 5), nota
de participacdo do aluno e Avaliacdo Final (PAF) (peso 5).

MF= [(AIx5) + (PAFx5)] / 10 + nota de participacdo do aluno
Al: média das avaliacdes intermediarias;

MF: média final;

PAF: Prova avaliativa final.

Nota de participagdo do aluno: PIS + PIC /2 (média das Provas Interdisciplinar de Sondagem (PIS)e Prova
Interdisciplinar de Consolidacdo PIC).

Onde: MF 26,0 e > 75% de frequéncia (aluno aprovado).

Detalhamento das Avalia¢des Intermediarias:
Serdo realizadas no minimo duas avaliacGes intermediarias com questdes dissertativas e multipla escolha. A

participacdo do aluno em sala de aula e em demais atividades propostas pelo professor poderd compor parte
das avaliagdes intermedidrias e serd avaliada por meio de seu empenho, interagdo e postura ética nas
atividades (discussGes de casos clinicos e artigos cientificos, seminarios, elaboracdo de relatérios de palestras,
visitas guiadas e aulas praticas). O aluno que obtiver nota de aproveitamento igual ou superior a 7,5
correspondente a média das notas das avaliagdes intermedidrias sera considerado aprovado na disciplina.
Caso ndo alcance nota minima 7,5 realizard a PAF, obtendo nota > a 6,0 serd aprovado.

Prova Substitutiva: O discente terd oportunidade de realizar uma prova para substituir uma das avaliagGes
intermediarias para recuperar a nota ou caso para casos em que tenha deixado de comparecer a qualquer
avaliacdo.

Bibliografia Bdsica:

1- OKUNO, E; FRATIN, L. Desvendando a fisica do corpo humano: biomecanica. 2ed. Barueri: Manole,
2017.[Acervo Online]

2- HOUGLUM, P.A.; BERTOTI, D.B Cinesiologia Clinica de Brunnstrom. 5ed. Barueri: Manole. 2014.

3-. HAMIL, J. Bases Biomecanicas do Movimento Humano. 4ed. Barueri. Manole: 2016 [Acervo Online]
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Bibliografia Complementar:

1- HALL, S. J. Biomecanica B3sica, 3.ed. Guanabara Koogan, 2005

2- DURAN, José Enrique Rodas. Biofisica: fundamentos e aplicacdes. S3o Paulo Pearson Prentice Hall, 2006
xiv, 318 p.

3- MARCHETTI, P; CALHEIRQOS, R; CHARRO, M. Biomecanica aplicada: uma abordagem para o treinamento de
forga. Sdo Paulo: Phorte, 2007.

4- SACCO, ICN; CARVALHO, CR.F. (Ed.). Cinesiologia e biomecanica dos complexos articulares. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

5- DELAMARCHE, P; DUFOUR, M; MULTON, F; PERLEMUTER, L. Anatomia, fisiologia e biomecanica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x) Eixo Comum () Eixo Universal ( )

Curso: Ndcleo Tematico:

Fisioterapia Conhecimentos Biotecnoldgicos e Inovagdo
Nome do Componente Curricular: Cdédigo do Componente Curricular:

Recursos Biofisicos ENEX50983

Carga horaria: (2) Teobrica Etapa:

4h/a (2) Prética 32

Ementa:

Estudos sobre a utilizacdo dos recursos fisicos (eletro, foto e térmicos) de forma terapéutica,
fundamentando-se nas respostas fisiolégicas do corpo humano. Desenvolvimento de habilidades

praticas.
Objetivos
Conceitos Procedimentos e Atitudes e Valores
Habilidades
Compreender as bases | Demonstrar dominio no [ Respeitar o paciente diante de sua doenca;
biofisicas dos diferentes [ manejo dos recursos e
recursos, fototerapéuticos e |utilizacdo dos | Interessar-se pelos conhecimentos na area de
hidroterapéuticos; equipamentos, termo, | termo foto e hidroterapia;
foto e hidroterapéuticos;
Compreender 0os mecanismos Valorizar a importancia dos recursos biofisicos
de analgesia e resolucdo da |Elaborar planos de | para o tratamento de lesdes.
inflamacdo; intervengdo baseados nos

conceitos tedricos e em
Conhecer o0s equipamentos [ consondncia com  as
fisioterapéuticos e suas | diretrizes do  Sistema
caracteristicas técnicas [ Unico de Saude (SUS),
operacionais; que atendam aos trés
niveis de atencdo a
Conhecer as indicacdes e |saude;

contraindicac®es ao uso destes
recursos terapéuticos nos trés | Avaliar a necessidade de
ciclos da vida (crianca, adulto e [ aplicacdo de recursos

idoso). fisicos visando a
qualidade de vida e
funcionalidade do
paciente.

Conteudo Programadtico:

1. Termologia basica e Termoterapia: mecanismos de produgdo e transmissdo do calor. Efeitos fisioldgicos do
aquecimento dos tecidos bioldgicos.
1.1. Terapéutica por calor superficial
1.2. Definicdo, Aplicacdo, Indicacdes e Contraindica¢des: radiacdo infravermelha, forno de Bier,
parafina

2. Ultrassom: modalidade continua e pulsada
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Producdo das ondas ultrassonicas
Efeitos bioldgicos

Dosimetria

Técnicas de aplicacdo

Indicagdes e Contraindicagbes

3. Eletroterapia de Alta Frequéncia: Diatermia por Ondas Curtas e Microondas
Efeitos da interacdo do campo eletromagnético com os tecidos bioldgicos
Mecanismo de producdo e transmissao do calor a partir do campo eletromagnético
Principais diferencas entre Ondas Curtas e Microondas
IndicagBes e Contraindicacdes

4. Hidroterapia
Definicdo
Aplicabilidade
Indicacdo, contraindicacdo e cuidados durante a aplicacdo das modalidades.
Observacgdes, cuidados e orientagdes para o posicionamento e manuseio do paciente.

Confeccdo e aplicacdo das modalidades hidrotérmicas: bolsa de dgua quente, compressa quente e
envoltdrios, imersdo parcial.

Efeitos fisiologicos e terapéuticos da imersdo em dgua aquecida.
Aplicacdo terapéutica: turbilhdo para MMSS, para MMII, tanque de Hubbard

4.2 Crioterapia

Definigdo

Efeitos fisioldgicos e terapéuticos da aplicagdo de gelo.

Indicacdo e contraindicagdo, cuidados e teste de hipersensibilidade ao frio.
Observagdes, cuidados e orientacdes para o posicionamento e manuseio do paciente.

Técnicas de aplicagdo: Termogel, Banhos de imersao, Contraste, Spray, Polar Care, PRICE e Criocinética.

5. Laserterapia de baixa intensidade

Definigao

Diferentes tipos de utilizacdo da radiacdo laser
Tipos de laser utilizados na Fisioterapia

Efeitos Fisioldgicos e terapéuticos

IndicagBes e Contraindicacdes absolutas e relativas

Metodologia:

Serdo ministradas aulas tedricas por meio de recursos audio visuais, tedrico/préticas e praticas.

Aulas de aprendizagem em grupo com temas previamente estabelecido e textos enviados aos alunos para
discussdo e debate em sala de aula.

Para as aulas praticas serdo utilizados equipamentos de termoterapia, fototerapia e hidroterapia no
laboratdrio, onde o aluno tera a oportunidade de aplicacdo destes recursos.

Serdo feitas discussGes e elaboragbes de casos clinicos, com resolu¢des no laboratdrio utilizando os recursos
fisicos, onde o aluno terd a oportunidade de fazer a correlacdo tedrica- pratica.

Apresentacdo de semindrios em grupo pelos alunos com temas previamente determinados.

Participacdo e discussdo de casos clinicos baseados na reunido clinica interdisciplinar (RCI)
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Critério de Avalia¢Go:

MP= (Al + A2)/2 + (PIS + PIC)

Al: avaliacdes intermedidrias; 1 prova dissertativa com valor de 0 a 10 pontos com peso 4, semindrio com
valor de 0 a 5 pontos e debates em grupo com temas previamente estabelecidos com nota de 0 a 5 pontos,
totalizando o valor de 0 a 10 pontos com peso 1.

A2: avaliacdes intermedidrias; 1 prova dissertativa com valor de 0 a 10 pontos com peso 4, seminario com
valor de 0 a 5 pontos e debates em grupo com temas previamente estabelecidos com nota de 0 a 5 pontos,
totalizando o valor de 0 a 10 pontos com peso 1.

MP: média parcial;

* a prova substitutiva poderd substituir uma das notas parciais

* Se atingir 7,5 (aprovado)

* Se ndo atingir 7,5, a média ficard 6,0 com insercdo da PAF
(MP + PAF)/2 = 6,0 (aprovado)

PAF: Prova avaliativa final.

Critério de Avaliagdo:

2 AvaliagBes Intermedidrias tedricas (AlT);

2 AvaliagBes Intermediarias - apresentacdo de trabalho por meio de seminario e debates em grupos;
Em que: MF > 6,0 e > 75% de frequéncia (aluno aprovado).

Temas dos Seminarios

1- Forno de Bier - trabalho
2- Parafina - trabalho

3- Ultrassom — artigo

4- Ondas curtas - artigo

5- L.ASS.E.R —artigo

6- Microondas - artigo

7- Infra Vermelho — trabalho
8- Ultravioleta — trabalho

9- Crioterapia — artigo

10- Turbilhdo - artigo
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Detalhamento das Avalia¢des Intermediarias:
Serdo realizadas no minimo duas avaliagdes intermediarias com questBes dissertativas e multipla escolha. A

participacdo do aluno em sala de aula e em demais atividades propostas pelo professor poderd compor parte
das avaliacGes intermedidrias e sera avaliada por meio de seu empenho, interacdo e postura ética nas
atividades (discussBes de casos clinicos e artigos cientificos, seminarios, elaboracdo de relatérios de palestras,
visitas guiadas e aulas prdaticas). O aluno que obtiver nota de aproveitamento igual ou superior a 7,5
correspondente a média das notas das avaliagGes intermediarias serd considerado aprovado na disciplina.
Caso ndo alcance nota minima 7,5 realizard a PAF, obtendo nota > a 6,0 serd aprovado.

Prova Substitutiva: O discente terd oportunidade de realizar uma prova para substituir uma das avaliagdes
intermediarias para recuperar a nota ou caso para casos em que tenha deixado de comparecer a qualquer
avaliacdo.

O discente sera considerado aprovando quando obtiver:

| —Frequéncia minima de 75% da carga hordria do componente curricular ou, excepcionalmente, quando
tenha frequéncia abaixo de 75%, porém no minimo 65% e se obtiver média parcial igual ou superior a 8,5 (oito
€ meio).

§12 O discente pode solicitar a impugnagao do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotacdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo
de até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial (NI1+NI2) /2 = 7,5 ou,
Média Final = 6,0 sendo esta composta pela soma aritmética da média Parcial com a Avaliagdo Final.

Bibliografia Bdsica:

1 - PRENTICE, W. E. Modalidades terapéuticas para fisioterapeutas. 4. ed. Porto Alegre: AMGH, 2014. 624p.

2 —LOW, J. & REED, A. Eletroterapia Explicada: principios e pratica. Ed. Manole 2001.

3 - CAMERON, M.H. Agentes fisicos na reabilitagdo: da pesquisa a pratica. Rio de Janeiro: Elsevier Saunders,
2009.

Bibliografia Complementar:

1 - BECKER, B. E.; COLE, A. J. Terapia Aquatica Moderna. S3o Paulo: Manole, 2000.

2 - STARKEY, C. Recursos Terapéuticos em Fisioterapia. 2ed. Sdo Paulo: Manole, 2001.

3 - KISNER, C. COLBY, LA. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 4 ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.
4 — KNIGHT, K. Crioterapia no tratamento das lesGes esportivas. Sdo Paulo: Manole, 2000.

5 —WATSON, Tim. Eletroterapia: pratica baseada em evidéncia. 12. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x)

Eixo Comum ()

Eixo Universal ( )

Curso:
Fisioterapia

Nudcleo Tematico:
Conhecimentos Fisioterapéuticos

Nome do Componente Curricular:

Cadigo do Componente Curricular:

Métodos e Técnicas de Avaliacdo Funcional ENEX50673

Carga horaria: (1) tedrica Etapa:

4 horas semanais (3) Prética 3@

Ementa:

Métodos para avaliagdo do aparelho locomotor.

Obijetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores

Conhecer as diferentes | Executar  metodologias  utilizadas | Interessar-se pela utilizacdo do senso
técnicas de avaliacdo da|correntemente na fisioterapia como a|critico e observador da fungdo
funcdo  musculoesquelética | avaliacdo da amplitude de | musculo esquelético normal e as
por meio da observacdo, por | movimento, testes de funcdo |possiveis alteracdes na crianga, no
manobras e procedimentos|muscular manual e a avaliagdo |adulto e noidoso;

especificos  para
adultos e idosos.

criancgas,

postural classica;

Utilizar o senso critico para construir
planos de tratamento baseados nos
resultados da avaliagdo cinético-
funcional em consonancia com as
diretrizes do Sistema Unico de Salde
(SUS) e que atendam aos trés niveis
de atencdo a saude.

Valorizar a importancia da realiza¢do
da avaliacdo cinético-funcional para
que o aluno possa determinar a
estratégia de intervencdo mais
apropriada a cada paciente.

Conteudo Programadtico:

1. Anamnese

- |dentificacdo;

- Queixa principal;

- Histéria da moléstia atual;

- Histéria da moléstia pregressa;
- Antecedentes pessoais e familiares;
- Habitos de vida e condi¢Bes socioecondmicas.

2. Exame Fisico
- Aspectos Gerais:
- Avaliacdo do estado geral;

- Atitude e decubito preferido no leito;
- Avaliacdo da Postura ou atitude na posicdo de pé;
- Movimentos involuntarios ou hipocinesias;

- Psiquismo e estado mental;

2.2 - Somatoscopia:
- Estado geral;
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- Peso;

- Altura;

- Desenvolvimento fisico;

- Temperatura corporal;

- Pele e faneros;

- Avaliagdo do estado de nutricdo;

- Avaliagdo do estado de hidratacdo.

3. Exame do Sistema Cardiovascular

- Exame periférico arterial e venoso;

- Exame da frequéncia cardiaca e pressdo arterial;
- Circulagdo periférica;

4. Exame do Sistema Respiratério

- Aspectos Gerais

- Exame do térax;

- Ausculta pulmonar (aspectos basicos);

- Padrdo respiratério

- Tipo respiratério, dispneia, cianose, tosse, expectoracao;
- Mobilidade toracica;

5. Exame em regibes especificas:
- Coluna cervical, ATM, Ombro e Cintura escapular, Cotovelo, Punho e Mao, Coluna téraco-lombar, Quadril,
Joelho, Tornozelo e Pé em cada um deles serdo abordado:

- Inspecgado;

- Palpacado;

- Amplitude de movimento;

- Testes de forga muscular (miétomos);

- Testes sensitivos (dermatomos);

- Testes especiais;

- Testes neuroldgicos especificos centrais e periféricos, reflexos.

Metodologia:
Aulas expositivas com incentivo a participa¢do dos alunos na discussdo dos temas abordados.

Atividades complementares:

1. Solicitacdo de Leituras especificas;

2. Tarefas orientadas realizadas individualmente ou em grupos;

3. Estudos de caso e Resolugdo de Problemas que envolvam o conteldo da disciplina e acontecimentos
reais ou simulados, analisando situacdes-problemas e propondo solucdes para aproximar as
discussdes conceituais e tedricas da realidade profissional.

4. Discussdo clinica interdisciplinar onde os alunos assistem casos reais trabalhados na clinica e
apresentados pelos alunos. Os casos sdo discutidos pelos professores de diversas disciplinas gerando
uma importante interagdo entre as dreas sobre uma situagdo real.
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Recursos audiovisuais: Projetor multimidia (Data show), acesso a Internet, utilizacdo do Laboratério de
Informatica.

Critério de Avalia¢Go:

Conforme o Regulamento Académico dos cursos de graduacdo o processo de avaliacdo do rendimento escolar
sera composta por: Avaliacdo Intermediaria (Al) com no minimo dois instrumentos de avaliagdo (peso 5), nota
de participacdo do aluno e Avaliacdo Final (PAF) (peso 5).

MF= [(AIx5) + (PAFx5)] / 10 + nota de participacdo do aluno
Al: média das avaliagdes intermediarias;

MF: média final;

PAF: Prova avaliativa final.

Nota de participacdo do aluno: PIS + PIC /2 (média das Provas Interdisciplinar de Sondagem (PIS) e Prova
Interdisciplinar de Consolidacdo PIC).

Detalhamento das Avalia¢des Intermediarias:
Serdo realizadas no minimo duas avaliacdes intermediarias com questBes dissertativas e multipla escolha. A

participacdo do aluno em sala de aula e em demais atividades propostas pelo professor poderd compor parte
das avaliagdes intermedidrias e serd avaliada por meio de seu empenho, interagdo e postura ética nas
atividades (discussBes de casos clinicos e artigos cientificos, seminarios, elaboracdo de relatérios de palestras,
visitas guiadas e aulas praticas). O aluno que obtiver nota de aproveitamento igual ou superior a 7,5
correspondente a média das notas das avaliagdes intermedidrias sera considerado aprovado na disciplina.
Caso ndo alcance nota minima 7,5 realizard a PAF, obtendo nota > a 6,0 serd aprovado.

Prova Substitutiva: O discente terd oportunidade de realizar uma prova para substituir uma das avaliagGes
intermediarias para recuperar a nota ou caso para casos em que tenha deixado de comparecer a qualquer
avaliacdo.

O discente sera considerado aprovando quando obtiver:

| —Frequéncia minima de 75% da carga horaria do componente curricular ou, excepcionalmente, quando
tenha frequéncia abaixo de 75%, porém no minimo 65% e se obtiver média parcial igual ou superior a 8,5 (oito
e meio).

§192 O discente pode solicitar a impugnagdo do registro (de falta) caso verifique eventual equivoco de
anotacdo, mediante requerimento disponibilizado no Portal de atendimento do Discente (PAD), no prazo
de até 7 dias letivos apds a ocorréncia.

Il — Média Parcial (NI1+NI2) /2 =7,5 ou,
Média Final = 6,0 sendo esta composta pela soma aritmética da média Parcial com a Avalia¢do Final.
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Bibliografia Bdsica:
1 — GROSS, Jeffrey M. Exame musculoesquelético. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.
2 — MAGEE, David J. Avaliagdo musculoesquelética. 4. ed. Barueri: Manole, 2005.

3 — MAITLAND, G D. Manipulagdo Vertebral. 22 Ed. Rio de Janeiro. Elsevier, 2007.
Bibliografia Complementar:

1 - MARQUES, A. P. Manual de Goniometria. 22 Ed. S3o Paulo: Manole, 2003.

2 - KENDALL, F. P.; McCREARY, E. K. Musculos: provas e func¢des: com postura e dor. 52 Ed. Sdo Paulo:
Manole, 2007.

3 - WILKINS, R.L.; STOLLER J.K.; KACMAREK, R.M. Fundamentos da Terapia Respiratéria de Egan. 9. Ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2009.

4 - CIPRIANO, J.J. Manual Fotografico de testes ortopédicos e neurolégicos. 32ed. Sdo Paulo: Manole, 2007
[acervo eletronico].

5 - CAMPANA, A.O. Exame clinico. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2010 [acervo eletrénico].
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Componente Curricular: exclusivo de curso (x) Eixo Comum () Eixo Universal ( )

Curso: Ndcleo Tematico:

Fisioterapia Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Nome do Componente Curricular: Cddigo do Componente Curricular:
Abordagem Clinica Geral ENEX50001

Carga horaria: (X) Tedrica Etapa:

2 horas semanais ( ) Pratica 3@

Ementa:

Estudo da etiologia, sintomatologia, semiologia, morfologia clinica e patoldgica, patocronia e patogenia das
principais patologias de érgdos e sistemas nos trés ciclos da vida (infancia, fase adulta e envelhecimento).

Objetivos

Conceitos Procedimentos e Habilidades Atitudes e Valores

- Conhecer as principais - Elaborar apresentagdes e - Ter consciéncia da acdo do
doengas humanas, com mapas conceituais; fisioterapeuta no diagndstico e
enfoque na patogenia; - Coletar dados epidemioldgicos | tratamento dos pacientes;

- Avaliar relacdes de causa e atualizados referentes as - Agir de forma participativa nas aulas;
efeito de cada patologia patologias estudadas; - Assumir postura critica nas
estudada; - Buscar informacdes atualizadas | apresentagdes e estudos de caso.
- Distinguir patologias que em bancos de dados nacionais e

compartilham de sintomas internacionais.

semelhantes.

Conteudo Programadtico:

1. Fatores determinantes das Doengas.

Resgate dos principios no processo de doenga

Ponte entre a patologia bdsica e a pratica clinica

Relagdo entre agente causador e doenca.

Abordagem do paciente em diversos sistemas do corpo e respectivos desfechos clinicos.

s WS
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Metodologia:

- Aulas expositivas dialogadas

- Grupos de leitura

- Discussdo de artigos cientificos
- Estudo de casos

- Mapas Conceituais

- Seminarios

Critério de Avaliagdo:

Conforme o Regulamento Académico dos cursos de graduacdo o processo de avaliagdo do rendimento escolar
serd composta por: Avaliacdo Intermediaria (Al) com no minimo dois instrumentos de avaliacdo (peso 5), nota
de participacdo do aluno e Avaliacdo Final (PAF) (peso 5).

Detalhamento das Avalia¢des Intermediarias:
As Notas N1 e N2 devem ser compostas de, no maximo 3 instrumentos avaliativos cada, sendo que um desses
instrumentos deve ter peso minimo de 70% conforme o Regulamento Académico.
Serdo realizadas no minimo duas avaliagdes intermedidrias com questdes dissertativas e multipla escolha. A
participacdo do aluno em sala de aula e em demais atividades propostas pelo professor poderad compor parte
das avaliacGes intermediarias e serd avaliada por meio de seu empenho, interacdo e postura ética nas
atividades (discussGes de casos clinicos e artigos cientificos, semindrios, elaboracdo de relatérios de palestras,
visitas guiadas e aulas praticas). O aluno que obtiver nota de aproveitamento igual ou superior a 7,5
correspondente a média das notas das avaliagdes intermediarias sera considerado aprovado na disciplina.
MI: N1 (prova tedrica 0 a 10 pontos)

N2 (prova tedrica 7,0 + seminarios 3,0)
MI > 7,5 (sete e meio) e frequéncia > 75%

MI= 8,5 (oito e meio) e frequéncia > 65%

MI: média das avaliacGes intermediarias;
MF: média final;
PAF: Prova avaliativa final.

MF= [(AIx5) + (PAFx5)] / 10 + nota de participacdo do aluno

Caso ndo alcance nota minima 7,5 realizard a PAF, obtendo nota > a 6,0 serd aprovado.

Prova substitutiva - O discente tera oportunidade de realizar uma prova para substituir apenas uma das
avaliacdes intermediarias, a de menor nota, porém de maior peso.
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Prova final - O aluno que ndo alcancou a devida media para aprovacdo nas avaliagdes intermediarias, ainda

terd a possibilidade de aprovacdo mediante a realizagdo desta prova.

MF > 6,0 (seis) e frequéncia > 65% = aluno aprovado na disciplina.

Nota de participacdo do aluno: PIS + PIC /2 (média das Provas Interdisciplinar de Sondagem (PIS) e Prova
Interdisciplinar de Consolidagdo PIC), valor 1,0

Bibliografia Bdsica:

1. BRASILEIRO FILHO, G. Bogliolo patologia. 8 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. [acervo online]
2. RUBIN patologia: bases clinicopatoldgicas da medicina. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.
3. GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Fisiologia humana e mecanismos das doengas. 6. ed. Rio de Janeiro Guanabara
Koogan 2008.

Bibliografia Complementar:

1. KUMAR, V,; ABBAS, A.K.; FAUSTO, N.; MITCHELL, R.N. Robbins Patologia Bdsica. 82 ed. Sdo Paulo: Ed.
Elsevier, 2008.

2. DE PRADO, RAMOS E VALLE. Atualizagdo Terapeutica de Prado, Ramos e Valle: Diagnéstico e Tratamento.
24ed.: Artes Medicas, 2012. [ACERVO ONLINE]

3. MANUAL de fisiopatologia. Sdo Paulo: Roca, 2007.

4. FISIOPATOLOGIA. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara, c2004.

5.KING, Thomas Charles. Patologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.




