
   

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA – TREINOS MACK ESPORTE/ 2024  

Segue tabela com as atividades oferecidas, dias, horários e Professores responsáveis. 
        FUTSAL                                                 Prof.º Mateus  ALUNOS  FUTSAL                                                          Prof.º RUBENS ALUNOS 

SÉRIE DIA HORÁRIO VALOR MÍNIMO SÉRIE DIA HORÁRIO VALOR MÍNIMO 
4º e 5º 3ª e 6ª 12h10 às 13h R$ 250,00 15 2º e 3º 3ª e 5ª 12h10 às 13h R$ 250,00 15 

  
FUTSAL                                                      Prof.º ALEX ALUNOS 

FUTSAL (1)   E   FUTEBOL DE CAMPO (2)   Prof.º EVANDRO            ALUNOS SÉRIE DIA HORÁRIO VALOR MÍNIMO 
(1) 2º ao 5º 3ª e 5ª 15h20 às 16h10 R$ 250,00 15 4º e 5º 2ª e 4ª 12h10 às 13h R$ 250,00 15 
(2) 2º ao 5º  2ª e 4ª 15h20 às 16h10 R$ 250,00 15  

 JUDÔ                                                                Prof.º RICARDO ALUNOS 
BALLET                                                             Prof.ª KARLA ALUNOS SÉRIE DIA HORÁRIO VALOR MÍNIMO 

SÉRIE DIA HORÁRIO VALOR MÍNIMO 
JD I e JD II 2ª e 4ª 12h10 às 13h R$ 250,00 10 JD II e 1º ano 2ª e 4ª 12h10 às 13h R$ 250,00 12 

JD e JD I 6ª 12h10 às 13h R$ 125,00 12 
1º ao 3º 3ª e 5ª 12h10 às 13h R$ 250,00 10  

CHEERLEADING                                               Prof.ª KARLA ALUNOS 4º e 5º 3ª e 5ª 13h10 às 14h R$ 250,00 10 
SÉRIE DIA HORÁRIO VALOR MÍNIMO 6º ao 9º 3ª e 5ª     14h10 às 15h R$ 250,00 10 

2º ao 5º 3ª e 5ª 12h10 às 13h R$ 370,00 12 
2º ao 5º 3ª e 5ª 15h20 às 16h10 R$ 250,00 10 2º ao 5º  3ª e 5ª 15h20 às 16h10 R$ 370,00 12 

 
ESGRIMA                                                         Prof.º RICARDO ALUNOS  

SÉRIE DIA HORÁRIO VALOR MÍNIMO GINÁSTICA ARTÍSTICA                              Prof.ª CAMILA ALUNOS 
1º ao 5º 

 2ª e 4ª 13h10 às 14h R$ 250,00 10 SÉRIE DIA HORÁRIO VALOR MÍNIMO 

6º ao 9º 
 2ª e 4ª 14h10 às 15h R$ 250,00 10 

2º e 3º 2ª e 4ª 12h10 às 13h R$ 356,00 12 
2º ao 5º  2ª e 4ª  15h20 às 16h10 R$ 250,00 10 

 4º e 5º 2ª e 4ª 13h10 às 14h R$ 356,00 12 
2º ao 5º  2ª e 4ª  15h20 às 16h10 R$ 356,00 12 

ATIVIDADE CIRCENSE                                   Prof.º MARCOS ALUNOS  
SÉRIE DIA HORÁRIO VALOR MÍNIMO NATAÇÃO                                               Prof.ª JOSLAINE ALUNOS 

1º e 2º 2ª 12h10 às 13h R$ 125,00 12 SÉRIE DIA HORÁRIO VALOR MÍNIMO MÁXIMO 
3º ao 5º 6ª 12h10 às 13h R$ 125,00 12 INICIAÇÃO 3ª e 5ª 10h30 às 11h20 R$ 481,00 10 12 

 
NATAÇÃO                                               Prof.ª JOSLAINE ALUNOS 

SÉRIE DIA HORÁRIO VALOR MÍNIMO MÁXIMO 
Nível I  2ª e 4ª  15h às 15h50  R$ 481,00 10 12 

 

NÍVEL II 2ª e 4ª 12h30 às 13h20 R$ 481,00 10 12 
NÍVEL I 2ª e 4ª 13h20 às 14h10 R$ 481,00 10 12 

APERFEIÇOAMENTO 2ª e 4ª 14h10 às 15h R$ 481,00 10 12 
INTERMEDIÁRIO 3ª e 5ª 12h05 às 12h55 R$ 481,00 10 12 

NÍVEL I 3ª e 5ª 12h55 às 13h45 R$ 481,00 10 12 



 

Atenção!  

Informações gerais: 

1. A pré-inscrição poderá ser realizada a partir das 7h do dia 01.02.2024 e ficará disponível até às 16h do dia 29.02.2024, o link para a pré-inscrição será 

disponibilizado no portal do Colégio;  

2. A formação de turmas seguirá os critérios de ordem de inscrição e cumprimento dos prazos;  

3. A abertura das turmas depende do número mínimo de inscrições dos alunos; 

4. É OBRIGATÓRIO enviar o Atestado de Aptidão ou o Formulário (questionário de saúde) para o e-mail atestado.alunotam@mackenzie.br, sem o atestado ou 

o formulário de aptidão o aluno não poderá participar dos treinos; 

5. Início dos treinos a partir do dia 04.03.2024. 

Informações específicas: 

Natação:  A definição de nível é feita pela Professora Jô, após teste prático, que acontecerá nos dias 7, 8 e 19 de fevereiro no prédio 13.  

É imprescindível a pré-inscrição para a realização obrigatória do teste de nível.  

Horários disponíveis na piscina para o teste de nível:  

07.02 è 4ª-FEIRA  11h30 às 13h30 

08.02 è 5ª-FEIRA  11h30 às 13h30    

19.02 è 2ª-FEIRA  11h30 às 13h30    

mailto:atestado.alunotam@mackenzie.br


 

Observações importantes: 

Durante o período de obras para a implantação do complexo do Departamento de Educação Física e Esportes do Colégio Presbiteriano Mackenzie Tamboré, será necessário 

fazermos adaptações para a realização das aulas dos seguintes cursos: 

 

• Ballet - as aulas serão ministradas no prédio 10 (Educação Infantil) ao longo de todo ano letivo; 

• Circo – as aulas serão ministradas no prédio 10 (Educação Infantil) até que seja inaugurado o novo complexo esportivo do Colégio; 

• Cheerleading – as aulas serão ministradas no prédio 13 (piscina) até que seja inaugurado o novo complexo esportivo do Colégio; 

• Ginástica Artística - as aulas serão ministradas no prédio 13 (piscina), com adaptação de uso de materiais e dos aparelhos específicos da modalidade devido 

ao espaço de aula, visando garantir a segurança de nossos alunos, sem prejuízos na qualidade da aula; 

• As demais modalidades terão suas aulas sendo ministradas nas quadras externas, campo, Ginásio de Esportes e prédio 13 até que o novo complexo esportivo 

seja inaugurado; 

• Em dias de chuva, as aulas serão canceladas e faremos a reposição em momento oportuno. 

 

Atenciosamente, 

 
Professora Talita Lourenço Gonçalves  
 
Coordenadora de Educação Física e Esportes 


