Colégio Presbiteriano

Mackenzie

Tamboré - Internacional

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA — TREINOS MACK ESPORTE/ 2024

Segue tabela com as atividades oferecidas, dias, horarios e Professores responsaveis.

FUTSAL Prof.2 Mateus ALUNOS FUTSAL Prof.2 RUBENS ALUNOS
SERIE DIA HORARIO VALOR MiNIMO SERIE DIA HORARIO VALOR MiNIMO
40 e 5¢ 32e62 | 12h10as 13h RS 250,00 15 29¢e 30 3252 12h10 as 13h RS 250,00 15
FUTSAL Prof.2 ALEX ALUNOS
FUTSAL (1) E FUTEBOL DE CAMPO (2) Prof.2 EVANDRO ALUNOS SERIE DIA HORARIO VALOR MiNIMO
(1)22a052 | 32e52 | 15h204as 16h10 | RS 250,00 15 42 e 592 22e42 12h10 as 13h RS 250,00 15
(2)22a052 | 22e42 | 15h20as16h10 | RS 250,00 15
Junb Prof.2 RICARDO ALUNOS
BALLET Prof.2 KARLA ALUNOS SERIE DIA HORARIO VALOR MiNIMO
e o | Wouime | ot | MMMO | | iepu | mew | umowsn |wmom| 10
3 :
DelD| - 12h103s13h | RS 125,00 12 12 30 3¢ 32052 12h103s13h | RS 250,00 10
CHEERLEADING Prof.2 KARLA ALUNOS 42 e 59 3252 13h10 as 14h RS 250,00 10
SERIE DIA HORARIO VALOR MiNIMO 62 a0 92 32e52 14h10 as 15h RS 250,00 10
2230 5¢ 32e52 12h10 as 13h RS 370,00 12
2230 52 32e52 | 15h203s16h10 | RS 370,00 12 22 30 592 3252 15h20 as 16h10 | RS 250,00 10
ESGRIMA Prof.2 RICARDO ALUNOS
SERIE DIA HORARIO VALOR MiNIMO GINASTICA ARTISTICA Prof.2 CAMILA ALUNOS
12052 22e42 13h10 as 14h RS 250,00 10 SERIE DIA HORARIO VALOR MiNIMO
62 ao 9° R
Zeis | Whivesddn | R 2500 10 29 e 30 22e42 | 12h103s13h | RS 356,00 12
2230 59 22e42 | 15h20as16h10 | RS 250,00 10
40 e 59 22e 13h10 as 14h RS 356,00 12
2230 59 22 e 42 15h20 as 16h10 | RS 356,00 12
ATIVIDADE CIRCENSE Prof.2 MARCOS | ALUNOS
SERIE DIA HORARIO VALOR MiNIMO NATACAO Prof.2 JOSLAINE ALUNOS
12 e 22 22 12h10 as 13h RS 125,00 12 SERIE DIA HORARIO VALOR | MINIMO | MAXIMO
323052 62 12h10 as 13h RS 125,00 12 INICIACAO 3252 10h30 as 11h20 | RS 481,00 10 12
NIVEL Il 22 e 42 12h30 as 13h20 | RS 481,00 10 12
NATACAO Prof.2 JOSLAINE ALUNOS NIVEL | 22e42 13h20 as 14h10 | RS 481,00 10 12
SERIE DIA HORARIO VALOR MiNIMO | MAXIMO APERFEICOAMENTO | D2 @ 42 14h10 as 15h RS 481,00 10 12
Nivel | 22e42 | 15has 15h50 | RS 481,00 10 12 INTERMEDIARIO 32 e 52 12h05 as 12h55 | RS 481,00 10 12
NiVEL | 32¢52 12h55 as 13h45 | RS 481,00 10 12




Atencao!

Informagdes gerais:

1. A pré-inscricdo podera ser realizada a partir das 7h do dia 01.02.2024 e ficard disponivel até as 16h do dia 29.02.2024, o link para a pré-inscricdo sera

disponibilizado no portal do Colégio;
2. Aformacao de turmas seguira os critérios de ordem de inscricdo e cumprimento dos prazos;
3. A abertura das turmas depende do nimero minimo de inscri¢gdes dos alunos;

4. E OBRIGATORIO enviar o Atestado de Aptid3o ou o Formulario (questiondrio de satde) para o e-mail atestado.alunotam@mackenzie.br, sem o atestado ou

o formulario de aptiddo o aluno ndo podera participar dos treinos;

5. Inicio dos treinos a partir do dia 04.03.2024.

Informagoes especificas:

Natagdo: A definigdo de nivel é feita pela Professora J0, apds teste pratico, que acontecera nos dias 7, 8 e 19 de fevereiro no prédio 13.
E imprescindivel a pré-inscricdo para a realizagdo obrigatdria do teste de nivel.

Hordrios disponiveis na piscina para o teste de nivel:

07.02 =» 42-FEIRA 11h30 as 13h30

08.02 = 52-FEIRA 11h30 as 13h30

19.02 = 22-FEIRA 11h30 as 13h30


mailto:atestado.alunotam@mackenzie.br

Observagoes importantes:

Durante o periodo de obras para a implantacdo do complexo do Departamento de Educacdo Fisica e Esportes do Colégio Presbiteriano Mackenzie Tamboré, sera necessario

fazermos adaptacdes para a realizacao das aulas dos seguintes cursos:

e Ballet - as aulas serdo ministradas no prédio 10 (Educacdo Infantil) ao longo de todo ano letivo;

e Circo — as aulas serdo ministradas no prédio 10 (Educacdo Infantil) até que seja inaugurado o novo complexo esportivo do Colégio;

e Cheerleading — as aulas serdo ministradas no prédio 13 (piscina) até que seja inaugurado o novo complexo esportivo do Colégio;

e Ginastica Artistica - as aulas serdo ministradas no prédio 13 (piscina), com adaptacdo de uso de materiais e dos aparelhos especificos da modalidade devido
ao espaco de aula, visando garantir a seguranca de nossos alunos, sem prejuizos na qualidade da aula;

e Asdemais modalidades terao suas aulas sendo ministradas nas quadras externas, campo, Gindsio de Esportes e prédio 13 até que o novo complexo esportivo
seja inaugurado;

e Em dias de chuva, as aulas serdo canceladas e faremos a reposicdo em momento oportuno.

Atenciosamente,

Professora Talita Lourengo Gongalves

Coordenadora de Educacdo Fisica e Esportes



