
COD DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE DETALHAMENTO MODALIDADE

CARGA HORÁRIA 

MÁXIMA POR 

EVENTO

CARGA HORÁRIA 

MÁXIMA NA 

CATEGORIA

01 OUVINTE APRESENT TCC

OUVINTE NAS APRESENTAÇÕES DE TCC DO CURSOS EM QUE 

ESTIVER MATRICULADO, LIMITADO A 6 APRESENTAÇÕES, 

ACOMPANHADO DE RELATÓRIO

ENSINO 01 06

02 EXTENSÃO C / CERTIFICADO - ATÉ 15H/CURSO CURSOS DE 3 IDÔNEOS COMPROVADOS POR CERTIFICADOS ENSINO 15 999

03 CONG. SIMP. NAC. C/ APR - 30H

SEMINÁRIOS, CONGRESSOS NACIONAIS E ASSEMELHADOS, ACEITOS 

PELO COORD DE CURSO C/ APRESENTAÇÃO DE TRABALHO 

DESENVOLVIDO PELO ALUNO (C/ CERTIFICADO)

ENSINO 30 999

04 CONG. SIMP. INTERNAC. C/ APR - 60H

SEMINÁRIOS, CONGRESSOS INTERNACIONAIS E ASSEMELHADOS, 

ACEITOS PELO COORD DE CURSO C/ APRESENTAÇÃO DE TRABALHO 

DESENVOLVIDO PELO ALUNO (C/ CERTIFICADO)

ENSINO 60 999

05 AUX. EVENTO C/ DECL - 3H/PERIODO
AUXILIAR EM EVENTOS NA UPM (COM DECLARAÇÃO DE 

PARTICIPAÇÃO)
EXTENSÃO 03 999

ORIENTAÇÕES: O ALUNO PRECISA COMPROVAR A APRESENTAÇÃO DE TRABALHO (CERTIFICADO OU DECLARAÇÃO) NO EVENTO.

USE ESTE E-MAIL SEMPRE A CACEX-EE FOR CITADA NAS ORIENTAÇÕES

ORIENTAÇÕES: O ALUNO PRECISA TER UMA DECLARAÇÃO ASSINADA PELO ORGANIZADOR ATESTANDO QUE ELE AUXILIOU NA EXECUÇÃO DO EVENTO.

COMO SOLICITAR AS HORAS? ENVIAR ESSA DECLARAÇÃO VIA TIA USANDO ESTE CÓDIGO (05)

ORIENTAÇÕES: O ALUNO PRECISA COMPROVAR A APRESENTAÇÃO DE TRABALHO (CERTIFICADO OU DECLARAÇÃO) NO EVENTO. TAMBÉM PODERÁ SER ACEITO O POSTER (PDF) OU O ARTIGO 

ENVIADO COM O RESUMO PARA APRESENTAÇÃO ORAL.

COMO SOLICITAR AS HORAS? ENVIAR DOCUMENTAÇÃO PARA A CACEX-EE POR E-MAIL PARA ANÁLISE

ORIENTAÇÃO: DEVERÁ SER APRESENTADO UM RELATORIO SOBRE O CONTEÚDO E A PROPOSTA DO TRABALHO, APÓS ASSISTIR A APRESENTAÇÃO DO TCC. ESTE RELATÓRIO DEVERÁ ESTAR ASSINADO 

PELO DOCENTE ORIENTADOR DO TRABALHO. INDICAR NO RELATORIO TÍTULO DO TCC, NOME DOS AUTORES DO TRABALHO, NOME DO ORIENTADOR, DATA, HORÁRIO E LOCAL  DA APRESENTAÇÃO.

COMO SOLICITAR AS HORAS? ENVIAR DOCUMENTAÇÃO PARA A CACEX-EE POR E-MAIL PARA ANÁLISE

ORIENTAÇÕES: O ALUNO PRECISA APRESENTAR O CERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃO NA ATIVIDADE DE EXTENSÃO (CURSOS, WORKSHOPS OU OFICINAS) COM INDICAÇÃO DE CARGA HORÁRIA E 

ASSINATURA/CHANCELA DA INSTITUIÇÃO PROPONENTE.

TABELA DE CÓDIGOS DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES COM ORIENTAÇÕES AOS ESTUDANTES
Essa é uma reprodução oficial do documento da UPM. Somente inserimos comentários embaixo de cada código para orientar os estudantes quanto ao envio dos documentos.

NESSA PARTE DA TABELA ESTÃO OS CÓDIGOS QUE DEVEM SER USADOS POR TODOS OS CURSOS DE ENGENHARIAS

COMO SOLICITAR AS HORAS? ENVIAR DOCUMENTAÇÃO VIA TIA PARA ANÁLISE. USE ESTE O CÓDIGO (02)



06 ATÉ 9º PER. S/ DP HISTÓRICO ESCOLAR - 15H

ALUNO QUE ALCANÇAR O 9º SEMESTRE - APÓS 4 ANOS DE 

INGRESSO NO CURSO (SEM REPROVAÇÕES) PODERÁ MINISTRAR 

PALESTRA MOTIVACIONAL A OUTROS DISCENTES DA EE

ENSINO 15 15

07 MONITORIA C/ CERTIFICADO - 50H
PARTICIPAÇÃO EM MONITORIAS DEVIDAMENTE ATESTADA POR UM 

PROFESSOR (CERTIFICADO DE MONITORIA)
ENSINO 50 999

08 INIC CIEN 1 ANO (NOTA >= 8) - 30H

GRUPOS DE PESQUISA CADASTRADOS NO CNPQ E ORIENTADO POR 

PROFESSORES DA EE (MÍNIMO DE 1 ANO) - TEMA DIFERENTE DO TCC 

- C/ RELATÓRIOS SEMESTRAIS

PESQUISA 30 999

09 OUTRAS DISC UPM HIST ESCOLAR

APROVAÇÃO EM DISCIPLINAS ELETIVAS DOS CURSOS DA EE OU 

OUTRA UNIDADE DE 1 DA UPM - ATENDIDAS AS RESPECTIVAS 

EXIGÊNCIAS REGIMENTAIS

ENSINO 15 999

10 PROF MULTIDISC (NOTA >= 8) - 30H

PARTICIPAÇÃO EM PROJETOS MULTIDISCIPLINARES QUE ENVOLVAM 

ATIVIDADES EXTRA-CLASSE - APROVADOS COM NOTA MAIOR QUE 8 

ACEITOS PELO COORD DO CURSO

PESQUISA 30 999

11 OUVINTE PAL C/ CERTIFICADO - 2H

OUVINTE EM PALESTRAS, CONGRESSOS E ASSEMELHADOS 

NACIONAIS OU INTERNACIONAIS - ACEITOS PELO COORD DE CURSO, 

C/ ATESTADO OU CERTIFICADO

ENSINO 02 999

ORIENTAÇÃO: QUANTO AOS PROJETOS INTEGRADORES DA ESCOLA DE ENGENHARIA, AS HORAS SERÃO LANÇADAS AUTOMATICAMENTE ATÉ O FINAL DO SEMESTRE, DESDE QUE, O ESTUDANTE 

TENHA PARTICIPADO ATIVAMENTE DO PROJETO E TENHA ATINGINDO A FREQUÊNCIA MÍNIMA ESTABELECIDA.

ORIENTAÇÕES: O ALUNO DEVE ENVIAR O HISTÓRICO PARA A CACEX-EE COM CÓPIA PARA O COORDENADOR E INDICAR SEU INTERESSE EM  MINISTRAR UMA PALESTRA MOTIVACIONAL PARA OS 

ESTUDANTES. REQUISTO - NÃO TER SIDO REPROVADO NAS DISCIPLINAS ATÉ 9ª ETAPA.

ORIENTAÇÕES: O ALUNO PRECISA UNIR EM UM ÚNICO DOCUMENTO, O CERTIFICADO (OU DECLARAÇÃO) DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA EMITIDO PELA INSTITUIÇÃO E O RELATÓRIO DE ATIVIDADES 

REALIZADAS NO SEMESTRE ASSINADO PELO ORIENTADOR.

ORIENTAÇÃO: SE FOR PALESTRA DA ESCOLA DE ENGENHARIA, AS HORAS SERÃO LANÇADAS AUTOMATICAMENTE ATÉ O FINAL DO SEMESTRE, DESDE QUE, VOCÊ TENHA PREENCHIDO O FORMULÁRIO 

DE PRESENÇA. CASO A PALESTRA SEJA EXTERNA À UPM, DEVERÁ SEGUIR OS TRAMITES NORMAIS: SUBMETER CERTIFICADO NO TIA USANDO O CÓDIGO (11).

COMO SOLICITAR AS HORAS? ENVIAR DOCUMENTAÇÃO VIA TIA PARA ANÁLISE USANDO ESTE O CÓDIGO (08)

ORIENTAÇÕES: AO PARTICIPAR COMO MONITOR DE UMA COMPONENTE CURRICULAR (APÓS SELEÇÃO NO EDITAL) VOCÊ RECEBERÁ AUTOMATICAMENTE AS HORAS AO FINAL DO SEMESTRE, POR 

MEIO DE UMA PLANILHA ENVIADA PELO SETOR RESPONSÁVEL -  TUTORIA DE DESENVOLVIMENTO DE CARREIRA DA EE.

ORIENTAÇÕES: O ALUNO DEVERÁ ENVIAR E-MAIL PARA A CACEX COM CÓPIA PARA O COORDENADOR DE CURSO, ANEXANDO O HISTÓRICO ESCOLAR DA OUTRA INSTITUIÇÃO.

 NO CORPO DO E-MAIL, INDICAR QUAIS DISCIPLINAS QUE VOCÊ GOSTARIA DE OBTER HORAS DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES. CABERÁ AO COORDENADOR DE CURSO AVALIAR A SOLICITAÇÃO E 

APROVAR O LANÇAMENTO DAS HORAS PARA CADA COMPONENTE CURRICULAR. 

ATENÇÃO: INDEPENDENTE DA CARGA HORÁRIA TOTAL DA DISCIPLINA, VOCÊ RECEBERÁ 15 HORAS POR CADA DISCPLINA AUTORIZADA PELO COORDENADOR.



12 VISITAS TECNICAS EMPRESAS - 4H/VISITA

VISITAS TÉCNICAS EM EMPRESAS NA ÁREA DE ENGENHARIA, 

APROVADAS PELO COORD DE CURSO C/ RELATÓRIO E CÓPIA DO 

CERTIFICADO DA VISITA

ENSINO 4 999

13 LEIT LIVRO C/ PROV (NOTA >= 8) - 10H

LEITURA DE LIVROS (LISTA SERÁ DISPONIBILIZADA NA PÁGINA DA 

EE) COM PROVA PRESENCIAL

 (OBTENDO NOTA IGUAL OU SUPERIOR A 7)

ENSINO 10 999

14 CONCUR. P/ ENG. PU TEC - 15H A 45H

CONCURSOS DIRECIONADOS A ESTUDANTES DE ENGENHARIA 

ORGANIZADOS POR EMPRESA OU UNIVERSIDADE - COM 

APROVAÇÃO DO COORD DE CURSO E DE ATIV COMPLEMENTAR

EXTENSÃO 45 999

15 ESTAG C/ CONT / PLAN / DECL - 15H/SEM

PARTICIPAÇÃO COMO ESTAGIÁRIO NO CURSO DE ENGENHARIA 

PELO PERÍODO DE 6 MESES, PREENCHENDO (APÓS SELEÇÃO) VAGA 

EXISTENTE. 

IMPORTANTE SABER: SÃO 15 HORAS POR SEMESTRE, LIMITADO A 

RECEBER 30 HORAS SE TIVER ESTAGIADO POR 1 ANO.

ENSINO 30 999

16 PROFICIENCIA P/ ORG IDONEA - 30H

PROFICIÊNCIA EM LÍNGUA ESTRANGEIRA C/ CERTIFICADO E/OU 

ATESTADO: INGLÊS, FRANCÊS, ESPANHOL, ITALIANO, ALEMÃO - 

ACEITAÇÃO DE CERTIFICADO DEPENDERÁ DE AVALIAÇÃO

EXTENSÃO 30 999

ORIENTAÇÕES: SE A VISITA FOR REALIZADA NA PRESENÇA DE UM DOCENTE/SUPERVISOR DA EE, O ALUNO PRECISA ENVIAR UM RELATÓRIO ASSINADO PELO DOCENTE/SUPERVISOR DESCREVENDO A 

ATIVIDADE REALIZADA NA VISITA. CASO A VISITA SEJA REALIZADA PELO PRÓPRIO ALUNO (SEM ACOMPANHAMENTO DE UM DOCENTE/SUPERVISOR), O ALUNO DEVERÁ ENVIAR UM RELATÓRIO, 

INSERINDO FOTOS QUE COMPROVEM O LOCAL DA VISITA E TAMBÉM FOTO DO CRACHÁ DE VISITANTE.

COMO SOLICITAR AS HORAS? ENVIAR DOCUMENTAÇÃO VIA TIA PARA ANÁLISE USANDO ESTE O CÓDIGO (12)

COMO SOLICITAR AS HORAS? ENVIAR DOCUMENTAÇÃO VIA TIA PARA ANÁLISE USANDO ESTE CÓDIGO (15)

ORIENTAÇÕES: O ALUNO DEVERÁ UNIR EM UM ÚNICO ARQUIVO O TERMO DE COMPROMISSO DE ESTÁGIO (TCE - ASSINADO POR TODAS AS PARTES) E UMA DECLARAÇÃO DA EMPRESA EM PAPEL 

TIMBRADO E ASSINADO, INDICANDO NA DECLARAÇÃO O PERÍODO ESTAGIADO (MÍNIMO 6 MESES). É POSSÍVEL SUBSTITUIR A DECLARAÇÃO DA EMPRESA PELO TERMO DE RESCISÃO DE ESTÁGIO 

(TRE), DESDE QUE ESSE ESTEJA ASSINADO PELO SETOR DE ESTÁGIO MACKENZIE. ESTÁGIOS SUPERIORES AO PERÍODO DE 1 ANO NÃO SERÃO ATRIBUÍDAS HORAS DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ALÉM DO PREVISTO NO REGULAMENTO

ORIENTAÇÕES: O ALUNO PRECISA COMPROVAR A PARTICIPAÇÃO E APROVAÇÃO NO CONCURSO NA SUA ÁREA DE FORMAÇÃO.

COMO SOLICITAR AS HORAS? ENVIAR DOCUMENTAÇÃO PARA A CACEX-EE COM CÓPIA PARA O COORDENADOR DE CURSO PARA ANÁLISE.

ORIENTAÇÕES: ENVIE UM E-MAIL PARA A CACEX COM CÓPIA PARA O COORDENADOR DE CURSO, MANIFESTANDO O SEU INTERESSE EM LER UM LIVRO INDICADO NO PROGRAMA. 

Essa atividade requer que o aluno faça uma avaliação presencial, respondendo algumas perguntas relativas ao conteúdo da obra para obter as horas de atividades complementares.

A data da prova será publicada no site da EE.



17 CURSOS ONLINE - ATÉ 15H/CURSO
FREQUÊNCIA E APROVAÇÃO EM CURSOS OU ATIVIDADES ONLINE 

NÃO PREVISTAS NO CURRICULO PLENO
ENSINO 15 60

18 CURSOS DIVERSOS - ATÉ 15H/CURSO
FREQUÊNCIA E APROVAÇÃO EM CURSOS OU ATIVIDADES 

PRESENCIAIS NÃO PREVISTAS NO CURRÍCULO PLENO
ENSINO 15 999

19 JOGOS DE EMPRESAS - ATÉ 15H/CURSO

OS JOGOS DE EMPRESAS - HACKATHON OFERECEM AOS 

PARTICIPANTES OPORTUNIDADES DE APRENDIZADO E 

DESENVOLVIMENTO DE CAPACIDADES E HABILIDADES

ENSINO 15 999

20 COMIS. ORG. EVENTO C/ DECL - 10H/EV
PARTICIPAÇÃO EM COMISSÃO DE ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS

 (COM COMPROVAÇÃO)
EXTENSÃO 10 999

21 PUBLICACOES NACIONAIS ENG - 30H

TRABALHOS PUBLICADOS EM PERIÓDICOS NACIONAIS DA ÁREA DE 

ENGENHARIA NA RESPECTIVA ÁREA - ACEITOS PELO COORD DE 

CADA CURSO

PESQUISA 30 999

22 PUBLICACOES INTERNAC ENG - 60H

TRABALHOS PUBLICADOS EM PERIÓDICOS INTERNACIONAIS DA 

ÁREA DE ENGENHARIA NA RESPECTIVA ÁREA - ACEITOS PELO 

COORD DE CADA CURSO

PESQUISA 60 999

ORIENTAÇÕES: ENVIAR PARA O E-MAIL DA CACEX-EE COM CÓPIA PARA O COORDENADOR DE CURSO O ARTIGO PUBLICADO EM QUE É AUTOR OU CO-AUTOR DO TRABALHO.

ORIENTAÇÕES: ENVIAR PARA O E-MAIL DA CACEX-EE COM CÓPIA PARA O COORDENADOR DE CURSO O ARTIGO PUBLICADO NO PERIÓDICO INTERNACIONAL

ORIENTAÇÕES: O ALUNO PRECISA APRESENTAR O CERTIFICADO DE PROFICIÊNCIA EM LÍNGUA ESTRANGEIRA EMITIDO POR INSTITUIÇÕES CERTIFICADORAS DEVIDAMENTE ASSINADO. Exemplos de 

instituições certificadoras: TOEFL, IELTS.

COMO SOLICITAR AS HORAS? ENVIAR DOCUMENTAÇÃO VIA TIA PARA ANÁLISE. USE ESTE O CÓDIGO (16)

ORIENTAÇÕES: O ALUNO PRECISA TER UMA DECLARAÇÃO (papel timbrado e assinada) DE QUE FOI INTEGRANTE DA COMISSÃO ORGANIZADORA DO EVENTO

IMPORTANTE SABER : SE O CERTIFICADO TIVER UMA CARGA HORÁRIA SUPERIOR A INDICADA NO REGULAMENTO, VOCÊ RECEBERÁ O VALOR MÁXIMO CONFORME PREVISTO NA TABELA. CASO A 

ATIVIDADE TENHA MENOS HORAS QUE A INDICADA NO REGULAMENTO, VOCÊ RECEBERÁ O VALOR CORRESPONDENTE À CARGA HORÁRIA INDICADA NO CERTIFICADO.

COMO SOLICITAR AS HORAS? PODE ENVIAR A DECLARAÇÃO VIA TIA USANDO ESTE CÓDIGO (20) OU ENVIAR DIRETAMENTE A CACEX-EE PARA COMPUTAÇÃO DAS HORAS.

COMO SOLICITAR AS HORAS? ENVIAR DOCUMENTAÇÃO VIA TIA PARA ANÁLISE USANDO ESTE O CÓDIGO (18)

ORIENTAÇÕES: O ALUNO PRECISA APRESENTAR O CERTIFICADO DE CONCLUSÃO DO CURSO COM INDICAÇÃO DE CARGA HORÁRIA E ASSINATURA/CHANCELA DA INSTITUIÇÃO PROPONENTE.

ATENÇÃO: NÃO SERÃO ACEITOS ENVIOS DE VÁRIOS CERTIFICADOS DE CURSOS COM CARGA HORÁRIA SUPERIOR A 4 HORAS CONCLUÍDOS NO MESMO DIA.

COMO SOLICITAR AS HORAS? ENVIAR DOCUMENTAÇÃO VIA TIA PARA ANÁLISE USANDO ESTE CÓDIGO (17)

ORIENTAÇÕES: O ALUNO PRECISA APRESENTAR O CERTIFICADO DE CONCLUSÃO DO CURSO REALIZADO PRESENCIALMENTE COM INDICAÇÃO DE CARGA HORÁRIA E ASSINATURA/CHANCELA DA 

INSTITUIÇÃO PROPONENTE.

ORIENTAÇÕES: O ALUNO PRECISA APRESENTAR O CERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃO NA ATIVIDADE COM INDICAÇÃO DE CARGA HORÁRIA E ASSINATURA/CHANCELA DA INSTITUIÇÃO/EMPRESA 

COMO SOLICITAR AS HORAS? ENVIAR DOCUMENTAÇÃO VIA TIA PARA ANÁLISE USANDO ESTE O CÓDIGO (19)



23 EVENTO C/ CERTIFICADO - ATÉ 15H
EVENTO COM PARTICIPAÇÃO ATIVA E ACOMPANHADO DE 

CERTIFICADO
EXTENSÃO 15 999

24 JORN PART GRUPO PESQ CNPQ - 15H JORNADA - PARTICIPAÇÃO EM GRUPO DE 2 (CNPQ) EXTENSÃO 15 999

ORIENTAÇÕES: O ALUNO PRECISA APRESENTAR O CERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃO ATIVA (COMO OUVINTE) EM EVENTOS DO TIPO JORNADA OU CONGRESSO OU WORKSHOP.

O DOCUMENTO DEVERÁ TER A INDICAÇÃO DA CARGA HORÁRIA E ASSINATURA/CHANCELA DA INSTITUIÇÃO PROPONENTE. 

COMO SOLICITAR AS HORAS? ENVIAR DOCUMENTAÇÃO VIA TIA PARA ANÁLISE USANDO ESTE O CÓDIGO (24)

IMPORTANTE SABER: SE O CERTIFICADO TIVER UMA CARGA HORÁRIA SUPERIOR A INDICADA NO REGULAMENTO, VOCÊ RECEBERÁ O VALOR MÁXIMO CONFORME PREVISTO NA TABELA. CASO A 

ATIVIDADE TENHA MENOS HORAS QUE A INDICADA NO REGULAMENTO, VOCÊ RECEBERÁ O VALOR CORRESPONDENTE À CARGA HORÁRIA INDICADA NO CERTIFICADO.

ORIENTAÇÕES: O ALUNO PRECISA APRESENTAR O CERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃO NO EVENTO COM INDICAÇÃO DE CARGA HORÁRIA E ASSINATURA/CHANCELA DA INSTITUIÇÃO PROPONENTE. 

ATENÇÃO: SERÃO CONSIDERADOS SOMENTE EVENTOS QUE TENHAM RELAÇÃO DIRETA COM O SEU CURSO E ÁREA DE FORMAÇÃO.

COMO SOLICITAR AS HORAS? ENVIAR DOCUMENTAÇÃO VIA TIA PARA ANÁLISE USANDO ESTE CÓDIGO (23)


