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ÁREA ATIVIDADE LIMITE MÁXIMO 

ENSINO Monitoria de Disciplina 40h 

ENSINO 
Atividades integradoras (leitura de livros para 

formação - solicitado por docente) POR LIVRO 
20h 

EXTENSÃO Monitoria de Projeto de Extensão 40h 

PESQUISA 

Apresentação de Trabalhos (em Congressos, 

Simpósios e demais eventos acadêmicos e/ou 

culturais) 

40h 

ENSINO 

Atividades Culturais Solicitadas por Docente 

(Cinema, Teatro, Museus, Exposições, Estudos do 

Meio etc.) 

40h 

ENSINO Cursos à Distância 50h 

ENSINO Cursos de Língua Estrangeira 50h 

EXTENSÃO Cursos de Extensão 50h 

PESQUISA Iniciação Científica/Tecnológica 80h 

ENSINO Intercâmbio acadêmico 80h 

PESQUISA 
Participação em Eventos (Seminários, Palestras, 

Congressos, etc.) 
60h 

EXTENSÃO Participação Voluntariado 40h 

PESQUISA Participação em Grupo de Pesquisa 60h 

PESQUISA Publicação de Trabalhos 80h 

ENSINO 
Vídeos em plataformas digitais indicados pelo 

Curso (entrevistas, palestras, workshops, etc.) 
40h 

EXTENSÃO 
Participação no Projeto Extensão Ambiências 

Educadoras 
40h 

EXTENSÃO Participação no Projeto Extensão PRIES/PROLLIB 20h 

EXTENSÃO 
Participação Projeto Extensão Território das   

Crianças 
30h 

EXTENSÃO Participação no Projeto Extensão CINE FILO 30h 

ENSINO 
Participação no Projeto Acadêmico Leituras (por 

livro) 
20h 

ENSINO Participação em Semana Acadêmica 30h 

PESQUISA Participação em Simpósio de Bioética 30h 
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