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Ementa: 
Reflexão sobre a relação entre a Universidade, a Sociedade e o Mercado e sobre as 
oportunidades e desafios de atuação pessoal no desenvolvimento econômico-social sustentável. 
Estudo de questões como planejamento do processo pessoal de educação continuada; 
possibilidades de atuação no mercado e no meio acadêmico. O papel dos estágios das atividades 
extracurriculares e da prática profissional na formação holística pessoal. 
 
Objetivos : 

Fatos e Conceitos  Proce dimentos e Habilidades  Atitudes, Normas e Valores  
Compreender a relação do 
ambiente formado pela 
academia, pela sociedade e 
pelo mercado de trabalho 
com o papel de indivíduo, 
de cidadão, de profissional 
e de acadêmico. 
 

Relacionar o conhecimento teórico 
adquirido através da reflexão da 
vivência acadêmica à obtida pela 
prática profissional. Estimular a 
auto-aprendizagem contínua do 
aluno para o desenvolvimento 
pessoal como indivíduo, cidadão, 
acadêmico e profissional  
 

Conscientizar-se do processo de 
interação e transformação social 
e desenvolvimento pessoal, 
tanto no âmbito da academia, 
como do mercado e da 
sociedade como um todo. 

 
Conteúdo Programático 
1. Os grandes atores sociais no palco global: O Estado, o Mercado e a Sociedade Civil 
2. O indivíduo no palco global: atuação através do mercado e da sociedade civil 
3. O indivíduo e seus projetos pessoais: plano de carreira, projeto de vida: academia, mercado 
4. A atuação do indivíduo no mercado: perspectivas para o mercado hoje 
5. A atuação do indivíduo e a academia: capacitação contínua – pós-graduação, mestrado 
6. Planejamento e perspectivas profissionais: carreira no mercado, empreendedorismo, academia 
7. Sociedade Civil: Terceiro Setor e ONGs 
8. Desafios para os cidadãos e profissionais no contexto global: direitos fundamentais, 

democracia, sustentabilidade, desenvolvimento e consumo 
 
 
Metodologia 
Aulas expositivas com debates e palestrantes do mercado e da sociedade civil. Acompanhamento 
da trajetória acadêmica do aluno, com conferências e retorno sobre desenvolvimento de atividades 
acadêmicas e atividades complementares, além de percurso de estágio e experiência de trabalho 
na área. Apresentação de oportunidades de educação continuada e inserção no mercado 
profissional. Reflexões sobre perspectivas de aprimoramento pessoal e profissional, 
gerenciamento de carreira e projeto de vida. 
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Critérios de avaliação 
• Avaliação intermediária 1 + Avaliação intermediária 2 – somar e dividir por 10. 
• Avaliação Substitutiva – valor de 0 a 10 – toda a matéria. 
• Prova Final.   
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