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INTRODUCAO

A vida universitaria traz consigo novos desafios para os
jovens, que podem resultar em habitos inadequados, 0s
quais podem afetar negativamente a saude intestinal.

A disfuncio intestinal tem impacto na saude mental e
emocional dos estudantes universitarios, devido ao eixo
cérebro-intestino.

Alem disso, pode afetar o metabolismo, o sistema
Imunologico e a capacidade de aprendizagem dos
estudantes.

Investigar a influéncia da saude intestinal em estudantes
universitarios € essencial para identificar estrategias
eficazes. Promover uma alimentacao saudavel,
exercicios fisicos regulares e o gerenciamento do
estresse sao abordagens importantes.

OBJETIVO

Avaliar a prevaléncia de constipacao intestinal e sua
relacao com a autopercepcao de humor e rendimento
universitario em jovens brasileiros.

METODOLOGIA

Este estudo possuira um delineamento transversal,
utilizando uma amostra por conveniéncia composta por
jovens adultos universitarios (19 a 29 anos) de uma
universidade privada em Sao Paulo.

A coleta de dados sera realizada presencialmente por
meio de um questionario no Google Forms, abordando a
prevaléncia de constipacao intestinal, autopercepcao de
humor e rendimento universitario.

Sera utllizada a Escala de Bristol para avaliar a
consisténcia das fezes e a funcgao intestinal.

A analise de dados sera realizada no Microsoft Office
Excel.
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Tipo 2 Em forma de salsicha,

mas com grumaos.

Tipo 3 Em forma de salsicha,

com fissuras a superficie.

Em forma de salsicha ou cobra
(mais finas), mas suaves e macias.

Tipo 4

Tipo 5 Fezes fragmentadas, mas em pedacos N

com contornos bem definidos e macias.

Tipo 6 Em pedacos esfarrapados.

Tipo7 Liquidas.
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