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INTRODUCAO

O café da manha exerce uma funcao
fundamental no organismo humano, por ser uma das
principais refeicoes do dia. No entanto, percebe-se entre os
brasileiros uma diminuicao do consumo do café da manh3, a
primeira refeicao do dia. Ha diversas hipoteses para essa
mudanca de habito e acredita-se muito que o ritmo de vida
acelerado da contemporaneidade seja um dos principais
deles.

Ha grande relacao entre o excesso de peso e
o0 consumo da primeira refeicao do dia. Quando uma pessoa
nao realiza o café da manha, pode chegar a proxima refeicao
do dia sentindo uma fome exagerada, resultando em estimulo
para comer em excesso, aumentando assim a quantidade das
porcoes e da quantidade caldrica ingerida durante o dia,
favorecendo o ganho de peso. Frente ao exposto, este estudo
pretende avaliar o consumo do café da manha em adultos
com excesso de peso, e identificar os fatores relacionados a
este consumo.

OBJETIVO GERAL

Avaliar o consumo do café da manha em adultos com excesso
de peso, e identificar os fatores relacionados a este consumo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Avaliar a frequéncia e horario do consumo de café da manha.
Avaliar qualitativa e quantitativamente o café da manha
consumido.

ldentificar o estado nutricional dos participantes.

METODOLOGIA

AMOSTRA ESTUDADA

A amostra estudada sera composta por individuos adultos
com excesso de peso (sobrepeso e obesidade) de ambos os
sexos, com idade entre 18 anos e 59 anos. Serao incluidos
na amostra individuos com Indice de Massa Corporal (IMC)
acima de 25kg/m?.

COLETA DE DADOS

Sera aplicado um questionario presencial, com questdes de
multipla escolha e dissertativas, com o objetivo de avaliar o
consumo de café da manha e a frequéncia desse consumo,
estilo de vida e habitos alimentares, com variaveis
sociodemograficas. Serao coletados dados de peso e altura
referidos e calculado o indice de Massa Corporal (IMC),
dividindo-se o peso (em kg) pelo quadrado da altura (em
metros). O resultado revela se o peso esta em sobrepeso ou
obesidade, sendo classificados em sobrepeso aqueles em
que o resultado do IMC for entre 25 a 29,9 kg/m? e em
obesidade aqueles em que o resultado do IMC for maior ou
igual a 30 kg/m?.

METODOLOGIA

DELINEAMENTO DO ESTUDO
Trata-se de um estudo de delineamento transversal.

LOCAL DO ESTUDO
O local do estudo sera no municipio de Sao Paulo.

PERIODO DO ESTUDO
O estudo sera realizado de marco a novembro do ano de

2023.
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