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INTRODUGAO

O futebol americano € um esporte de campo que requer
muita agilidade e consiste em uma batalha de conquista
de territério. O time com a posse de bola deve avanca-la
pelo menos 10 jardas (9,1 metros) em no maximo 4
tentativas. Caso tal objetivo seja alcancado, havera mais
4 ataques tentando percorrer a mesma distancia, e
assim por diante, se tal meta nao for cumprida, a bola
sera passada para o adversario. Em um campo de 100
jardas, o intuito das equipes € cruzar a extensao do
campo adversario por completo com a posse de bola.

O touchdown ocorre quando a linha de centésima jarda
€ percorrida com a bola em maos (CORITIBA
CROCODILES, 2013).

E importante levar em consideracdo que um bom
condicionamento fisico, peso corporal e porcentagem de
gordura adequados, além de caracteristicas fisicas
como forca maxima e poténcia muscular melhoram a
pratica do esporte (PINCETTA, 2016).

No entanto, no Brasil ha poucos estudos sobre a
comparacao de forca, composicao corporal e poténcia
dos atletas em solo estadual, principalmente nacional
(PINCETTA, 2016).
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OBJETIVOS

GERAL

- Avaliar a composicao corporal de jogadores de
futebol americano de um clube de Sao Bernardo do
Campo.

ESPECIFICOS
- Descrever as caracteristicas dos jogadores;

Comparar a composicao corporal dos jogadores de
acordo com a posicao de jogo.

- Avaliar a alimentacao dos participantes do estudo.

METODOLOGIA

A amostra sera composta por atletas de um time de
futebol americano situado no municipio de Sao Bernardo
do Campo. Para verificar a composicao corporal dos
atletas, serao avaliados os dados de peso, altura,
circunferéncias corporais (braco, panturrilhna e cintura) e
dobras cutaneas (torax, abdomen e coxa).

As medidas de peso e altura serao utilizadas para o
calculo do indice de massa corporal (IMC) (peso/altura®)
que sera classificado segundo a proposta da
Organizacao Mundial da Saude (OMS) (WHO, 1998) (17
a 18,4 kg/m2 = magreza grau |, 18,5 a 24,9 kg/m2 =
eutrofia, 25 a 29,9 kg/m2 = sobrepeso, 30 a 34,9 kg/m2 =
obesidade grau |, 35 a 39,9 kg/m2 = obesidade grau I,
240 kg/m2 = obesidade grau llI).

A porcentagem de gordura corporal sera avaliada pelo
protocolo de Jackson e Pollock (1985) e com o auxilio de
um equipamento de bioimpedancia, da marca Sanny. A
classificacao do percentual de gordura sera feita segundo
as referéncias de Jackson e Pollock (1978).

A alimentacao dos atletas sera avaliada pelos
Marcadores de Consumo Alimentar propostos pelo
Ministério da Saude (2015).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Presbiteriana Mackenzie, sob numero
CAAE:50307715.7.0000.0084 e todos os participantes
deverao assinar um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Atividades Meses

Revisdao bibliografica 1 2 3 - ) 6

Encaminhamento ao Comite de (X [X [X [X [X [X [X [X [X [X [X [X
Etica

Coleta de dados X | X

Analise e interpretacdo dos X | X
dados

Elaboracdo de resultados e R |2 X
discuss3do

Finalizacdo do trabalho de X | X | X | X
conclusdo de curso
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