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CORRELACOES ENTRE A DESTREZA MANUAL E O
DESEMPENHO NA TAREFA DE ESCRITA ESCOLAR DE
CRIANCAS DE 7 A 8 ANOS

Bruna Paula
Silvana Blascovi

Introdugdo: A destreza manual ¢ a capacidade das maos e dos dedos de realizar uma tarefa
que exija movimentos coordenados, como a manipulacio de objetos. A escrita é uma
atividade manual que exige o bom funcionamento intelectual e uma boa coordenagiao motora
fina. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo investigar a correlagio entre o
desempenho em tarefa de destreza motora por meio de Teste Caixa e Blocos (TCB) e escores
obtidos no Teste de Desempenho Escolar (TDE) na tarefa de escrita em criangas com
desenvolvimento tipico entre 7 e 8 anos. Método: Foram convidados a participar do estudo
30 alunos, sendo 15 do sexo feminino e 15 do sexo masculino, de escolas particulares da
regiao metropolitana de Sao Paulo. Resultados: Os resultados indicaram que no TCB a mio
dominante obteve melhores escores e que a correlagao entre o TCB e TDE foi significante
ao nivel de 10% para o grupo com n=26 (p=0,074). Em relagdo ao sexo feminino, foi
confirmada a correlagdo linear positiva, sendo p=0,052. Para o sexo masculino nio houve
significancia, com p=0,645. Esses dados enfatizam a continuidade de investigacio dessas
habilidades com outros testes de destreza que demonstrem maior sensibilidade e com uma
amostragem maior. Conclusdo: Portanto, conclui-se que o TCB e o TDE sio testes que
mostraram correlagdes para a amostra estudada, o que sugere a continuidade das
investigacOes com a busca de outros testes de destreza manual, relacionados a escrita, que
demonstrem maior sensibilidade.

Palavras Chave: Destreza motora, escrita manual, avaliacio.

Contato: bruna.turco(@gmail.com

silvanablascovi@gmail.com
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A INSERCAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA NA
REABILITACAO PROFISSIONAL: REVISAO DE
LITERATURA

Camila Teofilo dos Santos
Susi Mary de Souza Fernandes

Introdugdo: Os servicos de Reabilitagio Profissional (RP) no Brasil, prestados pela
Previdéncia Social proporcionam a pessoa com deficiéncia meios de treinamento e retorno
as atividades laborativas apds periodo de afastamento por incapacidade. Devido as diversas
areas envolvidas, o conceito de RP, bem como o tipo de servico e o beneficiario siao
apresentados de modo nao consensual. Objetivos: Investigar a insercao da pessoa com
deficiéncia (PCD) na Reabilitagao Profissional no Brasil. Metodologia: Foi realizado uma
revisao bibliografica com busca na base de dados CAPes com os termos “Reabilitagao
Profissional”, Retorno ao Trabalho” e “Reinsercao ao Trabalho” combinados ao termo
“Pessoa com Deficiéncia”, leitura de titulos e resumos, e selecao artigos em portugués cujo
conteudo continha definicdo de RP. Resultados: Foram encontrados 534 artigos, apos
leitura dos resumos, 17 estudos foram selecionados para leitura na integra e apenas 12
atenderam aos critérios de inclusdo deste estudo. Conclusdo: Embora a legislagio incorpore
o direito a RP para pessoas com deficiéncia fisica e mental, prevalece a confusao na utilizagao
do conceito, a dificuldade no estabelecimento do usuario e as caracteristicas do servico
prestado.

Palavras chaves: saide do trabalhador; retorno ao trabalho; reabilitagao profissional;
pessoas com deficiéncia.
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DESEMPENHO DE DESTREZA MANUAL ENTRE
GENEROS NO TESTE DE FUNCAO MANUAL JEBSEN
TAYLOR

Christian Guimaraes Cilento Negrio
Silvana Maria Blascovi de Assis
Raquel Cymrot

Introdugao: Para a autonomia de um individuo normal, o uso suscetivel das maos dentro
das atividades de vida diaria (AVD) esta diretamente interligado a sua capacidade de func¢io
manual (FM). A FM relaciona-se com a capacidade do sujeito de manusear objetos que
possuem diversas formas, tamanhos e texturas. Essa capacidade ¢ indispensavel na interagao
do ser humano com o meio e ¢ crucial para a manutenc¢ao de um estilo de vida independente
(LIMA e FREITAS, 2012, p. 518). Objetivo: Este estudo teve como objetivo comparar o
desempenho de homens e mulheres brasileiros no Teste de Fungao Mannal Jebsen Taylor por
meio de analise estatistica. Método: Participaram do estudo 120 individuos sem altera¢Ges
ortopédicas, neuroldgicas ou reumaticas que afetassem a mobilidade de membro superior,
sendo 60 do sexo masculino e 60 do sexo feminino. Os dados aqui tratados foram registrados
em avaliacdo individual, com aplica¢ao dos testes de Van Strien para preferéncia manual e
posteriormente as sete tarefas do Teste Jebsen-Taylor. Resultados: nao foram encontradas
diferencas estratificadas na faixa entre 20 a 59 anos, caracterizando uma parcela da populacao
brasileira. Foi possivel observar diferenga significante para as tarefas de coordenagao motora
referentes a simulacdo de alimentagdo e carregar objetos largos leves e objetos largos e
pesados. Contudo, faz-se necessario ampliar a investigagdo no sentido de esclarecer
diferencas de desempenho entre os sexos. Conclusdes: Conclui-se que os estudos com foco
na destreza motora devem ser incentivados nas populagdes com desenvolvimento tipico para
que se obtenha parametros atualizados de desempenho. Pode-se concluir também que o
TEM]JT ¢ de facil aplicacdo, apresentando algumas diferencas nos resultados para homens e
mulheres. Os escores atuais refletem o desempenho de uma populagdo que vivencia o
contexto da tecnologia, gerando novos parametros, que podem auxiliar também na
elaboragao de programas destinados ao controle de desempenho de populagées especificas,
com desenvolvimento tipico ou com diagnésticos de dsfungdo manual nas areas de
neurologia, ortopedia ou rematologia.

Palavras-chave: Destreza Motora; Desempenho Psicomotor; Atividade Motora
Contato: chris cilento@hotmail.com

silvanablascovi@gmail.com
reymrot(@gmail.com
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PREVALENCIA DE LESOES NA MAO EM ATLETAS DE
VOLEIBOL

Erica Leal Marcelino
Denise Loureiro Vianna

Introdugao: O voleibol ¢ uma modalidade coletiva cada vez mais popular no Brasil, e tem
por caracteristicas a falta de contato fisico com os adversarios, a impossibilidade de retencao
da bola nas maos e por nio ter marcadores de tempo de jogo. Porém exige uma ampla
demanda de habilidades fisicas e psicolégicas,e sua dinamica envolve movimentos velozes,
intensos e repetitivos em grande amplitude das articulagdes, contribuindo para a ocorréncia
de diversas lesdes. Entre as varias lesoes reportadas no voleibol, temos como uma das mais
frequéntes as lesdes na mao, por serem tio recorrentes e, nao necessariamente impedirem a
pratica esportiva, na maioria das vezes sao negligenciadas, o que dificulta a identificacdo
epidemioldgica e a realizagao de tratamento eficaz, aumentando o nimero de lesoes recidivas.
Objetivo: O objetivo do estudo foi identificar a prevaléncia de lesdes nas maos de atletas de
voleibol das categorias de base sub 19 e as possiveis alteragoes fisicas decorrentes dessas
lesbes. Método: A amostra foi composta por 45 atletas, 22 do sexo feminino e 23 do sexo
masculino, com idade média de 16,4 anos para o grupo feminino e de 16,3 anos para o grupo
masculino. Foram levantados os parametros como: o local de maior prevaléncia da lesao, o
numero de queixas por atleta, o tempo de afastamento e o numero de atletas afastados das
atividades e as alteragdes fisicas mais prevalentes. Esses dados foram levantados por meio de
um questionario e inspe¢ao das maos. Resultados: Foram identificadas 29 queixas de lesoes,
sendo 18 no grupo masculino (79,04 %) e 11 no feminino (50 %), o 5° dedo foi o mais
acometido no grupo masculino com 7 lesées e o 2° dedo com 5 lesdes no grupo feminino.
O dedo em martelo foi a alteragio mais prevalente no grupo feminino, ja no grupo
masculino, o dedo com a deformidade em flexdo rigida foi o que apresentou maior
prevaléncia. A correlagio de tempo de pratica e lesio foi fraca em ambos os grupos:
masculino (t=0,2), feminino (r=0,3). Conclusdo: A mao esta entre as estruturas acometidas
port lesbes na pratica do voleibol com alta prevaléncia entre os atletas avaliados em especial
os atletas masculinos, sendos os dedos as estruturas mais vulneraveis. A deformidade mais
prevalente decorrente destas lesoes é o dedo em martelo.

Palavras - chave: Prevaléncia, Lesao, Mio.

Contato: cricaleall | @hotmail.com
denise.vianna@mackenzie.br
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ANALISE BIOMECANICA E DE RISCOS ERGONOMICOS
DOS MOVIMENTOS DURANTE A TRANSFERENCIA DE
IDOSOS

Flavia Reis Ferreira
Zodja Graciani

Introdugdo: A transferéncia postural de idosos ¢ uma tarefa realizada com frequéncia por
cuidadores de idosos com dependéncia fisica. Esta, quando realizada de maneira inadequada,
gera movimentos compensatorios que favorecem o desenvolvimento de dor e lesdes
musculoesqueléticas nos membros e coluna dos cuidadores. Objetivo: Capturar e analisar
dados biomecanicos e riscos ergonomicos dos movimentos de cuidadores durante
transferéncias posturais com idosos, realizadas com e sem uso de equipamento auxiliar de
transferéncia, e relaciona-los aos niveis de riscos ergonomicos. Método: Realizou-se analise
biomecanica de duas transferéncias posturais de uma idosa voluntaria, com e sem cinto de
auxilio, feita por 5 participantes previamente treinados, utilizando um sistema optoeletronico
de andlise do movimento (Optitrack, 18 cameras), e os dados foram processados e analisados
nos soffwares Motive e Visual3D v.5.0 (C-Motion). A analise do risco ergondmico da tarefa foi
realizada por meio do método REBA. Resultados: Ambas as transferéncias posturais
realizadas, com e sem cinto, apresentam alto risco ergondémico. Apenas as articulaces de
cotovelo direito, punho direito e esquerdo apresentaram diferenca estatisticamente
significante em relagao ao uso ou nao do cinto. Conclusao: Conclui-se que a transferéncia
postural gera alto risco ergonomico, e o uso do cinto de auxilio para transferéncia, mesmo
quando orientado, nao diminuiu o risco ocupacional da tarefa. Além disso, este estudo
permitiu quantificar as orienta¢oes a serem dadas aos cuidadores, demonstrando os angulos
articulares exatos durante a transferéncia que resultam em menor risco ergonémico.

Palavras chave: cuidador, idoso, risco ocupacional.

Contato: flavia reisf@hotmail.com
zodja.graciani@hotmail.com
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PREDITORES DE DESMAME VENTILATORIO EM
PEDIATRIA.

Isabela Ferreira do Rosario
Marcelo Fernandes

Introdugdo: Na Unidade de Terapia Intensiva UTI (UTT), a Ventilagio Mecanica (VM) é
utilizada para manter a oxigenagao e ventilagao dos pacientes, até que este esteja recuperado.
Quando a VM ¢ prolongada, pode acarretar varios problemas, desta forma o desmame
ventilatério (DM) precisa ser breve. Objetivo: Identificar parametros que se comportem
como preditores de sucesso e insucesso do DM em pacientes pediatricos. Método: Foram
coletados dados de prontuarios de criangas, com idade inferior a 1 ano, que estiveram
internadas em Hospital do Municipio de Barueri-SP no ano de 2013 em VM e passaram por
DM. Foram coletados parametros ventilatorios, gasometria, hemograma, balanco hidrico,
pressao arterial sistémica, frequéncia cardiaca, presenca de desconforto respiratério e
ausculta pulmonar nos seguintes momentos: 24 horas antes da extubagio, imediatamente
antes da extubagao, imediatamente pos-extubagao, 24 horas pds-extubagao e 48 horas pos-
extubacdo. A amostra foi dividida em Grupos Sucesso (GS) e Insucesso (GI) do processo de
DM. Utilizamos os testes U de Mann- Whitney e teste T-student, com nivel de significancia
estatistica de p<<0,05. Resultados: Foram coletados dados de 23 casos, 16 no GS (63% sexo
masculino, 56% bronquiolite prévia) e 7 no GI (57% sexo masculino, 43% bronquiolite
prévia). A idade média foi de 172 +101 dias, 149149 dias nos GS e GI, respectivamente. No
GI 43% apresentaram como motivo da falha desconforto respiratirio e 31% apresentaram 01
uma falha prévia. Verificamos diferengas estatisticas no momento 24 horas pré-extubacgao
entre GS e GI quanto ao hematoécrito (HT) 30£6,4% versus 37,13£9,05% respectivamente
(p= 0,018). Diferencas entre GS e GI também foram observadas imediatamente antes da
extubacdo quanto a pressio suporte (PS) 163 cmH20 wersus 1115 cmH20 (p=0,034),
respectivamente, pH 7,4120,06 versus 7,3220,05 (p= 0,011), respectivamente, HCO3 25£3
mEq/L versus 2113 mEq/L (p=0,029) respectivamente e BE 1£4 mEq/L versus - 4£0,03
mEq/L (p=0,029), respectivamente. Conclusdo: Baixos parimetros de PS, acidose
metabdlica e desconforto respiratério, sio fatores que podem favorecer falha no processo
de DM em criancas.

Palavras chaves: Respiracao Artificial, Unidades de Terapia Intensiva, Pediatria.
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AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA EM EQUOTERAPIA:
OBJETIVOS E INSTRUMENTOS MAIS UTILIZADOS

Jéssica Afonso Santana
Silvana Maria Blascovi de Assis

Introdugdo: A fisioterapia dispoe de recursos variados para o tratamento de pacientes
neurolégicos. A Equoterapia figura entre esses recursos e caracteriza-se pela utilizagdo do
cavalo em uma abordagem multi e interdisciplinar, buscando melhorias significativas no
aspecto fisico, psicolégico, emocional e cognitivo do paciente. Objetivo: Este estudo se
propoe a fazer uma revisao de literatura sobre o tema equoterapia e investigar quais sio as
formas e os instrumentos de avaliacio mais utilizados pelos profissionais da area de
Fisioterapia. Método: Foram levantados os artigos indexados nas bases da bireme, pubmed
e Pedro, a partir dos descritores "equoterapia” e “hippotherapy”. Os filtros usados foram o
idioma portugués e os artigos disponiveis em texto completo. Os dados para o trabalho de
campo foram coletados por meio de uma entrevista semi-estruturada contendo perguntas
abertas e fechadas a dois profissionais envolvidos com atendimento e coordenacio de um
servico de equoterapia na regiao litoranea de Sao Paulo. Resultados: Os resultados da
revisao de literatura evidenciaram que para as pesquisas sao utilizados variados instrumentos
de avaliagdao, com predominancia do Gross Motor Function Measure e da Pediatric Balance
Scale. Na pratica, observou-se que, no centro de equoterapia visitado, nao existe uma
padronizacao quanto aos instrumentos utilizados nas avaliacbes e as mesmas ocorrem de
acordo com as condi¢coes do paciente, levando-se em consideracio o quadro clinico e as
alteragoes apresentadas. As avaliagoes sao sempre realizadas individualmente para identificar
as caracteristicas proprias de cada pessoa atendida e o tipo de tratamento a ser oferecido.
Conclusées: Concluimos que os estudos, embora apresentem no método a utilizacio de
instrumentos validados, nio discutem a necessidade de cria¢io de protocolos e/ou avaliagoes
mais objetivas que possibilitem um acompanhamento longitudinal que possa retratar, de fato,
melhoras e progressos na evolugao do paciente nas sessdes de equoterapia.

Palavras-chave: equoterapia assistida; fisioterapia; avaliagao.

Contatos: jessica_santana92@hotmail.com
silvanablascovi@mackenzie.br

31


mailto:jessica_santana92@hotmail.com
mailto:silvanablascovi@mackenzie.br

XII MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXVTMOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

II MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPLA

I MOSTRA DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DISTURBIOS DO DESENTOLIVIMENTO

INCLUSAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA NO MERCADO
DE TRABALHO

Jhony de Almeida Estevam
Denise Loureiro Vianna

Introdugio: A prevaléncia de pessoas com deficiéncia no Brasil vem crescendo, estima-se
hoje que 24% da populagao apresente algum tipo de deficiéncia. O dltimo censo demografico
realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica em 2010, apontou que no Brasil,
45, 6 milhdes de pessoas declararam ter algum tipo de deficiéncia permanente. O numero
elevado de individuos nesta condi¢ao impde a sociedade e ao estado a elaboragao de politicas
que garantam a inclusdo social e a cidadania desta parcela da popula¢ao. Mesmo com a forca
de lei as agoes afirmativas ainda ndo conseguem atingir a insercao plena destas pessoas no
mercado de trabalho. Objetivos: investigar a inclusio de pessoas com deficiéncia no
mercado de trabalho em um municipio da Grande Sao Paulo, tracar um perfil desses
individuos investigar os fatores que interferem dificultando ou facilitando a contratagao das
pessoas com deficiéncia. Método: Um questionario eletronico foi enviado as empresas de
grande e médio porte lotadas no municipio de Cotia. Foram levantados dados como nimero
de pessoas com deficiéncia na empresa, deficiéncias mais prevalentes, fatores que interferem
na contratagdo, meios para selecio dos individuos, presenca de programas de capacitacio
internos e a percep¢ao das empresas quanto a inclusao de pessoas com deficiéncia no
mercado de trabalho. Resultados: Os questionarios foram enviados a 50 empresas, 12 delas
o responderam, sendo 67% apenas com funcionarios com alguma deficiéncia e 33% sem
nenhum funcionario com deficiéncia. Nenhuma das empresas atingiu o percentual exigido
em lei. As deficiéncias mais prevalentes foram as fisicas, auditivas e visuais, a CID-10 foi o
critério mais utilizado para classificagao das deficiéncias. A falta de qualificagao foi a principal
justificativa para a nao contratagao das PCD. Conclusao: Os resultados permitiram concluir
que as empresas nao atendem as exigéncias da lei. A falta de qualificacdo foi o fator
impeditivo para a contratacio. Houve um predominio de contratagao de individuos com
deficiéncias leves. Nao existe uma politica de capacitacao implantada para a adaptagao dos
demais funcionarios as PCD dentro das empresas.

Palavras Chave: Deficiéncia, Inclusio, Trabalho
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AVALIACAO DO ARCO PLANTAR EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Maiara Nathiele Pereira Dourado
Susi Mary de Souza Fernandes

Introdugdo: Os pés sio um dos principais segmentos do corpo humano. Sua estrutura
moldavel ¢é responsavel por adaptar-se a diferentes solicitagoes. Os arcos plantares sio
desenvolvidos nos primeiros anos de vida e podem sofrer alteracdes em decorréncia da idade,
género, excesso de peso e habitos de vida. Objetivo: Investigar o indice do arco plantar em
escolares. Método: Trata-se de um estudo quantitativo transversal. A popula¢ao da pesquisa
foi composta de 79 estudantes, de ambos os sexos, com idade de 7 a 16 anos, de uma Escola
Municipal da Cidade de Barueri que frequentavam o ensino Fundamental I e II. Para coleta
de dados utilizou-se a impressao plantar por Plantigrafia e para o calculo dos arcos utilizou-
se o Indice de Staheli. As varidveis nominais coletadas foram apresentadas de modo
descritivo e para os dados quantitativos e continuos utilizou-se o teste paramétrico T-Student
Pareado, ANOVA e Correlagio de Pearson e adotado nivel de significancia estatistica de 5%.
Resultados: Dos 79 participantes, 43 eram do sexo feminino e 23 masculinos, com idade
média de 10,15 anos (£2,19), peso de 39,45 Kg (+9,79) e altura 1,44cm (£0,11). Cem por
cento da amostra utilizava como calcado de preferéncia ténis, 18% eram praticantes de
atividade fisica regular e 82% nao praticavam nenhum tipo de atividade fisica regular. Em
relagao a classificagdo dos arcos plantares houve predominio de pés planos 79,2% pé direito
e 84,8% pés esquerdo, sem diferenga estatisticamente significativa. Nao houve diferenca
estatistica para géneros e, a idade nao apresentou correlagdo com a classificacio do arco.
Conclusio: O predominio na classifica¢ao dos arcos plantares foi de pés planos. Nao houve
diferencas significantes entre o indice do arco plantar direito e esquerdo, e nem entre género.
A idade e os indices encontrados ndo apresentaram correlaciao. A inatividade fisica e o uso
frequente de ténis podem ter influenciado os achados deste estudo.

Palavras-chave: Avaliacdo, Pés, Saide Escolar
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA DISMENORREIA EM
PACIENTES NEUROLOGICAS

Maria Thais Rodrigues
Gisela Rosa Franco Salerno

Introdugao: O termo dismenorreia significa fluxo menstrual dificil e caracteriza-se por dores
no baixo ventre. O tratamento mais comum para a condi¢do é o medicamentoso, uma
alternativa de tratamento nao farmacoldgico ¢ a fisioterapia, que utiliza diversas técnicas e
métodos, como a Kinesiotaping, que promove a supressio da dor por meio do mecanismo
de comportas medulares. Quando relacionamos a dismenorreia a pacientes com alguma
disfuncdo neuroldgica, a condi¢ao pode atrapalhar o processo de reabilitacdo, pois é sabido
que as dores aumentam os padroes musculares, ou seja, o controle e reducao da dor tornam-
se primordiais antes mesmo de estratégias para o desenvolvimento motor. Objetivo: Analisar
o efeito da Kinesiotaping, como forma terapéutica no tratamento da dismenorreia primaria
em jovens com transtornos neurolégicos, em curto prazo. Método: O estudo foi realizado
com seis mulheres, que apresentam déficits neurolédgicos e dismenorreia diagnosticada. O
grupo foi inicialmente avaliado durante o periodo de menstruagao, sem aplicagao de técnica,
para efeito de comparagio, e recebeu a aplicagiao da Kinesiotaping nos dois ciclos menstruais
seguintes. As aplica¢oes foram realizadas no periodo de até 24h apds a menstruagao e a faixa
permaneceu fixada na regiao por 72h. Apos esse periodo as cuidadoras respondiam a Escala
NOPPAIN-Br, que avalia comportamento de dor em pessoas nio comunicativas.
Resultados: Das 6 mogas avaliadas 4 receberam a intervenc¢ao, porém nao houve significancia
estatistica na redu¢ao da dor na comparagao entre o periodo de avaliagao e pos intervencao.
Conclusao: A Kinesiotaping nao surtiu efeito para redugao do sintoma de dor, em curto
prazo.

Palavras-chave: Dismenorreia, Kinesiotaping, Fisioterapia.
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INFLUENCIA DO TIPO DE SUPERFiCIE NA PRESSAO
PLANTAR DE CORREDORES RECREACIONAIS

Matheus Costa Fonseca Grassi
Denise Loureiro Vianna

Introdugio: Com o aumento da pratica de corrida nas ultimas décadas, verificou-se maior
indice de lesoes relacionadas a esta modalidade. Considerado os mais diversos fatores externo
influentes no surgimento de lesdes relacionadas a corrida, o tipo de superficie apresenta
relagio com a regiao plantar do pé, responsavel pela absor¢do e distribuicio de forgas,
pressoes do aparelho locomotor durante a corrida. Objetivo: Verificar a influéncia do tipo
de superficie na pressao plantar de corredores recreacionais com base em uma revisio de
literatura. Métodos: Foram utilizados para esta presente revisio, as bases de dados
cientificos: PubMed, Pedro, Scielo e Science Direct, com artigos publicados em 2010 a 2016,
que apresentavam citagao direta das palavras chave: pressao plantar, corredores recreacionais
e superficies em seus estudos. Foram incluidos neste estudo todos os artigos que
apresentassem ao mesmo tempo todas as palavras chave, sem exclusiao de género e com faixa
etaria acima de 18 anos. Com base em um instrumento selecionado, foi possivel avaliar a
qualidade de cada estudo apresentado. Resultados: Inicialmente foram selecionados 353
artigos, 8 atenderam aos critérios de inclusio. Conclusdo: A grama natural e a esteira com
amortecimento promovem menor pico de pressao plantar em corredores recreacionais, em
especial na margem lateral e medial do retro pé, como no ante pé.

Palavras-chave: pressao plantar, corredores recreacionais, superficies
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA CONSTIPACAO
INTESTINAL CRONICA DE PACIENTES NEUROLOGICOS

Paula Maria David Bello
Gisela Rosa Franco Salerno

Introdugdo: A constipagdo intestinal ¢ um sintoma cronico e multifatorial o qual vem
atingindo pessoas no mundo, sendo definida segundo os critérios de Roma III. Pacientes
com alteragdes neuroldgicas apresentam motilidade intestinal alterada em todo o célon, ou
seja, a pressao esfincteriana ¢ anormalmente alta, apresentam faléncia do relaxamento
esfincter anal interno, sensibilidade retal alterada, impedimento para contragdo ou
relaxamento do esfincter anal interno e propulsiao colonica diminuida. Objetivo: Verificar o
efeito da massagem do tecido conjuntivo associada a massagem reflexa nos intestinos para
os seguintes sintomas, nimero de evacuagdes, realizacao de lavagens intestinais e utilizacao
de laxantes. Método: Foi feito um estudo quantitativo prospectivo longitudinal com
voluntarias de idade entre 19 a 30 anos residentes de uma institui¢ao de longa permanéncia
com apresentacio de alguma alteracio neuroldgica e que apresentavam quadro de
constipagao intestinal. Foi feita a avaliacio e em seguida o protocolo de tratamento que
consistia em massagem do tecido conjuntivo (MTC) e massagem reflexa dos intestinos.
Resultados: Aumento no quadro das evacuagoes diarias (p=0,05), redugdo na realizagao das
lavagens intestinais sem significancia estatistica e redugdo na utilizagio de laxantes durante
as lavagens, sem significancia estatistica. Conclusdo: A massagem do Tecido Conjuntivo
(MTC) associada a massagem reflexa nos intestinos parece ser uma boa estratégia para a
constipagao intestinal cronica no publico atendido.

Palavras-chave: Constipacao Intestinal, Fisioterapia, Neurologia.
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ANALISE DOS DADOS DE CARBOIDRATOS E FIBRA
ALIMENTAR DA TABELA BRASILEIRA DE COMPOSICAO
DE ALIMENTOS tACO): VISAO CRITICA EM RELACAO AOS
IMPACTOS NA PRATICA NUTRICIONAL

Ana Cecilia Vasconcelos Serrilho Naves
Andréa Carvalheiro Guerra Matias

A composicao quimica dos alimentos ¢ tema de grande preocupagio pela estreita relagao
entre habitos alimentares e a saide das populagoes. As informagoes contidas em Tabelas de
Composigao de Alimentos possibilitam o controle de qualidade dos alimentos e a avaliacao
da ingestio de nutrientes. Os usudrios destes instrumentos compartilham da expectativa de
que os dados representem os alimentos de sua regiao e que tenham sido obtidos por métodos
de analise que reflitam a composi¢ao real do alimento. O objetivo deste estudo foi analisar a
relacio entre valores de carboidratos e de fibra alimentar total (FA) dos alimentos
apresentados na tabela TACO com vistas a aprimorar a interpretacao das informagdes pelo
usuario. Foi realizado um estudo exploratério a partir dos dados de composi¢ao centesimal
de alimentos disponiveis na 4° edi¢do da tabela TACO, publicada em 2011, segundo as
informagoes fornecidas para carboidratos e FA. Esta tabela refere que o teor de carboidratos
apresentados na composicao centesimal dos alimentos inclui a FA. Para o estudo foram
utilizadas as versdes da tabela disponibilizadas em formato de planilha do software Microsoft
Excel e impressa. Analisou-se a relagao entre valores de carboidratos e de fibra alimentar
total dos alimentos apresentados na TACO, com calculo dos valores energéticos a partir das
fracoes de carboidrato total e do carboidrato disponivel, para posterior comparagao com os
valores apresentados pela tabela. Como resultado foi observado que, dentre os alimentos da
tabela que apresentavam valores significativos de carboidratos, 40% apresentaram diferenca
maior que 20% entre o valor energético declarado e o calculado segundo os valores de
macronutrientes por meio dos fatores de Atwater. Quando o valor de FA foi subtraido do
valor de carboidrato total na tabela, o percentual de produtos com diferenca maior que 20%
em relacdo ao valor energético declarado na tabela foi de 30%. Apesar da Tabela TACO
deixar claro, ndo é pratica comum que o usuario desconte a fracao FA da fracao carboidrato.
Questiona-se se essa diferenca do valor da fracio FA, obtendo-se o valor de carboidrato
disponivel, seria considerada por softwares de estudos e de prescri¢ao de planos alimentares.
Pequenas diferengas nos valores ndo causam grandes impactos para estas tarefas, porém
nota-se, por meio das observacbes do presente estudo, que um numero significativo de
alimentos apresenta sua interpretacdo de qualidade nutricional comprometida. Partindo da
premissa que a tabela TACO informa que, para a obtenc¢ao do teor de carboidrato deve ser
descontado o teor de fibra, entende-se que esta orientacdo deveria ser mais amplamente
divulgada para ser efetivamente realizada pelo usuario da tabela, pois a forma como os dados
estdao apresentados leva a interpretacdes equivocadas que influenciam os calculos em que
estiverem envolvidas, tais como planejamento alimentar, cardapios, rotulagem de alimentos,
entre outros.
Palavras-chave: Tabela de composi¢ao de alimentos; Carboidrato; Fibra alimentar.
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PREVALENCIA DE ORTOREXIA NERVOSA EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DE SAO PAULO

Andrea Mendes Perrone
Andréa Romero Latterza

A crescente preocupa¢ao com uma vida saudavel junto aos muitos conhecimentos sobre o
que afeta a saide humana gerou um grande interesse pela alimentagao saudavel e a0 mesmo
tempo levou a um medo obsessivo do excesso de peso, que em ultima instancia pode levar
ao surgimento dos transtornos alimentares. A ortorexia nervosa é uma fixacao pela saude
alimentar caracterizada por uma obsessao com o alimento biologicamente puro, levando a
restricOes alimentares significativas. Os comportamentos de risco que precedem o0s
transtornos alimentares tiveram aumento de incidéncia e sdo frequentes em estudantes
universitarios. Profissionais da area da saude, e estudantes que possuem a disciplina de
nutri¢ao nos seus curriculos escolares, possuiriam maiores chances de desenvolver ortorexia
nervosa. Objetivo: Verificar a prevaléncia de ortorexia nervosa em estudantes universitarios.
Método: Trata-se de um estudo de delineamento transversal, que foi realizado com
estudantes universitarios entre 18 e 30 anos da regido metropolitana de Sao Paulo. Os dados
foram coletados através do questionario online Orto-15. Resultados: Dos estudantes da
area da saude 68,5% apresentaram valores inferiores a 40 no questionario, indicando um
diagnostico de ortorexia. Ja estudantes de outros cursos nao relacionados a area da saude,
79,3% foram diagnosticados com ortorexia. As mulheres foram as que apresentaram o maior
percentual, sendo 40% na area da saude e 30% em outras areas. A alimentagiao em familia
contribui para um bom estado nutricional e qualidade de vida, mas com o aumento da
industrializagdo verificou-se que as pessoas tendem a se alimentar sozinhas aumentando
transtornos alimentares. As mulheres sdo as que mais sofrem com o emocional na hora de
se alimentar, sendo que 40% relataram que muitas vezes ¢ humor que influencia a
alimentacao, sendo esse um mecanismo compensatorio em situagdes de tristeza, ansiedade,
raiva, etc. Nesse questionario mais de 50% dos participante relataram sentir algum
sentimento de culpa quando saem da dieta, e 42,18% dos participantes relataram que muitas
vezes saem da sua rotina alimentar, podendo esse ser um mecanismo compensatorio para
stress ou depressao. Conclusdo. A ortorexia nervosa foi diagnosticada tanto em homens
como em mulheres, sendo as mulheres com o maior porcentual. Conclui-se que os estudantes
estdo em constante pressao social e emocional causada pela midia, familia e cultura, que
acabam influenciando sua alimentagao e podem levar a quadros transtornos alimentares.
Mesmo estudantes fora da area da saide acabam sofrendo de ortorexia, mostrando que
independente da area de atuagao as presses causadas por midia, familia e amigos que mais
influenciam a alimentacao.

Palavras-chave: Ortorexia Nervosa; Transtornos alimentares; Saude de Universitarios.
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E DA
QUALIDADE DA DIETA DE MILITARES

Barbara de Oliveira
Debora Tiemy Baba
Ana Carolina Almada Colluci Paternez

O exército contribui para garantir: soberania nacional, os poderes constitucionais, a lei e
ordem, cooperando com o desenvolvimento e o bem-estar social. Estudos na area da saude
sdo raros para esta populagao. Atualmente observa-se o aumento da prevaléncia de distarbios
nutricionais em militares. Tendo em vista a importancia de uma alimentagao saudavel, as
implicagdes ocorrentes na carreira e a questao da saude dos militares, o presente estudo teve
por objetivo avaliar o estado nutricional e a qualidade da dieta de militares. Foi realizado um
estudo transversal, no Batalhdo da Policia do Exército, do municipio de Osasco, no estado
de Siao Paulo. A amostra foi composta de 51 individuos, foram aferidas medidas
antropométricas e aplicado um questionario de variaveis sociodemograficas, estilo de vida e
também o questionario do Ministério da Saude para avaliagio da qualidade alimentar. Foi
estimada a necessidade energética e analisadas qualitativa e quantativamente as refei¢oes
oferecidas no Batalhdo. O estado nutricional da maioria encontrou-se em eutrofia e sem risco
para doencas cardiovasculares. A estimativa energética média dos soldados foi de 2727,97
kcal com o desvio padrao * 259,84 kcal. A média das calorias oferecidas nos cardapios foi
de 4001,94 kcal com desvio padrao £ 731,329 kcal. A qualidade da alimentagao se mostrou
regular. Os cardapios apresentavam: preparacoes variadas, 4 refeicdes diarias, grande oferta
de agucares e de preparacdes gordurosas. Diariamente haviam a ofertada de saladas, porém
a presenga de legumes se mostrou insuficiente. O grupo de militares é um grupo que necessita
de atengao na qualidade de vida e na alimentagao.

Palavras-Chaves: Exército. Avaliacio nutricional. Qualidade da dieta.
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QUALIDADE DA ALIMENTACAO DE PRATICANTES DE
ATIVIDADE FiSICA REGULAR E NAO PRATICANTES

Epifanio Miranda de Oliveira
Rodrigo Martinez
Edeli Simioni Abreu

Introdugdo: A alimentagao e a atividade fisica sio componentes fundamentais para
manuten¢do da saude e da qualidade de vida das pessoas. A mudanga nutricional da
populagao ocorrida neste século mostra que no Brasil e em outras regides do mundo, o
padrao alimentar da populacido esta voltado para dietas hiperlipidicas, com alimentos ricos
em agucares, reduzida em carboidratos complexos e alimentos fontes de fibras, com alto
consumo de alimentos industrializados em detrimento a alimentos in natura. Objetivo:
Avaliar a qualidade da alimentagdo de praticantes de atividade fisica regular e nao praticantes,
observando se o grupo que pratica atividade fisica regular adota uma alimentacao balanceada
ou se permanecem com os mesmos habitos que os individuos nao praticantes de atividade
fisica. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo exploratério de delineamento
transversal, com coleta de dados primarios, realizado com internautas brasileiros de ambos
os géneros, com idade igual e superior a 18 anos. A coleta de dados foi aplicada por meio de
uma ferramenta de formularios on-line, contendo perguntas objetivas, que incluiu as
variaveis: comportamento alimentar — utilizando-se o questionario do Ministério da Saude
“Como esta a sua Alimenta¢ao”, com perguntas sobre o consumo de grupos de alimentos,
além de dados pessoais, e sobre pratica de atividade fisica, durante os meses Agosto a outubro
de 2016. Resultados: A amostra do presente estudo foi composta por 80 individuos adultos,
sendo 40 individuos praticantes de atividade fisica regular e 40 individuos nao praticantes de
atividade fisica, todos com idade entre 18 e 60 anos. Ambos apresentaram baixo consumo
de frutas, verduras e legumes, referente ao consumo de leite e derivados, a ingestao dos
grupos foi relativamente adequada, em relagdo as frituras, salgadinhos e embutidos, o
consumo foi maior (52.5%) no grupo dos nao praticantes, em comparagao aos praticantes
(22.5%) consomem de 2 a 3 vezes por semana. Sobre as refei¢cdes feitas periodicamente, os
praticantes fazem seis refeicdes diarias, ja 0s nao praticantes, em sua maioria realizam, apenas
quatro refeicGes. Com relagao a ingestao de agua, ambos apresentaram baixo consumo.
Conclusao: No presente estudo conclui-se que a maior parte da amostra dos praticantes de
atividade fisica regular e ndo praticantes, nao se alimentam de forma adequada, segundo
caracteristicas de uma alimentacao saudavel.

Palavra-chave: Praticantes de atividade fisica, sedentarismo, perfil alimentar.
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CONSUMO DE ALIMENTOS SEGUNDO O GRAU DE
PROCESSAMENTO POR CRIANCAS DE ESCOLAS
PRIVADAS DA REGIAO METROPOLITANA DE SAO PAULO

Iracy Marles Godim Fabiano
Daniela Maria Alves Chaud

Introdugdo: O comportamento alimentar esta ligado aos procedimentos e as praticas
alimentares de grupos, que inclui o que se come, quanto, como, quando, onde e com quem
se come, bem como a escolha de alimentos e os aspectos referentes ao preparo. Nas tltimas
décadas houve um grande crescimento no consumo de produtos industrializados; a
alimenta¢ao adequada na infancia tornou-se foco de investigagao, considerando este fator
condicionado ao poder aquisitivo familiar. O ambiente alimentar escolar sofreu modifica¢oes
com uma grande oferta de produtos processados e ultraprocessados, fazendo com que se
deixasse de consumir o lanche oferecido pelas escolas. Objetivo geral: Investigar o consumo
de alimentos segundo grau de processamento por crian¢as. Método: Trata-se de um estudo
exploratorio transversal, que fol realizado com criancas de 2 a 7 anos frequentadoras de
escolas privadas da regidao metropolitana de Sao Paulo. Os dados foram coletados através de
questionario do SISVAN (2015). Resultados: Participaram 70 criangas sendo 39 (55,71%
meninas). Os marcadores do consumo alimentar avaliados revelam que a maioria das criangas
consome feijao (87%); fato este considerado como positivo por ser as leguminosas ricas em
proteinas, fibras, vitaminas do complexo B, ferro, calcio e zinco; o consumo de frutas (62%)
e de verduras e/ou legumes (70%) foi igualmente considerado satisfatorio, pois as frutas sao
inegaveis fontes de vitaminas, minerais e fibras alimentares, ademais, é na infancia quando se
insere habitos saudaveis. Fatores negativos observados foram o consumo elevado de
embutidos (51%) e de macarrao instantaneo (51%), salgadinhos e biscoitos salgados (51%),
considerando estes alimentos ricos em gorduras e sodio, sendo o consumo em excesso de
gorduras saturadas e #7ans prejudiciais a satide. O consumo de bebidas adogadas (por 81%),
biscoitos doces, guloseimas e gelatina consumidos por 77% das criangas sio considerados
fatores preocupantes pois a alta concentra¢ao de agucares simples, corantes e gorduras
presentes nestes alimentos podem causar problemas de satde ja nessa tenra idade.
Conclusio: A alimentagdo das criancas avaliadas em relacdo aos alimentos # natura e
minimamente processados pode ser considerada satisfatéria, contudo, ha que se considerar
que os resultados ora apresentados refletem o consumo do dia anterior e que o consumo de
alimentos processados e ultraprocessados foram considerados expressivos, sendo este um
fator negativo tendo em vista suas caracteristicas de baixa densidade nutricional e elevados
componentes deletérios cujo consumo elevado pode apresentar repercussdes para a saude.

Palavras-chave: Alimentacio infantil; Processados e ultrprocessados; Iz natwra e
minimamente processados.
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EFEITOS DO ENXAGUE BUCAL DE MALTODEXTRINA NA
HIDRATACAO E DESEMPENHO EM ATLETAS
ADOLESCENTES DE VOLEIBOL

Juliana Belmont Pinho
Renata Furlan Viebig

Introdugdo: Recentemente, o uso do enxague bucal com carboidratos tem sido empregado
com o intuito de manter o desempenho de atletas durante treinamentos e competigoes.
Entretanto, esta técnica ndo tem como objetivo principal corrigir as perdas hidricas durante
o exercicio. Objetivo: Avaliar os efeitos do enxague bucal de maltodextrina na hidratagao e
desempenho em atletas adolescentes de voleibol. Método: O estudo foi realizado com
adolescentes atletas profissionais de voleibol do género feminino, com idade entre 17 e 18
anos, integrantes das equipes competitivas de um clube de Sao Caetano do Sul-SP. A coleta
de dados ocorreu durante os treinamentos habituais das atletas, em datas pré-determinadas:
1.Etapa 1, fornecida individualmente uma solugao de maltodextrina, com concentragao de
6% para consumo de 150mlL/30min; ii.Etapa 2, mesma solu¢ao de maltodextrina a 6%
ofertada na forma de enxague bucal, em bochechos com 20mlL, com durac¢io de 5 a 7
segundos, a cada 30 min de treino; iii.Etapa 3, fornecida a cada 30 min a solugao placebo na
forma de enxague bucal, contendo 20mlL de suco artificial em p6 (adogante artificial) com
palatabilidade semelhante a maltodextrina. Nas trés etapas do estudo, o peso inicial (PI) e
final (PF) das adolescentes foi aferido em balanga digital, sendo utilizados para calculo da
perda hidrica e taxa de sudorese (TS). Ao final de cada treinamento foi verificada a percepgao
subjetiva de esfor¢o (PSE) das atletas, adotando-se como referéncia a Escala de Borg. O
Indice de Massa Corporal (IMC) das atletas foi estimado. Foram incluidas todas as atletas
presentes nos treinos e que concordaram em participar da pesquisa, apds a anuéncia formal
de seus pais/responsaveis. Resultados: Foram avaliadas 8 atletas com idade média de 17,38
anos. O IMC médio encontrado foi 21,75kg/m? indicativo de eutrofia. A Etapa 1 foi a
intervengao em que as adolescentes menos desidrataram, sendo a média percentual de perda
hidrica de 0,6% e da TS 8,6mL/min. Nenhuma atleta na Etapa 1 percebeu o treino como
dificil pela Escala de Borg. Quando submetidas a Etapa 2, com solu¢ao placebo, foi
observado que uma atleta ao final do treino estava levemente desidratada (-1% do PI) e
apenas uma manteve seu PI. A média de perda hidrica foi de 0,6% e a TS média foi de 3,55
ml/min, inferior a Etapa 1. Porém, a PSE de trés atletas se modificou, considerando o treino
cansativo. A Etapa 3, demonstrou que quatro atletas se mantiveram hidratadas ao final do
treino, com perda hidrica média de 0,64% e TS de 3,6mL/min e outras quatro atletas estavam
levemente desidratadas (-1 a 2% do PI). A PSE foi a melhor dentre todas as intervengoes e
variou entre muito facil e relativamente facil para todas as atletas. Conclusao: O presente
estudo sugere o efeito ergogénico do enxague bucal com maltodextrina a 6%, mas revela a
importancia do acompanhamento do estado hidrico das atletas e necessidade de hidratacao
com agua no caso do uso do enxague.

Palavras-chave: hidratacao, desempenho, enxague bucal.
Contato: julianabelmontp@gmail.com
renata.furlan@mackenzie.br

43


mailto:julianabelmontp@gmail.com
mailto:renata.furlan@mackenzie.br

XII MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXVTMOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

II MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPLA

I MOSTRA DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DISTURBIOS DO DESENTOLIVIMENTO

ANALISE DO CONTEUDO NAO CIENTIFICO DIVULGADO
PELA MIDIA SOBRE DIETAS DA MODA

Karla Tragante Gaia
Edeli Simioni de Abreu

A sociedade passou a ver o corpo magro como sinal de saude e beleza, aumentando assim a
procura por dietas rapidas e acessiveis. A influéncia dos meios de comunicagao e o marketing
tem contribuido para a veiculagdo em massa de dietas restritivas. E de extrema importancia
a analise de dietas publicadas em revistas nao cientificas, visto que, sio direcionadas na maior
parte dos casos ao publico leigo. Objetivos: Analisar as dietas publicadas por revistas nao
cientificas e relacionar a adequagao nutricional segundo a recomendagao da OMS (2003),
verificar a frequéncia dos alimentos e discutir sobre a prescricao de alimentos da moda.
Metodologia: Foram analisadas 15 dietas adquiridas em bancas de jornal na cidade de Sao
Paulo-SP, em 2016. Foi utilizado o software AVANUTRI® versio Online patra analisar os
parametros nutricionais, sendo eles: conteido energético (kcal), carboidratos (% do valor
energético total da dieta - VET), proteinas (% VET), lipideos (% VET) e fibras. Numa analise
exploratoria observou se as dietas foram elaboradas por nutricionistas ou outros
profissionais. Resultados: Todas informavam a participagao de algum profissional, porém
87% foram planejadas por nutricionistas e 13% foram realizadas por algum profissional da
saude. A maioria das dietas apresentaram-se hipoglicidicas (71%, n=11), hiperproteicas
(80%, n=12) e hipolipidicas (47%, n=7), e, 80% (n=12) das dietas apresentaram valores
adequados para fibras. Constatou-se que 33% (n=>5) das dietas apresentaram VET inferior a
1200 Kcal/dia, entretanto o valor energético médio das dietas foi de 1362,32 kcal (66,7%,
n=106). Dentre as dietas analisadas, os alimentos/dietas da moda presentes nas dietas eram
respectivamente: “Dieta Detox”, “Dieta Low Carb”, “Berinjela”, “Berinjela com limao”,
“émega—3”, “Batata doce”, “Hibisco”, “Batata doce com frango”, “Gengibre”, “Limao”,
“Iogurte” e “Batata doce”. Conclusao: Considerando todos os resultados abordados neste
trabalho, conclui-se que é imprescindivel que os profissionais da area da saude, nio somente
o nutricionista, estejam atentos a distribuicdo em massa de dietas publicadas em revistas nao
cientificas para alertar a populagao sobre os riscos associados a esta pratica e esclarecer
duvidas sobre uma alimenta¢io saudavel.

Palavras-chave: dietas; dietas da moda; revistas nio cientificas.
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ASSOCIACAO ENTRE O ESTADO NUTRICIONALE A
OCORRENCIA DE MIGRANEA EM JOVENS
UNIVERSITARIOS DE SAO PAULO - SP

Kelly Mayumi Isizuka
Renata Furlan Viebig

Atualmente, considera-se que as cefaleias sio uma relevante preocupagio para a saude
publica, especialmente por causar incapacidade em adultos jovens, em idade produtiva, e
gerar custos financeiros. O objetivo deste trabalho foi avaliar a associagao entre o estado
nutricional e a ocorréncia de migranea em jovens universitirios de Sio Paulo, SP. Foi
realizado um estudo de campo, de delineamento transversal, com 46 alunos, homens e
mulheres, acima de 18 anos, matriculados em diferentes cursos de gradua¢io de uma
Universidade particular de Sao Paulo, SP. Nos intervalos entre as aulas, os alunos foram
convidados a realizar a avaliagdo antropométrica, na qual foram mensuradas as seguintes
variaveis: peso, estatura e circunferéncias abdominal. A determinagdo da composi¢iao
corporal e nfvel de hidratagao dos individuos foi realizada por meio de bioimpedancia elétrica
de membros inferiores. Em seguida, os alunos responderam a um questionario sobre dor de
cabega, para diagndstico médico, no qual foi avaliado por uma médica neurologista. O
critério para a classificagao dos tipos de migranea foi realizado por meio da classifica¢ao da
International Headache Society (2013). Para investigar as associa¢des entre a ocorréncia de
migranea e categorias de Indice de Massa Corporal (IMC), Circunferéncia Abdominal (CA),
percentual de gordura e nivel de hidratacao foi utilizado o teste qui-quadrado e para estudar
diferencas de médias entre individuos com migranea e as categorias, foi empregado o teste t
de Student, em um nivel de significancia de 5%. A grande maioria dos estudantes, 95,7%,
relataram ter apresentado dor de cabe¢a nos ultimos 12 meses, sendo que 71,7% dos
universitarios preencheram os critérios para migranea, com prevaléncia de migranea sem aura
mais elevada, acometendo 63,6%. Com relagao ao estado nutricional, observou-se que a
maioria dos individuos do género feminino, 71,4%, se encontrava eutréfica, segundo a
classificacio do IMC, no entanto, apenas 3,6% mulheres estavam com o percentual de
gordura considerado dentro da média. Metade dos estudantes do género masculino
apresentaram percentual de gordura corporal acima da média. No que se refere ao risco de
doengas cardiovasculares, 25% das mulheres, apresentaram risco aumentado, sendo que
destas, 7,1% apresentam risco muito aumentado para o desenvolvimento de doencas
metabdlicas. Um percentual menor de homens, 5,6%, apresentou risco muito elevado de
doengas metabdlicas. Quanto ao nivel de hidratagao, a grande maioria dos universitarios,
80,4%, apresentaram-se estar bem hidratados segundo a bioimpedancia. Este estudo
apresentou uma associacio estatisticamente significativa entre percentual de gordura e
ocorréncia de migranea (p=0,008), sendo que os individuos com migranea tinham percentual
de gordura 6% maior que os que nao tinham. Os resultados obtidos sugerem que o
percentual de gordura corporal, mas nio a circunferéncia abdominal, pode estar relacionado
a ocorréncia de migranea em adultos jovens.
Palavras — chave: Migranea; Circunferéncia abdominal; Percentual de gordura corporal.
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CRIACAO DE MANUAL DE BOAS PRATICAS DE
FABRICACAO PARA GELATERIAS ITALIANAS ARTESANAIS
NO ESTADO DE SAO PAULO

Laura Azevedo
Mboénica Gléria Neumann Spinelli

A sobremesa conhecida hoje como sorvete foi inicialmente elaborada na China, em 250 A.C.,
e no Brasil, o sorvete foi introduzido ao mercado em 1834, e logo comegaram a ser fabricados
sorvetes com frutas brasileiras. No ano de 2014 a produgao de sorvetes teve um aumento de
90,5% quando comparado ao ano de 2003. O sorvete conhecido como Gelato Italiano vem
se destacando no mercado brasileiro, e ¢é feito com apenas 5 a 8% de gordura do leite, e tem
o teor de agtcar um pouco menor, em média, entre 16-22%, contra cerca de 21% para os
sorvetes comuns. Para garantir a qualidade higiénico sanitaria, ja que o produto final é
mantido em temperaturas negativas, a producido de sorvetes artesanais para venda ao
consumidor deve seguir procedimentos estipulados pela ANVISA formulando um Manual
de Boas Praticas de Fabrica¢ao (MBPF). O MBPF ¢é o documento que descreve as operagoes
realizadas pelo estabelecimento e a execugao de todas as etapas do processo de maneira
correta incluindo: o recebimento de matéria-prima, produgao, armazenamento de produto
acabado e distribui¢ao. O presente estudo desenvolveu um Manual de Boas Praticas de
Fabrica¢do para cozinha fria especializada em sorvetes que serve em torno de 400 clientes
por dia e Procedimentos Operacionais Padronizados com base nos documentos: Portaria
2619/2011-SMS.G, Portaria CVS 5 e Resolugio - RDC N° 267. Ap6s a elaboragio pode-se
concluir que adequar-se aos procedimentos ¢ crucial para obter um produto de qualidade e
evitar autuagdes da vigilancia sanitaria, e assim conquistar a confian¢a do consumidor.

Palavras-Chaves: Seguranca Alimentar, Gelato Italiano, ANVISA
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ADEQUACAO DO SUPORTE NUTRICIONAL ENTERAL DE
PACIENTES CRITICOS: UMA REVISAO

Leticia Carvalho Nogueira Sandoal
Daniela Maria Alves Chaud

Pacientes em estado critico apresentam estresse catabolico, ocasionado pela fase aguda da
doenga, no qual ha uma resposta inflamatéria sistémica associada ao aumento da morbidade
infecciosa, disfungio multipla de o6rgaos, deplecio nutricional, tempo de internagdo
prolongado e aumento da mortalidade. A deplegao nutricional esta diretamente associada ao
déficit proteico-caldrico. O déficit energético pode se acumular, repercutindo entre 5 mil e 9
mil calorias durante a primeira semana de internacio em UTIs, sendo dificil de ser
compensado posteriormente. As proteinas sio mobilizadas para auxiliar na reparagiao dos
tecidos lesados, sendo um fator estritamente relacionado a perda de massa muscular. Dessa
forma, o paciente em fase aguda apresenta relevante risco nutricional, independente do
estado nutricional prévio. O suporte nutricional destes pacientes é fundamental na promogao
da saude, recuperacao do estado nutricional, reducdo do estresse fisiolégico e manutencio
da imunidade. Tao importante quanto a prescrigao da Terapia Nutricional Enteral adequada
as necessidades nutricionais do paciente, ¢ a garantia de que o paciente recebera efetivamente
todo o volume de dieta enteral prescrito. O estudo se propoOs a investigar na literatura a
adequagdo entre o volume de dieta prescrito e o efetivamente infundido e a prevaléncia da
adequagdo proteico-caldrica da nutrigao enteral destinada a pacientes internados em UTIs,
bem como os fatores limitantes desta adequagao. Trata-se de uma revisdo bibliografica, cujo
embasamento cientifico foi obtido por meio de consultas a estudos publicados no Portal
CAPES, SciELO, PubMed, MEDLINE e LILACS. Foram selecionados os estudos nacionais
publicados entre 2006 e 2016, com pacientes em suporte nutricional enteral exclusivo,
internados em UTIs. De acordo com os critérios, foram incluidos 16 estudos. O percentual
de pacientes que atingiu o volume de dieta prescrito variou de 14,1% a 65,2%, sendo
considerados 3 parametros para avaliar a adequagao (=275%, =80% e =90%). Em relagao a
adequagdo proteico-calorica, foi observado entre 22% e 92% de pacientes que alcangaram a
meta proposta, sendo utilizados 4 parametros de adequagao (=60%, =70%, =80% e 100%).
Como fatores limitantes da adequacido da infusao da dieta, os estudos destacaram,
principalmente, complica¢des clinicas e gastrointestinais, procedimentos diagnosticos e
cirargicos, problemas mecanicos relacionados a sonda nasoenteral, procedimentos de rotina
e transicao para dieta via oral. Ao avaliar pela extensa variacao entre os valores minimos e
maximos da adequa¢ao de infusao da dieta enteral e da adequagio proteico-calorica, os
resultados do presente estudo revelam a necessidade de maior atengdo e monitorizagao dos
processos envolvidos na administragao da nutri¢ao enteral. Quanto aos fatores limitantes
desta adequacao, ressalta-se a importancia de se avaliar a real necessidade de pausar a dieta,
a fim de minimizar o déficit do suporte nutricional destes pacientes.

Palavras-chaves: Nutricio Enteral; Adequagao Proteico-Calorica; Pacientes Criticos.
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ANALISE DA COMPOSICAO NUTRICIONAL DE
PREPARACOES DA CULINARIA CHINESA

Liliane Yuan Jou Wang
Isabela Rosier Pereira

Introdugdo: O Brasil é um pafs onde se predomina a miscigenacio devido as diversas
imigragoes ao longo dos séculos, e uma das mais influentes e marcantes foi a imigracao
japonesa, o que propiciou a crescente procura pela culinaria oriental em vista o beneficio a
saude que ela pode trazer. No entanto com as mudangas do século XIX houve uma grande
massa de imigracao chinesa para o Brasil, intensificada apds o estabelecimento de rela¢oes
diplomaticas entre Brasil e China (1979), assim deu-se origem a diversos pontos turisticos
em Sao Paulo famosos pela influéncia chinesa, dissipando a sua cultura, e logo a culinaria
exoética chinesa. Entretanto apesar de existir inimeros restaurantes chineses incluindo redes
de fast-foods, sio escassos os estudos voltados para essa populacio e seus habitos
alimentares. Objetivo: Analise da composi¢cao nutricional de preparagdes chinesas de
restaurantes do bairro da Liberdade. Metodologia: Yakissoba, Bifum, Leite frito, Guioza e
pao chinés foram avaliados quanto a composigdo centesimal. Foram realizadas analise da
umidade (balanca de umidade), cinzas (incinera¢ao em mufla a 55001 C), lipideos (Soxhlet),
proteinas (Micro-Kjeldhal), fibras (por detergente acido) e sédio (Fotometro de chama) com
as amostras em duplicata. Resultados: Os resultados encontrados em 100g dos alimentos
avaliados para carboidratos (g), proteinas (g), Lipideos, fibras e sédio (mg) e valor calérico
(Kcal) foram, respectivamente: Yakissoba (16,606; 7,43; 3,91; 0,28; 344,31; 131,55), Bifu (17,5;
5,3g; 7,27¢g; 0,8g; 216,08; 156,63), Leite frito (34,61; 2,07; 13,75; 0,13; 152,3; 270,47), Guioza
(10,05; 7,62; 13,2; 1,96; 21,8; 188,04) e Pao Chinés (34; 6,3; 11,65; 0,28; 348,19; 266,05). Ao
se fazer comparagao da composi¢ao centesimal dos produtos analisados com alimentos
brasileiros similares, percebe-se que em média, as preparagdes chinesas sao menos
gordurosas e possuem menos sédio em sua composicio. Conclusdo: As preparacdes
culinarias chinesas avaliadas apresentaram resultados importantes para informagao da
populagao que os consome, ja que as informagdes sobre estes produtos sio escassas. Por
apresentarem baixos teores de gordura e baixo sédio, podem ser incluidas na dieta como
uma forma de diversifica-la com op¢des mais saudaveis. Porém sao necessarios mais estudos
voltados para essas preparacoes chinesas com amostras de outros alimentos e comparagdes
de varios restaurantes.

Palavras-chave: alimentos chineses, composi¢ao nutricional, culinaria chinesa.
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ELABORACAO DE PREPARACOES PARA REALCAR E
ESTIMULAR O PALADAR DE PACIENTES
FREQUENTADORES DE UMA CASA DE APOIO EM SAO
PAULO - SP

Mariana Coelho Fernandes
Raquel de Araujo Ramada
Andréa Romero Latterza

As enfermidades que prejudicam o estado nutricional de pacientes necessitam de atengao
especial na oferta e distribui¢do energética; o estado nutricional de muitos dos pacientes fica
prejudicado, devido aos diversos tipos de tratamento que causam diversas consequéncias. O
objetivo deste estudo ¢ criar e avaliar a aceitabilidade de preparagoes que realcem e estimulem
o paladar destes pacientes, a fim de auxiliar na recupera¢ao ou manuten¢io do estado
nutricional. Foi realizado um estudo experimental, de delineamento transversal, para criagiao
de preparagdes de lanches, para pacientes em tratamento médico frequentadores de uma casa
de apoio. A analise sensorial foi realizada em dois dias distintos, o primeiro dia foi realizada
a analise da sopa de tomate, torta de frango e beijinho de chuchu, que foram avaliadas por
vinte e cinco provadores nao treinados. No segundo dia contou-se com dezenove provadores
nao treinados para analise do smoothie de abacate, biscoito de polvilho e bolo de banana.
Participaram da pesquisa 43 individuos, sendo 53% do sexo feminino e 43,2% do sexo
masculino. Os resultados foram que o beijinho de chuchu teve o maior indice de
aceitabilidade com 92%, possuindo médias de nota de 4 a 5, seguido da torta de frango com
90%, que obteve medias acima de 4, o smoothie de abacate com 86% e media da notas
globais igualmente acima de 4, o biscoito de polvilho e o bolo de banana tiveram indice de
80% cada, sendo o bolo de banana com média de nota global de 3 a 4, e o biscoito de polvilho
com média de nota acima de 3, seguido da sopa de tomate com 78% apresentando média de
nota 3, todos as preparagoes apresentaram indices acima de 70% o que indica serem produtos
bem aceitos sensorialmente. Conclui-se que estudos deste tipo sao necessarios para o
desenvolvimento de preparagdes que estimulem o paladar de pacientes com o estado
nutricional prejudicado, a fim de aumentar as opgoes neste momento critico.

Palavras-chave: preparo de alimentos, palatabilidade, analise sensorial
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ESTADO NUTRICIONAL SEGUNDO TIPO DE
ALEITAMENTO DE BEBES DE 0 A 6 MESES ATENDIDOS
EM UMA UBS DE EMBU DAS ARTES, SP

Mariana de Oliveira Ruas
Juliana Masami Morimoto

Introdugdo: O desenvolvimento do bebé no primeiro ano de vida é complexo e acelerado
por sofrer influéncia de diversos fatores como sexo, raga, peso ao nascer, condi¢oes de saude
e principalmente o tipo de alimentagao. Por isso, a avaliagao do crescimento infantil é
imprescindivel, considerando todos os fatores envolvidos, direta e indiretamente. Objetivo:
Analisar a relacdo entre estado nutricional e tipo de aleitamento materno em bebés em
atendimento em uma Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Embu das Artes, SP.
Metodologia: Foi um estudo do tipo transversal com coleta de dados por meio de consulta
de prontuarios do ano de 2014 a 2015, desde a primeira consulta do binémio mae e bebé
(idade até 15 dias de vida) até a sexta consulta, com idade de até 180 dias de vida (6 meses de
vida) em um periodo de 2 anos. O formulario foi composto por nome, sexo, data de
nascimento, peso ao nascer, peso, estatura, perimetro cefalico e alimentacio do bebé. Para
avaliar o impacto do tipo de aleitamento no crescimento dos bebés foi analisada a diferenca
de médias de peso, comprimento e perimetro cefalico segundo tipo de aleitamento por meio
da analise de variancia em cada consulta (na 1%, 2%, 3% 4% 5% e 6%). Para analisar a relagdo entre
os tipos de aleitamento e as categorias dos indices antropométricos (IMC por idade, peso
por idade e comprimento por idade) utilizou-se o teste do qui-quadrado. Os testes estatisticos
consideraram um nivel de significincia de 5%. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Presbiteriana Mackenzie. Resultados: A amostra final
foi constituida por 51 bebés, com maes de idade média de 25,98 anos. Houve maior média
de peso nos bebés que receberam AME em relagao aos outros tipos de aleitamento, na
segunda consulta (p<0,001). Ainda na segunda consulta, observou-se maior propor¢ao de
bebés com peso para idade inadequado (p=0,015) e comprimento inadequado (p=0,036)
entre os que receberam outros tipos de leites. Na quarta consulta, o tnico bebé que recebia
aleitamento materno, com outros leites e outros alimentos tinha baixo comprimento para
idade (p<0,001). Na 4% 5 e 6" consultas houve diferenca estatisticamente significativa das
médias de perimetros cefilico segundo tipo de aleitamento. Ao analisar o ganho de peso
entre as consultas, houve maior ganho ponderal entre 30 a 60 dias de vida (p<<0,001), pois os
bebés com AME tiveram ganho ponderal médio de 2535,3¢g, em relagao aos que receberam
AM e outros leites (média = 2035,8g) e os que receberam outros leites (média = 586,67 g).
Conclusdo: O ganho de peso na 2* consulta foi maior entre os bebés que receberam
aleitamento materno exclusivo. Houve maior inadequacao de peso e comprimento entre os
bebés que recebiam outros tipos de leite, na segunda e quarta consultas. Os resultados
demonstram a importancia do incentivo ao AME nos primeiros seis meses de vida do bebé,
pois assegura um crescimento adequado e uma boa nutri¢do ao bebé.

Palavras- chave: Estado nutricional, antropometria, nutricao infantil, aleitamento.
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AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL DE
LUTADORES DE JIU-JITSU DE NIVEL COMPETITIVO E
DIFERENCAS NO PADRAO ALIMENTAR EM PERIODOS

DE TREINO E PRE COMPETICAO

Renan de Assis Raposo
Edeli Simioni de Abreu

Introdugao: Atualmente, as Artes Marciais tém possibilitado seu transito e dissemina¢ao por
varios setores da sociedade, encontram-se constantemente associadas a um estilo de vida. O
jiu-jitsu se originou nas montanhas da India ha cerca de 2500 anos. Os atletas sio
classificados levando-se em consideragao os seguintes critérios: sexo, idade, graduacio e
peso. No entanto, a composi¢ao corporal é um fator preponderante que deve ser avaliado
ao estimar a capacidade de desempenho do atleta. A nutri¢do é uma ferramenta importante
dentro da pratica desportiva, quando bem orientada, pode reduzir a fadiga, permitindo que
o treino do atleta dure mais tempo ou até que se recupere melhor entre os treinos. Objetivo:
Este estudo teve como objetivo analisar a composi¢ao corporal e o comportamento
alimentar de competidores de jiu-jitsu em periodo de treino regular e em perfodo pré-
competitivo. Metodologia: Participaram do estudo competidores acima de 18 anos de
ambos os sexos, de diversas graduagoes de jiu-jitsu. As informagdes foram coletadas com
aplica¢ao de um questionario composto por perguntas abertas e fechadas sobre alimentagao,
treino e competicdes. Foram aferidas medidas antropométricas para calculo do IMC e
gordura corporal (GC) dos atletas. O padrao alimentar foi avaliado pelo recordatério 24h.
Resultados: A amostra foi composta por 21 atletas de jiu-jitsu, sendo 17 do sexo masculino
e 4 do sexo feminino, com idade média de 22,9 anos e todos com tempo total de treino
superior a 1 ano. Dos atletas que compuseram a amostra, 8 apresentaram IMC de sobrepeso,
o estado nutricional de 13 deles indica eutrofia, sendo a média de IMC de 23,9 kg/m? Apenas
5 dos atletas relataram ja ter recebido acompanhamento nutricional por um profissional
qualificado, e desses 5 apenas 1 estava realizando acompanhamento durante o periodo da
pesquisa. Entre o perfodo de treino e o pré-competitivo observou-se pouca variagio nos
valores de peso, gordura corporal e ingestao caldrica, mas também observou-se um menor
consumo de carboidratos e um maior consumo de proteinas em relagao ao periodo de treino.
Conclusdo: Os atletas apresentaram perfis antropométricos condizentes aos dos atletas
nacionais e internacionais. Porém, nao apresentaram bom conhecimento sobre alimentagao,
suas refeicoes se mostraram inadequadas em diversos quesitos, e ainda, pouco fracionadas.
Como atletas, eles necessitam, de maior ingestdo de carboidratos para a realizacio das
atividades esportivas. Aconselha-se a procura de orientacao nutricional por profissional
especializado na area esportiva, para informar e educar a respeito de uma alimentacio
saudavel e adequada para a pratica esportiva da modalidade em questio.

Palavras-chave: Composi¢ao corporal; Jiu-jitsu; Consumo alimentar.
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INTERFACE ENTRE A EDUCACAO DE JOVENS E
ADULTOS E A EDUCACAO ESPECIAL: UMA ANALISE DAS
PUBLICACOES NO PERIODO DE 2011 A 2015

Adriana Fernandes Lellis Pereira
Susete Figueiredo Bacchereti

O aumento no nimero de alunos com Necessidade de Educacio Especial (NEE)
matriculados na rede regular de ensino e as discussoes que abordam essa tematica sio
recorrentes tanto no ambiente escolar como na comunidade cientifica. Quando retomamos
o histérico até o momento em que tém origem as politicas de educagao especial, fica claro
que durante muito tempo as pessoas com deficiéncia foram segregadas do ambiente escolar
e o Estado nio tinha nenhum compromisso com a Educagao dessa populacao que, desse
modo, foi assumida por instituicbes que deram origem a uma educagdo com cariter
assistencialista. A educag¢do de pessoas adultas, por sua vez, também teve um histérico de
exclusio e quando foi incluida no sistema de ensino assumiu uma fun¢ao reparadora que
frequentemente reduzia a situaciao de aprendizagem a alfabetizagao. Com essa perspectiva
esse trabalho assumiu como objetivo realizar um panorama da produgio dos ultimos 5 anos
que discutiram a interface entre as politicas de atendimento direcionadas a popula¢io que em
sua historia foi duplamente marginalizada, pela sua idade avancada e por sua condi¢ao de
deficiéncia ou necessidades de educagao especial. Assim, para a realizacao da pesquisa foi
feita uma busca através de diversos descritores relacionados ao tema na Plataforma Capes,
posteriormente foram analisados os resumos para sele¢ao das publicagoes que atendessem
aos objetivos do estudo. A leitura do material selecionado foi guiada por um roteiro
elaborado previamente para auxiliar na organizagao do material. Os focos de estudo das
pesquisas analisadas foram organizados em 5 categorias a partir de seus objetivos: Analise da
pratica docente e das estratégias pedagdgicas, Infantilizagdo dos sujeitos e das praticas
direcionadas aos alunos com deficiéncia, Pesquisa de revisao bibliografica, Analise da oferta
de escolarizacdo de alunos com deficiéncia nas modalidades de EJA comum e EJA especial
e a distribuicdio por dependéncia administrativa, Analise das contribuicbes dos
direcionamentos legais e politicos para a aproximac¢ao da EJA com a Educagao Especial. Em
média 1,6% do total de alunos matriculados na EJA possuem necessidades de educagao
especial e apesar do aumento de matriculas nas classes de EJA regular, as classes especiais
ainda concentram a maior quantidade de alunos, em especial com deficiéncia intelectual,
condi¢do que prevalece também nas discussoes dos trabalhos analisados. Foi constatado
também que nao ha aprofundamento dos textos normativos e discussoes politicas no que
diz respeito a escolarizaciao dessa populagao, o que reforca a marginalizaciao desse publico.
Ademais as praticas nessa modalidade de ensino pouco tem relagio com o cotidiano desses
alunos, permanecem com caracteristicas compensatorias e frequentemente infantilizam os
alunos desmotivando-os a engajarem-se em seus estudos, apontando assim a necessidade de
formacao especifica para os docentes que trabalham com esses sujeitos e ampliagao desses
estudos e documentos normativos.
Palavras-chave: Educacao de Jovens e Adultos, Educa¢iao Especial, Educa¢ao Inclusiva.
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PSICOSSOMATICA E AVALIACAO DA AUTOIMAGEM
E AUTOESTIMA EM MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA
DOMESTICA: ESTUDO EXPLORATORIO

Alessandra Egerland de Henriques Silva
Caroline Silva Martins
Sandra Fernandes de Amorim
Introdugdo: A violéncia contra a mulher ainda ¢ um assunto atual e de relevancia.
Historicamente, a diferenca de género coloca o homem numa posicao superior a mulher em
diversos aspectos da vida, fisicos, sociais e psicolégicos, tanto na esfera publica quanto
privada. Essa posicao pode ser vista de diferentes formas se analisada culturalmente.
Portanto, essa relacao de poder pode atingir a integridade da mulher em diversos aspectos.
No Brasil, segundo a pesquisa feita pela Fundagiao Perseu Abramo e SESC (2010), cinco
mulheres sdao espancadas a cada dois minutos. Ademais, sabe-se que a violéncia que a mulher
sofre diariamente, influencia em sua saude fisica e emocional. Objetivo Geral: Investigar a
existéncia de fendmenos psicossomaticos e averiguar a autoimagem e autoestima em
mulheres vitimas de violéncia doméstica. Método: Estudo descritivo transversal com
metodologia qualitativa. A amostra foi composta por seis mulheres vitimas de violéncia
doméstica, com idade acima de 20 anos, atendidas em um Centro de Referéncia da Mulher.
Principais Resultados: Os resultados apontam para o fato de que a saude das mulheres foi
comprometida fisica e psicologicamente durante o periodo de violéncia. Consequentemente
necessitaram de acompanhamento psicologico. As mulheres consideraram a perturbagao,
estresse ¢ medo vividos na situagdo de violéncia como responsaveis por seus sintomas e
doengas. Relacionaram o sintoma com uma causa emocional, configurando-o assim, como
psicossomatico. Houve relatos de que, ao afastarem-se da situacdo de violéncia, notaram
alteragao no processo saide-doenca. As mulheres compararam as mudangas ocorridas na
autoimagem e autoestima entre as situagoes de violéncia e a atual. Durante a violéncia, sua
autoestima era baixa, pois nao se consideravam bonitas e nao sentiam vontade de se cuidar.
Citaram o comprometimento na autoimagem, pois se viam da forma que o agressor as
definia, impactando diretamente na percep¢ao de si. Assim, apresentaram necessidade de
recuperar sua autoimagem e reconhecimento do seu valor, em um constante processo de
cuidado, percepgio, sentimentos em relagdo a si e o mundo. Conclusido: A violéncia
doméstica é responsavel por alteracGes na satde fisica e emocional, bem como na percepgao
da mulher. As entrevistadas, em seus relatos, referiram que a violéncia doméstica afetou
muito a sadde, autoestima e autoimagem. A maioria percebeu e expos a diferenca desses
fatores antes, durante e ap0s a situagao de violéncia. Mostraram melhora significativa em um
ou mais aspectos, desde que buscaram ajuda no Centro de Referéncia da Mulher e em outras
institui¢oes. Outras ainda experenciam as consequéncias das agressoes fisicas, psicologicas e
sexuais sofridas, e estdo buscando a melhora da baixa autoestima, da autoimagem negativa
bem como a recuperagao de sua saude. Diante destes achados, salienta-se a importancia de
pesquisas que contribuam para informagao, prevencao e criagao de novas politicas publicas
de cuidados a este publico.
Palavras-chave: Psicossomatica; Autoestima e autoimagem; Violéncia Doméstica.
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PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO NA PRIMEIRA
INFANCIA E FATORES DE RISCO ASSOCIADOS

Alessandra Laranjeira Oddone
Gabriela Zanata Pinheiro
Marina Monzani da Rocha

Objetivo: Problemas de comportamento sao déficits ou excessos comportamentais que
dificultam o acesso da crianga a novas contingéncias de reforgamento, sendo que estas seriam
responsaveis por facilitar a aquisi¢cio de repertorios relevantes para o desenvolvimento. O
estudo buscou identificar associacdes entre variaveis individuais, ambientais e contextuais
consideradas de risco para o desenvolvimento infantil e a presenca de problemas de
comportamento em criangas pré-escolares. Método: A pesquisa foi realizada com 224
responsaveis por criangas com idade entre 2 a 4 anos da rede publica, matriculadas em
creches localizadas na regiao metropolitana de Sao Paulo. Os responsaveis responderam um
questionario sociodemografico que investigava a presenc¢a de diversos fatores de risco, ou
seja, variaveis que podem impactar negativamente o desenvolvimento. Além disso,
preencheram o Inventario dos Comportamentos de Criangas de 1,5 a 5 anos (CBCL/1,5-5)
para avaliacao de problemas internalizantes (eventos privados) e externalizantes (atuam no
ambiente). Foram realizados cruzamentos de dados para verificar a propor¢ao de criangas
com escores na faixa clinica e normal de cada uma das escalas do CBCL em funcio dos
fatores de risco reportados no questionario sociodemografico. As analises foram divididas
em trés etapas em funcdo dos agrupamentos do CBCL: Escalas de Internalizagao, Problemas
de Sono e Escalas de Externalizacio e Somas de Escalas. Resultados: Fatores de risco
familiares e socioecondmicos, como discordia conjugal, encaminhamento para satde mental,
baixo nivel de qualificagdao profissional e escolaridade favorecem a presenga de problemas de
comportamentos em criancas dessa faixa etaria. Conclusdo: As informagoes obtidas podem
contribuir para o debate acerca de politicas publicas e programas efetivos para atender
criangas que necessitam de atengdo a saude mental. As intervengdes podem ser de
potencializagao do papel da escola na prevencio, identificagdao das situagdes de risco e de
suporte em saude mental; investimento na capacitacao dos profissionais da rede de educagao,
saude e acdo social para diagnésticos adequados.

Palavras-chave: fatores de risco; problemas de comportamento; pré-escolares.
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NA TECEDURA DE UMA EXPERIENCIA EM SAUDE
MENTAL: CARTOGRAFIAS DE UMA OFICINA DE CRIACAO
DE POESIA

Aline Pereira
Adriana Rodrigues Domingues

O presente estudo descendeu de um convite a mergulhar no plano de uma experiéncia
profissional, no Centro de Atengdo Psicossocial Prof. Luis da Rocha Cerqueira (CAPS
Itapeva). A inser¢ao como estagiaria no CAPS Itapeva desdobrou-se em minha implicagio,
a um sé tempo, nos ambitos da criag¢ao e da agao: a constru¢ao de uma proposta de oficina
terapéutica e a consequente coordenagdo desta. Adjacente a isto, cursar o ultimo ano de
Psicologia convocava-me a0 engajamento na seara da pesquisa, haja vista a necessidade de
desenvolver o trabalho de conclusiao de curso (TCC). Como fruto dessa tangéncia, iniciou-
se minha trajetéria como pesquisadora-cartografa. O objetivo central desta pesquisa-
intervengao foi acompanhar e mapear processos de produgio de subjetividades no contexto
da Oficina Bom dia com Poesia, durante a realizacao do estagio em Psicologia da Satde no CAPS
Itapeva. Para tanto, recorri ao método da cartografia, o qual me permitiu seguir o fio da
meada deste processo. Para registrar sistematizar a experiéncia, elaborei um diario de campo
no periodo de marco a novembro de 2016, o qual reuniu impressoes despertadas nos
encontros com o (e no) campo e narrativas evidenciaram a forma como fui sendo afetada
pela experiéncia. No tocante a tarefa analitica, com base nos relatos do diario de campo,
construi analisadores para explicitar os percursos e efeitos do processo, bem como as
articulagoes engendradas. A proposta da oficina de criagao de poesia que mapeei foi, em um
primeiro momento, concebida como um espago para criar e ser criado por meio da produgio
de poesia. Entretanto, ao longo do processo, o projeto ganhou novos contornos. Dentre
eles, ressalto a transi¢ao da realizagao das atividades em uma sala fechada para a ambiéncia
do equipamento que, a0 situar-nos em um outro contexto espacial, permitiu-nos criar novas,
multiplas e incessantes conexoes, assinalando uma profunda transformagio no processo.
Outra importante alteracio consistiu na passagem da criacado de poesia realizada
individualmente a produgao poética coletiva. Como busquei evidenciar na leitura cartografica
da experiéncia, os versos escritos por todos os participantes assumiram um valor coletivo
precisamente na condi¢do de renuncia a qualquer autoria individual, para se diluir na
composicao heterogénea de vozes. Em expressando e produzindo subjetividades na
adjacéncia da multiplicidade que se prolifera, a criacio comum e partilhada de sentido no
ambito da Oficina forjou o encontro com a diferenca e o tragar das multiplas e novas linhas
das possibilidades de ser. Além disso, a experiéncia de escrever poesia cozz 0 outro teve como
ressonancia o aumento da poténcia de agir dos participantes, traduzido principalmente na
proposta de criar de um livro de poesias e distribui-lo fora do contexto do CAPS. Considerei,
pois, como importantes analisadores do dispositivo Oficina de Poesia o efeito disruptivo
produzido na dimensao da subjetividade e o aumento da poténcia de agir.

Palavras-chave: oficina de criagao de poesia, cartografia, saude mental.
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VIOLENCIA CONTRA A MULHER - VIOLENCIA
PSICOLOGICA E SUAS FACETAS

Amanda Freitas Tricarico
Natalia Oliveira Pinto
Marcelo Moreira Neumann

A violéncia contra as mulheres e seus desdobramentos ¢ um fenémeno antigo, mas que tem
ganhado impulso com o aumento da luta dos movimentos feministas. Nos dias atuais, a
violéncia contra a mulher é vista como um problema de satde publica, sendo considerada,
no Brasil, como crime preconizado pela Lei “Maria da Penha” (11.340/2000), que considera
como principais formas de violéncia: fisica, sexual, psicolégica, moral e patrimonial. Tendo
isto em vista, este estudo pretendeu aprofundar e analisar os conhecimentos sobre a violéncia
doméstica, sofrida por mulheres, em suas diferentes facetas, priorizando a violéncia
psicoldgica, a maneira como a mulher a vivencia e a denomina, buscando compreendé-la em
seus diversos aspectos, verificando a influéncia e aceitacao desta na vida da vitima. Para isso,
buscou-se conhecer o conceito e o fenémeno da violéncia psicologica, por meio de uma
revisado bibliografica, diferenciando-a das demais violéncias, e analisando suas causas e
consequéncias. Além disso, foi feito uma pesquisa quantitativa, utilizando como base a
analise dos tipos de violéncia sofridos pelas usuarias, presentes em algumas Fichas de
Cadastro de um Centro de Referéncia da Mulher, em Siao Paulo. O estudo foi submetido e
aprovado pelo CEP da UPM via Plataforma Brasil. Por fim, fez-se uso da analise de respostas
presentes nos questionarios tipo Escala Likert, aplicados em uma amostra de 9 mulheres,
usuarias do servigo de referéncia citado, que continham 25 afirmativas sobre as violéncias
psicologica, fisica, sexual e geral, com o objetivo de identificar o grau de aceitacao de tais
violéncias, por parte das usuarias, e verificar se as mesmas tém uma visao mais liberal ou mais
conservadora em relagao as afirmativas. A partir disso, verificou-se que a queixa de violéncia
mais frequente ¢ a psicoldgica, dado que contrariou a hipétese inicial da pesquisa de que a
violéncia psicologica nao seria percebida pelas mulheres, mas que foi justificado pelo fato de
a queixa de violéncia psicoldgica, presente nas Fichas de Cadastro, ¢ identificada e preenchida
pela equipe técnica do servigo de referéncia da mulher. Além disso, observou-se que das 9
mulheres que responderam ao questionario, 8 se enquadram como tendo uma visdo mais
liberal, em relacdo a cultura de géneros em que estao inseridas, mas, ainda assim, com base
em suas respostas, fol possivel perceber que a violéncia psicoldgica e aspectos gerais de
violéncia permanecem sendo mais aceitos e considerados mais normais, por essas mulheres,
do que as facetas da violéncia fisica e sexual. A partir das informag¢des obtidas, pode-se
concluir que a violéncia psicolégica é a mais frequente, pois antecedente aos outros tipos de
violéncia, mas ainda ¢ o tipo de violéncia mais tolerado pelas vitimas, pois suas consequéncias
nao sao visiveis e imediatas, por isso, as mulheres costumam procurar pelos Centros de
Referéncia da Mulher apenas quando a violéncia psicoldgica estd associada a outros tipos de
violéncia, mais concretas e possiveis de serem comprovadas além de seus relatos.
Palavras-chave: Violéncia doméstica. Violéncia psicolégica. Violéncia contra a Mulher.
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BRINQUEDOTECA HOSPITALAR INFANTIL: A
IMPORTANCIA DO LUDICO NO PROCESSO SAUDE-

DOENCA
Amanda Rossini Tronco Pereira

Yuan Jia Ding

Angela Biazi Freire

O presente estudo traca um breve panorama sobre o histérico da brinquedoteca, sua
defini¢do e sua evolu¢iao ao longo do tempo. Objetiva verificar sua relevancia no processo
de adoecer das criangas em situagdo de internagao, procurando identificar os beneficios que
a brinquedoteca e o brincar trazem para o desenvolvimento da crianga hospitalizada e
também o seu efeito no processo de saude e doenca. Realizou-se o estudo através de um
levantamento bibliografico de abordagem qualitativa, realizada a partir das referéncias da area
de satde sobre o tema central Brinquedoteca. Foi feita uma pesquisa detalhada do tema em
bases como: Scielo, LILACS, BVS-PSI assim como uma busca nas bibliotecas online das
Universidades: UNIFESP, Universidade Presbiteriana Mackenzie, Pontificia Universidade
Catolica e Universidade de Sao Paulo. Identificou-se que varios estudos confirmam que o
brincar contribui para o desenvolvimento intelectual, social e emocional da crianga,
justificando uma maior adaptagdo ao ambiente hospitalar afirmando, assim, que a
brinquedoteca ¢ um espaco importante no processo de hospitalizagao das criangas. Conclui-
se que os estudos realizados até o momento possuem um histérico do surgimento das
brinquedotecas muito detalhado, como também, ressaltam a importancia do brincar para o
desenvolvimento infantil, porém, ainda nao possuem estudos suficientes relatando os efeitos
do brincar nas brinquedotecas hospitalares, como um meio de tratamento no processo de
adoecer da crianga, ou seja, a maioria dos estudos sio descritivos, mas nao concluem quais
sao os efeitos do brincar no processo saude-doenga.

Palavras-chave: brinquedoteca; brinquedoteca hospitalar; brincar; adoecer da crianga;
criangas hospitalizadas.
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A PERTENCA ESTENDIDA: O ADULTO JOVEM QUE
RESIDE COM OS PAIS. UM ESTUDO DENTRO DA
PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA ANALITICA.

Amandha Simone Grande
Ana Lucia Ramos Pandini

Introdugdo: Na atualidade observa-se um movimento entre os adultos jovens de
permanecer morando na casa dos pais para além dos trinta anos de idade. Isto ocorre por
fatores multideterminados, que envolvem motivos economicos, sociais, familiares, psiquicos
e culturais. O aumento nos anos em que o sujeito dedica aos estudos, ou as relagdes humanas
mais volateis sao apresentados como fatores que desencadeiam esta predisposicao a este
fenémeno. Objetivos: Este trabalho tem como intuito investigar quais as motivagoes
presentes para que este adulto jovem ainda permanega residindo com os pais e como siao os
aspectos psicodinamicos envolvidos nesta relagdo. Método: Pesquisa qualitativa com
levantamento bibliografico. Através do levantamento dos discursos relatados em pesquisa
previamente publicada com sete colaboradores, sendo cinco mulheres e dois homens na faixa
etaria de 26 a 37 anos que viviam com seus pais, foi realizada uma analise utilizando o
referencial da Psicologia Analitica, de Carl Gustav Jung e seus seguidores. Principais
Resultados: Observou-se que os dialogo e interagdes do ego com o eixo puer-senex sao as
dinamicas mais significativas neste processo da pertenca estendida. Este eixo-arquetipico diz
respeito as vivéncias do novo e do velho, nao tendo relacio apenas com a idade. Potenciais
de desenvolvimento positivos do puer, como inspiracao, acao impulsiva e entusiasmo e do
senex como equilibrio, sabedoria e generosidade fazem parte deste eixo. Foram observadas
nas falas estudadas dinamicas disfuncionais no funcionamento dos arquétipos puer - senex,
demonstrando que os sujeitos da pesquisa possuem um funcionamento psiquico que
evidencia dinamicas patologicas que fazem com que sejam propensos a grandes idealizagoes,
fomentadas pelo funcionamento do puer negativo, e pouca mobilidade as mudangas, oriunda
do funcionamento do senex negativo trazendo paralisagio aos sujeitos. E visto que a maioria
dos entrevistados dao grande importancia a vida profissional e almejam uma ideal
oportunidade profissional para que a saida da casa dos pais se concretize. Outros esperam
que a vida lhe presenteie com um 6timo parceiro para que ao casar, possa desvincular-se dos
pais. Percebe-se, no trabalho, uma relacio simbidtica por parte de alguns colaboradores
pata/com as figuras parentais, além de uma rigidez frente a abertura a novas perspectivas de
resolucao de problemas. Conclusdo: A pouca integracao do eixo arquetipico puer-senex na
consciéncia pode desencadear um desequilibrio na personalidade. Visto que esta dinamica
familiar estd em crescente movimento dentro da sociedade brasileira este trabalho aponta
para a necessidade de mais estudos acerca deste fenémeno.

Palavras-Chave: Adulto Jovem, Pertenca Estendida, Puer-senex.
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ASPECTOS DO SELF E SUA INFLUENCIA NOS
RELACIONAMENTOS CONJUGAIS

Ana Beatriz Lobo Badia
Marina Cruz Pellissari
Maria Cristina T. Veloz Teixeira

As pessoas, na obten¢ao de autoconhecimento, consideram nio apenas as variaveis que
afetam contingéncias imediatas em funcionamento em determinada situagdo, mas também
histérias de contingéncias. O objetivo desse estudo foi realizar um levantamento
bibliografico sobre a influéncia de aspectos do ‘self’ e da ‘cultura’ nos relacionamentos
conjugais seguindo o referencial tedrico da Analise do Comportamento. O desenho do
estudo foi de revisao tedrica, onde identificaram-se 148 estudos. O levantamento destes foi
realizado mediante uso dos seguintes termos e seus respectivos correlatos em inglés e
espanhol: casamento/marriage/matrimonio; casal/ couple/ pareja; relacionamento
conjugal/couple relationship/relacionamento de pateja e relacionamento de casal. Foram
selecionados 7 artigos nas bases de dados SciELO e Pepsic que tratavam do assunto. Foram
considerados os seguintes critérios de inclusao: adogao da abordagem comportamental,
estudos teoricos, estudos empiricos sobre relacionamento conjugal e sua relagio com
aspectos do self, porém em uma unica cultura. Estes foram analisados integralmente. A
categoria que se mostrou presente na maioria dos artigos foi a de comportamentos
governados por regras, que explora as metas, objetivos e expectativas trazidas pelos conjuges
para o inicio e permanéncia em um relacionamento, sendo nao apenas expectativas em
relagao ao outro, mas também a si proprios enquanto conjuges. Seguida pelo 2° e 3° niveis
do modelo de sele¢ao pelas consequéncias, também frequentes como categorias de analise.
Foi identificado um nimero pequeno de estudos publicados nas bases de dados. Discute-se
a necessidade de uma produgao mais intensa sobre o tema buscando compreender melhor
as variaveis envolvidas em um relacionamento conjugal.

Palavras-chave: relacionamento conjugal, self, analise do comportamento
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ESCOLAS DEMOCRATICAS: PORQUE OS ESTUDANTES
BUSCAM ESSA ALTERNATIVA

Ana Carolina Alencastro Curvo
Susete Figueiredo Bacchereti

Introdugao: Muito se questiona, na atualidade, o método utilizado pelas escolas tradicionais,
pois apesar de estarmos no século XXI, a escola tradicional segue o mesmo modelo das
escolas do século XVIII, visando a disciplina e boas notas dos alunos. A partir de criticas a
esse modelo, surgiram varios modelos alternativos de escola e dentre eles a Escola
Democratica, que promove maior participa¢ao e autonomia dos estudantes no contexto
escolar. Além dessas escolas surgem movimentos que proporcionam discussdes sobre
alternativas para uma inovag¢ao da educacio, como por exemplo, o CONANE, Conferéncia
Nacional de Alternativas para uma Nova Educagido, reunindo experiéncias da educagio
democratica por todo o Brasil. Também ¢é importante acrescentar lancamentos de filmes que
proporcionam reflexdes acerca da inovagao da educagao, como o documentario Quando
sinto que ja sei, e o filme Educagao Proibida. Objetivo geral: Investigar quais sio 0s motivos
que fazem com que estudantes de escolas tradicionais se mudem para escolas democraticas
Método: Foi realizado um estudo de caso em uma escola particular e democratica localizada
na regiao Central da cidade de Sao Paulo através de uma entrevista semi-estruturada com seis
estudantes que se encontram no ultimo ciclo do Ensino Fundamental e com seus familiares,
buscando compreender o motivo pelo qual procuraram um modelo alternativo de educagio
depois de terem estudado durante anos em uma escola que adota o modelo tradicional de
ensino. O estudo utilizou um roteiro de pergunta composto por 15 questdes para estudantes
e 7 para seus familiares. Principais resultados: Os estudantes destacaram que estavam
insatisfeitos com a escola em que estudavam anteriormente, devido a motivos pessoais ou
metodologicos, citando uma rotina rigida e problemas de relacionamento na escola
tradicional. Ao entrarem em uma escola democratica, se depararam com um método de
ensino que proporciona uma maior participagao do estudante nas decisdes tanto gerais da
escola, como dentro de seu ciclo, a rotina nao é tio rigida e a relagdo com seus professores e
amigos ¢ mais proxima. Na perspectiva dos pais, muitos estudantes nao se adaptaram ao
modelo tradicional de ensino, queixando-se de muitas aulas ¢ de uma escola que nao
considerava suas particularidades. Conclusdo: Apresentando um espago que surgiu apos
diversos questionamentos sobre as praticas da escola tradicional, em que busca-se olhar para
o estudante de forma a considerar seus desejos e aptidoes, dando-lhe espago para participar
de decisdes no cotidiano escolar e praticar o exercicio da autonomia, pode-se evidenciar
experiéncias de estudantes que vivem nesse cotidiano, trazendo aspectos diversos dessa
vivéncia e como ela os afetou em seu desenvolvimento pessoal. O estudante é um ser nico,
que apresenta sua histéria, interesses, aptidoes e habilidades proprias e nem toda a escola esta
preparada para receber qualquer estudante, assim como nem todo estudante consegue se
adaptar em qualquer escola. O grande desafio, diante do que foi apresentado, é que,
utilizando-se de diferentes abordagens, escolas democraticas buscam ensinar conteudos que
sao apresentados em escolas tradicionais, de uma forma que o estudante realmente se
interesse e se envolva com esses conteudos.
Palavras-chave: escola tradicional; escola democratica; escolas alternativas.
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QUAL O ESPACO DO PACIENTE PSICOSSOMATICO NO
AMBIENTE DA SAUDE?

Ana Carolina de Oliveira
Milena Georgeto de Souza
Sandra Fernandes de Amorim
Introdugao: Na literatura especializada ha mais de uma defini¢ao para psicossomatica. O
DSM (1994) define Transtornos Somatoformes pela presenca de sintomas fisicos que
sugerem uma condi¢ao médica geral e que nio sao completamente explicados por esta.
Pacientes psicossomaticos — habitualmente considerados “dificeis” e que necessitam de uma
assisténcia mais complexa — muitas vezes recusam um tratamento em saude mental,
buscando solucionar seus problemas preferencialmente em pronto-socorros. Este fator
prejudica o proprio paciente e aumenta custos e demandas nos servicos de saude. Objetivo
Geral: Investigar qual a concep¢ao do médico sobre quem é o paciente psicossomatico na
atualidade. Averiguar se o médico pronto-socorrista, considerada a sua formacdo atual,
apresenta maior acuracia na identificagio do quadro psicossomatico. Investigar as
dificuldades no manejo que eventualmente sao constatadas junto a essa clientela. Método:
A amostra fol composta por cinco médicos pronto-socorristas atuantes na area ha, no
maximo, dez anos. Foram utilizadas duas vinhetas clinicas e uma entrevista semiestruturada.
Os dados coletados foram codificados, categorizados e analisados segundo uma metodologia
qualitativa. Principais resultados: Nenhum dos médicos entrevistados descreveu ter tido
contato com a “Psicossomatica” em sua formacao académica. Os profissionais acreditam ser
facil identificar pacientes psicossomaticos no pronto-socorro, entretanto sua compreensao
sobre a tematica foi considerada equivocada, ja que ha uma confusao entre o que ¢ um quadro
psiquiatrico, psicologico, psicossomatico e emocional. Acreditam que o ambiente do pronto-
socorro ¢ um fator que dificulta o atendimento, pelo grande contingente de pacientes, dificil
manejo e falta de tempo. A maioria dos profissionais acredita nao ser necessario ao médico
nenhuma habilidade especifica para atender esta demanda, mas julga ser relevante a presenca
do psicologo no pronto-socorro. Afirmaram ainda nao ser o objetivo do pronto-socorro
atender esta demanda especifica de pacientes. Conclusao: Foi possivel perceber, com base
em nossa amostra, que o profissional médico atuante em pronto-socorro nio tem uma
formacao académica que lhe garanta suporte teérico pleno para o atendimento de pacientes
psicossomaticos, o que facilitaria uma maior precisao na identificacao do quadro. Pelo fato
do pronto-socorro, no contexto real, nao lidar apenas com assisténcia a agravos imediatos,
considera-se primordial a efetivagao e a melhora dos servigos basicos de atencao a saude.
Destaca-se ainda que a atuagao do psicélogo no ambiente do pronto-socorro beneficiaria o
paciente, por melhorar a qualidade, efetividade e condi¢des de seu atendimento, prevenindo
que este desenvolva uma somatizagdo grave. A equipe que atua em conjunto nNo pronto-
socorro também pode ser favorecida com a educagao continuada e qualificagao profissional
em sadde mental, que seriam desenvolvidas no contexto de uma equipe multiprofissional.
Palavras-chave: Paciente psicossomatico, Pronto-socorro, Psicologia.
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ESTUDO DE FOLLOW UP EM PROCESSOS DE
PSICOTERAPIA BREVE EM UMA CLINICA-ESCOLA

Ana Carolina G. O. Ferreira
Maria Leonor Espinosa Enéas

Poucos sao os trabalhos encontrados que apresentam os resultados, apos encerramento, de
processo de Psicoterapia Breve em clinicas-escola de psicologia. Porém, sendo os
atendimentos a pacientes parte fundamental da formacio de alunos de psicologia e esses
atendimentos gratuitos a unica possibilidade de terapia para muitas pessoas, ¢ importante
conhecer e refletir sobre os resultados destes. Foi objetivo deste trabalho, entdo, avaliar
pacientes adultos que passaram pelo processo de Psicoterapia Breve na Clinica
Psicolégica“Alvino Augusto de Sa”, através dos testes padronizados, Escala Diagnostica
Adaptativa Operacionalizada de Auto Relato (EDAO-AR) e Escala de Estagios de Mudanga
(EEM), ou através de uma entrevista via telefone, quando a presenca do paciente nao foi
possivel. Os sujeitos foram selecionados a partir da analise de prontuarios da clinica tendo
como critérios o encerramento do processo ter se dado ha pelo menos 3 meses, além de
suas entrevistas de triagem terem sido gravadas em audio, a fim de garantir a0 maximo,
conhecer a queixa e o histérico do paciente. Foram identificados oito pacientes nestas
condig¢des. Destes, dois compareceram a clinica conforme combinado com a pesquisadora
durante telefonema, dois disseram que nao poderiam ir, mas responderam ao questionario
pelo telefone e com quatro pacientes nao foi possivel o contato, mesmo com inumeras
tentativas. Os pacientes que foram a clinica, responderam novamente as escalas EDAO e
EEM, além falarem sobre sentimentos e impressdes quanto a psicoterapia a que se
submeteram. Os pacientes que nao puderam comparecer, responderam uma entrevista
previamente elaborada sobre suas impressdes sobre o efeito da psicoterapia. Os resultados
demonstraram que os pacientes que compareceram a clinica continuam em Hstagio de
Contempla¢ao, mas um deles melhorou sua condi¢io adaptativa. Os pacientes que
responderam por telefone demonstraram satisfacao para com a psicoterapia e a clinica como
um todo. Foram reclamagoes recorrentes as trocas de terapeutas. Sugere-se, portanto, que
mais pesquisas sejam feitas a fim de compreender e aprofundar o entendimento de como
estdo os pacientes que encerraram as psicoterapias na clinica-escola e que este procedimento
possa contribuir com o acompanhamento dos pacientes..

Palavras-Chaves: Resultado Terapéutico, Acompanhamento, Atendimento Psicolégico.
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CLASSES HOSPITALARES: O IMPACTO NO TRATAMENTO
DE CRIANCAS EM PERIODO DE INTERNACAO

Ana Carolina Stamm Favero
Roseli Fernandes Lins Caldas

Introdugdo: Quando a hospitalizacdo atinge as criangas, elas acabam interrompendo sua
vida fora da instituicao de saude e, muitas vezes, sao obrigadas a assumir a separagdo de sua
familia, amigos e escola, tornando-se necessaria uma rapida adapta¢ao ao hospital. As Classes
Hospitalares surgem, basicamente, com o intuito de promover ambientes educacionais e
ladicos que contribuam para o enfrentamento das enfermidades em criangas em periodo de
internagao. Tendo em vista que estas continuam em desenvolvimento cognitivo, psicossocial
e afetivo, as Classes Hospitalares buscam amenizar o sofrimento perante a quebra brusca da
rotina causada pela doenca, atuando como um elo com o mundo exterior de cada aluno
Objetivo: O presente trabalho se propoe a discutir a educagao em Classes Hospitalares, de
modo a compreender seu impacto no ambiente hospitalar, além de investigar se ela pode
favorecer na diminui¢ao do estresse e da ansiedade ocasionados pelos tratamentos intensivos,
propiciando uma construcao saudavel da subjetividade, confianga e autonomia dos pacientes.
O artigo busca ainda, fornecer uma breve contextualizagao histérica da Educacio, da Sadde
e da Psicologia, além de perpassar por aspectos importantes do processo de aprendizagem e
humaniza¢ao hospitalar. Método: A pesquisa qualitativa de cunho exploratério-descritiva
teve como procedimentos para a coleta de dados, 3 entrevistas semiestruturadas e observacao
de Classes Hospitalares, de modo a estabelecer estratégias que permitissem um dialogo mais
proximo com os participantes; procurando considerar as experiéncias relativas ao tema da
educagiao em ambientes hospitalares. A revisao literaria de artigos publicados, dissertagoes,
livtos e documentos divulgados pelo governo, juntamente com as entrevistas realizadas,
possibilitou uma reflexao significativa a respeito do tema. Foram constituidas as seguintes
categorias para analise das informacdes obtidas: caracteristicas das Classes Hospitalares,
organiza¢ao do conteido e acompanhamento escolar, relagao professor-aluno, limitagoes e
desafios, impacto no tratamento. Resultados: Através desta pesquisa, foi possivel confirmar
que a educacdo pode impactar diretamente no tratamento de criangas internadas, além de ser
um alicerce fundamental para uma reinser¢ao social (pds-periodo de internagao) mais
autonoma, transformadora e ativa. Conclusdo: Deste modo, podemos pontuar que o
atendimento-pedagdgico em instituicdes de saude deve ser mais valorizado e disseminado
entre os hospitais, devendo haver uma sensibilizacio maior dos gestores e profissionais da
area da saiude e da Psicologia para investirem neste projeto, que embora tendo amparo legal,
ainda ndo faz parte de toda a rede hospitalar. Afinal, tornou-se possivel confirmar que a
educacido ¢ essencial para a melhora efetiva do paciente, no que diz respeito as questoes
biolbgicas, psicoldgicas e sociais.

Palavras-chave: Classes Hospitalares, Educac¢ao, Psicologia
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REFLEXOES SOBRE A PERCEPCAO DE EDUCADORES
QUANTO AO USO DE DROGAS POR ESTUDANTES DO
ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

Ana Clara Schreiner
Erich Montanar Franco

Introdugdo: A escola deve ser considerada como importante recurso para implementar
estratégias de prevengao ao uso abusivo de drogas. Nesse sentido, é de fundamental
importancia o papel do professor no processo de reflexao e tomada de consciéncia a cerca
dos riscos envolvidos no consumo do alcool e outras drogas. Objetivo Geral: Analisar as
concepgdes e posicionamentos de educadores de Ensino Fundamental e Médio frente ao uso
de drogas por estudantes. Método: Foram realizadas 10 entrevistas semi-estruturadas com
professores, diretores e orientadores em escolas de Ensino Fundamental e Médio da cidade
de Sao Paulo e regidao. Os relatos das entrevistas foram agrupados em seis categorias
tematicas: Medidas tomadas pela escola em relagdao ao aluno usuario, Motivagoes para o uso
de drogas, Criminaliza¢ao do usuario, Concepgoes sobre a familia do usuario, Generalizagao
dos usos e Percepcoes sobre o usudrio. Essas categorias foram analisadas de forma
qualitativa, com base no referencial tedrico pesquisado sobre o tema. Resultados: Apesar
dos professores terem, em sua grande maioria, um discurso humanizado a respeito do
usuario, as falas trazem consigo elementos que o criminalizam e associam o uso de drogas
ao crime e consequente necessidade de vigilancia e puni¢ao. Prevaleceram relatos em que os
entrevistados nao se referiam ao usudrio como um sujeito autbnomo e de escolhas, mas
alguém que ja perdeu o controle e esta doente. As percepgdes que os profissionais possuem
dos usuarios de drogas sao ambivalentes, pois ora se referem ao usuario como alguém
culpado, que atrapalha as aulas, nao aprende mais, dorme, falta, é violento; ora percebem o
usuario como alguém que ¢ vitima e busca nas drogas algo que preencha algum vazio.
Conclusdo: Os resultados obtidos nesta pesquisa apontam para a importancia de uma
formagao aos educadores que apresente a estratégia de Reducdo de Danos e sua possivel
pratica nas escolas. A pesquisa também mostra, com suas limitagdes, que a estratégia de
Reducio de Danos, apesar de ser uma medida do Ministério da Saide, nao ¢ conhecida nas
escolas em que foi realizada a entrevista e necessita portanto de maior esclarecimento e
difusio aos variados profissionais.

Palavras-chave: drogas na escola; reducao de danos; psicologia social.
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POLITICAS PUBLICAS E MIGRACAO: O DIFICIL PROCESSO
DE INSERCAO DO MIGRANTE NA CIDADE DE SAO
PAULO

Ana Laura Webster Pires
Luciana Noronha Madeira
Bruna Suruagy do Amaral Dantas

Introdugdo: A tematica da migra¢ao vem ganhando destaque na midia internacional e nos
espagos académicos, que tém discutido a importancia dos paises garantirem os direitos dos
migrantes por meio de politicas publicas democraticas, igualitarias e inclusivas, tendo em
vista as multiplas historias de sofrimento e discriminagao a que sao submetidos. Da mesma
forma, o Brasil atualmente vem recebendo essa populagdo em seu territoério e, no que
concerne as politicas migratorias, a sua referéncia legal ¢ o Estatuto do Estrangeiro,
elaborado durante os anos da Ditadura Militar, que apresenta um teor severo e punitivo, nao
acolhendo de forma humana a populagio estrangeira residente no pais. Todavia, o municipio
de Sao Paulo, durante a recente gestio do prefeito Fernando Haddad, implementou
iniciativas visando propiciar condi¢des de vida mais dignas aos migrantes. Em 2013, criou a
Coordenagao de Politicas para Migrantes (CPMig) pelo artigo 242 da Lei Municipal n® 15.764,
dentro da Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania (SMDHC). Obijetivo
Geral: A presente pesquisa visa analisar a efetividade das politicas publicas no processo de
insercao do migrante na cidade de Sao Paulo por meio da interpretagao dos discursos de
funcionarios e usuarios do Centro de Apoio ao Trabalhador (CAT), o qual oferece
atendimento especifico a populacio migrante. Método: Realizou-se uma pesquisa
qualitativa, com a utilizacio do método dialético e a realizacio de entrevistas
semiestruturadas com quatro funcionarios e quatro usuarios do servico. Os depoimentos dos
funcionarios indicaram que as maiores dificuldades enfrentadas pelos migrantes estao
relacionadas ao desconhecimento da lingua portuguesa, exigéncias burocraticas,
impedimentos objetivos e subjetivos ao processo de adaptagdo cultural e situagdes de
desajuste entre a empresa ¢ o trabalhador. Os migrantes, por sua vez, apresentaram como
queixas principais a necessidade de ampliagao das vagas de emprego e do aumento do acesso
a educacio e a saude. Analise dos dados: A interpretagdo dos dados coletados, com base
na metodologia da Analise de Contetudo, revelou que as politicas publicas de Sao Paulo
contribuem, de forma perversa, precaria e excludente, com o processo de inser¢ao do
migrante na cidade, uma vez que suas demandas nao sio atendidas de maneira focalizada,
descentralizada e intersetorializada, nao proporcionando, portanto, inclusio e equidade. Sem
participagao popular e controle social, as politicas podem assumir um carater filantrépico,
caritativo e individualista, anulando a logica dos direitos, além de nao alcangar o publico a
que se destinam. Consideragdes Finais: Os migrantes, embora desconhecam as politicas
publicas, conseguem aborda-las por intermédio de suas experiéncias com o0s Servigos
publicos da cidade, questionando a baixa qualidade dos equipamentos e a restri¢cio do acesso
em decorréncia das precarias condi¢goes de atendimento.

Palavras-chave: migracao, politicas publicas, cidadania.
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CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS DA VIOLENCIA
CONTRA MULHERES: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ana Lucia Lopes Niquerito
Claudia Stella

Introdugio: As consequéncias da violéncia contra as mulheres nao tém sido reconhecidas,
diagnosticadas, nem tratadas de forma correta, em parte, devido ao estigma social que
permeia o fendmeno. Dessa forma, como e quanto a violéncia contra a mulher afeta a
subjetividade da vitima? Objetivo geral: Identificar como os artigos cientificos apresentam
as consequéncias da violéncia psicolégica contra mulheres, e a intensidade que as mesmas
influenciam a vida pessoal, social e profissional da vitima. Método: Foi utilizado com base
na metodologia de Bardin, a analise de conteudo. Os procedimentos de analise, em sua
maioria, organizam-se ao redor de um processo de categorizag¢ao, por meio da leitura
flutuante. Foi realizada uma coleta de dados no Google Académico, com as palavras-chave:
Mulheres; violéncia; consequéncia psicologica. Foram selecionados 6 artigos relacionados a
violéncia contra mulheres, publicados entre o perfodo de 2005 e 2016. Foram analisadas as
seguintes categorias: Os tipos de violéncia; Consequéncias; Politicas Pablicas. Resultados:
Nos artigos verifica-se que, algumas atitudes de mulheres vitimas de violéncia doméstica sao
reagir verbalmente ou fisicamente as agressdes; mentir para os outros sobre as agressoes;
procurar ajuda em Igrejas; procurar ajuda em Centros Psicolégicos; procurar cuidados
médicos; sentir-se culpadas e ingerir bebidas alcodlicas. Mulheres em situa¢ao de violéncia
tém mais chances de desenvolver doengas psiquiatricas e, consequentemente, fazer uso de
psicofarmacos. Depressao, ansiedade e sintomas fobicos sao caracteristicas de sindromes
clinicas encontradas em mulheres agredidas. O estado de vulnerabilidade decorrente da
situagdo de violéncia causa efeitos negativos permanentes na autoestima da mulher,
tornando-a insegura a respeito de seu valor e com menos condi¢des de se proteger. Essa
fragilidade propicia a aceitagdo da vitimiza¢ao como uma condi¢ao natural de ser mulher.
Consideragdes: Discutir as consequéncias dos tipos de violéncia, demonstrou a importancia
de politicas publicas para a saide da mulher. Ha muito que aprimorar em relagao aos servigos
especializados de atendimento a mulher para enfrentar a violéncia. Espera-se que as mulheres
vitimas encontrem acolhimento, a partir da escuta cuidadosa de profissionais. O acesso e uso
do poder pelas mulheres, significam um desafio as relagSes patriarcais presente na cultura
em todo o pafs, de modo que ameagam seus privilégios e desafiam a autoridade do homem,
possibilitando a alteracao na relacao de dominacao dos homens sobre as mulheres. Mudanca
essa que proporciona as mulheres a autonomia.

Palavras-chave: Mulheres; violéncia; consequéncia psicologica.
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A HUMILHAGCAO SOCIAL CONTADA PELA POPULACAO
LGBT ATRAVES DAS MIDIAS SOCIAIS

Andressa Felix Lopes
Claudia Stella

Introdugao: A historia do movimento LGBT (Lésbica, Gay, Bissexual, Transexual), iniciou-
se com um grande movimento na Europa, entre 1850 e 1933 e até hoje o movimento luta
por visibilidade e direitos. Em 20 anos de existéncia legitima do grupo LGBT, o movimento
obteve importantes reconhecimentos, porém, além de seus direitos, a esta popula¢ao busca
a conscientiza¢ao e aten¢ao da sociedade para os problemas que os gays, lésbicas, travestis e
transexuais sofrem. Muitos grupos sociais podem existir e serem criados, como forma de
dividir a sociedade, que por si s, gera privilégios, identificagao, beneficios sociais especificos
a cada grupo, mas por outro lado, gera a distingdo, preconceito, desigualdade e humilhagao,
do grupo e do individuo. Como desenvolvido por Gongalves Filho, a humilhagao social esta
presente ao longo das geracOes, de forma estagnada e consolidada, gerando sofrimento e
medo, que acabam paralisando o individuo em sua humilhagao. O nao pertencimento cria
uma sociedade paralela para o individuo ditando locais que ele pode frequentar e direitos que
ele pode ter, diferente dos demais individuos que nao tem este sofrimento social enraizado,
diario. Objetivo geral: Analisar videos em que a populacio estudada relate as proprias
experiéncias de humilhagdo social. Método: Estudo desenvolvido a partir de revisao
bibliografica sobre o tema Humilhagao Social, de Gongalves Filho, para dar suporte a analise
dos 10 videos coletados. F uma pesquisa qualitativa, pois o interesse nio foi na quantidade
de individuos que sofreram humilhagao social, mas sim, ha um interesse qualitativo, de
conhecer como a humilhacdo social atinge a vida dos individuos. Resultados: A partir da
analise dos videos, observamos nos relatos da populagio LGBT o discurso recorrente de
preconceito, inferioridade e sofrimento, sentimentos estes presentes na Humilhagao Social,
que port sua vez podem ser internalizados e estagnar o individuo na posi¢ao social imposta a
ele, ou pode fazé-lo lutar por seus direitos e por seu lugar na sociedade, como pudemos
observar nas experiéncias relatadas. Conclusdo: A populagio LGBT demonstrou sofrer
humilhacao social em diversos ambitos de suas vidas, sejam eles na familia, escola, trabalho,
igreja e nas instituicoes que qualquer pessoa vivencia na sociedade. Através de relatos de
aceitagdo, de tristeza, de violéncia, de exclusio ou de superagao, foi possivel reconhecer a
posicao social direcionada a esta populagao, a de subalternos, desnecessitados de direitos e
alvos de rejeicao naturalizada. Para alguns a humilhacdo social estagnou a vida e
impossibilitou experiéncias, trazendo maior sofrimento e internalizacao dos esteredtipos e
do discurso machista e heterogéneo, e para outros, trouxe a tentativa de resiliéncia, a busca
por direitos e por uma vida diferente.

Palavras-chave: LGBT; Humilhacio Social; Preconceito.
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AS REPRESENTACOES SOCIAIS ACERCA DOS USUARIOS
DE MACONHA EM COMENTARIOS FEITOS NA PAGINA
QUEBRANDO O TABU, NO FACEBOOK

Anny Karoline de Almeida Barros
Erich Montanar Franco

Introdugdo: A “guerra contra as drogas”, declarada pelos EUA na segunda metade do século
XX, nao trouxe os resultados esperados de abstinéncia, mostrando-se um método caro e
ineficaz no combate ao uso e abuso de substancias psicoativas. O debate sobre estratégias
alternativas a total repressao e a proposta de tratar a drogadi¢ao nao mais como um problema
de seguranca, mas de saiude publica, vem sendo difundido pela midia nacional e internacional.
O uso medicinal da maconha, bem como seu uso recreativo, tem sido colocado em pauta e
discutido nao apenas pela midia tradicional, mas também por internautas em redes sociais
online, como o Facebook. A informalidade e as convencdes estabelecidas por intermédio deste
site, podem torna-lo um ambiente de transmissao e transformagdo de representagées sociais.
Objetivo Geral: explorar e analisar quais Representagdes Sociais acerca dos usuarios de
maconha estdo sendo defendidas e/ou criadas e propagadas em debates nos sites de rede
social. Método: Esta pesquisa de cunho exploratério foi realizada a partir da leitura dos
comentarios feitos em 12 publicagdes da pagina Quebrando o Tabu durante o ano de 2015.
Foram selecionados para analise 309 comentarios que faziam mencOes diretas ou indiretas
aos usuarios de maconha. Os discursos encontrados foram distribuidos em categorias e estas
foram analisadas de forma qualitativa, visando a compreensao dos adjetivos atribuidos aos
usuarios da droga e das possiveis justificativas dadas para a atribui¢do dos mesmos. Foram
considerados, para a analise e discussao, a bibliografia levantada sobre o tema e o conceito
de Representagdes Sociais Resultados: Dentre os discursos analisados, foram identificadas
15 maneiras diferentes de representar o usuario de maconha. Para estes internautas, os
usuarios de cannabis: buscam: a redugao de danos; fogem da “realidade”, sofrem violéncia;
sao “mimados”; geram gastos para a sociedade; sao pecadores; sio doentes (resultado do
uso); usam de forma medicinal; usam ou usardo outras drogas ilicitas; possuem um vida
“normal”; sofrem preconceitos de classe social e cor; sio inconsequentes; a0 criminosos e
geram violéncia; sao inferiores ao resto da populacio; e/ou usufruem da liberdade.
Conclusao: Os resultados encontrados carregam discursos semelhantes aos recentes debates
sobre a legalizacao da maconha, bem como o aumento das informacdes encontradas no meio
académico, mas sao permeados ainda por discursos que marginalizam os usuarios, datados
de longa época, e que os desconsideram como sujeitos de direitos, tratando-os como frageis,
incapazes e pertencentes a “escoria” da sociedade.

Palavras-chave: representagdes sociais; usuario de maconha; psicologia social.
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A MALANDRAGEM DE LALINO SALATHIEL EM A VOLTA
DO MARIDO PRODIGO

Arthur Cruz Serraino
Alex Motreira Carvalho

Esta pesquisa teve por objetivo analisar a maneira como a realidade sécio-politica do sertio,
no contexto da Primeira Republica, é representada no conto A volta do Marido Prodigo da obra
Sagarana de Joao Guimaries Rosa. Além disso, buscou-se compreender como a ideia da
malandragem ou do “jeitinho brasileiro” se insere e se articula ao longo da narrativa ao
representar o coronelismo e seus discursos de verdade na légica de poder e dominagao. Para
tanto se utilizou o método objetivo-analitico proposto por Liev Vigotski a fim de elucidar as
respostas estéticas suscitadas pela obra e os procedimentos estéticos utilizados ao longo da
narrativa. Para tanto foram feitas sete leituras da obra divididas em quatro etapas: duas
leituras da obra com objetivo de ter uma primeira compreensao do texto; duas leituras com
intuito de fragmentar as partes encontradas na primeira etapa; duas leituras para relacionar
as partes encontradas na etapa anterior com os procedimentos estéticos presentes na obra;
uma dltima leitura em que se propos a organizagao dos procedimentos estéticos, suas fungoes
a0 longo da obra e uma sintese final. Assim, a partir das leituras da obra pudemos verificar
que a forma de apresenta¢ao do tempo e do espaco da narrativa, bem como a estrutura
formal da obra criam um movimento dialético, no qual temos o universal e o particular
dialogando entre si. Por sua vez, os demais procedimentos estéticos (poesia e musicalidade,
quebras de narrativa, neologismos e escolha do nome das personagens) possuem func¢ao
estética de aproximar o leitor da obra, aproximando-o do texto e colocando-o como um dos
responsaveis dos discursos presentes no conto. No entanto, para poder captar as nuances e
as criticas sociais e politicas presentes na narrativa, partiu-se do principio da polifonia
discutido por Mikhail Bakhtin, visto que o discurso polifonico se configura como um dos
principais procedimentos estéticos da obra e responsavel pelas criticas socio-politicas através
de um discurso constituido através da relagio entre os varios discursos presentes na obra
(autor, personagens e leitor). Com isso, pudemos verificar que a forma com que os
procedimentos estéticos sao apresentados ao longo da narrativa, permitem que a obra possa
ser compreendida de maneira dialética entre o universal e o particular. Assim, a organizacao
s6cio-politica do sertdao representada no conto, bem como a critica a estrutura de dominagao
através dos discursos de verdade e seu contraponto através do discurso da malandragem
passam a adquirir uma condi¢ao universal.

Palavras-chave: Psicologia da Arte; Guimaraes Rosa; Coronelismo.

Contato: arthurserraino(@gmail.com
alex.carvalho@mackenzie.br

70


mailto:arthurserraino@gmail.com
mailto:alex.carvalho@mackenzie.br

XII MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXVTMOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGIA

II MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPLA

I MOSTRA DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DISTURBIOS DO DESENTOLIVIMENTO

O FEMININO NOS FILMES DAS PRINCESAS DA DISNEY

Beatriz Garcia Pacheco
Santuza Fernandes Silveira Cavalini

Introdugao: Os contos de fada, tradicionalmente, sao historias cujo enredo é composto por
camadas do imaginario humano que sao transmitidos a partir de linguagens com significados
simbodlicos e metaforas, tendo, entdo, o poder de simbolizar e permitir a resolucao de
conflitos inconscientes. No cenario atual, os filmes produzidos por Walt Disney sao de mais
facil acesso do que os contos de fadas que os originaram, o que permite essa forte influéncia
da Disney no imaginario das criangas que, devido a seu enorme alcance, acabou se tornando
referencial quando o assunto é feminilidade. Ha, no contexto histérico atual, um novo foco
direcionado as questdes relacionadas ao feminino, portanto, é essencial o entendimento de
cada um destes conceitos: os contos de fada, a feminilidade e sua influéncia entre as criangas.
Objetivo: Identificar quais elementos da feminilidade sao transmitidos pelas historias das
princesas da Disney. Metodologia: Foram estudadas trés historias idealizadas em épocas
distintas e que foram divididas, neste trabalho, em trés periodos para permitir a melhor
observagao de suas caracteristicas, sendo elas: Cinderela, que representa o perfodo Classico,
A Bela e a Fera, que representa o periodo dos Anos 90 e Valente, que representa o periodo
Moderno. O interesse pelas princesas como objeto de estudo ¢ devido ao fato do processo
de criagdo destas personagens e suas historias estar pautado numa representagao ideal de
feminilidade da contemporaneidade e por acabarem transmitindo esses ideais
independentemente das culturas das criangas, influenciando seus modos de subjetivacao.
Resultados e Discussdo: Sabendo que a literatura infantil contemporanea tem grande
participagdo na construcdo da infancia e do sujeito devido a sua potencialidade de
subjetivacdo, ¢ possivel afirmar que tais histérias estimulam as fantasias e auxiliam nas
respostas as questoes das criancas, sendo agentes de sua socializacdo. Fica visivel que na
medida em que o papel da mulher na sociedade foi mudando ao longo dos anos, sua
representa¢ao também foi se modificando. Contudo, apesar do padrao, principalmente
estético, ter se modificado, esta visao ainda nao mudou nos filmes, ja que as princesas ainda
sao magras, com os cabelos comportados, olhos grandes, de estatura baixa e sem muita
variagio corporal ou até mesmo facial. Este estudo mostra que as personagens se
transformam ao longo dos anos, principalmente em seus discursos e agdes, que sao
influenciados pelas novas configuracdes sociais, porém, ¢ notavel que a mensagem que
prevalece nestes filmes propaga esteredtipos quanto a aparéncia da mulher, principalmente,
e seu lugar social, o que incita a busca pela beleza. Portanto, como foi percebido a partir das
pesquisas iniciais realizadas que nao existem estudos na literatura que avaliem a importancia
do feminino nos contos da Disney a luz da psicanalise, pretende-se ampliar os conhecimentos
existentes sobre este campo com este estudo qualitativo e bibliografico.
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NOVAS CONFIGURACOES FAMILIARES: A CONSTITUICAO
SUBJETIVA NA FILIACAO HOMOPARENTAL

Beatriz Lopes Boulos
Santuza Fernandes Silveira Cavalini

Introdugao: Na atualidade, vivemos um reflexo das mudangas que ocorreram ao longo dos
anos, e continuam em constante transformacdo, na instituicio social familia,
tradicionalmente configurada num modelo patriarcal e nuclear. Este reflexo se d4 nos novos
arranjos familiares, que por um contexto socioeconoémico e cultural da modernidade,
conquistaram cada vez mais espaco e destaque. A base no cuidado e afeto nas relagdes destes
novos arranjos ¢ a questdo central envolvida nas diferentes formas de ver e ser familia,
rompendo com um modelo ideal atrelado exclusivamente a lagos de consanguinidade ou
parentesco. Sendo assim, estas transformacgdes reorientam também os papeis materno e
paterno, que, para além de exercerem importantes fun¢des de socializa¢do e transmissio de
normas ¢ valores, também constituem fun¢des simbolicas, que irdo organizar o universo
psiquico do sujeito pertencente a este modelo de familia. Objetivo geral: Investigar a
constitui¢ao psiquica do sujeito inserido em familias homoparentais, a partir da abordagem
psicanalitica. Método: Trabalho de carater qualitativo, por meio de pesquisa bibliografica de
artigos, teses e dissertagOes. Para alcangar o objetivo desta pesquisa pretendeu-se conhecer e
analisar as principais contribui¢des tedricas ja existentes na abordagem psicanalitica, com
foco em publicagoes a partir de 2011, nas bases de dados como ScIELO, BVS-Psi e PePSIC.
Principais resultados: A revisao bibliografica foi realizada a partir de 10 artigos, dentro de
um intervalo de tempo de 05 anos, no entanto foram também analisadas publicacdes
complementares e anteriores a este perfodo. Os psicanalistas apontam que os casais
homoafetivos podem ser pais tio bons ou maus quanto os demais, no sentido de transmitir
valor e educar, e isso estaria dissociado da ideia determinista bioldgica, pois as identificagdes
operam no inconsciente e no simbdlico. Na pesquisa verificou-se que nao ha garantia nas
fungoes exercidas pelos casais heterossexuais e nem homossexuais, o que ha sio fungoes que
precisam de alguém para exercé-las e que estiao para além de questoes vinculadas ao sexo ou
género. Conclusdo: A psicologia enquanto ciéncia que estuda o comportamento humano
observa as mudangas que vém ocorrendo nos novos arranjos familiares, os conceitos de
fungoes relacionadas a parentalidade e sua necessidade por tratarem da constituicdo de uma
crianga. A maior parte das discussOes referentes as novas estruturas familiares possui o
objetivo de apontar o que ¢ “certo ou errado” nestas novas configuracdes, buscando assim
culpabiliza-las pela falta de referencial e de limites por parte de criancas e jovens.
Considerando que este tema é polémico, suscita muitos questionamentos e deve ser cada vez
mais amplamente discutido, este trabalho buscou contribuir teoricamente para esta reflexao
sob a ética psicanalitica.

Palavras-chave: configuracbes familiares; homoparentalidade psicanalise; filiacao
homoparental.
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VIOLENCIA NO TRABALHO NO BRASIL:
CONSIDERACOES SOBRE UMA HIPOTESE

Beatriz Minatt Bittar
Deborah Ribeiro Galantini
Cleverson Pereira de Almeida

Tendo em vista as estatisticas alarmantes de violéncia no mundo do trabalho no Brasil e na
sociedade brasileira, de modo geral, cabe a discussio da hipétese de que ambas sio
indissociaveis, uma vez que o /Jocus menot, o contexto de trabalho, pertence ao /ocus maior, o
social. Além disso, cabe também discutir a aparente tolerancia as varias situagdes violentas
vivenciadas no trabalho ou na sociedade, bem como a consequéncia de tudo isso para o ser
humano que trabalha, jd que isto pode afeta-lo fisica, psicolégica e/ou emocionalmente. Para
dar suporte a “tese” de que essas “violéncias”, presentes na vida brasileira contemporanea,
nao estao dissociadas, foram estabelecidas questoes norteadoras, que perpassam: (1) definir
as dimensdes e questdes envolvidas no contexto de trabalho; (2) abordar o que caracteriza a
violéncia social e laboral no Brasil; (3) apontar dados empiricos que evidenciam o grau da
violéncia em ambos os “cenarios” discutidos; e (4) evidenciar consequéncias psicoldgicas e
emocionais da violéncia no trabalho para o sujeito. Trata-se de um estudo tedrico-conceitual,
guiado por uma revisao de literatura brasileira dos dltimos dez anos, a respeito das questoes-
chave envolvidas nesse trabalho. As principais bases bibliograficas foram Scielo e Pepsic,
bem como foram utilizadas outras publicacoes, tais como livros, reportagens e também
outros conteudos disponiveis on/ine, como pesquisas, entrevistas e videos. O principal
resultado obtido, a partir da analise tedrico-conceitual e dos dados secundarios levantados,
foi a constatagao de que existe uma convergéncia entre a violéncia no trabalho e na sociedade
brasileira. As estatisticas mais atuais de homicidios no Brasil (59.627 mil, em 2015) e de
acidentes de trabalho (704.136 mil, em 2014), apesar de serem apenas uma fatia do todo
representante dessa violéncia social, continuam em patamares muito altos com o passar dos
anos. Além disso, 17 mil afastamentos por doencga foram registrados no ano de 2013, o que
¢ outro indicador do quanto o ambiente de trabalho pode ser violento. E a tolerancia do
brasileiro a violéncia no trabalho também fica evidente, por exemplo, em uma pesquisa do
vagas.com de 2015, na qual das situa¢oes de assédio relatadas, 80% dos entrevistados nao
denunciaram o ocorrido. Ao analisarmos os dados levantados a luz do referencial tedrico,
constatamos, como conclusiao, que o pafs ja possui um histérico enraizado, no qual a
violéncia tem se perpetuado, refletindo-se até os dias de hoje dentro dos mais variados
contextos sociais. Essa violéncia tem sido diariamente negada, tolerada e/ou permitida tanto
por vitimas, como por agressores e testemunhas. Como consequéncia para o sujeito
trabalhador, situagoes de intenso estresse e outros impactos psicologicos e emocionais, que
podem, no limite, ser fatais, incluindo casos de suicidio (vinculado ao trabalho).

Palavras-chave: Contexto de trabalho; Violéncia; Violéncia no trabalho.
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UNIVERSIDADE CORPORATIVA: FORMACAO OU
“FORMATACAO” PROFISSIONAL?

Bianca Burlim
Jasmin Claro
Cleverson Pereira de Almeida

Ha quem alegue que as Universidades Corporativas — UCs ja estdo a substituir parte das
funcées / atribuices das Universidades “Tradicionais”. Por um lado, as UCs podem ser
vistas como a continuac¢ao da educagao até entao recebida, porém, em contrapartida, podem
ser associadas a uma pratica organizacional, que tende a moldar o sujeito para a atuagao em
apenas uma empresa, podendo influenciar em sua subjetividade. Assim, o objetivo geral
desse trabalho consiste em investigar qual a opinido de colaboradores que tiveram
experiéncia em uma determinada Universidade Corporativa e caracterizar impactos positivos
e negativos sobre eles. A abordagem metodoldgica consistiu na aplica¢ao de um questionario
estruturado para verificar a aplicabilidade e a relevancia destas unidades organizacionais. O
questionario eletronico foi enviado para um conjunto de colaboradores e houveram 286
participantes de uma grande instituicio privada brasileira, e abrangéncia nacional, com
alguma experiéncia de aprendizagem por meio da Universidade Corporativa dessa instituigao.
Para aplicacio do questionario eletronico foi utilizada a ferramenta SurveyMonkey®.
Identificou-se que, apesar de todas as dificuldades encontradas para conclusio dos cursos
oferecidos pela organizacio, os respondentes acreditam que o conhecimento adquirido, via
curso(s) ofertado(s) pela UC, é de grande valia e concordam que ¢é necessario frequentar uma
UC. Os resultados mais altos encontrados foram nos itens “considero necessario frequentar
uma UC” e “recomendo a aplicagio de UC em outras empresas, onde 85% e 86% dos
respondentes concordam ou concordam plenamente, respectivamente. Por fim, de modo
geral classificam a UC como benéfica, tanto para a vida profissional como para a pessoal. Foi
observado que mais da metade dos sujeitos ficaram satisfeitos com a Universidade
Corporativa que frequentaram. Constatou-se que o sujeito que frequenta a UC se beneficia
com a qualificagao adquirida, e nao se considera “formatado” pela mesma. Em alguns
aspectos o valor atribuido a UC supera a representagao de um “instrumento de formata¢ao”,
tendo reflexos diretos na constitui¢ao pessoal e profissional dos sujeitos.
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AS CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA ESCOLAR AOS
PROCESSOS DE ESCOLARIZACAO NO ENSINO MEDIO

Bruna Biar de Miranda
Roseli Fernandes Lins Caldas

Introdugdo: O sistema bancario se mostra presente na maioria das relagdes escolares e
parece ditar a forma como se da o aprendizado hoje em dia, sobretudo na época pré-
vestibular. No perfodo de Ensino Médio, a grande preocupacio dos estudantes e também da
maioria das escolas, esta relacionada ao ingresso em universidades renomadas. Dessa forma,
o processo de aprendizagem nesta etapa torna-se, em grande parte, direcionado a
memorizagao de conteudos especificos e preparagao para exames vestibulares, em
detrimento do desenvolvimento de cidadania e pensamento critico. Objetivo: Investigar
modelos de educagao empregados no Ensino Médio e entender, mesmo que minimamente,
o modo como as praticas escolares podem estar influenciando na formagao de identidade
dos estudantes e, dessa forma, discutir o papel e possiveis contribui¢des da psicologia dentro
da escola. Método: Utilizando-se do método qualitativo, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com professores e uma psicologa escolar, e um grupo focal com estudantes
de Ensino Médio. A discussao dos dados foi feita por meio do método de categorizagao:
depois da leitura cuidadosa das entrevistas, foram criados 3 grandes grupos capazes de
debater os principais temas surgidos: (a) Os impactos das transformagdes educacionais no
ambiente da escola, (b) A fun¢ao do Ensino Médio e (c) o Papel do psicélogo dentro das
escolas. Conclusdo: E importante destacar que a instituicio visitada estd, desde o ano
passado, em um processo de transformac¢ao em sua metodologia, que caminha em dire¢do a
uma proposta mais aberta e libertaria. Os entrevistados mostraram-se favoraveis as mudangas
que estio acontecendo na institui¢ao, pois defendem a necessidade de transformar o espago
escolar em um local de aprendizagem reflexiva, que propicia a formagao de um ser humano
critico e apropriado de seu conhecimento. Entretanto, por mais positivas que sejam as
tentativas de experimentar formas diferentes de educagdo, a implantagio das novas
metodologias precisa ser cuidadosa e sutil, para que nao confunda ou angustie as pessoas
envolvidas no processo. E essencial preparar os estudantes, assim como os educadores, para
saber administrar a nova autonomia proveniente desta transformagao, pois por muito tempo
estiveram adaptados a um meio escolar com exigéncias rigidas e, portanto, podem se sentir
perdidos sem o amparo necessario. Para os estudantes ainda ¢ um pouco dificil reconhecer
a importancia da reformulaciao no sistema de ensino, pois entendem a funcao do Ensino
Médio principalmente como preparatério para o vestibular. Além disso, concluiu-se que a
Psicologia Escolar precisa solidificar a definicio de seu espago e papel nas institui¢des,
apropriando-se na pratica do que tem sido construido teoricamente, uma vez que ainda nio
h4 muita clareza sobre sua func¢io ou estruturacio no trabalho exercido.
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O PONTO DE VISTA DO PROFESSOR A RESPEITO DA
INCLUSAO ESCOLAR: ENSINO REGULAR OU
ESPECIALIZADO?

Bruna de Carvalho Alves
Rinaldo Molina

Introdugdo: A escola é a segunda instituicdo mais importante no processo de
desenvolvimento da crianga. Por meio dela, a partir das vivéncias que ela tem no ambiente
escolar, ira construir seu repertorio para a vida social. Este processo pode ser dificil para
todas as criangas, mas é ainda mais complicado para criangas com necessidades educacionais
especiais. Objetivo geral: Entender, sob o ponto de vista de professores, os aspectos que
envolvem a inclusdo de alunos com dificuldades/disturbios de aprendizagem no ensino
regular e no ensino especializado. Especificamente, entender os pontos positivos e negativos
do atendimento educacional oferecido pela escola regular, entender os pontos positivos e
negativos do atendimento educacional oferecido pela escola especializada e contrapor esses
pontos. Método: Foi realizada entrevista semiestruturada com quatro professores, que
ministraram aula tanto em escola regular quanto em escola especializada. Para organizacio
e analise dos dados foi utilizado o procedimento dos nucleos de significagiao. No referencial
tedrico foram discutidos os conceitos de dificuldade/disturbio de aprendizagem, ensino
regular, inclusao no ensino regular, acessibilidade pedagdgica, ensino especializado e o papel
do professor no processo de inclusio. Resultados: Os resultados indicaram como pontos
centrais para: 1) Pontos positivos da escola especializada: nimero reduzido de alunos em sala
de aula e presenca de profissionais especializados e capacitados para o trabalho; 2) Pontos
negativos da escola especializada: a estrutura da escola; 3) Pontos positivos da escola regular:
os sujeitos nao citaram nenhum; 4) Pontos negativos da escola regular: falta de preparo dos
profissionais e falta de material adaptado e; 5) Interferéncia do tipo de escola no trabalho do
professor: o suporte oferecido pela instituicao ou a falta dele sao fatores determinantes para
o sucesso ou o fracasso da atuagdo docente, ou seja, os professores tém encontrado
dificuldades na escola regular (falta de suporte da equipe gestora, auséncia de autonomia para
adaptar sua aula e falta de recursos e materiais para atender o aluno de inclusio) e na escola
especializada, descrevem ter mais apoio para realizar seu trabalho (suporte da equipe gestora,
condi¢bes concretas para adaptar a aula, inclusive as formas de avaliagido, criacio de
condig¢des para adaptagao do curriculo). Conclusdo: Sob o ponto de vista dos professores
entrevistados, a escola especializada se mostrou mais eficaz no ensino dos alunos com
dificuldades/disturbios de aprendizagem o que, ratifica o conhecimento produzido na érea,
que somente a mudanca legal nao determina que o processo de inclusio seja efetivado.

Palavras-chave: ensino regular; ensino especializado; necessidades educacionais especiais;
inclusio escolat.
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ANALISE EXPLORATORIA ACERCA DO ASSEDIADOR: A
BANALIZACAO DA VIOLENCIA MORAL NAS
ORGANIZACOES

Bruno César Ferrari
Cintia Ferreira Pereira
José Estevam Salgueiro

O ritmo acelerado da economia, somado a0 interesse em reduzitr custos e a concorréncia
desenfreada entre os trabalhadores, estao entre os aspectos que constituem um cenario
propicio ao aparecimento da pratica de assédio moral no trabalho, caracterizado pela pratica
de condutas abusivas. Tradicionalmente, as pesquisas sobre o assédio moral consideram
sobretudo a perspectiva da vitima, havendo caréncia de informagoes sobre outros aspectos,
como os relacionados as a¢oes de gestores e supetiores hierarquicos frente a uma situacao
assediosa. A investigacdo torna-se necessaria pela necessidade de melhor compreender o
fenémeno e para levantar aspectos necessarios na criagdo de praticas preventivas e
interventivas, t objetivando explorar aspectos vividos no ambiente de trabalho, buscando
expandir a visao sobre o assediador. Este trabalho teve como método a realiza¢ao de estudo
documental, através do uso de dois filmes que envolvem contextos de assédio moral e
profissionais que atuam em grandes instituicdes. Para tanto, adotou-se uma abordagem
qualitativa do tipo exploratoria. Optou-se pela selecao de filmes langados posteriormente ao
ano de 2000. Ademais, houve a preocupacao em selecionar dados acerca do assediador, o
que acarretou evitar filmes com grande enfoque as personagens vitimas de uma situagao de
assédio. Por contemplarem os critérios, foram selecionados os titulos Whiplash - em busca da
perfeicao e The Devil Wears Prada. Evidencia-se que as personagens se situam em uma estrutura
organizacional que permeia a relagao entre elas. A hierarquia faz-se presente e, dessa forma,
constata-se que os subordinados se submetem a aprovagao de seus superiores sem questionar
os comportamentos que demonstram, desde o inicio, uma didatica agressiva. As vitimas de
assédio moral atrelam-se a banalidade do mal e a imperativos de uma tarefa utilitaria, que
pouco se pretende educativa, pois para a manuten¢ao de seu emprego, em nome de interesses
pessoais, ¢ na submissao as autoridades da area que encontram um meio util para atingir os
seus objetivos. Ha uma aparente tendéncia de justificagao dos assédios cometidos. Seja pelo
desejo do superior impulsionar o seu subordinado a realizar as tarefas da melhor forma
possivel, entendendo que ao criticar, recusar, negar e humilhar o outro se esforcara para
executar um melhor desempenho. Como aceitar a violéncia como um dos frutos a se colher,
do caminho duro de se chegar ao sucesso. A influéncia profissional e exceléncia na atuagao
dos superiores, fornecem poder - por conta de seus saberes-, e o sucesso profissional de seus
subordinados, torna-se justificacao da violéncia sofrida.
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EXPECTATIVAS DE INDIVIDUOS EM PRE-
APOSENTADORIA; ASPECTOS PSICOLOGICOS E
FINANCEIROS

Camila Mendes Alcantara
Flavia Mello Vigo Aguayo
José Estevam Salgueiro

O trabalho em questao se propos explorar a literatura existente relacionada ao tema da
aposentadoria, visando analisar as expectativas dos individuos que estio se aproximando
desta fase de suas vidas, considerando os aspectos psicolégicos e financeiros. A escolha do
tema foi motivada pela preocupacido com a falta de preparo econémico da maioria dos
individuos em relagao a chegada da aposentadoria, que é uma fase da vida na qual o individuo
também atravessa um intenso processo de ressignificagdo no ambito psicolégico. A
condugao do trabalho aconteceu por meio de uma revisao da literatura, foram pesquisados
artigos publicados no Brasil nos dltimos cinco anos relacionados ao tema em bases de dados
online. Foram selecionados 14 artigos para analise geral e individual. Por fim, foi percebido
que apesar da importancia do tema, a literatura ainda é muito escassa, assim como a
quantidade de agbes realizadas pelas institui¢oes publicas e privadas a respeito da preparagao
para aposentadoria.

Palavras-chave: Pré-Aposentadoria, Aposentadoria, Organizacional
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CONTRIBUICOES DO DFH COMO MEDIDA DA IMAGEM
CORPORAL EM PRATICANTES DE ACADEMIA

Carla Galante Soares
Maria Luiza Torres Pires
Santuza Fernandes Silveira Cavalini

Introdugdo: atualmente vivemos a constante busca pelo corpo perfeito, o que faz com que o
mesmo ou a imagem que temos dele seja um produto de felicidade e sucesso. a influéncia da
midia e da sociedade cria padrdes culturais, produzindo um enfrentamento de insatisfagdo
com o préprio corpo, que pode causar sintomas depressivos e ansiosos. essa insatisfacio
atinge todos os individuos, e ¢ uma das principais causas da busca pela pratica de academia.
essa pratica entdo, surge como uma forma de tentar alcangar o corpo ideal, e enfrentar
insatisfagbes. a imagem corporal, ou seja, a imagem que se tem de si mesmo, pode ser
projetada através de desenhos. discute-se na literatura que o dth fornece informagoes acerca
da imagem que o individuo tem de si mesmo quando ¢ solicitado que se desenhe uma pessoa.
levando em conta as pesquisas feitas, percebemos a importancia do tema da imagem corporal
na atualidade e a necessidade de compreende-lo e conhece-lo. objetivo: analisar as
contribui¢des do dfh como medida da imagem corporal em praticantes de academia. método:
nossa pesquisa ¢ de natureza qualitativa, pois utilizou-se um questionario on/ine para delimitar
a amostra, que foi composta por 5 praticantes de academia e 5 nao praticantes. os resultados
foram analisados a partir dos critérios de inclusdo: praticar de 1 a 4 horas de academia por
pelo menos 4 dias na semana e nao praticar academia, e entio os sujeitos foram selecionados
para aplicacao do dfh. utilizamos o método comparativo, comparando as caracteristicas dos
2 grupos. resultados: a analise dos dados revelou que todos os sujeitos praticantes de
academia apresentaram caracteristica de baixa energia, sao sujeitos com pouca motivagao e
interesse pelas coisas da vida e que encontram satisfagdo com a autoimagem. a maior parte
dos praticantes de academia apresentaram preocupacido com poder fisico, ou seja, sua
representacao e for¢a no mundo. j4 os ndo praticantes apresentaram caracteristicas
relacionadas a sensibilidade, fragilidade e sensualidade, mostrando-se pessoas inseguras em
se colocarem no ambiente. conclusio: apesar do numero reduzido de sujeitos, foi possivel
tracar um perfil de praticantes de academia por meio do dth, observamos sentimentos e
caracteristicas de sua personalidade, que por meio do grafismo projetaram suas fantasias a
respeito de si mesmos. notou-se que esta populagdo apresenta uma supervalorizagao do
proprio corpo como ideal, o que faz com que exista cada vez mais uma busca pela pratica da
academia afim de alcancar o corpo desejado, tornando o corpo ideal inatingivel e
independente dessa pratica. concluimos que o dth apresenta o autoconceito que o individuo
tem de si mesmo e também a idealizacio da imagem procurada através da pratica de
academia. cabe ressaltar que todos os sujeitos da amostra mostraram-se insatisfeitos com
seus corpos, o que pode indicar a influéncia da midia e da cultura, o que torna a busca
incessante pela melhora da aparéncia fisica um fendmeno sociocultural.

Palavras-chave: imagem corporal, dth, praticantes de academia
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A INTERVENCAO PSICOTERAPICA DE CASAL COMO UMA
POSSIBILIDADE DE TRATAMENTO DO TRANSTORNO DO
JOGO: REVISAO DE LITERATURA

Carla Kitz Martins
Sandra Ribeiro de Almeida Lopes

Introdugdo: O Transtorno do Jogo (ou Jogo Patolégico) é um transtorno psiquiatrico
classificado tanto pelo DSM- 5 quanto pela CID-10 que acarreta graves prejuizos emocionais,
socials, profissionais e financeiros aos jogadores e suas familias. Dados iniciais indicam que
1% da populagdo brasileira preenche critérios para jogo patolégico, sendo que, entre os
comportamentos de abuso e dependéncia, o jogo de azar é o terceiro mais comum depois do
tabaco e do dlcool. A despeito do reconhecimento do impacto que o Transtorno do Jogo
causa na relacdo familiar e conjugal do jogador, sio escassos os estudos cientificos sobre esse
tema. Objetivo geral: Investigar as contribui¢ées da intervengdo psicoterapica de casal,
associada ao tratamento do conjuge diagnosticado com este transtorno. Método: Realizou-
se levantamento de literatura nacional e internacional, e a partir disso, foi feita uma correlacio
entre o que foi encontrado na literatura e algumas consideragdes da pesquisadora com base
em suas experiéncias no acompanhamento de intervengdes psicoterapicas do casal para
tratamento do Transtorno do Jogo, durante os meses de fevereiro a junho de 2010, realizadas
em um Hospital Publico da cidade de Sio Paulo. Foram consultadas as bases de dados
brasileiras BVS e Scielo, com os descritores: jogo patolégico e terapia de casal, jogo
patolégico e relagdo conjugal, jogo patoldgico e intervencao psicoterapica de casal, jogo
patolégico e casal, entre os anos de 2006 e 2016. Ja, no exterior, foram consultadas as bases
de dados PubMed e LILACS, com os descritores: Gambling and couple therapy, gambling
and marital relationship, gambling and intervention with conjoint couple approaches,
gambling and couple, entre os anos de 2006 e 2016. Resultados: Foram encontrados 13
trabalhos cujo conteido abordava questdes relativas aos impactos do jogo patolégico no
relacionamento conjugal/familiar. Destes, apenas 3 discorreram sobre as contribui¢oes da
intervengao psicoterapica de casal associada ao tratamento do conjuge com diagnostico de
Transtorno do Jogo. Os 3 estudos foram efetuados na udltima década e em populagio
estrangeira. Conclusdo: F preciso tratar o Transtorno do Jogo como uma questio
multifatorial, dando especial aten¢ao as relagdes familiares e conjugais, na medida em que
estas ultimas, estao envolvidas na combinacao de fatores de risco e de prote¢ao em relagao
ao desenvolvimento do jogo patologico. Assim, apesar da escassez de trabalhos, tanto os
estudos analisados, quanto as experiéncias da pesquisadora, mostram que a intervengao
psicoterapica do casal pode ser uma possibilidade efetiva de associa¢do ao tratamento, uma
vez que melhora a comunicag¢ao, diminuindo, deste modo, as dificuldades experimentadas
no relacionamento conjugal, tanto em relagio ao jogo, quanto a outros aspectos da vida
conjugal, o que, por sua vez, influencia de modo positivo na redugdo do comportamento
patolégico de jogar.

Palavra-chave: jogo patoldgico; relagao conjugal; intervencgao psicoterapica do casal.
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A PERCEPCAO DE PSICOLOGOS E PSIQUIATRAS ACERCA
DO TRATAMENTO DE PACIENTES COM TRANSTORNO
DE PERSONALIDADE BORDERLINE

Carolina Gobetti
Raquel Ferreira
Stella Casaletti
Sandra Fernandes de Amorim
Introdugdo: A instabilidade dos relacionamentos, dos valores e regras na sociedade
contemporanea, ¢ uma questao muitas vezes de dificil assimilacio para as pessoas, em geral,
e, para os individuos com Transtorno de Personalidade Borderline, tal aspecto é ainda mais
intensificado (JORDAO; RAMIRES, 2010). Em se tratando dos profissionais da satide
mental, ¢ comum que o manejo do borderline seja discutido. A mudanca repentina e sem causa
aparente de humor, a exigéncia de atenc¢ao imediata, assim como a cronicidade do transtorno
e a passagem por diversas internagoes - refletindo, também, na adesao ao tratamento - geram
sentimentos contratransferenciais nos profissionais,os quais respondem de modo variavel a
tais sentimentos (JACOBSON; JACOBSON,1997). Objetivo Geral: Investigar, junto a
profissionais da area de saude mental, qual o tipo de manejo clinico que se mostra com
resultados mais significativos na assisténcia a pacientes com Transtorno de Personalidade
Borderiine. Método: A metodologia utilizada foi qualitativa e a amostra foi composta por seis
profissionais com vivéncia clinica no atendimento a pacientes com Transtorno de
Personalidade Borderline, com os quais foram realizadas entrevistas semi-dirigidas. Principais
resultados: No que se refere a0 manejo clinico, a abordagem que se mostra com resultados
mais significativos na assisténcia a estes pacientes, ¢ a suportiva. Em virtude dos sentimentos
constratransferenciais despertados no decorrer do acompanhamento, nota-se que estes
podem estar relacionados a dificuldade no estabelecimento de um vinculo de confianga. A
agressividade, o desamparo e os comportamentos de manipulacio foram também
mencionados como fatores intervenientes no manejo. Além disso, os pacientes borderline
apresentam muitas comorbidades e demandam muita energia no decorrer do tratamento. Em
relagao a situagdes traumaticas ¢ unanime para os entrevistados a percepgao de abuso fisico,
emocional e sexual em fases pregressas na vida destes pacientes, além de negligéncia e pais
ausentes ou que nao validaram os recursos do individuo durante o seu desenvolvimento. Os
entrevistados referiram a importancia do manejo suportivo através do acolhimento,
continéncia e busca por entender as vivéncias com a finalidade de auxiliar o paciente na
ressignificacao das suas experiéncias.Conclusiao:Concluiu-se que o trabalho com pacientes
Borderline promove diferentes sentimentos contratransferenciais nos profissionais, sendo
fatores relevantes o tipo de manejo clinico, o contato multiprofissional, certas habilidades
técnicas e constantes estudos e supervisdes referentes ao transtorno. Além disso, o paciente
com o transtorno apresenta muito frequentemente caracteristicas comuns no que diz respeito
a presenca de traumas ocorridos na infincia. Isso justifica a importancia do manejo
prioritariamente suportivo ao lidar com tais aspectos, sendo o acolhimento, continéncia e
ressignifica¢ao das vivéncias as principais formas de exercicio da técnica.
Palavras-chave:borderline; sadde mental; manejo.
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FISIOTERAPIA E PSICOLOGIA: UM DIALOGO ENTRE
CORPO E MENTE PELA LUZ DA TERAPIA MANUAL E DA
PSICANALISE

Carolina de Cassia Gouvéa de Godoy
Maria Regina Brecht Albertini

Introdugdo: O presente trabalho busca conectar ideias em dois campos diferentes de
aprendizado e cuidados com a saidde que percorri em minha formacao, a Fisioterapia e a
Psicologia. Observei que alguns padrdes posturais e queixas de paciente nao evolufam como
deveriam ao tratamento e que aspectos emocionais poderiam ser a causa do problema, porém
o protocolo de tratamento dificilmente abordava o psicolégico e as pesquisas mantinham
corpo e mente dissociados. Método: Estudo exploratério em bases de dados cientificas e
material com conteudo relevante da area. Objetivo: Entender o didlogo possivel entre
Fisioterapia e Psicologia como praticas clinicas simultaneas. Resultados: Foram
selecionadas as técnicas manuais Osteopatia, Rolfing, Cadeias Musculares ¢ RPG por
apresentarem em comum a integra¢ao e globalidade do sujeito. No campo da psicanalise o
ponto de partida foram os estudos de W. Reich e D. Winnicott. Discussdo: A Osteopatia
compreende que o corpo saudavel é integrado, interligado e com a capacidade de auto-cura.
No Rolfing a integracao estrutural combate o desequilibrio através do toque terapéutico, para
que no eixo o individuo fique mais forte, seguro e assim possa vir a ser um humano melhor.
Ja nas Cadeias Musculares o encadeamento mostra o funcionamento corporal de maneira
interligada, que da base para o RPG que reorganiza o corpo de maneira individualizada e
globalizada, buscando assim a causalidade do problema, que muitas vezes esta distante da
dor fisica, considerando causas emocionais. Essas técnicas entendem que a musculatura é
um espelho da integracdo e equilibrio do sujeito, podendo pela manipulagao desenvolver
maior consciéncia corporal, for¢a, autonomia e assim prevenir doengas liberando energia
retida em algum ponto de tensao. Winnicott diz que o comeg¢o da vida ¢é corporal, com
necessidades fisicas que através do bom ambiente permitem a continuidade do ser, seu
amadurecimento e integracao. Reich afirma a relacdo psicossoma, que se mostra no corpo
como uma couraga muscular, ocasionando pontos de rigidez que bloqueiam a energia vital e
o toque conscientiza liberando o livre fluxo de expressao e emogdes do sujeito, que ¢ capaz
de se autorregular e se fortalecer. Assim, o papel do terapeuta ¢ auxiliar na estruturagao do
paciente, entendendo as causas dos desequilibrios, suas manifestagbes e processos
estagnados, oferecendo a integracao e fortalecimento necessario para o seu desenvolvimento
continuo, porque as terapias se mostraram complementares, assim como corpo e mente.
Conclusdo: O sujeito nao ¢ apenas resultado de experiéncias acumuladas, mas do seu corpo
e como ele existe no mundo, é neste corpo que a energia nao resolvida psiquicamente é
descarregada, seja num ato falho ou depressao, seja uma dor muscular ou hipercifose cronica.
Todas as teorias revistas neste trabalho entendem que para o tratamento acontecer ¢
necessario encontrar a causa do desequilibrio. Portanto, o didlogo entre a Fisioterapia ¢ a
Psicologia ¢ fundamental.
Palavras-chave: terapia manual, psicanalise, equilibrio homeostatico.
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EFEITOS DA PROGRESSAO CONTINUADA SOB A
PERSPECTIVA DE PROFESSORES DO 5° ANO

Carolina dos Santos Pires
Roseli Fernandes Lins Caldas

Introdugdo: Diante do contexto educacional, o presente trabalho se propods a discutir a
Politica Publica da Progressao Continuada, na qual a aprendizagem dos alunos ¢ dividida em
ciclos, podendo ocorrer reprovacio somente ao final de cada um deles e o processo de
aprendizagem ¢ realizado de maneira mais flexivel, pois viabiliza tempos de aprendizagem
adaptados as suas caracteristicas individuais. Objetivo: O presente trabalho teve como
objetivo principal investigar os efeitos que a politica publica em questao trouxe para a rotina
escolar, processo de ensino e aprendizagem e relagoes interpessoais dos professores com
seus respectivos alunos. Método: Para maior foco e assertividade na analise das informacoes
foram selecionados aleatoriamente quatro professores que lecionam no 5° ano do Ensino
Fundamental I da rede puablica de SP. Os dados obtidos nas entrevistas semi dirigidas foram
tratados de forma qualitativa, por meio de categorizacao do conteudo das respostas, uma vez
que ha a necessidade de obtencdo de criticas construtivas para aplicagio da Politica. A
categorizagao do conteudo das respostas foi realizada através da tabulagdo dos dados
relevantes, nas seguintes categorias: Aspectos positivos e negativos da Politica da Progressao
Continuada, maiores dificuldades dentro de sala de aula, motivagao do professor em dar aula
e motivo da implementacao da Politica. Resultados: Todos os participantes apontam que a
Politica da Progressio Continuada necessita de certas melhorias, pois esta interferindo de
maneira negativa na dinamica de sala de aula, no aprendizado dos alunos e na motivagao dos
professores. Contudo, dois deles se mostraram favoraveis, havendo as altera¢oes sugeridas.
A partir da perspectiva dos professores, a Politica Publica da Progressio Continuada
apresenta como carater positivo a flexibilizagao do aprendizado de acordo com os diferentes
ritmos dos alunos e como carater negativo a dificuldade dos professores em atender a essa
diversidade com o grande nimero de alunos em sala. Além disso, os professores apontaram
condig¢des para que a progressao continuada tenha efeito positivo, dentre as quais: mais apoio
da rede familiar na vida académica dos alunos e a vinculagdo da aprovagao ao aproveitamento
do aluno na sala de aula. Conclusio: Desta forma, conclui-se que para os professores as
principais consequéncias da implementa¢ao dessa politica sao negativas, em especial porque
as condigOes concretas para a sua efetivagao nao sao cumpridas.

Palavras-chave: Progressao continuada, aprendizagem, fracasso escolar.
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RECURSOS HUMANOS E AMBIENTAIS UTILIZADOS EM
UNIDADES HOSPITALARES COMO FORMA AUXILIAR DE
ADESAO AO TRATAMENTO DE CRIANCAS COM CANCER

Carolina Kauark Kremer
Giordana Maria Ferreira Abdalla
Sandra R. de Almeida Lopes

Introdugdo: A hospitalizacio de uma crianga pode trazer diversas consequéncias para a
adesdo ao tratamento da doen¢a. Quando hospitalizada, a crianca é submetida a situa¢Oes
que nao fazem parte de sua rotina, o que pode leva-la a uma recusa. Foi verificado que
criangas podem enfrentam a hospitalizacio com respostas facilitadoras (brincar, ler, cantar,
conversar) ou nao-facilitadoras (chorar, se esconder, sentir medo) quando sao impostas a
tratamentos médicos invasivos. Deste modo, verifica-se a necessidade de investir em técnicas
que levem as criangas a terem comportamentos facilitadoras quando hospitalizadas e para
isso, a técnica do brincar se mostrou essencial uma vez que a crianga busca o brinquedo,
mesmo na condigao restrita de internagao. Assim, a possiblidade de passar o tempo, distrair-
se e se divertir, se tornam possiveis. Objetivo geral: Foram explorados artigos publicados
sobre quatro temas relacionados com o brincar no hospital: A brinquedoteca hospitalar,
Doutores da Alegria, Atividade Assistida por Animais (AAA) e os Recursos e Ambientes
hospitalares adaptados para o publico infantil com a finalidade de identificar eficacia e
consequéncias. Método: Pesquisa bibliografica de artigos e estudos publicados sobre os
recursos escolhidos nos anos de 2006 a 2016, em ambito nacional e/ ou internacional, que
apresentassem os beneficios e as limitagdes quanto ao uso de recursos em unidades
hospitalares com vistas a minimizar o sofrimento emocional e melhorar a adesao de criangas
ao tratamento. Para isso, a plataforma de pesquisa LILACS foi utilizada como referéncia.
Foram encontrados no total doze artigos, apenas dois internacionais. Resultados:
Analisando os textos escolhidos, foi possivel observar que o cuidado a crianga hospitalizada
nao deve ser limitado as intervengdes medicamentosas ou simplesmente as técnicas de
reabilitacdao. A hospitaliza¢ao infantil ¢ um processo que pode afetar o desenvolvimento da
crianga, interferindo na qualidade de vida, representando um momento de tensio e
ansiedade, com quadros depressivos, fobias, desconforto, medos, isolamento social, entre
outros. As quatro técnicas pesquisadas mostraram resultados positivos quanto a ajuda na
adesao ao tratamento necessitando apenas de poucos cuidados quando aplicadas.
Discussio: A partir da analise e comparacido dos resultados, foi perceptivel que todos os
recursos apresentados geram consequéncias positivas para as criangas que enfrentam o
cancer e, consequentemente, suas familias. Todos tém como proposta promover um
ambiente mais ladico, acolhedor e menos traumatico, porém alguns sao de mais facil
execu¢ao do que outros. As propostas sio muito positivas para a melhora da adesao ao
tratamento e do ambiente hospitalar, porém todas envolvem tempo, dinheiro e espago, nem
sempre disponiveis.
Palavras-Chave: Brincar; Hospitalizacao; Adesao ao tratamento
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OS BASTIDORES DA BULIMIA NERVOSA: UMA ANALISE A
LUZ DA PSICOLOGIA ANALITICA

Carolina Lino do Nascimento
Sandra Fernandes de Amorim

Introdugio: Conforme ROMARO et al (2002), atualmente a valorizagao excessiva do corpo
leva, sobretudo mulheres, a sacrificios que podem comprometer a saude e acabar resultando
na bulimia nervosa. O presente trabalho pretende expandir o conhecimento acerca dos
bastidores da bulimia nervosa, “(...) uma doenga que consiste na compulsiao periddica de
alimentos, seguida da utilizagdo de estratégias para eliminar as calorias ingeridas (...)”
(ROMARO, et al, 2002, p. 407). Objetivo geral: Investigar as implicacbes clinicas e as
dificuldades de manejo dos profissionais de saude no que diz respeito ao tratamento da
bulimia nervosa. Método: Trata-se de um estudo descritivo transversal, com metodologia
qualitativa, englobando revisio bibliografica e o emprego de um questionario autoaplicavel
cuja amostra é composta por seis profissionais da area da saude. Principais resultados: Por
meio da analise dos topicos, pode-se inferir que a maioria dos profissionais entrevistados
aceitou atender pacientes bulimicos por vontade propria. Estes profissionais deparam-se
com significativa frequéncia com estes pacientes. De acordo com eles e consonante com a
literatura, predominam pacientes do sexo feminino, sendo adolescentes e jovens adultas.
Entretanto, observa-se a presen¢a do transtorno em mulheres entre 45 e 60 anos. As
principais queixas sao insatisfacio corporal, relacionamento familiar conflituoso, padrio
rigido de beleza imposto pela midia e histérico de abuso sexual na infancia ou adolescéncia.
Os aspectos emocionais sao baixa autoestima, impulsividade, ansiedade, dificuldade de
expressar e lidar com emogdes e também a depressio. O tratamento multidisciplinar e a
terapia familiar mostram-se necessarios para um melhor prognéstico. Conforme
WOODMAN (2002), a dinamica matriarcal subjaz o complexo alimentar e enquanto o
impulso consciente por tras do alimento, que envolve o relacionamento da menina com a
mae, nao for compreendido, serd posto em pratica em atuagdes destrutivas, isto é, nao
tolerando a mae negativa em seu estdbmago, recorre a vomitar o que a envenena. Conclusao:
Pode-se inferir que as respostas dadas pelos entrevistados sio consonantes com a literatura
sobre a bulimia nervosa. Mostra-se clara a necessidade de investir em pesquisas nesta area,
visto que nao ha tantas pesquisas que utilizaram a Psicologia Analitica como pano de fundo.
Como toda teoria deve-se colocar a favor do ser humano, a Psicologia Analitica também
pode ser eficaz e fornecer grande contribuicao ao tratamento desta doenga. Segundo
WOODMAN (2002), em nossa cultura, o alimento é um catalisador de emogoes, tanto de
uma maneira positiva expressando amor, alegria, aceitagao, quanto de maneira negativa
proclamando culpa, suborno, medo de rejeicao e as mulheres com disturbios alimentares
estao lutando para se conscientizar mediante o alimento aceitando-o ou rejeitando-o.

Palavras-chave: Bulimia nervosa; Compulsao alimentar; Psicologia Analitica.
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DROGADICAO E IDENTIDADE: OS IMPACTOS DA
INTERNACAO NA FORMACAO IDENTITARIA

Carolina Rodrigues da Silva
Caroline Saraiva Ledo de Morais
Bruna Suruagy do Amaral Dantas

Introdugao: Pode-se dizer que o sistema de saide brasileiro lanca mao de duas vertentes de
tratamento da dependéncia quimica: a primeira, conhecida como “Guerra as Drogas”,
mostra-se intolerante ao uso de substancias psicoativas, buscando uma sociedade livre das
drogas por meio da imposicio da abstinéncia. Os drogodependentes sao considerados
sujeitos doentes que necessitam de cura, o que colabora para que exista um estigma associado
ao consumo, levando a marginalizacao desta populagao. Em contrapartida, tem-se o segundo
modelo: a Reducdo de Danos, que preconiza a participagao ativa do sujeito em seu
tratamento, o resgate de suas historia de vida e a constru¢ao de vinculos afetivos. Objetivo
Geral: A presente pesquisa teve como objetivo analisar o processo de construgao da
identidade em sujeitos com longo tempo de internagao, pertencentes a diferentes classes
sociais. Procurou-se investigar os impactos e desdobramentos da internag¢ao na constru¢ao
da identidade e identificar as dificuldades enfrentadas no processo de reinser¢ao social. A
identidade é um processo que se configura a partir do reconhecimento do outro e da
percepgao de si. Compreende-se que uma identidade integrada articula as memorias do
passado, as experiéncias do presente e as expectativas do futuro, nao negando as dimensdoes
da temporalidade nem as contradi¢es da existéncia. A identidade, dialética da conservacio
e da transformacio, é constituida de elementos culturais, sociais e histéricos. Método: O
trabalho, de natureza qualitativa, contou com a participa¢ao de seis sujeitos, homens e
mulheres, que enfrentaram uma longa experiéncia de internagiao em residéncias terapéuticas
ou clinicas de recuperacio para dependentes quimicos, de forma compulséria ou voluntaria,
por no minimo seis meses. Foram estipulados, como critérios de inclusao dos sujeitos, o
tempo de internacdo e o pertencimento a diferentes classes sociais: dois participantes sao
oriundos da classe economicamente favorecida e quatro pertencem a familias de baixa renda.
Utilizou-se a entrevista semiestruturada como instrumento metodolégico para a coleta de
dados, os quais foram interpretados conforme os pressupostos e procedimentos da Analise
de Contetdo. Analise dos Dados: De acordo com os dados da pesquisa, os sujeitos
socialmente vulneraveis passaram por menos tempo de internagao, com uma média de nove
meses cada um. Aqueles provenientes de classe social economicamente favorecida tiveram
um numero maior de internagoes, resultando em um periodo de institucionalizagao mais
intenso. Foi possivel perceber a influéncia da religido na busca obstinada pela abstinéncia.
Foram relatadas situacoes de maus tratos e violacao de direitos em instituicoes laicas. Ficou
evidente que processos psicossociais similares foram vivenciados pelas diferentes classes
sociais: 1) a institucionalizagdao e o afeto como mecanismos de controle, determinantes na
formacao identitaria; 2) a vergonha como resultado da formagao do estigma social.
Palavras Chave: Identidade; Dependéncia Quimica; Internacdes.
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QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO - O QUE TEM SIDO
DITO O QUE TEM SIDO FEITO

Caroline Cangane Kadri
Cleverson Pereira de Almeida

Com o apoio de literaturas nacionais, principalmente o que vem sendo propotso por Marcelo
Ferreira e Limonge Franca, emergindo nos ultimos anos sobre Qualidade de Vida no
Trabalho (QVT) e as suas fungdes no ambiente corporativo, este trabalho contempla um
questionamento pertinente ao mundo das organizagdes, a medida que propde um confronto
entre o que vem sendo praticado como método de QVT e suas possiveis alternativas,
evidenciando que esse pode ser um processo dinamico e passivel de revisdes. Esta é uma
questdo contemporanea e oportuna acerca dos métodos tradicionais de QVT, induz uma
reflexdo sobre as metodologias e suas razoes e aplicagdes, e caminha para a proposi¢ao, com
base no que vem sendo oferecido como praticas de QVT e como ela se justifica dentro do
contexto corporativo focado no oferecimento de Qualidade de Vida para o trabalhador.
Assim, a fim de estabelecer o confronto entre estas diferentes abordagens e despertar tal
reflexdo e questionamento, este estudo equipara as principais justificativas apresentadas na
literatura em defesa da utilizagaio da QVT no ambiente corporativo como instrumento de
poder utilizado na “satde mental” e “bem estar” do trabalhador. Dessa forma, sao discutidos
quais os métodos e servicos tradicionais de Qualidade de Vida, as atuais alternativas
oferecidas pelas organizagdes, os porqués de sua utilizacdo, as formas como sio feitas, o que
¢ extraido dos resultados destes servigos e como estes interferem diretamente (ou nao) no
estresse gerado e na carreira desse profissional. O fato de que empresas multinacionais de
grande porte e reconhecidas pela sua atuacao ja adotam novos procedimentos para oferecer
Qualidade de Vida ao Trabalhador, sinaliza que abordagens “classicas” até entao apontadas
na literatura sobre o tema demanda, no minimo, questionamento mais ctitico sobre a
natureza, motivagoes e consequéncias do que tem sido levado a efeito. Ou seja, repensar no
que tem sido dito e no que tem sido feito.

Palavras-chave: “Qualidade de Vida no Trabalho”, “Cardapio de Servicos” e “Estresse no

trabalho”.
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UM OLHAR PSICANALITICO SOBRE A MULHER NA
CONTEMPORANEIDADE

Caroline Dantas Pavanelli
Santuza F. S. Cavalini

Introdugdo: Os habitos de vida das grandes cidades em pleno século XXI transformaram a
organiza¢ao da tradicional familia burguesa, na qual as representag¢oes de género e os papeis
socials sao muito bem estabelecidos e demarcam o que é de carater masculino e feminino.
Entre o século XIX e XX, momento em que a psicanalise inicia, Freud comega a olhar com
cuidado para aquilo que posteriormente ele veio chamar de “continente negro” que seria a
mulher A feminilidade comeca a entrar em crise no século XIX, momento em que a histeria
feminina comega a expressar o sofrimento psiquico das mulheres da época. Neste momento
surge a teoria freudiana sobre a feminilidade partindo da dissociagdao entre o feminino e o
masculino, tendo como foco o destino social e pulsional das mulheres. Objetivo geral:
Verificar a contribuicao da teoria psicanalitica para a compreensao dos conceitos de
feminilidade na atualidade. Método: Pesquisa exploratoria que visa proporcionar maior
familiaridade com o tema proposto a ser estudado, utilizando levantamento e pesquisa
bibliografica. A pesquisa partiu da leitura de artigos cientificos, teses e dissertagdes nas bases
de dados BVS, Scielo e PePSIC do periodo de 2000 até 2015. Resultados e Discussao:
Foram levantados 26 artigos e duas monografias sobre a tematica feminilidade e psicanalise,
onde 21 foram utilizados para a realizagao deste trabalho. Os textos encontrados mostram
autores que discutiram a concepgao freudiana sobre o feminino e a mulher desde 1925
quando Freud fala sobre a Teoria da Sexualidade, a importancia do Complexo de Edipo e
casos de suas pacientes histéricas, nos quais a questao da feminilidade e da posi¢ao feminina
estava associada a busca da completude pelo falo, ou seja a ideia freudiana de ter ou nao ter
o falo como marca da diferenciacao. Outros autores entretanto incluiram a contribuicao de
Lacan para se pensar o feminino, revelando que ser mulher ¢ algo além da auséncia do falo,
acreditando que existe um gozo a mais, o ser mulher nao estaria marcado somente pela busca
da completude falica. O que nos ajuda a refletir e como pensar esta tematica na atualidade.
Conclusdo: A partir do que se pode pensar da mulher na atualidade a psicanalise faz um
caminho que vai desde Freud, quando ele confirma o papel da mulher como alguém que s6
pode se completar a partir de elemento falico, considerando a maternidade como unica saida
rumo a feminilidade e superagao da auséncia do falo para a ideia de Lacan que menciona que
ser mulher esta para além de ser mae ou ter um filho. A mulher contemporanea é aquela que
consegue conciliar seus desejos com todas as exigéncias sociais colocadas sobre ela.
Atualmente sao inumeras as formas de se inscrever em nossa cultura como mulher.

Palavras-chave: feminilidade, psicandlise, contemporaneidade
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UM ESTUDO SOBRE A RELACAO ENTRE ESTRESSORES
NO AMBIENTE ORGANIZACIONAL E O USO DE
SUBSTANCIAS QUIMICAS, A PARTIR DE UMA ANALISE
FILMICA DE “O VOO” E “O LOBO DE WALL STREET”

Carollina Callegari Melchiori
Thiago Junqueira Malfatti
José Estevam Salgueiro

Introdugdo: As novas alteracOes nas relacoes econdmicas estabelecidas entre o homem, o
trabalho e o dinheiro, permitiram um novo olhar sobre as relagdes sociais, que vao se
transformando também. O homem agora esta inserido em um ambiente no qual a
competitividade é cada vez mais presentes. Para entender a competitividade ¢ preciso pensar
que a partir do lucro capitalista ocorre uma maior “otimizagao” do trabalhador assalariado,
e que muitas vezes ha a explora¢io da forga laboral, elevando o volume e a pressao do
trabalho sobre o limite de cada sujeito. Impulsionado pela pressao da perfeicao, do lucro,
resultados e pela rapida evolu¢ao do mercado, o sujeito deve contar com grande capacidade
de desempenho e para tal, muitos trabalhadores fazem uso de diversos recursos para suporte
da carga recebida. Neste trabalho trata-se da questio do uso de drogas licitas e {licitas,
principalmente estimulantes. Assim, nesse cenario, o uso de substancias quimicas que alteram
a consciéncia do individuo ¢ refor¢ado em varios momentos, seja para dar “prazer” a pessoa
por meio de uma alteragio no nivel hormonal, seja para estimular a pessoa a trabalhar mais,
tanto em volume quanto em qualidade. Objetivo Geral: Esta pesquisa teve por objetivo
salientar a correlagdo existente entre o estresse ¢ a fadiga, provenientes da rotina
organizacional, com o uso de drogas licitas e ilicitas como recurso de suporte de individuos.
Método: O trabalho é constituido por meio de uma pesquisa documental e utiliza como
recurso uma analise filmica textual e de conteudo de cenas dos filmes “O voo” e “O lobo de
Wall Street”. Para a analise filmica, montou-se uma tabela com a transcricao das falas, de um
lado estao as falas, em texto, das personagens e do outro lado, o contexto que acompanha
esta fala. Consideragdes finais: O uso de drogas, seja ela qual for, possui um sentido e
significado carregados de emogdes e porqués na vida de cada individuo. Ela pode ser
encarada como valvula de escape, elemento de prazer, elemento de socializagao e até como
forma de potencializacdao. A partir da analise das falas das personagens e do contexto em que
ocorrem as falas, pode-se ir além do explicito e considera que mesmo o nao dito influencia
o individuo e que devido a pressao laboral, competitividade do ambiente organizacional e
necessidade de sobreviver ao dia a dia do trabalho, as personagens representam trabalhadores
do mundo como um todo, que utilizam deste mecanismo — uso de substancias — de forma
crescente e para diversos fins.
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ESTUPRO EM BERLIM NO ANO DE 1945: UM ESTUDO NA
PERSPECTIVA PSICANALITICA

Cecilia Francini Cabral de Vasconcellos
Berenice Carpigiani

Introdugdo: O presente estudo buscou compreender o episédio do estupro coletivo em
Berlim no ano de 1945. Este fendmeno ocorreu quando os soldados soviéticos, invadiram a
Alemanha, chegando a capital e assim derrotando o pais. Tal fato foi envolvido por
agressividade e por instintos primitivos que vigoram em situagées onde se constata a auséncia
de leis e controle social. O tema abordado possibilitou o estudo dos movimentos psiquicos
em situagao de pressao psicolégica e das representagoes da sexualidade e agressividade em
fenémenos de massa. Objetivo geral: O objetivo deste trabalho foi investigar por meio de
pesquisa bibliografica e utilizou-se do referencial teérico da psicanalise na perspectiva
freudiana, as relacGes entre poder, sexualidade e agressividade neste fato histérico. Método:
O método utilizado foi o da investigagao tedrica bibliografica, desde a contextualizacao
histérica até a analise apoiada na teoria psicanalitica. Para a contextualizagdo histérica foram
utilizados livros como “Berlim 1945: A queda” (BEEVOR, 2004) e livros e jornais que
relatavam os episodios especificos de estupros como “Andnima — uma mulher em Berlim”
(ANONIMA, 2008). A andlise psicanalitica foi baseada nas obras de Sigmund Freud,
especialmente os volumes XVIII e XXII da “Edi¢ao standard brasileira das obras completas
de Sigmund Freud” (FREUD, 1976). Resultados: Foi identificado que o objetivo dos
soldados russos era conquistar o prazer sexual e de dominac¢do por meio da violéncia sexual
com as mulheres dos homens alemaes que haviam causado o sofrimento aos russos durante
a guerra. Quanto aos homens alemies muitos se mataram ou se separaram de suas mulheres
apos os estupros, muitos se conformavam racionalizando com naturalidade a entrega das
mulheres aos vencedores e outros nao acreditavam nas mulheres e consideravam que elas
eram as responsaveis. Quanto as mulheres, todas as que relataram os estupros vividos,
passaram a se sentir “sujas”, com dificuldades de relacionamento tanto com homens quanto
com mulheres, apresentaram “doenca russa”, sentimento de abandono pelos alemaes
transformando-os em homens frageis. A bebida alcodlica passa a fazer parte da vida e havia
uma sensacao de anestesia no corpo. Muitos soldados e mulheres cometiam atos que nao
cometeriam em tempos de paz. Conclusdo: em situacio de risco, forte pressio, iminéncia
de matar ou mortrer, pulsao de vida e de morte atuavam concomitante e fortemente. Libido
e agressividade se intensificavam, o ego no controle de pulsoes, fantasias e desejos em
contraposicao as leis da guerra se enfraquecia. O superego foi conduzido pelas regras da
guerra ¢ da sobrevivéncia, o que diminui a a¢ao da culpa, desta maneira, virilidade e 6dio
permitiam ao dominador o ato do estupro.

Palavras-chave: estupro de Berlim, pulsGes, guerra e psicanalise.
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A PRATICA DO PROFISSIONAL DE PSICOLOGIA E A
SAUDE PUBLICA: A UTILIZACAO DE MODALIDADES
GRUPAIS PSICOTERAPEUTICAS NOS SERVICOS DE
SAUDE

Joao Miguel Marques
César Fontana Folha
Angela Biazi Freire

Este estudo trata sobre o exercicio de praticas grupais por profissionais de psicologia no
ambito da saude publica. O objetivo desta pesquisa que foi o de identificar como se pratica
modalidades grupais terapéuticas na saide publica pelos psicologos. Buscou-se identificar
semelhangas e diferencas entre a coordenagdo, objetivos e manejos utilizados pelos
profissionais de acordo com a func¢io de cada instituicao. A pesquisa seguiu a abordagem
qualitativa descritiva. A amostra consistiu em psicélogos que atuam no servigo publico de
saude na cidade de Sdo Paulo. O critério de inclusio foi a atua¢io de no minimo dois anos
com modalidades grupais em servios de saude publica. Foram aplicadas entrevistas
semiestruturadas. A amostra consistiu de quatro sujeitos, todos do género feminino, entre 26
a 59 anos. Para a andlise dos dados foi feita uma analise de categorias. A partir da entrevista,
foram coletados dados condizentes com o material tedrico levantado, observado
semelhancas, diferengas e significados destes fendmenos entre cada sujeito. Por meio das
informagoes coletadas e analisadas, foi possivel descrever os impactos da dinamica
institucional perante os grupos. Também pode-se identificar semelhangas entre as praticas
grupais em questao de coordenacio e diferencas de acordo com a funcao da instituicao. Com
esta pesquisa espera-se conseguir aprofundar o campo tedrico-técnico deste tema.
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O SUICIDIO E A CULTURA JAPONESA

Cintia Nagaoka Silva
Sandra Fernandes de Amorim

Introdugdo: O primeiro relatério de prevengao ao suicidio da OMS (2014) afirma que o
suicidio é a 15" maior causa de mortalidade no mundo. Aproximadamente 800.000 pessoas
se matam por ano, o equivalente a uma morte a cada 40 segundos. No Japio, as estimativas
indicam a morte por suicidio de 18.5 por 100 mil habitantes. Trata-se da segunda maior taxa
de suicidio dentre os paises desenvolvidos. A maior comunidade de nikkeis se encontra no
Brasil. Sao estimados em torno de 1,5 milhdo de descendentes, sendo que aproximadamente
1 milhio reside no estado de Sao Paulo (GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO,
2008). Durante o periodo de 1996 até 2009, as taxas de suicidio da cidade de Sao Paulo
estavam em torno de 4,63 por 100 mil habitantes. Em relagdo a raga, os descendentes de
asiaticos (representados pela China, Coreia e Japao) nascidos no Brasil apresentam os
maiores indices de suicidio, ou seja, 5,4 por 100 mil habitantes (BANDO et al., 2012).
Objetivo Geral: Investigar se a cultura brasileira proporciona fatores protetivos relacionados
ao suicidio em individuos de ascendéncia japonesa residentes no Brasil. Método: A amostra
foi composta por 3 homens e 3 mulheres descendentes de japoneses na faixa etaria de 20 a
30 anos. Os dados foram coletados através de entrevistas semi-dirigidas conforme uma
metodologia qualitativa. Principais Resultados: A maioria dos entrevistados ja teve contato
com pessoas que tentaram ou cometeram suicidio. Observou-se também que eles possufam
uma atitude mais tolerante frente aos suicidas, por nio julgarem preconceituosamente as
razoes que os levariam ao suicidio. Em geral, os entrevistados afirmaram que a cultura
brasileira possibilita maior liberdade individual aos nikkeis, por lhes permitir expressar suas
opinides, sua identidade, além das condigdes socioeconémicas do pais lhes garantir boa
qualidade de vida, o que tornaria o povo brasileiro, como um todo, mais receptivo aos
descendentes de japoneses. Conclusiao: Os dados demonstraram a importincia do
enraizamento na prevenc¢ao do suicidio, pois a cultura brasileira foi citada como um fator
protetivo por proporcionar maior liberdade individual aos nikkeis. A maior parte dos
entrevistados também relatou contar com suporte social em caso de vulnerabilidade, o que
indica integracao a sociedade brasileira e sentimento de pertencimento a uma comunidade.
Talvez, o risco de suicidio ainda seja maior entre descendentes de asiaticos residentes no
Brasil devido a identificag¢ao do sujeito ser maior com a cultura brasileira ou a asiatica. Por
fim, é necessaria a criagdo de mais espagos para se discutir e refletir a respeito do suicidio na
sociedade brasileira, a fim de oferecer maior suporte social as popula¢des mais vulneraveis,
desmistificar preconceitos e combater tabus.
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SURGIMENTO SE SINTOMAS RELATIVOS A POS-
MODERNIDAE NO CONTEXTO TERAPEUTICO

Cristina Gongalves de Abrantes
Maria Leonor Espinosa Enéas

A presente pesquisa teve como objetivo verificar os principais sintomas que chegam ao
processo terapéutico e hipéteses dos pacientes e profissionais sobre possiveis relacdes com
o excesso de atividades e exigéncia de alto desempenho na pés-modernidade. Para isso foram
feitas cinco entrevistas semiestruturadas, com psicoterapeutas clinicos da abordagem
psicodinamica com pelo menos sete anos de formagao, com o intuito de aprofundamento
do olhar profissional dessa vertente. Os dados coletados atingiram o critério de saturagao e
foram tratados pela analise de conteudo, baseadas na categorizagio dos temas surgidos e
discutidos a luz da literatura. Foram encontradas oito categorias sendo elas a
contextualizacio da pods-modernidade como a “politica e economia”, “caracteristicas
produtivistas”, “questdes relacionais” e “linguagem”, os sintomas e questoes que chegam ao
consultorio psicoterapico, ambitos da vida humana mais afetados, alteragGes sintomaticas em
decorréncia do tempo, formacao de diagndsticos psicopatoldgicos, percepgao do paciente na
psicoterapia sobre a possivel relagdao de seu sofrimento com o contexto em que esta inserido,
relagao de responsabilizagio do proprio sofrimento segundo o paciente de psicoterapia e
exigencia e papel da clinica psicoterapica. Pode-se constatar que o periodo atual se caracteriza
pela fluidez da vida em seus mais diversos aspectos. Foi encontrado, que o atual sistema
politico-econémico, neoliberal, produz valores meritocraticos, do marketing de si, da
competitividade, entre outros. O sujeito inserido neste contexto transpassa O fitmo e
necessidade de alto desempenho industrial/corporativo para outros ambitos da vida. As
questoes relacionais mostraram o movimento na direcao da superficializagio das relagoes,
dificultando o estabelecimento de vinculos. F justamente por essa légica, que a linguagem se
encontra em um formato bastante simplista e polarizado, fragilizando rela¢oes e dificultando
dialogos. Os sintomas mais mencionados foram transtornos de ansiedade e depressao. Foi
enfatizada a existéncia de uma banalizac¢do de diagnodsticos, transpassados para o senso-
comum, além do crescimento extenuante da medicalizagao. Sao apenas alguns sujeitos que
fazem a associagao de seu sofrimento com o contexto que vivem. Em relagao ao contexto
psicoterapéutico, também ¢é exigido que a clinica apresente resultados rapidos, imediatos e
concretos. Nesse sentido, a clinica terapéutica, deve ser um dispositivo de reflexdo sobre tal
contexto, chegando as formas de se enfrentar e transformar essa logica de esvaziamento
humano. Novas pesquisas podem aprofundar os aspectos observados neste estudo, além de
investigar como profissionais ligados a outras vertentes tedricas percebem e trabalham nas
condicbes atuais.

Palavras chaves: Saude mental, psicologia clinica, psicoterapia, paciente.
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PSICOPATIA: COMPREENSAO PSICANALITICA A PARTIR
DAS RELACOES OBJETAIS PRIMARIAS

Daniele Bissoli
Santuza Fernandes Silveira Cavalini

Introdugdo: A psicopatia definida no DSM-V e no CID-10 como Transtorno da
Personalidade Antissocial tem carateristicas como tendéncia a falsidade, auséncia de culpa e
indiferenca pelos sentimentos. No século XIX a expressio psicopata era utilizada pela
literatura médica para designar doentes mentais, com o aumento dos estudos na area, a
terminologia passou por varias alteragdoes e atualmente usa-se o termo personalidade
psicopatica. Os meios de comunicacdo reproduzem a visao distorcida do quadro associando-
o a crimes e comportamento violento, confundindo o psicopata com o perverso e como
autor de atos cruéis. Entretanto existem psicopatas que demonstram a agressividade e outros
que convivem em sociedade sem cometer atos criminosos. Objetivo: Identificar as
contribui¢cdes da psicanalise na compreensao da psicopatia. Método: Revisao bibliografica
qualitativa com objetivo correlacional, explicativo e exploratério. Foram consultados artigos
cientificos, teses, dissertagoes, monografias e estipulado o tempo de 35 anos de publicagao.
Resultados e Discussio: Durante o periodo pesquisado foram encontrados sete artigos,
um trabalho de conclusao de curso, uma monografia, uma dissertagao de poés-graduagao e
uma dissertagdo de mestrado nas quais sao discutidas as contribuicbes da psicanalise na
compreensao do tema. Foi possivel identificar que a explicacdo a respeito do funcionamento
psicodinamico psicopatico surgiu pela insuficiéncia da explicacao psiquiatrica e a necessidade
de investigacGes que ultrapassassem as descri¢oes dos sintomas e a busca por olhar o
funcionamento latente além do manifesto. Durante muito tempo elaborar outra concepgio
sobre o tema foi recusada pela psiquiatria e com isso a quantidade de materiais com visao
mais ampla era escassa. Os estudos psicanaliticos foram aumentando pelo interesse em
compreender o modo de funcionamento e as possiveis causas para o transtorno. A forma
como se constituem as relacGes objetais primarias e as marcas na infancia podem ser
determinantes dessa personalidade. A priva¢ao da fungdo materna na infiancia, como a
privacao de afeto, a falta de identificagao, a diferenciacio Eu-Outro, falha na funcao paterna,
deprivacao, fixacao simbidtica, fixacdo na posicao esquizo-paranodide, impossibilidade de
progredir para o processo psiquico secundario, foram identificadas como possiveis
determinantes para constituicao psicopatica. Conclusdao: A contribui¢io da psicanalise
possibilitou compreender como se constitui a dinamica psiquica psicopatica ultrapassando a
descrigao sintomatica. Falhas ambientais em fases precoces do desenvolvimento podem ser
indicadores para tal comportamento. Pode-se investigar a causa, através do entendimento da
subjetividade e da historia de vida e ampliar o entendimento dos comportamentos
descritos no DSM-V e CID-10 que apenas apresentam os aspetos fenomenolégicos. Cabe
ressaltar, entretanto, que de forma geral os autores pesquisados ressaltam a dificuldade no
tratamento destas pessoas.

Palavra-chave: Psicopatia, psicanalise, relacdes objetais primarias.
Contato: daniclebbissoli@gmail.com
santuza.cavalini@mackenzie.br

94


mailto:danielebbissoli@gmail.com
mailto:santuza.cavalini@mackenzie.br

XII MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXTVTMOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGILA

II MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPLA

IV MOSTRA DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DISTURBIOS DO DESENTOLVIMENTO

REACAO ESTETICA E AFETOS NO CONTO “UM
RELATORIO PARA UMA ACADEMIA”, DE KAFKA

Eleonora Corazza Stefani
Alex Motreira Carvalho

Introdugdo: O presente artigo parte da reflexdo sobre a relagao interdisciplinar entre a
Psicologia e a Arte para explorar o vinculo entre as emogdes € o conceito de devzrna literatura.
O estudo contribui para o campo da Psicologia ao se debrugar sobre a mdquina de expressao da
escrita kafkiana, em detrimento ao individualismo do autor; de modo a compreender que a
arte, ao captar tendéncia, constitui-se em um processo humano e coletivo que deriva da
pluralidade das relagdes sociais. Sugere-se que a arte se constitui em uma tentativa de
transformagao da experiéncia do real. Objetivo geral: Analisar o conto “Um relatério para
uma academia” de Kafka com a finalidade de realizar um exercicio de leitura critico, cuja
analise amplie o entendimento acerca das percepgdes estéticas e sua relagio com a formagao
do psiquismo humano. Investigam-se as relacOes entre a reagdo estética € os blocos de sensagiao a
fim de compreender a forma pela qual fluem os afetos e perceptos no objeto artistico em questao.
Método: O método objetivo-analitico permitiu a reconstrucao da reagao estética da obra, por
meio da andlise funcional dos elementos estruturais que a constituem, bem como da
observagao entre seus possiveis efeitos emocionais e inteligiveis. O método elegido torna
imprescindivel a primazia da analise foral sobre a analise do contesido, dado que é a elaboragao
do recorte o principal fator responsavel pela composi¢io da expressio artistica sobre o
material pré-existente. Foram realizadas leituras globais, que permitiram elaborar a primeira
sintese e leituras fragmentadas com a finalidade promover a compreensao da forma pela qual
se encadeiam as ideias no texto. A ultima leitura global permitiu a elaboragao da sintese final.
Resultados: A reconstrucao do efeito estético revelou que o estranhamento provocado pela
leitura do conto ¢ decorrente da forma com que afectos e perceptos correm pelo tecido textual
e levam a naturalizagao da realidade simia do narrador. A analise centrada nos aspectos
subjetivos do narrador demonstrou que a situagio de cerceamento vivida por ele é
perpassada no relato pela utilizagao recorrente de oragdes adversativas e negativas. A sintese
final expos a ironia que identifica o processo de domesticagao animal e a condi¢io humana:
na narrativa, a descricao humana aparece distorcida pelo processo de domesticagao, resultado
da tentativa de desfiguracao pessoal e de ruptura com o passado; ainda assim, a animalidade
permanece como uma realidade fora do cédigo. Conclusdo: O recurso da animalidade
edificado pela estrutura literaria perpassada pela negativa sio fatores responsaveis por
provocar o estranhamento. Tais recursos constituem afectos e perceptos proprios que
transformam a experiéncia do real por meio de uma inversao estética em que a protagonista
¢ subjugada a um devir-humano para fugir — mas jamais se libertar —, e o leitor, em
contrapartida, experimenta um devir-animal, capturado e cerceado.

Palavras-chave: Psicologia; Arte; Kafka.

Contato: stelel7(@email.com
alex.carvalho@mackenzie.br

95


mailto:stele17@gmail.com
mailto:alex.carvalho@mackenzie.br

XII MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXTVTMOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGILA

II MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPLA

IV MOSTRA DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DISTURBIOS DO DESENTOLVIMENTO

PROBLEMAS COMPORTAMENTAIS NA PRIMEIRA
INFANCIA: AVALIACAO DE PAIS E PROFESSORES

Ellen Samy Ribeiro
Marina Monzani da Rocha

Introdugao: Pesquisas relatam a dificuldade de identificar problemas no desenvolvimento
de criangas menores de cinco anos pelo pouco repertério. Pais sio os informantes
tradicionais na avaliacdo comportamental e/ou emocional das criancas. No entanto, as
criangas passam um grande periodo de seu tempo dentro da escola, enquanto seus pais
trabalham. Dessa forma, incluir os professores e outros membros do corpo escolar no
processo de avaliagdo parece ser muito relevante. Neste cenario, faz-se necessario a inclusao
de multiplos informantes no processo de avaliagdo dos problemas infantis. Objetivo: O
objetivo desse estudo foi analisar as concordancias e discrepancias de pais e professores nas
avaliagbes quanto ao comportamento de criangas pré-escolares. Método: Participaram da
pesquisa 54 pais/responsiveis e as respectivas professoras (N=10) das crian¢as com idade
entre 18 e 60 meses, matriculados em duas creches e escolas municipais de ensino infantil do
estado de Sio Paulo. Os responsaveis responderam ao Inventario dos Comportamentos de
Criancas de 1,5 a 5 anos (CBCL/1,5-5), que tem por finalidade a avaliagio comportamental
infantil. Além disso, responderam a ficha de dados sociodemograficos com questoes
divididas em cinco categorias: dados da crian¢a, dados da mae (ou responsavel), moradia,
saude e relagao familiar. Para as professoras, o instrumento utilizado foi o Inventario dos
Comportamentos de Criancas de 1,5 a 5 anos — Relatério para Professores (C-TRF) e uma
ficha para obter a identificacao e dados profissionais. Resultados: Com base nas respostas
dadas pelos informantes no CBCL e C-TRF, foi possivel tragar o perfil de cada crianga nas
seguintes escalas-sindromes de problemas de comportamento: Reatividade Emocional,
Ansiedade/Depressio, Queixas Somiticas, Retraimento, Problemas com o Sono, Problemas
de Atengao e Comportamento Agressivo, que sao reunidas em trés indices gerais, ou somas
de escalas, Escala de Internalizacao (EI), Escala de Externalizacio (EE) e Escala Total de
Problemas de Comportamento (ET). Os pais foram os informantes que reportaram mais
problemas nas escalas Ansiedade/Depressio, Queixas Somiticas, Retraimento, Problemas
Externalizantes, Problemas Internalizantes e Total de Problemas
Emocionais/Comportamentais. Para as demais escalas dos instrumentos, Reatividade
Emocional, Problemas com Atenc¢io e Comportamento Agressivo, nao houve diferenca
significativa entre os informantes. Além disso, foi encontrada uma correlagio positiva
moderada entre a pontuagao obtida a partir das repostas dos pais e professoras para a escala
Comportamento Agressivo. Conclusdo: Os diferentes relatos encontrados no presente
estudo destacam a importancia de informantes de diferentes contextos sociais, visto que elas
tendem a se comportar de maneira diferente em diferentes contextos. Um ponto forte do
presente estudo foi o uso de instrumentos de avaliacao reconhecidos por sua eficacia na
identificagdo dos problemas infantis.

Palavras-chave: CBCL/1,5-5, Problemas de Comportamento, Criancas, Pais, Professores.
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ESQUIVA EXPERIENCIAL E TEORIA DAS MOLDURAS
RELACIONAIS — UMA PROPOSTA DE APROXIMACAO

Emerson Santana
Gabriela Paccola Nogueira
Cassia Roberta da Cunha Thomaz

Introdugio: O presente artigo de natureza bibliografica pretende langar luz a compreensio
da esquiva experiencial (EE) por meio da Teoria das Molduras Relacionais (RFT). A RFT
mostra como eventos neutros, que nunca foram diretamente pareados a estimulos aversivos,
tornam-se estimulos aversivos — via relages verbais — e passam a eliciar e evocar respostas
que outros estimulos aversivos também o fazem. A EE, um tema central na analise do
sofrimento clinico, ocorre quando uma pessoa evita entrar em contato com eventos privados
considerados aversivos, tals como sensagoes corporais, emogdes, pensamentos, lembrangas
etc., e adota medidas para reduzir a frequéncia com que esses eventos € seus contextos
ocorrem. Acreditamos ser possivel estabelecer uma relagdo entre a esquiva experiencial e a
RFT, dado que aquela esta relacionado a linguagem, e a natureza dessa ¢ arbitraria. Objetivo
Geral: Propor uma possibilidade de compreensao da esquiva experiencial pela teoria das
molduras relacionais. Método: pesquisa bibliografica de método dedutivo que tem por
objetivo o resgate de pressupostos tedricos sobre a Teoria das Molduras Relacionais (RFT),
esquiva e esquiva experiencial (EE) com o intuito de estabelecer uma explicagao da EE a luz
da RFT. Para esta pesquisa, utilizou-se como fontes livros cientificos e técnicos, artigos de
revistas cientificas (periédicos), material bibliografico publicado em meios eletronicos e
monografias. Conclusdo: Apds debrugarmo-nos sobre os conceitos que demonstram a
instalacao, manutencao e consequéncias da esquiva, seja ela de eventos publicos ou privados,
notou-se que o fenémeno e a problematizacio feita por Skinner e Sidman parece também se
aplicar a esquiva experiencial, mesmo diante das fragilidades conceituais da EE. Talvez a
especificidade da EE esteja muito mais nos processos verbais a ela associados do que na sua
relacao de uma esquiva exclusiva de eventos privados, até mesmo porque, para a Analise do
Comportamento, nao ha diferenca de natureza entre estimulos publicos e privados. Dada a
proposta oferecida pela RFT sobre como estimulos adquirem fun¢do sem a participacdo
direta na contingéncia, ou seja, de forma indireta e arbitraria, entendemos que esta
proposi¢ao pode langar luz a compreensao da EE, pois, como mencionado, esta ¢ de
natureza verbal (WILSON, LUCIANO, 2002; TORNEKE, 2010), ou seja, também é
arbitraria. Assim sendo, a RFT pode oferecer-nos um avang¢o no campo da investigagao das
especificidades da EE, uma vez que se debruga na compreensao de como os eventos privados
se tornam aversivos a ponto de fazer com que um sujeito esquive experiencialmente.

Palavras-chave: teoria das molduras relacionais; esquiva; esquiva experiencial.
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A SUBJETIVIDADE DO TRABALHADOR QUE EXCEDE A
JORNADA NORMAL DE TRABALHO: UMA ANALISE SOCIO
HISTORICA

Fabiana Felicissimo
Julia Mattos
José Estevam Salgueiro

Introdugdo: A pratica corriqueira de horas extras causa inumeros prejuizos aos
trabalhadores, como maior risco de hipertensao, doengas cardiovasculares, fatiga, depressao,
desordens musculares, infecgbes cronicas, diabetes e mortalidade. Apesar deste ser um fato
reconhecido na literatura, o Brasil é um pafs recordista em horas extras. Nesse trabalho,
buscamos explorar os efeitos dessa ocorréncia na subjetividade de trabalhadores que
excedem a jornada normal de trabalho através de entrevistas semiestruturadas,
posteriormente analisadas sob uma perspectiva socio- histérica. Dessa forma, visamos captar
os aspectos culturais e individuais por tras dessa pratica, fornecendo um importante insumo
para intervencgoes dentro dos ambientes de trabalho. Objetivo: Compreender, através de um
viés critico, o significado que o trabalhador da as horas extras, o que podera fornecer insumo
para possiveis intervengoes. Método: Pesquisa qualitativa de carater exploratério. Foi
utilizado um roteiro de entrevista semiestruturada com dez trabalhadores do Grupo
Ocupacional Administrativo com uma experiéncia consistente de trabalho e de horas extras.
Os dez entrevistados selecionados possuem experiéncia de trabalho formal superior a um
ano. Foram excluidos critérios de distingao de género. As entrevistas ocorreram de modo
presencial, sendo gravada pelos entrevistadores para analise, mediante consentimento do
voluntario. O local da entrevista foi escolhido mediante a conveniéncia do entrevistador e
entrevistado. Para a analise do material obtido, buscamos apreender os nucleos de
significados a partir de uma perspectiva sécio- histérica. Resultado: Apos analise das dez
entrevistas, a hipétese de que a pratica de horas extras ¢ significativa para o sujeito a ponto
de produzir sentido particular foi confirmada. O sentimento em comum encontrado na
analise desse material é o de impoténcia. Muitos entrevistados fizeram reflexdes sobre a
auséncia ou nao de flexibilidade para compensar horas através do banco de horas. Nesse
sentido, podemos supor que o banco de horas, a0 dar mais autonomia para o funcionario
gerir sua rotina de trabalho, faz com que ele se sinta mais responsavel pela gestao do seu
tempo, deixando de atribuir tanta responsabilidade aos gestores. Conclusdo: Através desse
trabalho, a hip6tese de que as horas extras sio relevantes aos nossos voluntarios a ponto de
produzir um significado particular foi confirmada. Os resultados encontrados nesse trabalho
fornecem insumo para futuros pesquisas a esse respeito, havendo oportunidade para
trabalhos mais interventivos.
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CORRELACAO DE INDICADORES DE HABILIDADE
INTELECTUAL E PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO
EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA

Fernanda Hermes da Fonseca
Luiz Renato Rodrigues Carreiro

Introdugido: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por prejuizos na
interagao social, comunicagdo e padrées estereotipados de comportamento e interesses. Uma
parte significativa apresenta deficiéncia intelectual (DI), com diferentes graus de severidade,
o que compromete a independéncia pessoal e funcionamento social. No TEA, problemas de
comportamento podem ser agravados pela DI. Objetivos: Descrever os principais
problemas de comportamento em criangas com TEA e correlaciona-los a indicadores de
habilidade intelectual. Método: Participaram 19 voluntarios com idades entre 4 e 9 anos,
avaliados por um protocolo interdisciplinar para identificagao de TEA de acordo com o
trabalho de Baraldi (2016) que foram divididos em dois grupos: (1) com indicadores de DI
(n=12), e (2) com habilidades intelectuais preservadas (n=7). Utilizou-se neste trabalho o
Inventirio dos Comportamentos de Criancas (CBCL/ 1 %2 e 5 anos) - Child Behavior
Checklist (CBCL/ 1 Y2 e 5 anos) e o Inventitio dos Comportamentos de Criancas e
Adolescentes de 6 a 18 anos (CBCL/ 6-18) - Child Behavior Checklist (CBCL/ 6-18), para
avaliar indicadores de problemas de comportamento agrupados em diferentes escalas. Para
avaliar indicadores de habilidade intelectual, os instrumentos foram escolhidos em fun¢io da
idade e habilidades de comunicagao (verbal ou nao-verbal). Assim, utilizou-se para cada
participante um dos seguintes instrumentos: Matrizes Progressivas de Raven — Escala
Especial; QI estimado baseado nos subtestes cubos e vocabulario do WISC-III e Teste Nao
Verbal de Inteligéncia SON-R2 V2-7a. Os dados foram analisados pelos dados normativos
dos instrumentos e estes valores processados por meio de analises de correlagao Spearman
na busca de associagoes entre dados do funcionamento intelectual e o perfil comportamental.
Resultados: as escalas em que os participantes apresentaram mais problemas no CBCL/ 6-
18 anos foram as de problemas de pensamento e de atenc¢ao, além da escala de isolamento e
depressiao. Nos resultados do CBCL/ 1%2 e 5 anos, os problemas de atencio, além dos
internalizantres, externalizantes e totais também estio entre os principais problemas. Na
analise da correlacdo de Spearman entre as escalas ASEBA e os indicadores de habilidades
intelectuais (QI), nao foram verificadas correlacSes significativas, apenas um valor que indica
uma tendéncia entre os fatores “comportamentos agressivos” e QI (p=0,065; Coeficiente de
Correlacao = -0,520), apontando que a medida que o os indicadores de habilidade intelectual
aumentam, reduz-se os relatos de comportamentos agressivos. Conclusées: Das escalas
ASEBA avaliadas, as de problemas de pensamento e problemas de aten¢do foram as mais
pontuadas, corroborando com a literatura encontrada sobre o tema. Necessidades de
ampliacao da amostra para permitir avaliacbes em func¢ao de faixas etarias e melhor poder
estatistico sdo importantes para a continuidade deste trabalho.
Palavras-chave: TEA; inteligéncia; comportamento
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POSICIONAMENTOS E CONHECIMENTOS DE
ESTAGIARIOS EM PSICOLOGIA ESCOLAR FRENTE A
REDUCAO DE DANOS

Fernanda Lima de Oliveira
Erich Montanar Franco

Introdugdo: O modo como a sociedade tem reagido diante do uso e dos usuarios de drogas
ao longo dos anos ainda tem carater predominantemente proibicionista. Atualmente, o
debate em torno das formas de tratamento tem focado na descriminalizagao do usuario e
uma das propostas ¢ a Redugao de Danos (RD). A RD ¢ uma estratégia do campo da saiade
publica sobre o tratamento das drogas que busca minimizar os danos a saude relacionados
a0 uso e abuso de alcool e outras drogas. E um processo de atendimento mais humanizado
que acolhe as subjetividades respeitando os valores, principios e direitos das pessoas. F um
cuidado para além das drogas. Objetivo geral: Analisar o posicionamento e conhecimentos
de estagiarios de Psicologia Escolar frente as experiéncias e possibilidades de aplicagiao da
estratégia da RD para o uso de drogas nas escolas e reconhecer a concepg¢ao dos estagiarios
acerca do papel da escola e do Psicélogo Escolar em relagao a problematica das drogas.
Método: Foram realizadas dez entrevistas semiestruturadas com alunos que cursam o dltimo
ano do curso de graduagdao em Psicologia e que realizam estagio em Psicologia Escolar. Os
didlogos com os entrevistados abordaram aspectos relacionados a formagao académica, o
conhecimento dos sujeitos sobre as drogas, bem como as diversas modalidades de usos,
tratamentos e, principalmente, o conhecimento sobre a proposta da RD e sua aplicabilidade
nas escolas. Resultados: Foram encontrados, em prevaléncia, discursos que nao
caracterizam as propostas da RD. Houve ideias de permissividade ao invés de prevengao e
promogao em saide. Os relatos insinuam grande influéncia de valores e praticas morais na
atuacdo profissional e pouca atragdo em compreender e adquirir conhecimentos em relagio
as drogas, seus usos e tratamentos aos usuarios. Dois dos dez estagiarios entrevistados
identificaram as a¢cbes da RD como preventivas e nao permissivas e, mesmo reconhecendo
que existem dificuldades devido ao preconceito, discriminac¢ao e estigma derivados de
aspectos socio-historicos, se colocaram a disposicio para lidarem com os desafios, ao
contrario dos demais que se percebem com pouca autonomia e até mesmo impotentes na
atuagdo profissional. Conclusdo: Os discursos dos sujeitos carregam grande influéncia das
representagoes sociais produzidas e disseminadas durante um longo percurso de
criminalizacdo dos usuarios visto que o proibicionismo ainda predomina na sociedade por
sua persuasao moral dotada de intolerancia ao uso. Os resultados desse trabalho revelam a
fragilidade da formagao profissional uma vez que nio houve preocupagdes por parte da
maioria dos entrevistados em promover agdes preventivas a partir de estratégias de carater
educativo. E necessario avancar em uma formacio critica sobre a atual configuracao das
drogas no pafs.

Palavras-chave: Reducao de Danos; uso e usuarios de drogas; Psicologia Escolar.
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NOVAS FORMAS DE TRATAMENTO COM USUARIOS DE
DROGAS: COMPREENSAO E PRATICA DA
REDUCAO DE DANOS POR PROFISSIONAIS DA SAUDE

Fernanda Nicolini Von Pfhul
Giovana Jacob Boim
Angela Biazi Freire

Introdugdo: A Reducio de Danos (RD) consiste em uma politica para tratamento com
usuarios de drogas, que visa considera-los de forma humanizada, com um olhar para o
sujeito, buscando sua autonomia, diminuindo assim os danos que o uso de substancias
psicoativas pode trazer. Oposta a ela, existe a politica do proibicionismo, que influencia a
cultura e o tratamento das drogas na sociedade até hoje. Objetivo: Analisar as politicas
publicas sobre o uso de drogas a partir das concepg¢des do proibicionismo e da reducio de
danos, por meio de referéncias tedricas e entrevistas com profissionais atuantes na area,
ampliando assim o conhecimento sobre estas abordagens. Método: Para este trabalho, foram
realizadas entrevistas semiestruturadas, presenciais (em lugares de conveniéncia dos
entrevistados), acompanhadas de Cartas de Apresentacao e Termos de Consentimento aos
sujeitos de pesquisa, e as instituicoes vinculadas se necessario. As entrevistas foram
direcionadas a profissionais que atuam no cenario da saude envolvendo a politica de reducio
de danos ha no minimo dois anos. A amostra foi composta por quatro psicologos, dentre
eles funcionarios de instituicGes que recebem e atendem usuarios de drogas, pesquisadores
que estudam sobre o assunto, participantes de ONGs que trabalham com o tema. Os dados
foram tratados através da analise de categorias, estabelecidas posteriormente, a partir do
conteudo obtido nas entrevistas, por semelhancgas e diferengas encontradas nos discursos
coletados. Resultados: Os resultados apontam para a concepgao e pratica de reducio de
danos com usuarios de drogas em diversos contextos, além de ilustrar o impacto do
proibicionismo e as dificuldades encontradas no método de RD. O foco dos discursos
trabalhados traz experiéncias e abordagens provenientes da pratica da Psicologia em unido
com a RD. Através da analise de categorias, foram observadas os principais determinantes
que permeiam as varias formas de usar drogas e as praticas redutoras de danos presentes
atualmente no contexto brasileiro. Pode-se concluir que a RD é um tratamento eficaz, que
consiste em valorizar o sujeito e sua subjetividade, mas por ser algo que ainda possui alguns
entraves por conta do conceito moral e proibicionista em que a sociedade estd inserida, ha
um caminho a ser percorrido na desconstrucao de reflexdes que atrasam o progresso do
método, e de todos os beneficiados.

Palavras-chave: Proibicionismo. Redugao de danos. Usuario de drogas.
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O BRINCAR E A APRENDIZAGEM: CONSIDERACOES
SOBRE O ENSINO LUDICO

Fernando de Paula Ensinas
Susete Figueiredo Bacchereti

Introdugdo: O presente estudo traz como tematica as atividades lddicas como um
instrumento para o ensino de criangas na educagao infantil e disserta sobre sua importancia
para a aprendizagem no contexto escolar. Independente de cultura ou classe social, os jogos
e brincadeiras fazem parte da vida e do cotidiano das criangas. O ladico permite a elas
experimentar uma realidade diferente daquela em que vivem, através da imaginacao e da
fantasia, proporcionando-as a aquisi¢ao de novas habilidades, a construcao de pensamentos
e conceitos e a capacidade de se colocar no lugar do outro, além de incentivar a criatividade
e gerar prazer. Objetivo geral: Conhecer o papel das atividades ludicas para a aprendizagem
de criangas na educac¢io infantil e sua utilizacio como instrumento de ensino. Método:
Através de uma pesquisa bibliografica, foram levantados artigos cientificos e monografias
que apresentam como tematica a utilizagdo de material ludico na educagio infantil, com data
de publicagio entre 2011 e 2015. Os artigos coletados foram revisados e os que evidenciaram
o uso de atividades ludicas como instrumento de ensino, bem como a sua importancia para
a aprendizagem dos alunos, foram selecionados para compor o trabalho. Resultados: Os
autores estudados compreendem a educacio infantil como um espaco que deve promover
as criangas o desenvolvimento de forma integral, abarcando aspectos sociais, cognitivos,
emocionais, afetivos, fisicos e psicomotores. Estes defendem que tais aspectos podem ser
abordados através de jogos e brincadeiras e que a utilizagao de recursos ludicos pode
contribuir significativamente com as praticas e o trabalho que a educagao infantil se propde
a realizar, quando aplicados adequadamente. A ludicidade é a atividade dominante na infancia
e esta proporciona a intera¢ao social, aquisicao de valores, regras e da cultura, construcao de
conhecimentos, o desenvolvimento do pensamento, a internalizacio da realidade,
constituicio da identidade, assimilacio de conceitos, o desenvolvimento da autonomia,
exercicio da atencdo, da memoria e da criatividade, além de gerar prazer e divertimento.
Conclusdo: Constata-se que, por meio de atividades ludicas, ¢ possivel cativar a curiosidade
e o envolvimento das criangas a respeito dos contetidos trabalhados em sala de aula, tornando
a aprendizagem ainda mais prazerosa e significativa. Ademais, pode-se concluir que o brincar
¢ indispensavel, também, para o desenvolvimento da socializagdo e o avango da interacio
social, aptiddes cruciais para o desenvolvimento da prépria aprendizagem em si. Neste
sentido, se faz necessario reiterar sobre a importancia dos profissionais da educag¢ao infantil
em buscarem conhecimentos tedricos que fundamentem o emprego de atividades ludicas
como instrumentos pedagogicos, bem como de perceberem o brincar em toda sua
complexidade, que compreende muito mais do que apenas lazer e divertimento.

Palavras-chave: Aprendizagem; educacao infantil; atividades Iudicas
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A INFLUENCIA DA ARTE EM JOVENS DE PERIFERIA: O
GRAFFITI COMO INSTRUMENTO LIBERTADOR
INDENTITARIO SOCIO-POLITICO

Flavia Puorto de Freitas
Robson Jesus Rusche

Introdugao: Tendo em vista a realidade periférica e os conceitos da Psicologia Social, a partir
da visio da estudante de que ndo se pode ver a periferia apenas como lugar das
vulnerabilidades, acredita-se no poder da arte, importante instrumento de expressao, reflexao
e dialogo, de potencializar acOes de seres humanos e seu cariter critico e, portanto,
transformador, criando novos modos de vida. Objetivo geral: Este estudo tem como
objetivo mostrar como o graffiti pode ser um instrumento de contestagao a ordem social
vigente, de carater libertario no ambito politico e social. A arte ¢ vista aqui um importante
catalisador psicossocial extremamente poderoso para a formagao dos sujeitos, tanto na esfera
individual como coletiva. Busca-se mostrar um outro olhar para a realidade periférica, como
redes potentes de formacao e afirmacdo de vida. Método: Para tal, Thais, nome ficticio,
grafiteira profissional de Taboao da Serra, foi submetida a uma entrevista semi-estruturada,
tendo como base as referéncias teéricas escolhidas. Foi feita uma visita prévia a casa de Thais,
para que se criasse um vinculo entre ela e a estudante. A entrevista, com duragao de 1 hora,
foi gravada e transcrita para posterior analise de dados, utilizando-se do instrumento de zonas
de sentido, ou seja, uma analise através dos nucleos de significacao. Resultados: Apds o
processo de aglutinacao e definicio das zonas de sentido, foi possivel chegar em 4 grandes
zonas de sentido: influéncias sofridas em seu percurso — em que Thais conta sobre sua familia
e uma institui¢ao pela qual passou, que mudou o rumo de sua vida -, sua trajetoria no graffiti,
o graffiti como arte-consumo — os empecilhos que aparecem naturalmente com a sociedade
no modelo de mercado capitalista em que vivemos - e preconceitos sofridos — Thais passou
por diversos episddios de preconceito, tanto por ser artista, negra e mulher. Os dois dltimos
nucleos surgiram espontaneamente em sua entrevista, em que a partir de uma pergunta
disparadora a entrevistada abordou fortemente esses assuntos. Foi possivel observar nas falas
de Thais a constru¢ao de sua identidade e como ela ¢ marcada e construida pela arte, sendo
algo eternamente mutavel e que se da no social. Através dos circulos de cultura possibilitados
e criados pelo graffiti, principalmente na instituigdo social, Thais mostra uma conscientiza¢ao
critica da realidade em que vive. Nao somente isso, mostra como a periferia pode ser um
lugar de vida e de reflexdes. Thais também mostra uma superacao do sofrimento ético-
politico através de sua arte. Conclusdo: Ao vermos a trajetéria de Thais e sua relacio com
o graffiti, podemos confirmar a tese inicial de que esta arte é um instrumento poderoso, tanto
no micro quanto no macro: formador de identidade, catalisador de mudancas sociais ao
funcionar como um circulo de cultura por trazer reflexdes acerca da realidade e um
dispositivo de auxilio de supera¢ao do sofrimento ético politico. Pretende-se aprofundar essa
pesquisa em um mestrado.

Palavras-chave: arte, periferia, graffiti, Psicologia Social, identidade, cultura, sofrimento
ético-politico
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O USO DE OFICINAS E DA ARTETERAPIA NO
ATENDIMENTO DE MULHERES EM SITUACAO DE
VIOLENCIA

Gabriela Arcuschin de Oliveira
Viania Conselheiro Sequeira
Eduardo Fraga de Almeida Prado

Introdugdo: A violéncia contra a mulher ainda é muito presente nos dias atuais. Por isso
faz-se necessaria a instauragao de praticas eficazes do cuidado com esta populagao. Dentre
estas, ¢ possivel considerar a arteterapia como uma intervengao que oferece recursos
artisticos para facilitar a expressao e comunica¢ao dos afetos. Em que pese a possivel
pertinéncia desta pratica de cuidado ndo encontramos isntituicbes nas quais a arteterapia se
fez presente embora pudemos observar oficinas elaboradas com material ladico. Objetivo
geral: Realizar um estudo exploratério sobre o uso de oficinas e da arteterapia no
atendimento a mulheres em situagao de violéncia. Método: Trata-se de pesquisa qualitativa
e exploratoria, com observagdo participante em 5 oficinas em Centros de Referéncia no
atendimento a mulheres em situacao de violéncia e vulnerabilidade na cidade de Sao Paulo.
Ap6s a aprovacio junto ao Comité de Etica, foi efetuado contato com as instituicdes e
expostos os objetivos e procedimentos do estudo. Em seguida, foi efetuada a coleta das
informacdes em 5 entrevistas semi-estruturadas com oficineiras e 3 entrevistas semi-
estruturadas com participantes. Posteriormente foi realizada a transcrigao e organizacao das
informagdes em categorias tematicas, sendo elas: (1) motivacao, interesse e experiéncias no
trabalho com mulheres em situacdo de violéncia; (2) recursos e técnicas utilizadas nas
oficinas, (3) percepgao da populagio atendida; (4) efeitos observados e (5) proposito da
oficina. Resultados: Foi possivel identificar aspectos positivos do uso de oficinas no
atendimento a mulheres em situagdo de violéncia, a partir do relato das vivéncias das
oficineiras e participantes do grupo. O fazer artistico mostrou-se facilitador do processo de
resgate da subjetividade, ja que por meio deste o sujeito pode entrar em contato com o seu
sofrimento. A atividade artistica possivelmente auxiliou na recuperagao da espontaneidade,
criatividade e autoestima que a situa¢ao de violéncia possa ter prejudicado. Também a partir
do compartilhamento de vivéncias entre as participantes das oficinas, pode-se pensar na
emergéncia de conflitos conscientes e inconscientes através das atividades propostas.
Conclusao: Verificou-se que esta modalidade terapéutica pode trazer beneficios para a
populacdo em situacdo de violéncia e vulnerabilidade, pois propicia, de forma nao invasiva,
um espago para acolhimento e elaboracao dos afetos.
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ACADEMIA DE POLICIA: DA FORMACAO A PRATICA -
INFLUENCIA DA FORMACAO NA PRATICA POLICIAL

Gabriela Benedicto de Morais
Robson Jesus Rusche

Esta pesquisa teve como objetivo conhecer o processo de formagao do policial militar no
Estado de Sao Paulo e analisar qual o impacto desta no cotidiano deste profissional. A partir
disso, realizou-se um estudo com o propésito de contribuir para as reflexdes a respeito da
formacao a fim de aperfeicoar os profissionais para atuarem na seguranga publica e na relagao
com a comunidade. Para fundamentar esta pesquisa foram escolhidos trés temas, sendo eles:
Modelo Vigente, Formagao Policial e Violéncia Policial, em que se discutiu a estrutura
policial, o processo de formagiao e a concepcio de violéncia policial, respectivamente.
Utilizou-se das ideias de trés autores: Bengochea et. al (2004), Poncioni (2004) e Neto (1997).
Foi realizada uma entrevista semi-dirigida, de carater qualitativo, com um profissional que
atua na corporac¢ao militar e esta foi gravada e transcrita. Foi realizada a analise do conteudo
das gravacOes referentes as entrevistas, com a finalidade de evidenciar os nucleos de
significagdo que constituem os sentidos presentes no discurso do sujeito. Para tanto, apds a
transcricao e leitura da entrevista, as frases mais significativas foram separadas e definiram-
se setenta pré-indicadores. Estes passaram por um processo de aglutina¢ao baseado em trés
critérios: complementariedade, semelhanga e contradigao. A partir disto, realizou-se uma
tabela com as Zonas de Sentidos, que foram definidas através de uma nova aglutinacao, pelos
mesmos critérios, formando assim, os quatro sentidos analisados e discutidos. Sio eles:
Formacao: a) passado e presente; b) a pratica como uma classificacao de bem e mal; c)
internalizacdo de valores e estere6tipos na pratica e d) Exaltagao da policia. Por meio das
categorias de analise extraidas da fundamentagio tedrica, pode-se perceber que dentro da
academia policial ha um processo de socializa¢ao profissional que tem o objetivo de formar
o militar a partir matérias tedricas e uma parte pratica intensa. Sobre a pratica, percebeu-se a
presenca de ideias, valores e crengas cristalizadas que puderam ser encontradas a partir de
elementos preconceituosos, estereotipados, e estigmatizadores presente no discurso do
entrevistado. Durante a andlise de contetdo, evidenciou-se que a grade curricular da
formacao na academia e a cultura institucional, estao como que naturalizadas, perpetuando
e cristalizando aspectos subjetivos da pratica. F necessario ainda um estudo mais
aprofundado do contexto social, histérico e cultural. Além disso, compreende-se que a
formacao tem mudado com o tempo, porém, ainda sio necessarias mudangas mais profundas
com a finalidade de aprimorar o discurso e a cultura existentes. Sugerimos, a partir disto, a
inser¢ao do psicologo institucional como agente de mudanca para auxiliar na desconstrucao
de estigmas, estereétipos, cultura, conceitos pré-definidos e valores. Outra sugestdao seria o
aprimoramento da formacao por meio de equipe multidisciplinar que pudesse favorecer o
repensar do papel da policia militar dentro do atual contexto do Estado Democratico de
Direito e que acompanhasse o processo de redemocratizagao. Além disso, ampliar a
diversificagdo das experiéncias formativas, introduzindo a arte, literatura, terapias grupais,
teatro, direitos humanos e outros elementos que ampliem os processos formativos.
Palavras-chave: formacao policial; pratica militar; subjetividade.
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AUTONOMIA: UM ESTUDO DA SUA PRATICA DENTRO DA
ESCOLA COM METODOLOGIA TRADICIONAL

Gabriela de Campos Salles Azevedo Sodré
Marcos Vinicius de Aragjo

A escola com metodologia tradicional vem sendo bastante discutida e criticada nos ultimos
anos, sendo questionado seu real funcionamento e adequagao a realidade contemporanea.
Apesar disso, esse método ainda é muito utilizado nos dias de hoje nas institui¢oes escolares,
indo, muitas vezes, de encontro as necessidades contemporaneas de seres cada vez mais
autonomos, plenos e inteirados as suas potencialidades. O presente estudo teve como
objetivo, a partir de revisao bibliografica, investigar se, dentro de escolas com metodologia
tradicional, o desenvolvimento da autonomia de criangas e jovens é proposto, a partir da
relacdo pedagdgica, levando em conta caracteristicas comuns de educadores e educandos
inseridos nessas institui¢oes. Foram utilizados os seguintes descritores na pesquisa na base
Scielo: professor; aluno; pedagogia tradicional; autonomia. No geral, foram analisados oito
artigos, subdivididos em trés categorias: Papel do educador; Papel do educando e Relacio
Pedagogica com Autonomia. Os resultados demonstraram que a caracteristica mais comum
entre todos os textos estudados foi a ideia de que o professor tem o como papel principal
manter a ordem, colocar limites e ter autoridade perante uma sala de aula, sendo um
transmissor de conhecimento. Os educandos sao geralmente colocados em condigio de total
submissao, posi¢ao que aceitam na maioria das vezes sem questionar. Como conclusao, foi
possivel identificar que muitas vezes ha por parte do educador postura autoritaria, o que
pode gerar postura submissa por parte do educando, que nao encontra espago para enxergar
e desenvolver suas proprias potencialidades e desenvolver postura autonoma através de
relagoes de troca, o que acaba por ocorrer em outros ambientes institucionais dos quais faz
parte ao longo de sua vida.

Palavras-chave: Autonomia; Pedagogia Tradicional; Educador; Educando.
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A PEDAGOGIA WALDORF E SUAS PRATICAS EM RELACAO
A DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM

Gabriela Rocha Righi
Marcos Vinicius de Aragjo

O presente estudo teve como objetivo esclarecer os principios que embasam a pedagogia
Waldorf e suas caracteristicas, bem como a forma que este modelo lida com as dificuldades
de aprendizagem. Para isso, foi utilizado o método qualitativo, levantando-se informagdes
através de revisio bibliografica. Dentre as referéncias utilizadas, foram analisadas nove
publica¢des, enfocando em oito pontos considerados, neste trabalho, como principais dentro
da pedagogia. A partir dessa analise foi possivel perceber concordancia e maior presenca
entre as publicagdes, pontos como a visdo holistica do homem, os seténios e os
temperamentos, a forma como as aulas sio conduzidas, o papel do professor de classe, a
defasagem no desenvolvimento corporal e nogao espacial como causa de dificuldades de
aprendizagem, e o método Extra Lesson como forma de lidar com elas. Foram explicitados
por apenas trés autores o protagonismo do aluno e a participagao da familia, o que é
importante ser ressaltado, pois sdo caracteristicas que parecem estar intrinsicamente ligadas
e que, atualmente, sio temas bastante discutidos na area da educagdao. Os resultados
indicaram que, apesar de ser definido como forma de lidar com a dificuldade de
aprendizagem o método Extra Lesson, a pedagogia Waldorf possui varios outros meios de
manter esse cuidado, como a divisao das fases de desenvolvimento da crianca em seténios,
os temperamentos indicando algumas caracteristicas dos alunos, a presenca continua do
professor de classe gerando maior conhecimento sobre as criangas para as quais leciona e a
disciplina de Euritmia. Também foi destacada a visdo holistica fundamentando todas as
outras caracteristicas, levando o aluno a integrar todos os pontos que lhe sao ensinados com
as esferas de sua vida, o que lhe auxilia na resolucdo de problemas sem que isso lhe pareca
uma tarefa ardua. Surgiram dificuldades em relacdo a bibliografia, uma vez que, embora tenha
aumentado o numero de publicag¢oes sobre o tema nos ultimos anos, ainda sao insuficientes
as publicagdes que apresentam a pedagogia Waldorf e também as que trazem informagoes
sobre recursos para lidar com as dificuldades de aprendizagem, considerando-se este um
tema que merece novas pesquisas. Além disso, pode-se pensar sobre a selegcao excessiva de
familias e funcionarios de escolas que seguem essa pedagogia, assim como a grande
participagao que lhes ¢ exigida, possibilitando enfatizar o quanto essas questdes podem afetar
sua popularidade e o quanto ha interesse de que ela realmente se expanda. Desta forma, foi
possivel concluir que este trabalho ¢ de grande relevancia, se apresentando como um
esclarecedor de uma pedagogia pouco conhecida e levantando questdes ainda pouco
exploradas em relagdo as dificuldades de aprendizagem no contexto escolar.

Palavras-chave: Waldorf; Extra Lesson; Dificuldade de aprendizagem.
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ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO UTILIZADAS POR
PROFISSIONAIS DE SAUDE NA ASSISTENCIA A CRIANCA
COM CANCER

Gabriela Schroeder Ribeiro
Marisa Cristiane Ruckhaber
Sandra Ribeiro de Almeida Lopes

Introdugao: O trabalho em contexto hospitalar tem caracteristicas particulares e abrange
varias situagdes-limite como vida/mortte e saude/doenca, que acabam influenciando no bem-
estar da propria equipe de saude, podendo gerar estresse e adoecimento. Pretendeu-se, nesta
pesquisa, desenvolver o conhecimento e a compreensio das estratégias de enfrentamento
utilizadas pelos profissionais de satde (oncopediatras, enfermeiros oncologicos e psico-
oncologistas) que trabalham no contexto hospitalar com criangas com cancer. Objetivo
geral: Identificar os principais recursos de enfrentamento utilizados por pediatras,
enfermeiros e psicologos especializados no atendimento oncoldgico a pacientes pediatricos.
Método: A amostra foi composta por 12 profissionais da saide, quatro de cada categoria
supramencionada. Os dados foram coletados através dos seguintes instrumentos:
Questionario Sociodemografico e Laboral e Inventario de Estratégias de Coping de Folkman
e Lazarus (1985), adaptado para o presente estudo. Resultados: Verificou-se que as
estratégias de enfrentamento mais utilizadas pelos profissionais de satde foram,
respectivamente: Confronto (médicos), Fuga-Esquiva (enfermeiros) e Suporte-Social
(psicologos). Em contrapartida, as estratégias de enfrentamento menos utilizadas por esses
profissionais foram: Resolug¢ao de Problemas (enfermeiros), Fuga-Esquiva (médicos) e
Afastamento (psicologos). Constata-se que a énfase na utilizacao de um determinado recurso
de enfrentamento pelo profissional da saude se da conforme as demandas relacionadas ao
seu trabalho. Conclusdo: Tendo em vista os aspectos observados conclui-se que os
profissionais que precisam ter raciocinio rapido e lidar com situa¢ées que envolvem risco de
morte a0 paciente costumam utilizar recursos de enfrentamento focados no problema, ja
profissionais que lidam diariamente com o paciente e sua familia tanto fisica quanto
mentalmente no contexto hospitalar se valem mais de recursos de enfrentamento focados na
€mocao.

Palavras-chave: profissionais da saude; oncologia; estratégias de enfrentamento.
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POSSIBILIDADES DE COMPREENSAO DAS METAFORAS
BASEADA NA TORIA DAS MOLDURAS RELACIONAIS (RFT)

Giovana Hernandes Magalhaes
Mathias Levy de Wolinsk Miklos
Cassia Roberta da Cunha Tomaz

Introdugdo: A Teoria das Molduras Relacionais, do inglés Relational Frame Theory (RFT),
busca compreender o fendmeno da linguagem e cogni¢ao por meio da analise de relagoes
entre estimulos. A Metafora, tema abordado no presente trabalho, conhecida popularmente
como “figura de linguagem”, sera abordada sob a 6tica da RFT e, portanto, definida como
um estimulo ou evento que ¢ representativo de outro ou incorpora, inclui ou contém os
mesmos estimulos ou eventos de uma ou mais maneiras, envolvendo relacoes unidirecionais
e hierarquicas entre os estimulos ou eventos envolvidos. Objetivo geral: Realizar uma
revisao da literatura sobre o tema Metafora na perspectiva da RFT para avaliar como analistas
do comportamento tem abordado esse tema. Método: Foi realizada uma busca bibliografica
na qual foram considerados somente artigos cientificos, escritos na Lingua Portuguesa ou
Inglesa, de acesso gratuito, que apresentassem a palavra “metafora” no titulo e nas palavras-
chave, como também as palavras “Teoria das Molduras Relacionais” necessariamente
presentes nas palavras-chave. Resultados: Foram encontrados quatro artigos datados de
2001 a 2016, que abordaram o tema de modo tedrico e aplicado. Conclusao: Com o nimero
pequeno de artigos cientificos encontrados nesta pesquisa, somente quatro, que foram
publicados nos ultimos 16 anos, de acesso gratuito, somente um teve como objetivo principal
estudar metafora aplicada a um problema clinico. Com base nos dados descritos acima, pode-
se observar que existe claramente a necessidade de a comunidade analitico-comportamental
estudar, publicar e se engajar mais no estudo do uso da metifora. F ressaltado que o estudo
dos possiveis usos da metafora na pratica analitico-comportamental, com base na RFT,
precisam ser mais aprofundados por pesquisas aplicadas e experimentais.

Palavras-chave: Metifora; RFT; Teoria das Molduras Relacionais; Clinica Analitico-
Comportamental.
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A FORMACAO DO PSICOLOGO NO MACKENZIE EM PROL
DE UMA ATUACAO DIFERENCIADA NAS ORGANIZACOES

Giovanna Abbud Malagrino
Stephanie Florence King
Liliane de Paula Toledo

Esta pesquisa foi motivada pelas experiéncias das autoras como estagiarias de psicologia
organizacional em que se notou a énfase na funcido estratégica de Recursos Humanos em
favor atingimento dos resultados da empresa, enquanto muitas vezes permanece paralisada
na preocupag¢ao com o empregado e sua humanizacao no trabalho. O psicélogo nesse campo
vivencia desafios em sua pratica, inserindo-se em um contexto contraditério, a servigo dos
interesses do capitalismo e, a0 mesmo tempo, necessitando exercer o olhar que prioriza o
humano. Se ha ideias preconcebidas e que expressam a atuagdo pouco critica de
determinados psicologos da area, estas nao contribuem para a criagio de uma praxis
transformadora e que favoreca a invengao de solugdes positivas e o exercicio de seu
compromisso ético e social nas organizagoes. Constitui o objetivo desta pesquisa levantar
elementos conceituais da formagdo académica do psicélogo da Universidade Presbiteriana
Mackenzie (UPM) que possam gerar reflexdes potentes e instrumentalizar agdes do psicologo
para construir um ambiente laboral mais humanizado nas organizagoes. Trata-se de pesquisa
qualitativa bibliografica que se utilizou de revisao de literatura. Adotou como estratégia inicial
a leitura inspecional dos planos de ensino das disciplinas do curso de Psicologia da UPM.
Com base na memoria evocada das pesquisadoras, selecionaram-se os principals textos e
proposigoes tedricas da graduagao, material retomado e analisado. Os resultados verificados
a partir dos 19 textos e um video escolhidos, além de artigos adicionais, mostraram que a
discussio teoérica encaminhada na formacao apresenta inumeras ferramentas conceituais que
contribuem para a atuacdo do psicélogo organizacional. De modo geral, destacaram-se a
histéria da psicologia e sua dimensio processual, além de proposi¢oes como humanismo,
trabalho, invisibilidade social, dignidade e realizagao, identificacao, ideologia, grupos e
institui¢oes e cultura organizacional. Evidenciaram-se também a possibilidade do exercicio
profissional com base na investigacao e atuagao concomitantes, levando em consideragao a
complexidade dos fendmenos psicossociais e o papel do psicélogo organizacional. Conclui-
se sobre a relevancia da énfase na subjetividade do trabalhador e seu potencial de
transformagao, em que o psicologo possa defender a sua aprendizagem e desenvolvimento,
contribuindo para a agdo coletiva sustentada pela nocdo de alteridade e possibilitando
relagoes sociais dignas. Cabe também propiciar pertencimento aos grupos vencendo a
invisibilidade, alienagao e exclusao. O psicélogo foi percebido como um profissional
catalisador de mudangas, capaz de realizar diagnosticos, oferecer suporte psicologico
atentando-se as subjetividade e recuperando a no¢ao de ordem negociada nas organizagoes.
O papel do psicédlogo seria ainda o de rejeitar a falsa separacdo entre teoria e pratica e buscar
espago para que nas organizagdes também se produza conhecimento.
Palavras-chave: psicologia organizacional, formagao, trabalho
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EVIDENCIAS DE EFETIVIDADE DE UM CURSO DE
EDUCACAO CONTINUADA SOBRE O TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA PARA PROFESSORES NA FUNCAO

DE ACOMPANHANTES TERAPEUTICOS

Giovanna Ferfoglia de Barros
Maria Cristina Trigueiro Veloz Teixeira

O acompanhamento terapéutico ¢ uma modalidade terapéutica destinada aqueles sujeitos
que apresentam alguma forma de dificuldade no convivio social e relacionamentos, seja por
dificuldade de aprendizagem, relacionamentos, entre outras limitagdoes. A figura do
acompanhante terapéutico (AT) funciona como agente mediador nas interacdes sociais em
contextos familiares e sociais, bem como nas contingéncias de aprendizagem no ambiente
escolar. Um dos transtornos que envolve a atuacio do acompanhante terapéutico é o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), que se caracteriza pela presenca de déficits
persistentes na comunicagao social e na interacdo social em multiplos contextos, padroes
restritos de comportamento, interesses ou atividades, com grau de comprometimento
intelectual variado, que causam prejuizo significativo no funcionamento social, profissional,
e em outras areas da vida do individuo. O acompanhamento terapéutico é um valioso recurso
auxiliar no processo educacional de criangas com graves transtornos de desenvolvimento.
Algumas escolas regulares da rede particular tém desenvolvido projetos de inclusio de
criangas com necessidades educativas especiais, e af se insere o trabalho do AT enquanto um
agente facilitador do processo inclusivo. Com base em tais premissas, os objetivos do estudo
foram: a) mapear o nivel de conhecimento geral desses professores que passardo a cumprir
a funcao de AT nas fases pré e pos curso de capacitagao com TEA; b) avaliar o conhecimento
geral desses participantes sobre as estratégias, adaptagdes e manejo junto ao aluno com TEA;
c) avaliar a satisfacdo da equipe desses professores com o curso, especialmente em relacao
ao potencial de uso deste no contexto da educacio inclusiva de alunos com TEA. O desenho
do estudo foi de tipo quase-experimental com medidas pré e pos intervengao. A selecao
amostral seguiu critérios de conveniéncia. A amostra foi composta por 33 professores (100%
do sexo feminino, com idade média de 47,64 anos, DP=11,27), de classe de NEE que atuario
como Acompanhantes Terapéuticos em salas de aula regular junto a alunos com TEA. Na
fase pré do estudo participaram os 33 professores, mas destes, 11 nio participaram da fase
pos, contabilizando perda amostral de 11 professores (33,3%). Os principais resultados
apontaram para uma melhora no nimero de acertos em relagio a fatores associados a
etiologia do transtorno, contudo 2 dos 22 professores continuaram a perseverar em erros
sobre teorias infundadas sobre a etiologia do transtorno (no caso as fungdes egdicas na
determinagdao do TEA). Em relagao ao numero de acertos comprando as fases pré e pés com
relacio a estratégias adequadas de manejo do aluno com TEA, houve melhoras na
compreensio de métodos comportamentais como aprendizagem sem erro, diminuicio de
estimulos distratores, uso de reforcadores, dentre outros. Contudo, observou-se aumento em
algumas taxas de erros na fase pés comparada a fase pré. Conclui-se que ha necessidade de
capacitar profissionais em rela¢ao a pratica com alunos em situagao de inclusao escolar em
sala regular, por exemplo, alunos com TEA. Como os cursos de graduagao preparam de
maneira generalista os professores, formagoes continuadas deste tipo podem contribuir com
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o desenvolvimento de habilidades e competéncias especificas as demandas de AEE no

contexto educacional.

Palavras-chave: Acompanhamento terapéutico, Professor, Transtorno do Espectro Autista;
Educacio Inclusiva.
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CONTRIBUICOES DA ECONOMIA COMPORTAMENTAL
PARA FORMULACAO DE POLITICAS PUBLICAS NO
BRASIL: UM ESTUDO DE CASO

Guilherme Ray Martins da Silva
Daniel Sa Roriz Fonteles

A economia comportamental estuda o comportamento humano em questoes econdmicas,
explorando os processos cognitivos e sociais da tomada de decisdo sem desconsiderar os
mecanismos comportamentais (sociopsicologicos), subjacentes ao comportamento
econémico. Tal drea tem trazido grandes contribuigdes, a partir de diversas pesquisas
empiricas, a um grande alvo de beneficiarios potenciais envolvidos em questdes como
finangas, saude, bem-estar, pobreza e até politicas publicas (objetivo central desta pesquisa),
haja vista que as a¢oes promovidas pelo Estado devem ser construidas com o intuito de
serem eficientemente efetivas para melhorar a realidade socioeconomica do pafs. O éxito
disto depende de como serdo projetadas agdes que influenciardio o comportamento da
populagao. A economia comportamental tem disponibilizado ferramentas que permitem a
obtencao dos resultados esperados com menos custos ou menos efeitos colaterais. Diante
deste cenario, o objetivo geral deste trabalho é compreender e analisar uma politica publica
ja existente no Brasil, a lei n® 9.434, de 4 de fevereiro de 1997 que estabelece os parametros
a serem seguidos no que tange a doagao de tecidos e 6rgaos. Além disso, visou-se estabelecer,
a partir da analise feita em nivel tedrico, possiveis alteragoes a luz da ciéncia comportamental
nesta politica, aumentando a quantidade percentual de doadores e diminuindo efeitos
negativos como as filas de transplantes, gastos demasiados em satude e o sofrimento de
muitas familias intrincadas no processo. Utilizou-se como referencial metodolégico a
organizacao de passos do guia de elaboracio de uma intervencao através de nudges
(construido por professores da Universidade de Toronto). A andlise foi estruturada em
quatro passos: mapeamento do contexto em que as decisoes do publico-alvo ocorrem,
selecdo de nudges a serem aplicados e testados; identificagdo de restricdes na aplicagio da
politica e testar aquilo que foi planejado a fim de corrigir erros e priotizar nudges. Observou-
se que as alteracdes desejadas se concentram na questio de que cabe aos familiares dar
autorizagao para a retirada de 6rgaos, pois aqui se declara quem tomara as decisoes sobre a
doagdo. Sabe-se que este publico esta inicialmente em um estado mais delicado e
naturalmente tomar uma decisio envolve esforco (enquanto aceitar o padrao é facil, por
inércia sobre o defanlf). Muitos evitam tomar uma decisao ativa sobre a doagio, porque ela
pode ser desagradavel e estressante. Os resultados obtidos, em resumo, demonstram que as
mudangas expostas aqui, podem influenciar o comportamento sem alterar significativamente
os incentivos financeiros ou restringir a liberdade de escolha (questao chave para manter o
compromisso ético desta ciéncia). Detecta-se a possibilidade de ampliagao da discussao que
aqui fol iniciada, em trabalhos futuros que favorecam o crescimento da aplicagao desta area
no Brasil, contribuindo para que a discussao de politicas publicas seja sempre regida pela
op¢ao mais eficiente e menos onerosa possivel, beneficiando a populagao sobretudo.
Palavras-chave: economia comportamental; politicas publicas; doacao de érgaos; nudges.
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A ORFANDADE NOS CONTOS DE FADAS: OLHAR DA
PSICANALISE

Heitor Felippe Agarelli
Maria Regina Brecht Albertini

Introdugio: A orfandade é um tema recorrente nos contos de fadas assim como na clinica
contemporanea. Os contos de fadas, assim como seus correlatos em filmes, tém trazido cada
vez mals uma tematica comum aos herdis, quase todos sio Orfios e apresentam
caracteristicas de autonomia e independéncia. Por meio de contos, o paciente pode expressar
sua forma de ser no mundo, suas angustias, medos e anseios. A predilecdo por uma
determinada tematica pode indicar questoes intrapsiquicas ligadas a realidade do leitor e esse
pode ser um campo muito vasto para a atuagao dos profissionais da saide mental. Objetivo
geral: o presente trabalho tem como objetivo identificar como adolescentes e jovens adultos
percebem os personagens orfaos em produgdes literarias e filmicas, identificando
caracteristicas dos protagonistas, averiguando tracos ligados a independéncia, autonomia e
individualidade, e assim discutit o uso desse material como dispositivo clinico na
psicoterapia. Método: A presente pesquisa se caracteriza como exploratoria qualitativa com
analise no referencial teérico psicanalitico. Foram realizadas entrevistas abertas e o
Procedimento de Desenhos-Estorias com Tema com oito jovens de 18 a 25 anos de idade
para os quais foram apresentados trés contos contemporaneos, a animagao “Branca de Neve
e os Sete Andes”, a saga “Harry Potter” e o herdi dos quadrinhos “Batman”, sendo que
deveriam escolher um deles. Resultados: os resultados obtidos indicam alto grau de
idealizacao quanto as figuras paternas, mecanismos de formacio reativa e ambiguidade de
sentimentos quanto aos pais idealizados e os pais reais. Por nio se tratar de um enquadre
clinico com fins terapéuticos, mas de uma pesquisa, notamos a for¢a do uso do procedimento
com desenhos e entrevista a fim de coletar mais elementos de andlise que um tunico
procedimento poderia trazer. A analise dos dados indicou uma forte ligagao com as figuras
parentais que se adequam a uma funcao idealizada. Entendemos que essa fuga dos pais reais,
com falhas e sentimentos negativos seja algo proprio em nossa sociedade individualista,
imediatista e intolerante as frustacGes. Conclusdo: as possibilidades de trabalho sao
inimeras. Podemos pensar que um paciente pode trazer espontaneamente um conto, um
desenho ou um filme no qual se identifica e que o analista pode entdo interpretar dentro de
um contexto terapéutico os diversos elementos da histéria usando uma entrevista aberta,
uma conta¢ao de histdrias, um simples desenho livre ou até mesmo uma dramatizagao.

Palavras-chave: orfandade, contos de fada, clinica psicanalitica, procedimento desenho-
estoria
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EXPECTATIVAS DA FAMILIA EM RELACAO A EDUCACAO
INFANTIL

Helen Mavichian
Roseli Fernandes Lins Caldas

Introdugdo: A Educacio Infantil é um periodo de extrema importincia no processo
educacional realizado na primeira infancia. Quando os pais participam dessa rotina, tendo
um didlogo com a escola e demonstrando interesse na crianga, em seu contexto escolar, o
desenvolvimento flui de uma maneira diferente, pois existe colaboragao de ambos lados. A
familia tem sido apontada como parte fundamental do sucesso ou fracasso escolar. A busca
de uma harmonia entre familia e escola deve fazer parte de qualquer trabalho educativo que
tem como foco a formag¢io de um individuo autonomo. Objetivo: O presente trabalho
buscou investigar as expectativas da familia em relacdo ao cotidiano da Educacio Infantil na
formacdo de seus filhos, bem como analisar a participacio da familia nesse processo
educacional. Foi realizado também um levantamento dos objetivos propostos para a
Educacao Infantil na literatura e documentos oficiais. Método: A pesquisa, de cunho
qualitativo, teve como procedimentos para a coleta de dados, quatro entrevistas
semiestruturadas com pais de alunos da Educacio Infantil de escolas publicas e privadas da
cidade de Sao Paulo. A partir das entrevistas, literatura e documentos pesquisados, foram
constituidas as seguintes categorias para analise das informag¢oes obtidas: a) papel da escola
na formacao das criangas, em que foi investigada a percepcao dos pais em relacio a escola;
b)Diferencas entre Educagao Infantil na escola Publica e Privada em que se discutiu como
os pais identificam estes diferentes espagos educacionais; ¢) Participa¢ao dos pais na vida
escolar dos filhos na Educacao Infantil, em que se buscou compreender a coeréncia ou nao
entre expectativas dos pais e seu envolvimento com a escola e vida escolar dos filhos.
Resultados: Através desta pesquisa, foi possivel confirmar que a Educa¢io Infantil é
bastante valorizada pelos pais, sendo que todos os entrevistados consideram que esta etapa
oferece muito mais a formagao das criancas do que somente a iniciagio no processo de
alfabetizacao. Quanto as diferengas na formacao dada pela escola publica e privada, os pais
afirmaram perceberem grande defasagem no ensino oferecido, apontando diferengas quanto
ao numero de alunos por professora e as condi¢oes fisicas das estruturas escolares. Em
relagao a participacdo e envolvimento dos pais na dinamica escolar de seus filhos verificou-
se a dificuldade de acompanhamento mais frequente. Conclusao: O estudo revelou que
embora os pais valorizem a Educa¢ao Infantil, muitas vezes, por diversos motivos, pode
haver incoeréncia entre as expectativas sobre a escola e o envolvimento e participacdo no
processo de escolatizacao dos filhos.

Palavras-chave: Familia. Expectativa. Escola. Educac¢ao Infantil.
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PROTAGONISMO JUVENIL: REFLEXOES SOBRE AS
OCUPACOES ESCOLARES EM SAO PAULO NO ANO DE 2015

Iara Pereira Tomitch
Rinaldo Molina

O protagonismo juvenil escolar é a participac¢ao e o desenvolvimento do aluno, dentro do
ambito escolar, como um ser atuante e critico, capaz de se envolver na discussao das diversas
problematicas da sociedade se tornando um cidadao solidario e preocupado com as questdes
da realidade da qual vive. Tendo por base esse ideal, o objetivo de nosso estudo foi refletir
sobre a questao do empoderamento e do protagonismo juvenil tendo por base os eventos
que envolveram as ocupacOes escolares realizadas por estudantes em um grupo de escolas
do ensino médio da rede estadual de ensino de Sio Paulo no ano de 2015. O estudo foi
baseado na analise de reportagens publicadas em sites da internet, bem como na legislacao
que motivou as ocupagées. Como resultado se verificou que os alunos, com base em uma
dinamica plural e nao partidaria, assumiram o lugar de participantes indispensaveis para a
reflexdo e para a resolugdao dos problemas que os circundavam. Para isso, tomaram posi¢ao
perante uma questdo politica que os envolvia diretamente (reestruturagdo das escolas)
construindo formas de organizagdo e autogestao nas escola ocupadas (tomada de decisoes
coletivas; producao de um regimento interno com regras de convivéncia da escola ocupada
que tratavam desde a divisio de dormitérios, passando pela proibicao da entrada de qualquer
tipo de droga, ilicita indo até a administra¢ao dos recursos internos como a alimentagao, por
exemplo; a criacio de eventos que favoreciam a discussdo, reflexdo e expressio da
criatividade; a producao de estratégias para arrecadacio de dinheiro e comida; o
enfrentamento ao abuso de poder da policia, etc.). Por fim, os dados indicaram que o
movimento criado pelos alunos, mobilizou-os para que assumissem o espago escolar como
protagonistas, construindo de forma autonoma, em uma situagao adversa, o que ¢ indicado
pela legislacao como um dos objetivos principais a serem trabalhados e desenvolvidos, pelo
processo educacional formal, com os jovens dentro do ambiente escolar.

Palavras-chaves: protagonismo juvenil, ocupagoes escolares, governo.
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O PROCESSO DE LUTO NO FILME “O QUARTO DO
FILHO”

Isabel Raele Franca
Martha Serodio Dantas

Introdugdo: Todos os seres humanos sio mortais, contudo tendem a “esquecer” no
cotidiano esta realidade para abrandar a angustia da propria finitude. Deste modo, mesmo se
esforcando para esquecer que a morte, as perdas e o sofrimento humano estao proximos de
nossas realidades cotidianas, sempre estamos em contato com eventos e fatos relacionados
a elas que nos lembram. Como consequéncia de situagées de perdas envolvendo situagoes
de morte, acontece o luto que é um processo responsavel por nos fazer aceitar as condi¢oes
impostas diante do sofrimento, da perda e da dor. Ele nao acontece apenas em casos de
morte, o luto também pode acontecer em situagoes de perdas como: derrotas e fracassos
sentimentais, os desejos de posse, doencas graves, dentre outros. Sendo assim, é um trabalho
pessoal, singular e necessario para a pessoa em situagao de sofrimento se reacomodar
psiquicamente apos a perda de alguém ou algo muito valorizado. Objetivo geral:
Compreender como acontece o processo de luto na perspectiva da psicanalise. Método:
Estudo qualitativo descritivo que por meio da analise do filme “O Quarto do Filho” buscou
compreender como se deu o processo de luto. A andlise foi feita a partir da leitura de teorias
de Sigmund Freud, Melanie Klein e Kubler Ross e visou identificar elementos do luto
presentes no longa metragem italiano. Principais Resultados: O filme mostra o processo
de luto vivido por uma familia constituida por pai, mae e dois filhos no inicio da vida adulta.
Um deles, o filho mais velho, morre num acidente ocorrido durante um mergulho com uso
de oxigénio, sendo que foi mergulhar apés o pai cancelar um passeio para trabalhar. O pai
sente-se muito culpado por priorizar o trabalho (é psicanalista e foi atender um paciente com
risco de suicidio em pleno fim de semana). Cada personagem desenvolveu o processo de luto
de modo singular, sendo que o processo de luto nio aconteceu de maneira linear. Assim,
enquanto o pai depositou grande parte de seu 6dio no paciente que foi atender, a mae ficou
completamente desolada e depositou seu 6dio no marido, ficando irritada com a raiva e a
barganha dele. A filha apresentou irritabilidade e baixa tolerancia a frustragdo, representadas
pelas atitudes durante sua pratica esportiva que acarretaram sua suspensao de alguns jogos
de basquete e pelo término do seu relacionamento amoroso. Conclusdo: O processo de luto
¢ de suma importancia para fazer as pessoas aceitarem as situagoes que envolvem perda.
Apbs depositarem toda a raiva e depressio no ambiente, os personagens conseguem aceitar
o falecimento do filho/irmio, encerrando o processo de luto. O gasto que o ego requetia é
enfim dissipado, permitindo que o ego fique novamente livre e desinibido. Assim, o luto é
um processo singular que acontece de forma lenta e ndo linear, responsavel pela
reestruturacao do mundo interno.

Palavras-chave: luto; filho; situagcdes de perda.
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IMPACTO DA DOENCA DE ALZHEIMER PARA O
CUIDADOR/FAMILIAR

Isabela Reinas Gaspar
Sandra Fernandes de Amorim

Introdugdo: Com o avan¢o da doenca de Alzheimer, o idoso torna-se progressivamente
dependente dos denominados “cuidadores”, definidos na Politica Nacional de Saude do
Idoso (1999) como “a pessoa, membro ou nao da familia, que cuida do idoso doente ou
dependente no exercicio das suas atividades diarias, como alimentac¢ao, higiene pessoal, além
de outros servicos exigidos no cotidiano” (DUNKIN & HANLEY, 1998; DONALD et al.,
1998 apud CRUZ & HAMDAN, 2008). A literatura especializada também aponta para a
presenca de agravos fisicos e emocionais variados consequentes ao cuidado prestado a esta
clientela. Objetivo Geral: Investigar, junto ao familiar/cuidador, o impacto fisico e
emocional na prestagao de cuidados ao portador da Doenca de Alzheimer usuario de um
Centro Dia para Idosos, instituicao esta que representa um modelo alternativo as chamadas
institui¢oes de longa permanéncia. Método: A metodologia utilizada foi qualitativa e a
amostra foi composta por cinco cuidadores/familiares. Os dados foram coletados por meio
de entrevistas semi-dirigidas e o emprego de uma técnica grafica (desenho). Principais
resultados: Lidar com os cuidados continuos, com as manifestacGes psiquidtricas e
comportamentais e com as lembrancas das vivéncias dos lagcos emocionais positivos e
negativos experienciados no convivio anterior a manifestacio do Alzheimer,
comparativamente ao momento atual, contribui para o desgaste fisico, emocional e
intelectual do familiar cuidador. Ao mesmo tempo em que o cuidador constata o desgaste
fisico e emocional que o acomete, em diferentes graus - conforme constatado em nosso
estudo - em todos as entrevistas foi perceptivel a ajuda que o Centro Dia oferece no suporte
e retaguarda, permitindo um momento de intervalo nesta atividade do cuidar mais intensivo
que os idosos com Alzheimer demandam habitualmente. O emprego da técnica grafica, na
qual cada participante representou, por meio de um desenho, um “cuidador”, ratificou ou
clarificou alguns dados obtidos através das entrevistas. Conclusdo: Concluiu-se que o
cuidador/familiar é impactado com a tarefa do cuidar, em certo grau, mesmo em um
contexto de Centro Dia para Idosos. Lidar com as atividades de ordem pessoal, profissional
e os cuidados continuos ao idoso com Alzheimer contribui para o desgaste fisico e emocional
do cuidador, em diferentes aspectos. O familiar, enquanto cuidador principal, sofre com a
sobrecarga de atividades, pois ao ficar exclusivamente responsavel pelos cuidados do outro,
sofre prejuizos no que se refere a olhar para si proprio, para suas proprias necessidades,
principalmente no ambito relacionado a saide e atividades de lazer. A oferta de suporte na
propria instituicdao ou fora dela ameniza, a0 menos em parte, estes agravos, conforme se pode
constatar no presente estudo.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer; Cuidador/familiar; Desgaste Fisico ¢ Emocional.
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O PROCESSO DE RESSIGNIFICACAO DO ADOECIMENTO
DE PACIENTES EM PROCESSO DE HEMODIALISE: UM
ESTUDO DE CASO

Isabella dos Santos Teada Cassane
Sandra Ribeiro de Almeida Lopes

Quando um sujeito é surpreendido com o diagnostico da Insuficiéncia Renal Cronica ele se
depara com poucas opgoes: realizar um transplante, aderir a hemodialise ou morrer. As
questoes de ordem fisica sao as mais aparentes e demandam maior cuidado do individuo.
Neste momento adaptagdes sio necessarias, pois sua rotina lhe impoe novas demandas;
como o controle do peso interdidlitico (para os que realizam hemodialise), restri¢oes
alimentares, controle na ingestio de liquidos e o uso de medicamentos controlados.
Restricbes as atividades cotidianas, decorrentes do comparecimento as sessoes de
hemodialise trés vezes na semana, por quatro horas diarias também dificultam de maneira
significativa a constru¢io do bem-estar deste paciente. O psicélogo tem importante papel
enquanto facilitador no processo de reestruturagdo psiquica e adaptagdo a este novo
contexto. O presente trabalho consiste em estudo de caso de um paciente renal cronico,
jovem, em tratamento em um centro de hemodiailise, atendido pela psicologia mediante
solicitagdo com a queixa de dificuldades de se relacionar devido ao excesso de timidez. O
paciente esta em tratamento para a IRC ja a dez anos, porém retorna a hemodialise por conta
da perda do seu transplante que durou cinco anos, onde se encontra a quase dois anos. Este
estudo teve como objetivos compreender os diferentes significados que o paciente atribuiu
ao adoecimento e caracterizar os possiveis beneficios que o atendimento psicolégico pode
propiciar para esta populagao. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, cujos dados
foram obtidos através de 10 sessoes de psicoterapia de curta duracio, num periodo de 4
meses. A analise teve como embasamento tedrico o referencial da Guestalt Terapia
procurando enfocar questoes sobre os significados atribuidos ao adoecer, a doenga renal e a
hemodiilise. Os resultados obtidos com trabalho se referem a mudanca de atitude do
paciente perante sua vida e o enfrentamento da doencga, uma vez que este abandonou uma
postura cristalizada na doenga adquirindo outra mais voltada para presente, no aqui-e-agora
e na vida em sua integralidade. Com isto, foi possivel elaborar questdes referentes ao
adoecimento, integrando suas vontades e necessidades para além das limitagdes impostas
pela doenca e pelo tratamento. Pode-se concluir que a atuacdo de psicélogos em dispositivos
de saude ¢ de suma importancia, uma vez que podem contribuir para a aquisicdo da saude
integral dos usuarios.
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AS FILHAS DE MARIJA BONITA: AMULHER NORDESTINA
MIGRANTE EM SAO PAULO, UM OLHAR DA PSICOLOGIA

Jacqueline Sampaio Santos
Ana Lucia Ramos Pandini

Introdugdo: O termo migragoes diz respeito a mobilidade espacial da populagao,
geograficamente aborda a mudanca do local de origem ao local de destino de povos tendo o
Nordeste brasileiro se apresentando nos ultimos anos como uma area de intensos fluxos
migratérios devido a fatores como desigualdade social, estagnacio econdmica e o aumento
do desemprego. Neste contexto, observa-se fortemente a presenga da figura feminina nessas
transicoes migratorias. Objetivo geral: Investigar a construcio da identidade da mulher
nordestina migrante nos aspectos relacionados ao funcionamento dos dialogos do ego com
o arquétipo da heroina. Objetivos especificos: Investigar a articulagdo dos potenciais de
desenvolvimento do arquétipo da heroina e sua articulagdo na consciéncia de mulheres
nordestinas migrantes em Sao Paulo, bem como articular aspectos da histéria de vida da
mulher relacionando-os com a histéria de Maria Bonita e seus significados para a cultura
brasileira e as mitologias grega e africana. Método: Por meio de uma pesquisa qualitativa de
carater exploratorio, foi realizado uma revisao bibliografica sobre o tema e a analise das
personagens Val e Jessica do filme “Que horas ela voltar” para responder a problematica da
pesquisa. A analise foi realizada a luz da Psicologia Analitica. Resultados: A mulher do
cangaco apresentava caracteristicas de personalidade também encontradas nas personagens
estudadas, tais como, forca, determinacgao e coragem, demonstrando aspectos do feminino e
simbolismos presentes na mitologia grega através da deusa Héstia observado na personagem
Val e na africana através da deusa Iansa visto na personagem Jéssica. Notou-se no que diz
respeito a migracao feminina e nas personagens, que a mulher nordestina migrante parte do
seu local de origem escolhendo para si um lugar em que acredita haver um novo habitat que
lhe proporcionara atingir suas expectativas pessoais e ao chegar a este lugar acaba por
enfrentar uma série de dificuldades que podem estar relacionadas a moradia, trabalho,
remuneracao, mas também descobrem quais sdaos suas potencialidades, o que ¢ possivel
realizar (migracdo finita) e o que continuarao almejando (migracio infinita). Encontram-se
nas duas personagens caracteristicas da mulher nordestina migrante descritos na literatura
estudada e a partir da analise psicologica dos conteidos do filme foi possivel observar a
jornada da heroina, relacionando-a ao mito de Maria Bonita no que diz respeito a coragem e
justica potenciais do feminino arquetipico, retratando a forca guerreira dessas mulheres.
Consideragdes finais: O processo de individuagao demanda que se aprenda a delicada arte
do equilibrio e a paciéncia para a integragiao lenta e sutil dos aspectos da natureza do
inconsciente coletivo. A mulher nordestina migrante nao deve descartar ou desistir do que
aprendeu durante sua jornada épica, mas enxergar as habilidades que ganhou e seu sucesso
nao apenas como o objetivo, mas como parte de seu desenvolvimento.

Palavras-chaves: Arquétipo da Heroina; Migracao Feminina; Psicologia Analitica.
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A INFLUENCIA DA WEB SOCIAL NO COMPORTAMENTO
DE COMPRA DOS INDIVIDUOS

Jennifer Lais Leite
Natalia Pithon
Daniel Branchini da Silva
Liliane de Paula Toledo
Introdugio: A globalizacio e a rapida evolugdo tecnoldgica proporcionaram o surgimento
de uma nova midia social, a web social, envolvendo blogs, imagens, videos, entre outros.
Compartilhada livremente, com intensa interatividade, trocas e produ¢oes de conteidos,
tornou-se foco de diversos setores da economia como informagdo valiosa para a
compreensao do comportamento e subjetividade do consumidor. A influéncia da web social
na sociedade sobre a tomada de decisao de compra do individuo permite compreender que
os aspectos subjetivos sao um dos principais aspectos nesse processo, o que torna possivel
identificar nos comportamentos as razoes da decisao de compra. E de grande importancia
conceber como a web social influencia o individuo como consumidor e como as suas
caracteristicas e padrao de consumo influenciam na divulgacao de um produto. Objetivo
geral: verificar como a web social influencia o comportamento de compra dos individuos na
aquisi¢ao de produtos e servicos, na propria web ou em lojas fisicas. Método: Investigaciao
qualitativa com base em 15 artigos, adotando a pesquisa bibliografica como procedimento
para coleta de dados em fontes de consulta como Periédicos CAPES, Scielo, ProQuest
Dissertation & Thesis Full Text, JSTOR, Business Source Complete e EconLit. Apos leitura
inspecional dos resumos, os dados levantados foram analisados qualitativamente, realizando
uma compara¢do de todo conteudo pesquisado a fim de identificar categorias de analise.
Resultados: O estudo do comportamento do consumidor deve estar constantemente
atrelado a combinagdo de diversas variaveis, como demonstram os artigos consultados, e que
influenciam os comportamentos subjetivos, determinando as escolhas e atitudes no mercado
de consumo. Tais variaveis foram agrupadas nas categorias como “fatores ambientais e
externos” (compostas por subcategorias como varidveis economicas e culturais, valores
humanos aplicados a compra, grupos de referéncia e o papel de posses em um sistema
cultural, agentes de recomendagao, recompensas na compra e a web social); “psiquicos e
internos” (subcategorias que abarcam questdes subjetivas, tais como a motivacio,
personalidade e percepcao, valores hedonicos ou utilitarios, a reacio do consumidor ante
novas tecnologias, niveis de lideranga, inovag¢ao, autoestima e controle, os valores e as
recompensas.); as “diferencas individuais” (engloba todos os modelos de respostas dos
consumidores para elaborarem suas escolhas e os tipos emocionais de cada consumidor) e a
“interagao social” (todas as relagdes sociais e interpessoais, a satisfacdo em usar a web social
como meio de comunicacio e socializacio, a relacio existente entre consumidor,
comerciante e a mediagao da midia e da publicidade.) Conclusdao: Observou-se que ha
influéncias externas e internas nas decisdes e no comportamento de compra do consumidor,
que foram abarcadas em categorias. A rede social ndo ¢ o principal fator influenciador na
decisio de compra dos consumidores, mas sim o que ela pode proporcionar a eles, o
significado individual para cada consumidor e a intensidade com a qual sio atingidos.
Palavras-chave: web social, compra; comportamento.
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A ADOLESCENCIA VISTA EM VLOGS: UMA PERSPECTIVA
PSICANALITICA

Jessica Dias Fermino
Lucia Cunha Lee

Introdugio: A internet, chamado de ciberespaco por Levy (1999), tem se tornado um objeto
de circulagao de informagoes relevante a ser estudado, em especial, o Youtube. Com o
aumento do uso deste site por adolescentes ha de se pensar quais influéncias ele tem nos
processos fisicos e psicossociais esperados na adolescéncia. Por outro lado, o ciberespago
pode ser associado a concep¢ao proposta por Lacan (1964/1990) na qual o desenvolvimento
acompanha a percep¢ao da falta no Outro. Nesse sentido, a partir da publica¢ao de videos
de opinides pessoais, 0s v/ogs, podem ser interpretados como um representante desse Outro,
no qual adolescentes fazem uso dele como espago de expressao e o lugar onde se coloca para
o sujeito a questdo de sua existéncia. Objetivo geral: Analisar os »/ggs, publicados no Youtube
por uma adolescente, pela perspectiva psicanalitica, a fim de buscar o entendimento do
sentido/fun¢do na publicacio dos vlgs associadas as necessidades/anseios psicossociais
deste grupo etario. Método: Estudo qualitativo de videos publicados, por uma adolescente,
no Youtube. A amostra foi composta por quatro videos da Vitéria, identificada como
Viihtube. Foram selecionados o primeiro video do canal, publicado em 2013, quando a
youtnber tinha 12 anos e um de cada ano no periodo de 2014 a 2016. Os videos foram
analisados como narrativas visuais e divididos em: elementos da historia, recursos de
narrativa e caracteristicas de edi¢ao, conteido posteriormente articulado as caracteristicas da
fase da adolescéncia. Resultados: Os videos de Vitéria sio performaticos, buscam a
exaltacdo de um eu, expoem a sua intimidade, falam sobre as suas memorias e experiéncias
pessoais, mantendo, por meio de sua imagem, o objetivo inicial que ¢é dirigir-se para um
publico de adolescentes. O afastamento da familia e a busca de acolhimento por seus pares,
uma das questoes psicossociais do adolescente, é representada por Vitéria em seus 2/ggs no
sentido de se sentir acolhida por seus fas, situando no Outro, no ciberespago, o poder de
responder sobre seu desejo. Em contrapartida, esse acolhimento e amparo nos fas, revelado
por uma ilusdo de intimidade, dificulta a emergéncia do desejo na elaboragao da falta e
formacio de um eu, pois as reais intencdes/necessidades sio mascaradas pela a idealizagio
de relagao que se imprime, protegida pelos efeitos especiais e pela tela do computador.
Consideragdes Finais: O ciberespago ocupa o espago de elaboragao das questoes vividas
na adolescéncia. A analise dos v/ggs aponta que, apesar da ambiguidade e do revés que a
superexposicao provoca em seus protagonistas, dos blogs aos vlogs, 0 que esses sujeitos
manifestam ¢ a vontade de serem escutados, de sentirem-se acolhidos e compreendidos em
meio a experiéncia de “nao lugar” vivido na adolescéncia. Diante disso sdo incessantes as
variantes a serem consideradas e estudadas pela psicologia quando envolverem as interfaces
do publico e do privado e as transformacdes da adolescéncia vista em »/ogs.
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ENCARCERAMENTO EM MASSA FEMININO: IMPACTOS
DA CRIACAO DA DEFENSORIA PUBLICA DO ESTADO DE
SAO PAULO NA GARANTIA DE DIREITOS DAS MULHERES
PRESAS

Jéssica dos Anjos Rodrigues de Jesus
Juliana Sanches Mendes
Leila Dutra de Paiva
Introdugio: O fenémeno do encarceramento em massa é crescente e vem atingindo as
mulheres com maior intensidade do que aos homens. Entre 2000 e 2014, o crescimento da
populagao carceraria masculina foi de 220%, enquanto o da feminina chegou a 567%. O
perfil da mulher submetida ao carcere é de jovens, nao-brancas, com filhos, responsaveis
pela provisio do sustento familiar, com baixa escolaridade, oriundas de estratos sociais
economicamente desfavorecidos e praticantes de trabalhos informais. A maioria responde
criminalmente por envolvimento com o trafico de drogas, ocupando posi¢des de coadjuvante
no crime, realizando servigos de transporte de drogas e pequeno comércio ou, ainda, como
meras usudrias. O Estado de Sao Paulo detém a maior populagao prisional do pafs, a qual
demanda acompanhamento juridico integral e gratuito. Neste sentido, a Defensoria Publica
do Estado de Sao Paulo (DPESP) tem sido importante articuladora politica e defensora dos
direitos das pessoas em situagdao de carcere, enquanto institui¢ao inaugurada e mantida em
funcao de seu papel na garantia dos direitos de pessoas em vulnerabilidade e na
democratizagao da justica. Objetivo geral: estudar a relaciao entre a DPESP e o fendmeno
do encarceramento feminino através da analise comparativa de documentos produzidos pela
DPESP e de produgdes nacionais e internacionais produzidas nos ultimos 10 anos a respeito
dessa tematica. Método: A partir do método historico-dialético buscou-se analisar a
contraposicao de elementos conflitantes ¢ a compreensao do papel desses elementos no
fenémeno do encarceramento em massa feminino. Para tal, foi feita uma analise comparativa
entre documentos produzidos pela DPESP e uma série de documentos produzidos nos
ultimos 10 anos que abordam, direta ou indiretamente, questdes relativas ao encarceramento
feminino. Principais resultados: A contemporanea criagao da Lei de Drogas e da DPESP,
no ano de 20006, configuram marcos no fenomeno do encarceramento em massa feminino,
representando, respectivamente, o desencadeador primario do aumento no numero de
mulheres presas e o estabelecimento de prote¢ao juridica integral e gratuita para a populacio
prisional. Os documentos produzidos pela DPESP e analisados nesta pesquisa demonstram-
se consoantes as principais publicacbes nacionais e internacionais concernentes ao
encarceramento feminino. Consideragdes finais: O aumento abrupto no numero de
mulheres presas nos ultimos 15 anos, reflexo da escolha do aprisionamento como politica
publica basal a aplicac¢ao de justica no Estado e sua aplicagao desmedida e seletiva, tem
mostrado que, apesar das reformas tedricas e legislativas, poucas mudangas materiais sio
notadas na realidade das mulheres presas, que continuam tendo seus vinculos familiares
rompidos e seus direitos violados. A atuacio da DPESP vem, ainda que timidamente,
tendendo a politica do desencarceramento, protagonizando a defesa dos direitos humanos
das mulheres infratoras.
Palavras-chave: encarceramento feminino, Defensoria Publica do Estado, mulheres presas
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UM ESTUDO SOBRE A PRATICA DA PSICOLOGIA
JURIDICA

Joao Vitor Longatti Cestavo
Fernando da Silveira

Esta pesquisa teve como objetivo conhecer e analisar a pratica da Psicologia Juridica em
Féruns nas Varas de Familia, Especial, Infancia e Juventude por meio das atividades
desenvolvidas pelos psicélogos nestes equipamentos juridicos. De acordo com a bibliografia
pesquisada, o trabalho da psicologia em outras areas, que nao a clinica, tem encontrado
dificuldades de adapta¢ao e de conceituacao de sua pratica. Tendo isso em vista, o presente
estudo teve como objetivos especificos investigar que tipo de atendimento ¢ realizado pelos
psicologos juridicos nos Féruns, quais as estratégias utilizadas por eles, quais as suas
concepgdes sobre a Psicologia, sobre a Psicologia Juridica e quais as conceituacdes sobre sua
propria pratica. O método teve cariter qualitativo com estudo exploratério/descritivo ja que
explorou um assunto que possui necessidade de maior aprofundamento. O critério para a
escolha dos entrevistados foi a disponibilidade destes para agendamento de entrevistas. As
entrevistas, semi-estruturadas, foram realizadas, por meio de um roteiro, com quatro
psicologos juridicos de trés Féruns da cidade de Sao Paulo: uma entrevistada representando
a Vara da Infancia e Juventude, dois entrevistados representando A Vara da Familia e uma
entrevistada representando a Vara Especial. Para a analise, as informagoes obtidas foram
organizadas nas seguintes categorias: Graduagao, especializagoes e experiéncia profissional;
Interesse pelo trabalho na area de psicologia juridica no férum; Pratica efetiva do psicologo
no férum: Papel desejado (frustragoes) x Papel atribuido (lugar da psicologia nesse contexto);
Defini¢ao da area da psicologia juridica (crise de identidade); Indiscriminagao entre os papéis
da psicologia e do servigo social nesse contexto. Verificaram-se alguns desafios a serem
superados como o conflito entre a limitacao de uma pratica subordinada ao juiz e circunscrita
a peritagem e o desejo por uma pratica mais interventiva e eficaz. Outro desafio a ser
superado ¢ a dificuldade dos psicologos juridicos em conceituarem a area da Psicologia
Juridica e a sua propria pratica nos Foéruns. Pode-se concluir que a pratica da Psicologia
Juridica nos Féruns possui um grande potencial para auxiliar pessoas em conflitos judiciais
de forma mais efetiva, que ainda nao esta sendo utilizado, e que sao necessarios maiores
investimentos nessa area, tanto na formagao de psicélogos durante a graduagiao quanto na
realizagao de pesquisas e estudos na area.

Palavras-chave: Psicologia Juridica, pratica, limitagdes.
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UM OLHAR SOBRE AS MOTIVACOES DAS MULHERES
QUE ATUAM NO TRAFICO DE DROGAS

Julia Simoni Pasquini
Leila Dutra de Paiva

Entre os anos de 2000 e 2014 o aumento da populagido carceriria feminina foi de 567,4%,
dacordo com os dados apontados pelo Levantamento Nacional de Informagoes
Penitenciarias(Infopen, junho/2014),do total,68% sdo acusadaspor trafico de entorpecentes.
A presente pesquisa busca investigar oque permeia o imaginario social em relagao as possiveis
motivages que levam algumas mulheresa entraremna vida do crime, especificamente do
trafico de drogas. E, deste modo, ter uma melhor compreensao sobre a forma como a
identidade dessas mulheres é construida sob a influéncia da visao da sociedade.Para que os
objetivos da pesquisa fossem atingidos, foram realizadas entrevistasde opinido
semiestruturadas com seteparticipantes, homens e mulheresentre 21 e 60 anos,de diferentes
classes sociais e niveis de escolaridade. A partir destas entrevistas foirealizada uma analise
qualitativa por meiode um estudo comparativo capaz de sintetizar e conectar 0s
pressupostos,presentes na revisao de literatura levantada,com o carater multidimensional e
significado dos fenomenospresentes na fala dos sujeitos. Os dados permitiram concluir que
os fatores apontados pelos entrevistados como possiveis motiva¢des para a inser¢ao da
mulher no trafico de drogas se assemelham parcialmente ao que aponta a literatura existente
sobre o assunto, havendo clara prevaléncia nas respostas da questao do ganho financeiro.
Enquanto questdes alusivas a podet, status e relagoes sociais/amorosas sdo relacionadas as
motivacdes, entretanto, nao sao elementos chave na opiniao dos entrevistados para a inclusao
das mulheres no trafico.

Palavras-chave: Mulheres; Trafico de Drogas; Motivagoes;

Contato: juliazoo@hotmail.com

leilasueli.paiva@mackenzie.br

125


mailto:juliazoo@hotmail.com
mailto:leilasueli.paiva@mackenzie.br

XII MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXTVTMOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGILA

II MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPLA

IV MOSTRA DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DISTURBIOS DO DESENTOLVIMENTO

OS ASPECTOS TRANSFORMADORES DA PSIQUE A PARTIR
DA EXPRESSAO CORPORAL

Juliana Seidel Ferreira
Sandra Fernandes de Amorim

Introdugio: Diferentes autores tratam da interface entre expressiao corporal e os processos
psiquicos. A pesquisa se propoe a falar do corpo em movimento, como um importante canal
de acesso a psique possibilitando uma discussao acerca do quanto o trabalho corporal é
necessario. Aspectos da expressao corporal compreendida como uma forma de danga, assim
como pensamentos de Jung e Reich serao levantados. Os dois autores falam sobre a auto
regulagdo da psique como um importante caminho para o que consideramos saide mental.
E por compreender que corpo e mente sao dinamicos e atuam simultaneamente, a saude do
corpo também esta relacionada com os fatores psiquicos. Através da expressividade do corpo
como forma de liberar emoc¢des e sentimentos, trataremos de explicar qual sua relagao com
as memorias corporais, as couragas a energia vital, espontaneidade e individuagao, fatores
pontuais e determinantes para conquista de bem-estar. Objetivo geral: Dialogar, através de
um levantamento bibliografico sobre a expressao corporal e as ideias de W. Reich ¢ C.G
Jung, a eficicia da danga/movimento no equilibtio psiquico. Método: Com base na literatura
especializada, foram selecionados conceitos e ideias para auxiliar em uma discussio a respeito
da importancia do corpo nos aspectos psiquicos e também compreender a expressio
corporal enquanto danga e forma de autoconhecimento, analisando assim os aspectos
transformadores e auto reguladores da psique. Para Jung, a auto regulagao ¢ como um
processo alquimico que visa o equilibrio dos polos opostos. Essa auto regulagao é primordial
para uma individua¢do, conceito importante tratado pelo autor. Ja para Reich, a auto
regulacio é em si um equilibrio, muito semelhante a homeostase fisiolégica. F um impulso
organico para lidar com os desequilibrios inerentes a todo sujeito. Para os dois autores trata-
se de um processo dinamico de extremo valor, que ira afetar a forma do sujeito se relacionar
com o mundo. A auto regulagao promove espontaneidade e criatividade, uma forma flexivel
de lidar com os acontecimentos, o que tem forte relacio com a expressio corporal.
Conclusio: A discussao com base nos dois autotes citados, assim como as contribuices de
pensadores que falam sobre o corpo e a expressao corporal, permitiu concluir que mente e
corpo sao totalmente integrados e atuam de forma integrada. Os movimentos corporais sio
ferramentas imprescindiveis para a auto regulacao do sujeito, permitindo que assim possa
haver uma individua¢ao ou entao um equilibrio, primordial para uma transformacao psiquica
que o torne saudavel e em sintonia com o universo. Cada corpo é uma obra que possui em
si os conteudos que o fazem arte. E é por ser arte e por ser singular que é tao primoroso,
catartico, significante e transformador.

Palavras chaves: expressiao corporal, auto regulagio, corpo.
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PERDAS AO LONGO DA VIDA: SIGNIFICADOS
ATRIBUIDOS E O PROCESSO DE ENFRENTAMENTO

Lais Cibele Vieira
Aurélio Fabricio Torres de Melo

Introdugdo: As perdas sio situagoes que todo individuo ira vivenciar em algum momento
de sua vida, seja por morte concreta ou outros tipos de perdas tais como, separagoes,
doengas, perda de habilidades conhecidas, perdas relacionadas a idade, entre tantas outras
perdas que fazem parte do desenvolvimento humano. Objetivo: Compreender os sentidos
e/ou significados que sio atribuidos as perdas e como estes podem influenciar no processo
de enfrentamento e luto, como também as repercussdes no processo de recomegos e
compreensio de perdas futuras. Método: Para isso, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas, com trés pessoas com idade a partir de 18 anos que vivenciaram situagoes
de perda, no periodo de no minimo seis meses anteriores a entrevista. Resultados: A partir
dos dados coletados, foi possivel observar que o significado atribuido teve uma importante
influéncia em como o sujeito enfrenta a situagao, como por exemplo, em um caso o individuo
teve a percepe¢ao da perda como uma “mudanga” e apesar de se sentir impotente para ajudar
o outro, evidenciando a sua propria finitude e que ndo tinha “o controle do préprio corpo”,
manifestando pelas de crises de ansiedade, essa percep¢ao de mudanca exigiu que o individuo
tivesse uma certa capacidade adaptacao para se adequar a nova condico. Ja nos outros dois
casos, a perda foi compreendida como “desestrutura total” e falta de “autoestima, alegria e
esperanga”, como se tivessem perdido tudo na vida, levando a fazerem escolhas e tomarem
decisbes desconsiderando a vida que tinham e tudo que restou apds a perda. Conclusio:
Apesar das perdas serem particulares e vivenciadas de formas diferentes por cada individuo,
os sentimentos despertados por elas sio semelhantes, como sentimentos de culpa,
impoténcia e frustragao, fazendo com que percam o sentido da vida e duvidem da capacidade
de se refazer. A rede de apoio e outros recursos se si0 muito importantes nesse processo,
visto que auxiliam os sujeitos no reconhecimento de outras possibilidades. Apesar da dor e
sofrimento, é possivel adquirir um desenvolvimento pessoal, relacional e alterar o fluxo dos
acontecimentos posteriores e como as perdas futuras poderao ser compreendidas facilitando
o processo de recuperagao.

Palavras-chave: Perda, LLuto, Morte.
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O OLHAR DO PSICOLOGO ORGANIZACIONAL PARA A
SAUDE MENTAL DO TRABALHADOR: PLANEJAMENTO
DE INTERVENCOES E PRATICAS

Larissa Andréia Motter
Leticia Lima de Araujo Biscioni

Martha Ser6dio Dantas
Introdugdo: As questoes relacionadas aos vinculos entre trabalho e saide/doenca mental
vem crescendo nos dltimos anos. Tal interesse é consequéncia, em parte, do elevado numero
de transtornos mentais e do comportamento associados ao trabalho. Os transtornos mentais
menores acometem cerca de 30% dos trabalhadores e os transtornos mentais graves, cerca
de 5 a 10%. No geral, ocupam a 3" posi¢ao entre as causas de concessio de beneficio
previdenciario, como auxilio doenc¢a e constituem uma das maiores causas de afastamento
de longo prazo do trabalho, estando atras apenas dos traumas e doengas osteomusculares. O
absenteismo ¢ um sério problema para as organizacées e seus trabalhadores, impactando
tanto na produtividade quanto na saude e bem-estar social do profissional. Varias dessas
manifestacoes sao expressoes fisicas e psiquicas de incompatibilidade entre a forma com que
o trabalho e suas relagoes sao conduzidas e a capacidade adaptativa do biorritmo humano,
que indicam nao s6 um modo de trabalhar exaustivo, mas também um modo de viver
patogénico. Objetivo geral: Identificar se a atuacdo do psicologo organizacional abrange a
area da Saude Mental e do Trabalho e quais sao as intervencdes realizadas nas organizagoes
para evitar o afastamento/absenteismo do trabalhador relacionado ao adoecimento mental.
Método: Pesquisa exploratéria, com abordagem quanti e qualitativa. Fez-se uso de um
questionario on/ine e uma entrevista presencial. Participaram da pesquisa individuos do sexo
masculino e feminino, graduados em Psicologia que atuam na area de Psicologia
Organizacional dentro de empresas dos mais variados setores da economia e de diferentes
portes no Brasil. Dos 22 participantes, 42,9% tém entre 18 e 24 anos e 23,8% entre 25 e 34
anos, o que impacta, também, no fato de o nivel de escolaridade predominante ser Graduacio
(66,7%). Principais resultados: A tematica de intervencao em saude nas empresas esta
relacionada, prioritariamente, aos aspectos fisicos. Embora haja um olhar bastante
humanizado em algumas organizag¢Ges, a maioria das empresas citadas neste estudo nio
apresenta um cuidado voltado exclusivamente para a saide mental do trabalhador ou para
questoes de afastamento. Conclusdo: Para parte da amostra, o trabalhador ainda é visto
como o grande responsavel pelo adoecimento psicolégico, tendo, muitas vezes, suas
atividades descontinuadas por iniciativa do empregador por nao corresponder as expectativas
de produtividade e de lucro. E necessario relacionar a satide mental a qualidade de vida e aos
beneficios que isso traz para os funcionarios. Para que isso ocorra, faz-se necessario uma
mudanga cultural na organizacao, o que nao depende sé e diretamente dos psicélogos, mas
se solidifica com a aprovagdo do corpo diretivo da empresa e com o engajamento dos
funcionarios na causa. Com a finalidade de apoiar esse processo, propde-se um modelo
interventivo.
Palavras-chave: saude mental, trabalhador, psicologia organizacional.
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REPRESENTACOES DA MORTE ENTRE EVANGELICOS
NEOPENTECOSTAIS: ANALISE DE DISCURSO

Leonidas Valverde da Silva
Aurélio Fabricio Torres de Melo

Este estudo se propos, em seus objetivos, compreender a influéncia das ideias neoliberais na
concepgao de morte de fiéis de igrejas evangélicas neopentecostais, assim como apreender
as representacoes da morte de evangélicos desse seguimento religioso. Métodos: a partir do
método qualitativo, foram selecionados oito sujeitos evangélicos de ambos os sexos, com
idade acima de 18 anos, que frequentam igrejas do movimento neopentecostal. Foi elaborado
um roteiro de entrevista com o objetivo de apreender, através do discurso, os sentidos e
significados que os sujeitos atribuem a morte. Os dados foram analisados a partir do
referencial metodolégico proposto por John Thompson (2000), denominado hermenéutica
de profundidade, ocupando-se, primordialmente, da analise histérica e discursiva. Para
analisar os dados utilizou-se a analise de discurso fundamentada por Orlandi (2009). A analise
de discurso prioriza os sentidos e significados contidos nas expressoes, seja verbal ou gestual,
nesse caso, procura apreender os elementos historicos e ideolégicos presentes no discurso.
Esse trabalho adotou como pressuposto tedrico os estudos de dois autores que
contextualizam a morte a partir das formas com que esta foi concebida no decorrer da
histéria da humanidade. Kovacs (2002) trabalha a questao da morte como parte natural do
desenvolvimento humano e destaca sua negaciao na sociedade atual; Aries (2007), que
estudou a atitude do homem ocidental diante da morte, desde a alta idade média até os anos
1970, aproximadamente. Os sujeitos foram selecionados por uma rede social de indicagdes
e a abordagem foi feita por meio de contato direto e pessoal. No momento da entrevista o
pesquisador entregou ao sujeito a carta de informacdo e esclareceu os objetivos,
metodologias e procedimentos adotados pela pesquisa. Resultados: os resultados
mostraram que: 1) evita-se a realizagdao do velério no templo; 2) evita-se o assunto da morte
com a familia; 3) as criangas nao participam dos velérios e enterros; 4) a morte apenas refere-
se a “salvacao”, passagem; 5) duvida na existéncia de vida apds a morte; 6) isolamento da
morte, doentes nao sao visitados; 7) os pastores raramente participam dos velorios; 8) morte
como punic¢ao pelos pecados; 9) a morte ganha um carater magico e romantico, no qual as
virtudes do morto sdao exaltadas. Conclusdo: os sentidos que o fenomeno da morte possui
para esses sujeitos apresentam um carater catastrofico, em que a morte ¢ concebida como
elemento invasor que interrompe uma vida de vitorias e conquistas. Em suma, os preceitos
neoliberais, que norteiam as praticas neopentecostais, sao atributos centrais dessas igrejas, o
que explica a falta de ritualizagao da morte nos templos. O estudo revelou ainda que a morte
perdeu seu carater transcendental, passando a ser concebida como falha que deve ser
corrigida pela ciéncia médica e pelas oragdes no templo.
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SINTOMAS DE ANSIEDADE EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM QUEIXAS DE
DESATENCAO/HIPERATIVIDADE

Leticia Segretti
Marina Monzani da Rocha

Introdugdo: O Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) tem sido um
transtorno de grande prevaléncia nos ultimos anos e apresenta muitos problemas no
momento de diagnoéstico, além de muitas comorbidades, observadas no momento das
avaliacoes. Objetivo Geral: Verificar a ocorréncia de sintomas de ansiedade em criangas e
adolescentes com queixa de déficit de atengao e hiperatividade. Método: Utilizamos uma
base de dados, com informagdes sobre 76 criangas e adolescentes, encaminhadas para um
servico especializado de avaliagio neuropsicolégica para TDAH. Dos 76 participantes, 40
receberam diagnéstico de TDAH. Os sintomas de ansiedade e de TDAH foram avaliados
através do Inventario de Comportamentos para Criancas e Adolescentes entre 6 e 18 anos
(CBCL/6-18), respondido pelos responsaveis. Além disso, os sintomas de TDAH foram
avaliados a partir de uma entrevista baseada nos critérios diagnésticos do DSM. Resultados:
Observamos que criangas e adolescentes diagnosticadas com TDAH, em compara¢ao com
aquelas sem TDAH, apresentam mais problemas de comportamento em geral, e
especificamente nas areas de atengdo, ansiedade e hiperatividade. Também foi possivel
identificar que, em criancas com TDAH, ocorre uma correlagdo entre os sintomas de
ansiedade e os de desatencdo e que, este dltimo, esta correlacionado também com
hiperatividade e impulsividade. Em criangas sem TDAH foi possivel observar a correlagao
entre os sintomas de ansiedade e de desatencao. Conclusdo: Percebemos que ocorre uma
correlagao entre os sintomas de ansiedade e o TDAH e que criangas com TDAH podem
apresentar uma alta faixa de comorbidade com outros problemas de comportamento e com
problemas de ansiedade.

Palavras-chave: TDAH; ansiedade; comorbidade.
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EMOCAO E PERCEPCAO: INFLUENCIA ENTRE DOIS
PROCESSOS NEUROPSICOLOGICOS COMPLEXOS

Ligia Cortez
Paulo Sergio Boggio

Os mecanismos neurofisiologicos envolvidos nos processamentos emocional e perceptual
foram bastante investigados pela ciéncia e, atualmente, muito ja se sabe sobre estes dois
processos neuropsicologicos complexos. No entanto, pelo fato de cada vez mais
observarmos que o cérebro humano funciona de maneira inter-relacional, estudos recentes
veem alcangando um nfvel além e tem explorado a relagdio entre fendmenos
neuropsicolégicos complexos. A relagdo entre emogio e percepcao visual ilustra este novo
contexto da neurociéncia. Nesta perspectiva, o presente estudo teve por objetivo investigar
se um priming emocional influencia nosso processamento perceptual, especificamente,
nosso processamento de organizacao perceptual. Para isto participaram do estudo 20
colaboradoras do sexo feminino (n=20), com faixa etaria de 18 a 30 anos, sem historico de
transtornos psiquiatricos ou acuidade visual relevante. Em relagdo ao procedimento,
inicialmente, as participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Assinado, logo
em seguida responderam ao questionario de dados pessoais e as Escalas Beck de Depressao
e Ansiedade para caracterizagdo da amostra. Apos o preenchimento das escalas executaram
entao uma tarefa comportamental, contendo dois subtestes, via computador (Dell Inspiron
5448 com placa de video de alto desempenho AMD Radeon R7). A primeira tarefa consistia
na apresenta¢ao de imagens selecionadas do International Affective Picture Systen (LAPS), as quais
foram dividias em trés categorias: imagens de valéncia positiva (n=25), valéncia negativa
(n=25) e valéncia neutra (n=25). As participantes foram entdo solicitadas a julgar em uma
escala de 1 a 9 quao agradavel cada imagem lhe parecia, sendo explicado que de 1 a 3 a
imagem encontrava-se na categoria “nao agradavel”, de 4 a 6 “neutro” e de 7 a2 9 “agradavel”.
Para a segunda tarefa as colaboradoras julgaram qual elemento dentre quatro possibilidades
correspondentes a uma imagem destoava do “todo”. Logo em sequéncia a uma imagem da
tarefa de priming emocional um estimulo da tarefa de organizagdo perceptual era
apresentado. Além disso, tanto as imagens do priming emocional quanto os estimulos da
tarefa perceptual foram programados de maneira randomizada. No que se refere a analise
dos dados obtivemos as seguintes médias para estimulo Superiority na categoria Tempo de
Reagido ou RT (negativo m=2,3678606; neutro=2,468284; positivo=2,593678). Na categoria
Acuracia  ou ACC os valores foram (negativo=0,98875; neutro=0,996667;
positive=0,977516). Ja para estimulo Linha categoria RT encontramos os valores
(negativo=2,694786; neutro=2,785592; positivo=2,601407) e, por dltimo, encontramos para
estimulo Linha categoria ACC os seguintes valores (negativo=0,832754; neutro=0,790024;
positivo=0,804062). Para analises estatisticas foi realizada uma ANOVA para medidas
repetidas para dois fatores, sendo estes: estimulo (Superiority vs. Linha) e priming emocional
(Positivo vs. Negativo vs. Neutro). Esta analise foi aplicada para as variaveis RT (quanto
tempo as colaboradoras levaram para responder as tarefas) e ACC (qudo corretamente as
colaboradoras responderam ao teste perceptual). Como resultado encontramos para RT os

valores F(1,19)= 10,64; p<0,01; #p = 0,35 para estimulo (valor estatisticamente
significativo), F(2,38)= 0,20; p=0,81; 7°’p= 0,01 para priming e, F(2,38)= 1,72; p=0,19; 1’p=
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0,08 para interagao entre estimulo e priming. Ja para ACC obtivemos os valores F(1,19)=
27,96; p<0,01; 7°p = 0,59 para estimulo (valor estatisticamente relevante), F(2,38)= 0,43;
p=0,66; r°p= 0,02 para priming e, F(2,38)= 0,41; p=0,65; 17p= 0,02 para interacio entre
estimulo e priming. A partir destes resultados pode-se dizer que, mesmo os dados nao sendo
conclusivos, houve uma tendéncia para que o priming emocional positivo levasse a uma
inibicao da diferenga entre a categoria estimulo, o que pode ser interpretado como uma
diminui¢ao do viés global na percepgao visual. Apesar das limitagées do estudo como, por
exemplo, o numero pequeno da amostra, um interessante resultado foi encontrado
contribuindo para o conhecimento dessas areas de atuagdo. A neurociéncia, nesse sentido,
busca muitas respostas para fenomenos ainda nao totalmente compreendidos e cada vez mais
avanca em seus conhecimentos.

Palavras-chave: Emocao; Percep¢iao; Organizacao Perceptual.
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AVALIACAO DA MEMORIA DE TRABALHO EM CRIANCAS
E ADOLESCENTES COM QUEIXA DE DESATENCAO E
HIPERATIVIDADE

Luane Springer Penteado
Sandy Mina Okada Feres
Luiz Renato Rodrigues Carreiro
Introdugdo: memoria operacional (mo) é a habilidade de manter e manipular mentalmente
quantidade limitada de informagao por curto prazo, ¢ transitoria e processa informacgoes
necessarias para tarefas de raciocinio. objetivo: descrever diferencas na habilidade de mo de
criangas e adolescentes com queixas de transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade -
tdah. esse transtorno caractetiza-se por persisténcia de desatencdo e/ou hiperatividade-
impulsividade com prejuizos no funcionamento social e académico. ha relatos na literatura
que criangas com tdah tem dificuldades em tarefas que envolvem mo. método: participaram
desse estudo 34 criangas e adolescentes com idade entre 6 e 16 (média= 9,6 * 2,7) integrantes
de um protocolo de avaliagao para queixas de tdah. como instrumentos utilizou-se o indice
de mo do wisc-iv, as respostas dos pais ao questionario de sinais de desatengdo e
hiperatividade de acordo com dsm-5 e a resposta testes computadorizados de controle
inibitério e memoria e de memoria imediata e operacional, que estio em desenvolvimento
no protocolo de pesquisa sobre tdah no mackenzie. quinze participantes foram avaliados
pelo wisc-iv (indice de mo) e 19 participaram do experimento piloto para desenvolvimento
dos testes computadorizados. no caso do indice de mo foram calculadas as discrepancias em
relagao aos outros indices e analisada a frequéncia em relagao a ocorréncia de facilidade ou
dificuldade e se eram significativas ou nao para cada participante. no caso dos testes
computadorizados avaliou-se o tempo de reagdo (tr) e acuracia para cada experimento e
participante. todos os resultados foram considerados em funcao da frequéncia de sinais de
desatencao e hiperatividade e impulsividade relatados no questionario do dsm. resultados: na
avaliagdio do wisc-iv (indice de mo), verificou-se que 12 dos 15 (80%) tiveram o imo
rebaixado em relagdo ao icv e ao iop. todos os participantes apresentaram queixas
significativas de desatencao sendo sete deles também com queixas significativas de
hiperatividade impulsividade. nos testes computadorizados verificou-se que o aumento da
idade esta associado a redugdo no tempo até a interagao (p= 0,001; r= -0,676), o tempo
médio de execugao (p= 0,005; r= -0,611) e aumenta o nimero de sequencias corretas (p<
0,001; r= 0736) nos testes de mo. na andlise dos indicadores de tdah, verifica-se uma
correlagao negativa do nimero de relados de hiperatividade e impulsividade e a precisio da
resposta no teste go-nogo simples, indicando que o aumento do numero de relatos de
hiperatividade e impulsividade estio associados a redugdo na precisao da resposta as figuras
lua (p= 0,032; r= -0,493) e sol (p= 0,010; r= -0,573) e um aumento no nimero de respostas
a estrela (p= 0,068; r= 0,428), o alvo cuja resposta deveria ser inibida. conclusio: verifica-se,
tanto nos indices do wisc-iv quanto nos testes computadorizados, prejuizos nos indicadores
de mo em criangas com queixas de desatencao e hiperatividade.
Palavras-chave: Memoria Operacional, TDAH, avaliacio computadorizada.
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UMA ANALISE DOS SENTIMENTOS A PARTIR DA
PERSPECTIVA DA ANALISE DO COMPORTAMENTO

Luisa Di Gianantonio Lopes
Marina Monzani da Rocha

Introdugao: Sabe-se que a Psicologia se vale de conhecimentos sobre o ser humano e sua
relagdo com o outro. Os sentimentos fazem parte da vivéncia dos seres humanos em seu dia-
a-dia e precisam ser incluidos na analise funcional do comportamento para que esta seja
completa. Portanto a importancia desse trabalho é de oferecer informagdes acerca de
sentimentos a partir da abordagem da Analise do Comportamento e analisar diferentes tipos
de sentimentos para auxiliar os profissionais na pratica clinica e a partir de informag¢oes sobre
o tema. Objetivo Geral: Explorar como a Analise do Comportamento compreende
diferentes tipos de sentimentos e discutir qual é o papel que eles ocupam na terapia
comportamental. Método: Foi realizado um estudo tedrico a partir de levantamento
bibliografico nao sistematico da literatura da area. Foram analisados artigos e capitulos de
livtos que tinham como objetivo principal a analise de sentimentos especificos: culpa,
liberdade e ciimes. Resultados: Os resultados indicam que, no caso da culpa, ela esta
relacionada a um histérico de punigao que ¢é dirigido a pessoa, responsabilizando-a. Ao
mesmo tempo, é obrigatério que quem recebeu a punicao se perceba como causador do
comportamento. Para o sentimento de liberdade, os resultados indicam que se faz necessario
que o sujeito conhega as variaveis envolvidas nos seus comportamentos e que atue no sentido
de obter, quando possivel, reforcadores positivos, para entdo sentir-se livre. Essa visao é
diferente da do senso comum, em que o individuo ¢ livre quando faz o que quer e estd se
comportando para fugit/se esquivar de estimulos que lhe sdo avetsivos. Por dltimo foi
analisado o sentimento de ciime. Verificou-se que este sentimento esta relacionado a um
possivel risco de perda um estimulo refor¢ador. Diante desse contexto o sujeito podera sentir
ciume, que ¢ uma sensacao do corpo (respondente), acompanhada de comportamentos
operantes emitidos pelo sujeito para evitar a perda. Deve-se ter em vista que ele se da no
nivel da cultura e da ontogénese (histéria de vida) do sujeito, de modo que nio siao todas as
pessoas que sentirdo ciume. Conclusdo: A partir do estudo dos sentimentos para a analise
do comportamento foi possivel observar que eles sio comportamentos e que estao dentro
das contingéncias. Como tal devem ser vistos na terapia com o cliente de modo a identificar
as variaveis envolvidas. Para isso, tem-se o papel do comportamento verbal, que permite que
um sujeito em terapia se expresse e entao possa com a relagio terapéutica se autodescrever
e também aumentar seu autoconhecimento. E importante ter em vista que a terapia
comportamental compreende que modificar uma contingéncia afeta o proprio sujeito e
também o ambiente. Assim, a terapia é um ambiente em que sio oferecidas condigdes para
que o sujeito adquira novos comportamentos € passe a nao emitir outros que sao prejudiciais
para si e para aqueles que estao ao seu redot.

Palavras-chave: Sentimentos, Analise do Comportamento, Terapia.
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AS PRATICAS CORPORAIS COMO RECURSO DE CUIDADO
NO SUS

Luiza F. X. Salles
Adriana Rodrigues Domingues

Introdugido Alguns autores do campo da satde tém mencionado o aumento de iniciativas
com praticas corporais no ambito dos servicos de saude, especialmente no nivel da atencio
basica, como um dispositivo de producio de saude. Para esse proposito, é necessario que o
governo operacionalize uma forma de gestao publica que considere a melhoria nas condigdes
de vida, de trabalho e de cultura, estabelecendo uma relacio harmoniosa com o meio
ambiente, com o corpo que envolva a participa¢ao social na cogestao e na democracia. Nesse
contexto, a insercio de um programa de préticas corporais/atividade fisica direcionada a
populagiao deve estar fundamentada em uma concep¢ao da Promogao da Saude apoiada em
processos educativos que vao além da transmissao de conhecimentos. Ela deve estar focada
no enfrentamento das dificuldades, no fortalecimento da identidade e na incorporagao de
solucdes criativas e saberes saudaveis (MORETTI et al., 2009). Objetivo Geral: verificar e
analisar o que se tem produzido sobre praticas corporais como recurso de cuidado no SUS.
Método: O método utilizado foi o da Revisdo de literatura. O intuito é retomar os discursos
de outros pesquisadores e estudiosos nao apenas para reconhecé-los, mas também para
interagir com eles por meio de analise e categorizacdao a fim de evidenciar a relevancia da
pesquisa a ser realizada (SANTOS, 2012).

Principais resultados: Algo que foi observado na analise dos artigos é que a maioria das
praticas corporais citadas nos mesmos sao da area da Educagio Fisica, com atividades
direcionadas. Exemplo disso sao as praticas de futebol e atividades fisicas com intuito
aerobico. Os artigos trazem em comum a questdao das praticas corporais como cuidado em
saude, muitos falam das politicas publicas e a maioria critica o modelo unicamente
médico/biolégico. Todos destacam a importancia de tratar o sujeito em sua integralidade,
reforcando a importancia do trabalho multiprofissional, além de considerarem que houve
expressivo aumento nos ultimos anos na oferta das praticas corporais e atividades fisicas em
diferentes servigos e programas da aten¢ao basica favorecendo o acesso a essas praticas. Isso
fica ilustrado quando percebe-se que parte dos artigos sao de 2014 a 2016.

Conclusdo: Viu-se a importancia de discutir o tema e expandir seu campo de atuagiao tanto
para os usuarios do servigo de saide publica, quanto para o estado - que pode economizar
com a inser¢ao dessas praticas -; as praticas corporais/ atividades fisicas como recurso de
promogao da saide; os efeitos dessas praticas nos usuarios dos servicos; € o crescente
aumento de politicas publicas que insiram essas praticas dentro dos dispositivos de saide.
Por fim, fica ainda a questao de que a maioria das atividades ainda estio pautadas na questio
da saude fisica e sdo direcionadas de forma objetiva. Observa-se que faltam atividades que
trabalhem o corpo como dispositivo expressivo e que trabalhem a questio da cultura
corporal, ou seja, que vejam o corpo como parte carregada de experiéncias e vivencias
subjetivas.

Palavras-chave: “corpo” “expressio corporal” “Praticas corporais”, “saude”,” SUS”.
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TRANSTORNO DE DEPENDENCIA DE INTERNET (TDI)
ANALISE E TRATAMENTO SOB A PERSPECTIVA DA
TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

Lurdes Afonso de Andrade
Daniel Sa Roriz Fonteles

Introdugdo: E indiscutivel o fato de a Internet estar se tornando cada vez mais necessaria
para a vida das pessoas, pelas vantagens e facilidades oferecidas, propiciando o acesso ao
conhecimento, a cultura, democratizando a educagdo, favorecendo contatos pessoais e
inclusio social, diminuindo fronteiras e gerando oportunidades de diversao, entretenimento
e tantas outras conveniéncias oferecidas pela rede. Fica dificil imaginar um mundo
desconectado, observando as mudangas que a Internet proporcionou a todos que a ela tem
acesso. Todavia, seu uso exagerado, segundo pesquisas, de varios estudiosos, como
Aboujaoude, Koran, Gamel, Large e Serpe, (2006); Chou, Condron e Belland, (2005);
Greenfield, 1999; Shaw e Black, (2008); Young, (2007) e outros, pode levar a um novo
transtorno, o de Dependéncia de Internet - TDI, com sérios prejuizos a saude fisica e mental.
Segundo Abreu (2014), ja é considerado um problema de grandes dimensées e questdo de
saude publica. O TDI também ¢é considerado pelos estudiosos do Ambulatério Integrado
dos Transtornos do Impulso — AMITI do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas
de Sao Paulo, um problema que requer atengao, avalia¢do e tratamento especifico. O AMITI
realiza um trabalho voltado para o TDI, com o objetivo principal de desenvolver controle e
autoregulacio do wuso da Internet, através da abordagem terapéutica Cognitivo-
comportamental - TCC. Esta abordagem tem como base identificar e monitorar quais
pensamentos possam ter desencadeado sentimentos que favoreceram as praticas de agoes
relacionadas a dependéncia. Objetivo geral: Compreender que estimulos ambientais
contribuem para o surgimento do Transtorno de Dependéncia da Internet - TDI e apresentar
sugestoes de tratamentos de base comportamental previstos na literatura. Método: Esta
pesquisa sera de cunho bibliografico, considerando a literatura atual para através de pesquisa
literaria, buscar o entendimento de conceitos que serdo apresentados sobre o tema e a
importancia de tratamentos, através da analise da psicologia clinica, sob a perspectiva da
Terapéutica Cognitivo-Comportamental-TCC.  Resultados: A pesquisa proporcionou
conhecimento sobre a dependéncia de Internet, um importante e novo transtorno que
precisa ser observado e tratado, pois se apresenta de uma forma peculiar, em que o usuario
sem perceber que esta fazendo uso exagerado dos mecanismos tecnolégicos, podera adquirir
sintomas com sérias consequéncias. A pesquisa demonstra que ha diversos sies informativos
alertando sobre este transtorno e a oportunidade de se obter atendimento através do
Ambulatério Integrado dos Transtornos do Impulso - AMITI, do Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas de Sao Paulo, com tratamento especializado, através da Terapia
Cognitivo-comportamental - TCC. Conclusdo: A difusiao da Internet e o crescente uso de
modernos e eficientes instrumentos tecnolégicos fazem parte cada vez mais do cotidiano das
pessoas de forma envolvente e necessaria. Por isso, ndo se percebe o quanto o uso da rede
pode estar tomando a maior parte do tempo dos usuarios, a ponto de os tornarem adictos
a0 uso excessivo da Internet. Assim, esta pesquisa tentou mostrar a importancia de estar
atento a estas questoes, que por caracteristicas proprias, inicialmente, ndo siao vistas como
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um problema, mas podem levar a uma vida desconectada da realidade, merecendo atengio e
tratamento.

Palavras-chave: Internet; transtorno; dependéncia; tratamento; terapia cognitivo-
comportamental.
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ANALISE DE PUBLICACOES QUE VESSAM SOBRE O TEMA
DA MATERNIDADE EM INTERFACE COM A
PROSTITUICAO

Marcela Russini Galindo
Leila Dutra de Paiva

Este trabalho tem o objetivo de fazer uma revisao bibliografica e analise de artigos que
retratem o tema da maternidade em interface com o da prostitui¢io. Para tanto, foram
selecionados seis artigos publicados entre o ano de 2000 até os dias atuais, pois essas
publica¢des foram as unicas encontradas na pesquisa referente a este mesmo periodo, nas
fontes scielo, google académico, e biblioteca virtual da USP, que interligavam os temas acima
mencionados. Os dados analisados permitiram concluir que, frente a analise, um dos fatores
encontrados, foi o fato de que, diferente dos conceitos de senso comum abordados sobre a
prostituicao, que retratam a mulher prostituta como um ser “transgressor” aos bons
costumes da sociedade, os artigos analisados puderam mostrar uma vertente contraria deste
conceito, trazendo esta mulher prostituta como uma mae esforcada e dedicada, que é até
mesmo capaz de se prostituir para garantir condi¢des de vida melhores para seus filhos.

Palavras-Chave: Prostituiciao. Prostituicio Feminina. Maternidade.
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O NAVEGAR DOS AFETOS: CARTOGRAFIAS DE UMA
EXPERIENCIA COM MULHERES EM SITUACAO DE
ABRIGAMENTO

Mariana Bisonti Taira
Adriana Rodrigues Domingues

Introdugdo: Este trabalho de conclusio de curso atrela-se a experiéncia de estagio em
Psicologia Comunitaria, desenvolvida em um Centro de Acolhida Especial para mulheres
com ou sem filhos, que se encontram em situagao de vulnerabilidade social. Na institui¢ao
em que realizei o estagio, haviam aproximadamente 110 mulheres s6s ou com filhos,
configurando uma condi¢ao de institucionalizagio agravada pela vulnerabilidade em que
vivem. E neste contexto institucional repleto de complexidades (individuais e coletivas) em
constante movimento, e reflexo de um estado de questoes sociais amplas, que se constituiu
o plano de experiéncias e, portanto, o plano de pesquisa. Objetivo Geral: Acompanhar
processos de subjetivagdo caracterizado pela imersio no plano de experiéncias, orientado
pelo Método da Cartografia. A relevancia deste trabalho se constitui em dar visibilidade a
essas mulheres, as opressoes por elas sofridas, a institucionalizagdo, aos desafios de um
servico de acolhida, as relagdes que se dao neste contexto, aos conflitos, a convivéncia com
a diversidade, aos afetos que percorrem os corredores da instituicao e aos desejos que correm
dentro de cada uma das mulheres que encontrei. Método: A cartografia como método de
pesquisa-intervencao qualitativa se da pelo mergulho no plano da experiéncia e o
acompanhamento de processos que se agenciam neste plano. A investigacio se apoia no
saber que emerge do fazer e a analise se da no proprio mergulho dentro da experiéncia
coletiva, sem distanciamento ou neutralidade. No método cartografico, analisar é, a0 mesmo
tempo, descrever, intervir e criar efeitos-subjetividade. Utilizar a interven¢ao como caminho
¢ se implicar na experiéncia. Resultados: Durante os sete meses em que se deu
semanalmente, através da estratégia da Clinica Nomade e utilizando a mdsica como
dispositivo, a intervencdo configurou-se com uma forma principal de participagao das
mulheres, os encontros eram mais individuais e pareciam revelar o desejo de se reconhecer
como unica em meio as coletividades institucionais. Conversamos com aproximadamente 40
mulheres, algumas com participa¢des mais frequentes compartilhando suas histérias de vida.
Conclusdo: O trabalho realizado no centro de acolhida proporcionou momentos de
encontro e descontracio em meio ao clima tenso e conflituoso da instituicao. A musica como
dispositivo facilitou a formagao de vinculos e a abertura para o relato das histérias de vida,
despertou memorias de fatos singulares e comuns vividos pelas conviventes. A escuta atenta
as narrativas valorizou vivéncias, fortalecendo identidades e reivindicando singularidades.
Além disso, delinearam-se outras estratégias e possibilidades para a atuagao da Psicologia em
contexto de abrigamento.

Palavras-chave: afetos; cartografia; abrigamento.

Contato: mbisonti@outlook.com

adriana.domingues@mackenzie.br

139


mailto:mbisonti@outlook.com
mailto:adriana.domingues@mackenzie.br

XII MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXTVTMOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGILA

II MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPLA

IV MOSTRA DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DISTURBIOS DO DESENTOLVIMENTO

REVISAO DO CONCEITO DE AGRESSIVIDADE A PARTIR
DA PSICANALISE DE FREUD, KLEIN E WINNICOTT

Mariana Caputo Alves Ferreria
Maria Regina Brecht Albertini

Introdugdo: O tema agressividade se mostrou importante para o seguinte trabalho ja que
ele pode ser observado em todas as formas de relagdes sociais desde os primoérdios do
desenvolvimento humano, e sendo o ser humano o objeto de estudo principal da psicologia,
a agressividade, que ¢ inerente a ele, deve ser estudada e compreendida para a pratica do
psicologo, tanto na clinica quanto na area social. Objetivo geral: Apresentar uma descrigao
do conceito de agressividade em sua totalidade a partir da teoria psicanalitica de Sigmund
Freud, Melanie Klein e Donald Winnicott, e com isso, verificar a sua presenca e dinamica no
desenvolvimento e as suas consequéncias no comportamento humano. Método: Revisao em
material bibliografico utilizando o método qualitativo descritivo. Resultado: Tivemos como
resultado a apresentacdo da teoria dos trés autores citados anteriormente. Em Freud com a
sua formulagao tedrica sobre as pulsdes e como a agressividade esta presente nelas como
qualidade inata, sendo a mesma reprimida juntamente com a sexualidade para o convivio em
sociedade, o que causa o mal-estar vivido pelos seres humanos. Melanie Klein reformulou, a
partir da teoria de Freud, a concepcao do desenvolvimento humano precoce onde as forgas
hostis, presentes desde o nascer, teriam grande importancia para a estruturacao e
desenvolvimento do aparelho psiquico, sendo a agressividade também, representada pela
inveja, voracidade e ciimes que ajudam no desenvolvimento futuro do sentimento de
gratidao no sujeito. Por fim, Winnicott analisa a agressividade, igualmente a Freud e Klein,
como uma for¢a inata que impulsiona o sujeito a vida e a integracdo, sendo ela o caminho
para sublima¢ao que leva ao desenvolvimento da criatividade no brincar e no trabalho.
Podemos considerar, com base nos trés autores, que a agressividade é um trago natural e
inato no ser humano e ela, como uma qualidade representante das pulsoes, ¢ uma forma de
energia que leva o sujeito a aliviar a sua tensao psiquica interna ajudando a chegar ao
mecanismo de defesa mais complexo que é a sublimagdo, e ajudando o sujeito a se
desenvolver, se estruturar e viver em sociedade. Conclusdo: Este estudo possibilitou
compreender que a agressividade deve ser encarada no convivio social e na clinica psicolégica
como algo natural e essencial para o desenvolvimento saudavel do ser humano, devendo ser
compreendido e nao somente reprimido, o que levaria ao adoecimento psiquico. Pensando
nisso, esta pesquisa mostra que é necessario pensar em novas praticas para o trabalho do
psicologo frente a clinica ao tratar-se do tema da agressividade.

Palavras-chave: Psicanalise; Agressividade; Freud; Klein; Winnicott;
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DA MIDIA PARA A SOCIEDADE: O PSICOLOGO
RETRATADO POR TELENOVELAS

Mariana Ferreira Peres Moreno
Marianne Aparecida Martins
Claudia Stella

Introdugao: Hoje vivemos em uma civilizagao informatizada, sendo assim, muitas perguntas
surgem sobre como a midia de massa influencia a sociedade. A televisao é um meio de atrair
o publico para o consumo, reproduzindo imagens mesmo que nio sejam fidedignas, pois
obedece a logica do capital. Com isso se ressalta a relevancia do estudo, ja que os meios de
comunicacdo, especialmente as telenovelas, estao retratando o psicélogo. Por ser uma
profissdao, que por sua diversidade tematica e tedrica, ndo possui uma identidade unica, o
psicologo retratado na midia de massa pode ser mostrado de uma maneira que nao informa,
mas que pode deformar as informagées que a populacao geral tem deste profissional.
Objetivo geral: Investigar como o Psicélogo ¢ retratado na midia de massa, usando como
objeto de andlise telenovelas. Método: Pesquisa documental, tendo como documento os
videos referentes a duas telenovelas Malhacao Sonhos em 2014/2015 e I love Paraisépolis
em 2015 transmitidas pela Rede Globo de Televisio e disponiveis no site da emissora. A
técnica de analise do conteudo foi utilizada com o objetivo de classificar categorias e proceder
a analise do material. Resultados: Trés categorias foram definidas para o melhor
entendimento: o profissional, cliente e o processo. Notou-se o profissional representado de
forma incoerente com a realidade, por um lado ele aparece revestido em uma imagem
“sexualizada” e por outro, esta inserido em uma sociedade envolvida por relagdes de poder
desiguais. O cliente apareceu de maneira banalizada, onde suas necessidades nao tiveram uma
atencdo apropriada e, por ultimo, o processo terapéutico consistiu em condig¢oes
inadequadas, seja com a falta de um vinculo terapéutico ou desrespeito do profissional com
o Cédigo de Etica que regulamenta a profissio. Conclusdo: A imagem do psicélogo
retratada por telenovelas ¢ distorcida da realidade, pois nao demonstra de forma fidedigna o
verdadeiro papel do profissional. Representar um psicélogo em uma obra-ficcional, mas que
nao respeita os principios éticos fundamentais da profissao acaba por prestar um desfavor a
uma populacio que muitas vezes ¢ vitima de questdes sociais e da saude mental, e que
poderiam ser ajudados por um profissional da Psicologia.
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ENTRE A SERVIDAO E A POTENCIA DE ACAO: UMA
REFLEXAO SOBRE OS AFETOS EM SERVICOS DE
ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Mariana Guimaraes Florencio Pelais
Bruna Suruagy do Amaral Dantas
Introdugdo: Em decorréncia do processo de redemocratizagao, ocorreu no Brasil a
formulac¢do do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), que reconheceu as criangas e
adolescentes em sua condicdo de cidadiaos dotados de direitos e transformou o acolhimento
institucional em uma medida protetiva e provisoria. Todavia, pesquisas atuais salientam que
a institucionalizagdo ainda desrespeita o ECA. Obijetivo Geral: Esta pesquisa buscou
compreender como se dao as interagdes afetivas entre criangas ¢ adolescentes em situacio
de acolhimento institucional, com base na teoria espinosiana que compreende os afetos
como variacao da poténcia de agir, em maior ou menor perfeicao, a depender dos encontros
com outros corpos. Método: Realizou-se uma pesquisa qualitativa de carater exploratério-
descritiva. Os dados foram coletados por meio de dois instrumentos: observagao realizada
em um Servico de Acolhimento Institucional para Criangas e Adolescentes e entrevista
semiestruturada com sete jovens desacolhidos por maioridade. Apds a coleta, os dados foram
interpretados por meio da Analise de Conteudo. Resultados e Discussio: Os depoimentos
foram organizados em categorias tematicas e transformados em seis eixos estruturantes da
analise: 1) Afeto como doagao: acompanha os fazeres institucionais, destituindo-os da
perspectiva do direito, impregnando-os da logica da doagao e da divida, atribuindo a falta aos
acolhidos e levando-os a servidio. 2) Afeto como norma: as regras permeiam a rotina
institucional, domesticam os corpos ¢ negam a existéncia de sujeitos desejantes. 3) Afeto
como poténcia de agio: refere-se ao relacionamento entre os acolhidos, cujos afetos —
diferentemente dos demais — aumentam a forca de existit e de resistit a uma vivéncia
anuladora do sujeito. 4) Reproduciao do modelo familiar: a institui¢ao reproduz o modelo
familiar burgués e, a0 mesmo tempo, perpetua o abandono. 5) Tutela e desamparo: de um
lado, a tutela institucional e sua estrutura normativa controlam as agdes dos sujeitos,
mantendo-os na rela¢ao de submissao e dependéncia; do outro, o desamparo material, social
e afetivo que o desacolhimento produz, contrasta com a exigéncia de autonomia. 6) Familia,
politicas publicas e o rapto das criancas: os acolhidos vivenciam um processo gradual de
desvinculacdo da familia. A institucionalizacio ocupa o lugar da luta por politicas publicas
que assegurem os direitos das familias. O Estado costuma penaliza-las, retirando-lhes seus
filhos e culpabilizando-as pela propria condigao de pobreza. Consideragdes Finais: Foi
possivel concluir que as instituicdes atuam por meio de afetos que diminuem a poténcia de
agir. Além disso, reproduzem o abandono em suas praticas e o concretizam com o
desacolhimento. O relacionamento entre os acolhidos resiste a esses afetos que levam a
servidao, aumentando a poténcia de existit. O desacolhimento produz um desamparo
material, social e afetivo, capaz de alterar o passado em funcao do presente, tornando a
institui¢ao um lugar de referéncia afetiva.
Palavras-chave: Acolhimento Institucional; Afetividade; Poténcia de Acio.
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A IDENTIDADE REFLEXIVA DA MULHER NA
MODERNIDADE: CONTINUIDADE E DESCONSTRUCAO
DE ESTEREOTIPOS E HIERARQUIZACOES

Mariana Molina Russo
Robson Jesus Rusche

Esta pesquisa pretende analisar os nuicleos de significagao presentes no discurso de uma
mulher a respeito de sua concepgao de mulher. O problema de pesquisa foi a identidade da
mulher, enquanto sujeito social, na modernidade e para fundamentar este estudo serdo
exploradas, as considerages acerca do processo de hierarquizagio dos sexos, feitas por
Simone de Beauvoir, os estere6tipos da mulher abordado por Tania Swain e os conceitos de
modernidade e identidade, utilizados por Anthony Giddens. Para a coleta de dados foi
realizada uma entrevista semiestruturada com uma tnica mulher e para analise de dados,
utilizou-se o procedimento de zona de sentidos baseado em aspectos tedrico-metodologicos
desenvolvido por Vigostski e que pretende identificar os ntcleos de significagdo presente no
discurso da entrevistada. Percebe-se que o processo de hierarquizagdo entre os sexos
colaborou para o inicio da cristalizacao dos estereétipos de género e para a construgao da
identidade da mulher, indicando o lugar que por ela seria ocupado na sociedade. A partir da
analise, foram identificadas duas zonas de sentido, que evidenciam contradigoes:
empoderamento x estere6tipos da mulher e homem x mulher. Em rela¢do a primeira, nota-
se que a percepcao de Jeniffer sobre o ser mulher é marcada por diversos estere6tipos sociais
que recaem sobre esse género. Em contrapartida, a participante também se refere a mulher
com um discurso empoderador, enfatizando as necessidades e desejos das mulheres. Na
segunda zona de sentido, ¢ possivel perceber a diferenciacao entre os lugares ocupados pelos
homens e pelas mulheres que evidencia uma relagdo de superioridade do homem e
demonstra que, de maneira geral, a ele é reservado o lugar do trabalho e da agressividade e a
mulher, as atividades e responsabilidades domésticas. Em seu discurso, percebe-se que esses
estere6tipos permaneceram até os dias atuais, e sao mantidos por homens e mulheres que
reproduzem habitos e pensamentos de uma cultura patriarcal. Também ¢ evidente na fala da
entrevistada certa reflexividade sobre sua trajetoria, no entanto, ela se encontra numa situagao
em que as condi¢gdes economicas e sociais, impedem ou dificultam escolhas e, portanto, a
reflexividade preconizada pela modernidade. Este estudo evidencia que, em geral, a
identidade da mulher na modernidade é marcada pela continuidade de certos esteredtipos
socials e hierarquizagoes entre os sexos, mas também pela desconstru¢ao dos mesmos e que
apesar da presenca da reflexividade e de maior autonomia no individuo moderno, as
trajetorias tracadas pelas mulheres em geral sao diferentes entre si, pois elas encontram-se
em contextos economicos e sociais diferentes.
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PARALISIA CEREBRAL: UM ESTUDO DE CASO

Mariana Pin Pauluti
Alessandra Gotuzo Seabra

Introdugdo: A paralisia cerebral (PC) é caracterizada por uma lesio que afeta o sistema
nervoso central durante a fase maturag¢ao estrutural e funcional, podendo ocorrer no periodo
pré, peri ou pés natal. B comum envolver distirbios no tonus muscular, postura,
movimentacao voluntaria e deformidades 6sseas secundarias, mas também pode se juntar a
outros sinais e sintomas. Dependendo da gravidade da sequela e idade da crianga associa-se
deficiéncia mental, epilepsia, convulses, disturbios da linguagem, visao, audi¢ao e cognicao.
Sendo assim, pode resultar em limita¢oes no desempenho de atividades e tarefas do cotidiano
da crianca e de sua familia, como por exemplo, atividades escolares. A Lei Brasileira de
Inclusio da Pessoa com Deficiencia (LEI N° 13.146, de 6 de julho de 2015) assegura e
promove, em condi¢oes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais
por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusao social e cidadania. Com isso, torna-se
importante, entao, compreender o desenvolvimento cognitivo e da linguagem em individuos
com PC, o que é uma tarefa dificil especialmente diante da auséncia da fala e do
comprometimento motot. E, portanto, um grande desafio aos profissionais da educagio e
da satude compreender a crianca com PC em todos os seus aspectos e promover seu
desenvolvimento, incluindo o aspecto escolar. Objetivo: Acompanhar a inclusiao escolar de
um aluno com PC e avaliar sua linguagem, buscando compreender possiveis limitagcdes
apresentadas e a interagao com o ambiente. Mais especificamente, o principal objetivo deste
estudo foi analisar sua rotina e suas caracteristicas cognitivas, principalmente suas habilidades
linguisticas com foco no vocabulario receptivo. Método: Foram realizadas observacdes em
sala de aula e aplicada uma avaliacao neuropsicoldgica de vocabulario, utilizando o Teste de
Vocabulario por Imagens Peabody (TVIP) em sua traducao brasileira. O TVIP tem como
objetivo avaliar o vocabulario receptivo e as habilidades de compreensao em criangas com
idade entre dois anos e seis meses até dezoito anos. Resultados: Em relagido a observacio
em sala de aula, o aluno tinha dificuldades para se adaptar a novos ambientes e pessoas.
Manifestava exaustao devido a sua rotina e quando algo nao o agradava, chorava e
demonstrava desinteresse para realizar algumas atividades. Em dias que estava ativo e
tranquilo, realizava as tarefas com atencao e rapidez. O valor obtido no teste foi de 34 acertos.
Conforme as normas brasileiras do TVIP, tal pontuacao corresponde a faixa etaria de trés
anos e trés anos e meio. Isto pode refletir uma limitacio de linguagem receptiva, mas é
importante ressaltar que o teste nao foi aplicado na integra, devido as faltas nos encontros
programados e a pequena quantidade de questdes que era possivel aplicar por dia.
Conclusdo: Conclui-se que a inclusao do aluno tenta permitir sua adaptacao a escola e que
suas limitacdes no campo motor e também cognitivo, a0 menos em termos linguisticos,
dificultam sua integragao ao grupo e sua aprendizagem devendo ser portanto foco de atengao
e intervencao.
Palavras-chave: necuropsicologia; paralisia cerebral; Teste de Vocabulario por Imagens
Peabody.
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ANALISE COMPARATIVA DO DESEMPENHO DE ALUNOS
DE AEJA NA ESCALA WECHSLER ABREVIADA DE
INTELIGENCIA (WASI)

Marjorie Silva
Alessandra Gotuzo Seabra

A presente pesquisa fez uso da Escala Wechsler Abreviada de Inteligéncia (WASI) com o
objetivo de analisar o desempenho dos alunos de uma Escola AEJA (Alfabetizagio e
Educacao de Jovens e Adultos), localizada no centro da cidade de Sao Paulo. Os participantes
foram classificados em trés grupos de acordo com os momentos de alfabetizagdo e
escolarizacao: individuos que estio sendo alfabetizados na idade adulta (GNA); individuos
que foram alfabetizados em idade regular, durante a infancia (GAIR); e individuos que foram
alfabetizados na idade adulta mas que ja estdo em séries avangadas da escolarizacao (GAT).
Utilizou-se o método comparativo para identificar semelhancas e discrepancias nos
resultados obtidos entre os grupos visando compreender possiveis efeitos da alfabetizacao
tardia. Nos Subtestes Vocabulario e Cubos houve diferengas significativas nos resultados
obtidos entre os grupos, sendo que o Grupo de Nao alfabetizados apresentou o pior
desempenho; no Subteste Semelhancas, nao houve diferencas significativas entre os grupos;
e, no Subteste Raciocinio Matricial, houve discrepancia no resultado dos grupos de
alfabetizados em idade regular e alfabetizados tardiamente em relagdo ao grupo de nio
alfabetizados. Houve discrepancia significativa nos resultados obtidos nas medidas de QI (de
Execugao, Verbal e Total) entre os grupos participantes. Todos os grupos analisados
apresentaram desempenho abaixo da média quando comparados a amostra de padronizagao,
sendo que o Grupo de Nao Alfabetizados apresentou pior desempenho, mas obteve a mesma
classificacio do Grupo de Alfabetizados Tardiamente, que foi extremamente baixa; ja o
Grupo de Alfabetizados em Idade Regular obteve classificacao limitrofe. Pode-se concluir,
por meio dos dados coletados nesta pesquisa, que a alfabetizagdo e a escolarizagio téem
relacio com o desempenho cognitivo dos individuos, tendo em vista que o Grupo de
Alfabetizados em Idade Regular obteve melhores resultados quando comparado ao Grupo
de Nao Alfabetizados e ao Grupo de Alfabetizados Tardiamente.
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CORRELACOES ENTRE ATITUDES DE LEITURA E
DESEMPENHO COGNITIVO

Matheus Sant’Ana Michelino
Elizeu Coutinho de Macedo

A leitura ¢ uma habilidade altamente valorizada na sociedade moderna e seu dominio esta
relacionado a maior sucesso socioecondémico e desenvolvimento pessoal. Além das
habilidades cognitivas envolvidas no processo de aquisi¢io, fluéncia e compreensio de
leitura, aspectos motivacionais e atitudes positivas contribuem para a assimilacio e o
entendimento do contetdo lido. A literatura indica que sujeitos com atitudes positivas em
relagao a leitura, tais como gostar de ler e reconhecer sua importancia para a aquisicao de
novos conhecimentos, possuem melhores desempenhos em leitura e compreensao. Apesar
dos estudos que correlacionam atitudes e compreensao de leitura em estudantes
universitarios, nao foram encontrados estudos que exploram a relagao entre habilidades
metalinguisticas e atitudes de leitura. Dessa forma, o presente estudo teve por objetivo
mensurar e correlacionar atitudes de leitura de estudantes universitarios com tarefas de
consciéncia fonolégica, nomeagdo automatica rapida e tarefas de leitura. Participaram 31
adultos universitarios (19 mulheres e 12 homens), com idade média de 21,45 (Dp=2,593).
Foram respondidos um questionario que avalia atitudes, habilidades e interesses de leitura e
um questionario sobre dificuldades em leitura. Além da realizacao de tarefas de inteligéncia,
consciéncia fonoldgica, nomeagao automatica rapida e leitura de palavras, pseudopalavras e
textos. Os sujeitos investigados apresentaram atitudes mais positivas do que negativas em
relagao a leitura (M= 65,2, Dp=06,316) e nao relataram dificuldades de leitura (M= 3,65,
Dp=2,317). Foram encontradas correlagdo negativa entre o Questionario de Atitudes de
Leitura e o tempo de nomeacao de cores (r= -0,371, p= 0,044), ou seja, participantes que
apresentavam mais atitudes positivas em relagdo a leitura nomeavam as cores mais
rapidamente. Além disso, foram encontradas tendéncia entre o questionario e a nomeagao
de letras (r= -0,317, p= 0,088). Também foi encontrada correlacio entre o Adult Dyslexia
Checklist e o desempenho em leitura de pseudopalavras (r= -0,461, p= <0,009), ou seja,
participantes que assinalavam mais sintomas de dificuldades de leitura liam menos
pseudopalavras corretamente. Dessa forma, questionarios de autorrelato sobre atitudes de
leitura podem se correlacionar e discriminar desempenho cognitivo. Entretanto, sao
sugeridos novos estudos com uma amostra ampliada para a verificagdo de correlagbes mais
fortes.
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TRANSTORNO DO PANICO : UM LEVANTAMENTO DAS
TECNIAS PUBLICADAS NA COLECAO "SOBRE
COMPORTAMENTO E COGNICAO"

Mayra Abuhanian Yamanishi
Cristina Moreira Fonseca

Introdugao: O Transtorno do Panico pode ser definido como uma disfun¢ao cujos sintomas
limitam o comportamento do individuo e acabam prejudicando varias areas de sua vida. Dada
estas caracteristicas, este transtorno deve ser acompanhado por profissionais na tentativa de
amenizar esse sofrimento e diminuir a frequéncia dos ataques de panico. Objetivo: Quais as
técnicas mais usadas pelos profissionais da area para amenizar, diminuir e/ou suptimir o
sofrimento desses individuos se constituiu o objetivo do presente trabalho. Método: Foi
feito um levantamento das técnicas mais amplamente usadas na intervencao de casos de
Transtorno do Panico na Colegao “Sobre Comportamento e Cognicio”. Resultados: As
técnicas usadas no referido transtorno se encontram em cinco dos 27 volumes da colec¢ao.
Dentre as mais citadas encontram-se aquelas com base na Terapia Cognitiva que enfatizam
que a maneira como os individuos percebem e processam a realidade influencia a maneira
como eles se sentem e se comportam. Sao elas: Visualizagao, Descatastrofizagao, Imaginagao
Dirigida, Autoinstrugdao, Distragio e Reestruturagio Cognitiva. Outras técnicas como o
Relaxamento Progressivo, a Respiracao Diafragmatica e o Exercicio de Exposi¢ao também
foram fortemente citadas. Além dessas técnicas, outras formas de interven¢io, também,
foram identificadas tais como a Psicoeducagao e a Piscoterapia Analitica Funcional (FAP). A
despeito da técnica e/ou intervenc¢ao adotadas, os casos descritos mostram que pessoas com
Transtorno do Panico, em geral, apresentam histéria de dependéncia emocional, passividade,
timidez excessiva, baixa assertividade, ansiedade social elevada, medo de avalia¢Oes negativas,
dificuldade de lidar com frustragio, raiva e critica, dificuldade de discriminar eventos que
desencadeiam dores emocionais, dificuldade de identificar e expressar estados emocionais e
inibicdo comportamental e reacGes autonomicas em contextos de situagdes familiares e
sociais desde a infancia. Conclusdo: Observou-se que, em geral, as técnicas sao usadas em
conjunto e nao isoladamente e, também, se complementam. Ademais, o tratamento
medicamentoso associado a psicoterapia parece ser uma boa alternativa na diminuigao dos
sintomas.

Palavras-chave: transtorno do panico; técnicas; analise do comportamento.
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O ENFRETAMENTO DO ESTRESSE ENTRE ATLETAS QUE
SE RECUPERAM DE LESAO

Natalia Cortez de Lima
Fabiano Fonseca da Silva

A presente pesquisa teve como intuito investigar como o atleta enfrenta o estresse apos uma
lesao e como a psicologia pode auxiliar no processo de reabilitagio, mantendo a motivagao
do atleta, proporcionando com que esse tenha um melhor rendimento em sua recuperagao.
Devido a lesdao surguir por meio de impactos, treinos exacerbados, entre outros fatores,
constituindo uma contribui¢ao junto com os aspectos psicolégicos, nao apenas referindo a
questao fisica, prejudicando o rendimento do atleta, a satide fisica e o bem-estar psicologico.
Por meio disso ¢ possivel ver o estresse como algo que envolve o biolégico, psicologico e
social, que podem propiciar a lesdo e retardar o retorno a atividade fisica. Para a realizacdo
desse estudo participaram 38 atletas, sendo 26 homens, atletas do futsal e 12 mulheres
praticantes de volei, que sofreram lesio ha no maximo dois anos, com idade entre 18 e 35
anos. Os atletas foram localizados pela rede de contato da pesquisadora, responderam um
questionario de 16 perguntas abertas. O estudo mostrou que a grande maioria dos atletas nao
possui apoio psicolégico durante o processo de reabilitagdo, embora os atletas considerem
isso de extrema importancia, devido a ter uma diminui¢ao no sofrimento e perdas que estao
relacionadas a lesdo e proporcionando uma boa condi¢ao para a volta ao esporte. A pesquisa
ajudou a entender que o trabalho do psicélogo, juntamente com outros profissionais é
importante no auxilio para a reabilitagdo do atleta, podendo ajudar nos estados emocionais
tanto negativos quando positivos dos atletas, antes da lesdao, durante e apds o acontecimento,
envolvendo questdes pessoals e profissionais. O suporte emocional também é visto como
algo importante na reabilitagao para que o individuo possa voltar melhor ao esporte. Para
que isso acontega é importante que a comissao técnica, incluindo psicélogos, possa oferecer
suporte para uma reducio das lesGes e a recuperagao mais rapidas dos atletas para retorno a
pratica esportiva.

Palavras- chave: Psicologia do esporte, lesiao, estresse.
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NOVOS GENEROS E ORIENTACOES SEXUAIS E SUAS
RELACOES COM OS ARQUETIPOS DE ANIMUS E ANIMA
NA COMTEMPORANEIDADE

Nathalia Fernandes
Ana Lucia Ramos Pandini

Introdugdo: Nas ultimas décadas, temos presenciado algo inédito em nossa cultura: o
surgimento de novos géneros e orientacOes sexuais que fogem das regras da
heteronormatividade e binarismo do género, impostas pela cultura ocidental ao longo da
histéria. Essa mudanga historica e cultural causa uma revisio e questionamento dos conceitos
classicos de masculino e feminino e também dos arquétipos de Animus e Anima, conceitos
da psicologia analitica. E ao longo do desenvolvimento da psicologia analitica esses
arquétipos foram classificados como responsaveis por certa compensagio e
complementaridade entre género masculino e feminino, motivada pela ideia desses géneros
como opostos complementares entre si e nunca com possibilidade de se inter-relacionarem
construindo uma multiplicidade de géneros. Objetivo geral: investigar as diversas
concepgdes de genero crescentes na atualidade em sua complexidade. Método: Pesquisa
bibliografica qualitativa e exploratoria. A pesquisa qualitativa foi escolhida para que fosse
possivel responder questdes consideradas muito particulares, as quais sao ligadas a0 mundo
dos significados, valores, crencas e atitudes que compdem parte da realidade social. A
pesquisa exploratéria foi escolhida por se dedicar ao estudo de temas recentes ou com poucas
informagoes até o momento atual. Resultados: Constatou-se que as diferengas entre os
géneros binarios foram criadas pelas culturas por sua conveniéncia através de seu discurso,
ao contrario de se ligarem a verdades biolégicas, como estas alegam. Também foi levantado
que géneros nao binarios tem sido registrados e até aceitos em outras culturas que nao as
ocidentais. Hoje no ocidente temos mais de uma dezena de géneros descritos. O conceito de
género ocupa grande importancia para a identidade do individuo e a forma como a sociedade
0 v¢, através de uma imposi¢ao ligada ao sexo biolégico deste, interferindo na escolha pessoal
de cada um feita ao longo da vida e com a capacidade de ser modificada pelo mesmo. A
sociedade em si da uma enorme importancia a defini¢do de género de um individuo e sua
orientacao sexual. Consideragdes finais: As diferencas entre os géneros binarios
(masculino e feminino) nao podem ser consideradas como biologicamente reais mais como
construcdes culturais convenientes ao interesse de uma sociedade. No cenario atual, estamos
passando por grandes transformagoes de valores nos quais essas verdades fabricadas acabam
por perder significado e legitimidade. Os conceitos do que seria considerado masculino e
feminino vao muito além das antigas nog¢des antes ligadas a um corpo e suas caracteristicas,
além de poderem variar de acordo com o individuo. Também nao é possivel considerar
correta a antiga classificagao de Anima pertencendo apenas a homens e Animus a mulheres,
mas como presentes em ambos, independente de sexo ou género, mas ainda agindo e se
manifestando de forma diferente para cada um.

Palavras-chave: géneros, anima, animus, masculino, feminino.
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CRIANCAS ADOTADAS: UMA VISAO PSICANALITICA
SOBRE O PROCESSO DE DEVOLUCAO

Olivia Cappellano Mainente
Marcelo Moreira Neumann

Este projeto abordou os danos psicologicos e o sofrimento de criangas com historico de
abandono de seus pais biologicos e que posteriormente foram devolvidos de um processo
de adogio, por meio da narrativa de profissionais do Sistema de Garantia de Direitos da
Crianca e do Adolescente na cidade de Sio Paulo. Apesar do processo de abandono ser uma
pratica muito antiga, hoje em dia é caracterizado como um crime previsto pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente e Cédigo Penal Brasileiro. A adogao ¢ uma forma de dar uma
segunda chance para aquelas criangas e adolescentes que sofreram ameagas ou tiveram seus
direitos violados, de poder viver em um lar e criar vinculos com uma nova familia. Em alguns
casos, apos o término do estagio de convivéncia as criangas sao devolvidas para as Varas da
Infancia e Juventude. E importante ressaltar que o processo de devolugio nio é um ato tio
comum, mesmo assim merece aten¢do ¢ conhecimento do assunto. Para tal estudo, foram
realizadas 4 (quatro) entrevistas com Psicélogos e Assistentes Sociais destas Varas, para
poder entender melhor esse processo. No final foi utilizada a abordagem psicanalitica para a
analise dos resultados. Assim, foi possivel entender melhor sobre o sofrimento que uma
crianga passa logo na primeira quebra de seu vinculo com sua familia biolégica quando sao
entregues para a adogao. Ocotre o primeiro trauma de rompimento de lacos com aqueles,
que segundo Winnicott devem dar todo o suporte necessario para ajudar no desenvolvimento
psiquico de seus filhos no futuro. Outro fator importante, ¢ a necessidade de aumentar o
controle e rigidez sobre todo o processo de adocdo, desde a elabora¢io do luto da
infertilidade ou de outros problemas que inviabilizaram a maternidade/paternidade, até a
preparacao antes de acontecer de fato a ado¢ao. Na visdo da psicanalise Winnicottiana, é
necessario fazer todo um trabalho a prioti, com os pais que desejam adotar, para analisar suas
angustias, frustragoes e expectativas.

Palavras—chave: Adocio. Abandono. Processo de devolucao.
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DIVERSIDADE SEXUAL: MAPEANDO ENCONTROS E
COLETANDO HISTORIAS

Paula Guedes Ribeiro de Moura
Adriana Rodrigues Domingues

Introdugdo: A diversidade sexual esta ligada a uma série de definigdes construidas
historicamente, sob varias 6ticas diferentes, principalmente por se tratar de algo que abrange
individuos singulares. A discussao dos papéis de género trouxe uma importante contribuicao
no desenvolvimento dos conceitos de identidade de género e sexualidade, assim como
denunciou os mecanismos do preconceito que sio fundados em uma légica heteronormativa.
Nesta pesquisa, busquei compreender uma experiéncia de estagio em Psicologia Comunitaria
realizada em uma instituicdo que acolhe a populacio LGBT, por meio de uma analise
institucional e das implicacbes relatadas em um diario de campo. Objetivo geral:
acompanhar os processos de subjetivagdo, utilizando o método da cartografia. Método: O
método utilizado neste trabalho foi o da cartografia, com o objetivo de mapear os processos
de subjetividade e sua produgao, através de um contato entre pesquisador e sujeito. A
experiéncia desse projeto aconteceu durante o estagio realizado no dltimo ano. Participei de
um projeto chamado ProvocAgdo e também, juntamente com um colega de estagio,
conduzimos um projeto de roda de conversa em que os usudrios puderam relatar suas
experiéncias e histérias de vida com o objetivo de dar visibilidade a essas historias, marcadas
pela vulnerabilidade, preconceito e marginalizagao. Analise e Discussdo: A roda de
conversa foi positiva e muitos participantes compartilharam suas histérias, dando voz as suas
trajetorias pessoais. Um dos aspectos observado foi o preconceito entre a propria
comunidade LGBT. Na analise institucional, pudemos observar que os aspectos institu{dos
sao reproduzidos por algumas funcionarias que trabalham de modo cristalizado mesmo com
a quebra de regras proposta pelo projeto. Alguns padroes que querfamos desconstruir foram
mantidos mesmo na nossa atividade, como o controle das pessoas que iriam falar e a forma
como os usudrios eram tratados. Além disso, em muitos momentos, o espago da conversa
nao foi tio acolhedor, o que vai contra a fun¢do da institui¢ao. Na analise, por meio de
trechos mais importantes retirados do diario de campo, foram analisados os aspectos
instituidos, as disfun¢des do equipamento e a relagao desenvolvida entre os participantes e a
institui¢ao. Conclusio: Considerando o objetivo geral desta pesquisa, pode-se analisar a
institui¢ao e explicitar a reprodugao do preconceito dentro do equipamento. Tal explicagdao
se deve pelo fato do preconceito ser desenvolvido individualmente e tem como objetivo
esconder-se da realidade, usando os mais socialmente oprimidos como alvos. A lbgica
heteronormativa define modos de se comportar e se orientar sexualmente, o que podem
explicar a exclusdo e marginalizagao da populagio LGBT.
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Contato: paula.grm@live.ie

adriana.dominggesg@mackenzie.br

151


mailto:paula.grm@live.ie
mailto:adriana.domingues@mackenzie.br

XII MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXTVTMOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGILA

II MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPLA

IV MOSTRA DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DISTURBIOS DO DESENTOLVIMENTO

ARTE E REALIDADE: AS CONFIGURACOES FAMILIARES
NA CONTEMPORANEIDADE REPRESENTADA NOS
FILMES INFANTIS

Paula Polleto Valente
Claudia Stella

Introdugdo: As novas configuracGes familiares, geram uma evolu¢ao das mesmas,
adequando-se a um desenvolvimento de costumes, de mudangas socioeconomicas, €
flexibilidade conjugal. A coexisténcia de diferentes arranjos familiares num mesmo contexto
sociocultural tem modificado o conceito de familia, provocando um processo de construcao
de novos valores. Objetivo geral: Analisar trés modelos familiares (monoparental, recasada
e homoparental), no contexto da contemporaneidade, articulando o tema com base em
desenhos animados infantis. Método: As informagdes descritas ao longo do trabalho foram
pesquisadas e estudadas com base na metodologia de pesquisa qualitativa, utilizando-se da
bibliografia disponivel em artigos cientificos e livros. A partir da base tedrica, foi feita uma
analise filmica com os desenhos animados “Procurando Nemo” e “Meu malvado favorito
2”7, que se tornaram objetos de analise sobre os temas desenvolvidos nesta pesquisa.
Discussdo: O filme Procurando Nemo retrata a imagem de uma familia monoparental,
decorrente de um luto. A transgeracionalidade observada no filme fica evidente quando a
inseguranc¢a que o mundo externo traz para pai e filho, ambos enxergam o mundo como um
lugar hostil. A relagdo construida com Dory é familiar-afetiva, livre de lagos sanguineos. O
conceito de familia afetiva vai de encontro com a discussdo do filme “Meu malvado favorito
2” que propoes adogao e recasamento, respectivamente, tornando-os uma tnica, a “Familia
Gru”. Uma das caracteristicas principais da familia reconstituida é a unido de duas ou mais
familias, que assumem papeis diversos a partir do casamento, alterando a dinamica familiar
pata pai/padrasto, mie/madrasta e filhos de uma ou ambas as partes. O final do filme é
marcado pela aceitagao da nova dinamica proposta para cada integrante. O fato de nao haver
desenho animado infantil representando o modelo homoparental, tornou-se dado de analise
a partir da relagdo que a sociedade e a midia tém com as novas identidades de género e com
a orientacao sexual dos individuos. A falta de reflexdo, exclui discussdes sobre o tema,
colocando em questio a comunicagao que estabelecemos com os vefculos de informacio
disponiveis nos dias de hoje. Conclusdo: As novas configura¢oes familiares estao cada vez
mais fortes e presentes no nosso meio social. Algumas delas sao mais aceitas do que outras,
como a monoparentalidade e a reconstituicao familiar através do recasamento. A midia
representa com maior facilidade em conteddos infantis essas dinamicas, provocando
identificagdo e pertencimento por parte do publico-alvo. Ainda assim, ha resisténcia e
dificuldade de colocar a homoafetividade como sendo uma das novas configuracées, o que
tende a modificar com o tempo.

Palavras-chave: Configuracées familiares, familia e contemporaneidade, familia e
trangeracionalidade.
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A INFLUENCIA DA TORCIDA SOBRE ATLETAS NOS JOGOS
UNIVERSITARIOS

Pedro Miranda
Fabiano Fonseca da Silva

Os jogos universitarios sao eventos que reunem alunos de um mesmo curso, de diferentes
faculdades, para competirem entre si, em diversas modalidades, disputando um titulo geral
desse campeonato. Dentre esses alunos ha aqueles que sao atletas, os jogadores responsaveis
por representar sua faculdade, e os espectadores, que compdoem as torcidas. O aluno que é
atleta sofre com as mesmas presses que um atleta profissional mais as cobrangas cotidianas
vividas na faculdade, a pressao da torcida pode levar a um aumento do estresse, que pode
interferir no desempenho nos jogos. A torcida é um fator modificador na conduta do atleta,
ou seja, exerce diversas pressdes no ambiente do jogador. Observa-se que ha uma
proximidade dos alunos torcedores com os alunos jogadores, visto que sao colegas de curso.
O objetivo desse trabalho foi indicar como a torcida interfere no comportamento dos atletas.
Nessa pesquisa foram realizadas entrevistas semidirigidas com onze atletas universitarios de
uma institui¢ao privada de Sao Paulo, cinco homens e seis mulheres, de 20 a 27 anos, limitada
a atletas que disputam apenas os campeonatos de maior expressao, as Engenhariadas,
Economiadas, e os jogos Juridicos. As entrevistas foram gravadas e posteriormente
transcritas utilizando-se para discussao dos resultados a analise de conteudo. A pesquisa foi
divida em trés partes para sua melhor compreensio: envolvimento com a atividade esportiva;
participagdao das atividades na universidade; participagao nos jogos e influéncia da torcida.
Nota-se que os atletas ja estiveram em contato com a modalidade praticada antes de praticar
a modalidade no ensino superior. Foi visto que a graduacdo tem mais importincia que o
esporte, a bolsa atleta funciona como incentivo moral e financeiro, e os treinos tém grande
valor para entrosamento e tatica. As entrevistas apontam que a torcida tem papel significativo
para os jogadores, de anima-los e dar apoio, bem como tirar a concentragao do adversario.
Conclui-se que as provocagoes vindas dos espectadores adversarios alteram o
comportamento do atleta, o desconcentrando ou o instigando a ter melhor desempenho. As
formas de apoio, como gritos de incentivo e elogios, vindos dos torcedores e colegas, fazem
com que o jogador veja neles a motivagdo para vencer as partidas e o campeonato, sendo
influéncia positiva.
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GAY: HETERONORMATIVIDADE NA
CONTEMPORANEIDADE

Rafael Linhares de Oliveria
Marcelo Moreita Neumann

Introdugdo: A discussio sobre heteronormatividade, conceito relativamente jovem, é
extremamente relevante por atravessar muitos aspectos da vida humana. Abre espaco para
que as relacGes sejam pensadas, os conceitos e preconceitos que guiam comportamentos
cotidianamente, e especialmente a sutileza da violéncia contra gays. Falar sobre sexualidade
¢ delicado. Nao pelo assunto em si, mas pela maneira como as discussdes sao concebidas, e
0 espago que este assunto ocupa no imaginario da maioria — algo intimo, intocado, que nao
se pode falar em voz alta. Aprofundar na sexualidade que nao se encaixa em uma norma é
ainda mais delicado. E talvez, por este motivo, sua relevancia seja tao grande. Nao partir da
posi¢ao de ataque, mas de acolhimento, compreensio e busca por solugées que amenizem o
sofrimento da populagao LGBT representa grande mudanga de perspectiva. Grupos
minorititios tém travado esta batalha, por muitas vezes se ferindo e/ou lutando
isoladamente, mas tém resistido. Método: Esta pesquisa, de carater exploratério foi realizada
com a colabora¢ao de homens gays, mulheres 1ésbicas e homens e mulheres heterossexuais
- uma amostra de 40 pessoas, entre 18 e 40 anos de idade e aprovada pelo CEP da UPM via
Plataforma Brasil. Os instrumentos utilizados foram: Escala F (de Fascismo) do tipo Likert,
com opgoes de “concordo totalmente” até “discordo totalmente”; Escala de Conduta, com
afirmativas que aceitavam apenas respostas de “sim” ou “nao”; e por fim, para um grupo
menor, uma entrevista semiestruturada com o proposito de obter dados qualitativos, que
foram, junto com as outras informagoes, categorizadas e analisadas a partir de um referencial
teérico. Objetivos: A partir disto, avaliar nas respostas dadas, como também nos discursos,
aspectos que poderiam ser considerados violadores de direitos, manifestados a partir de
multiplos pontos de vista, como violéncia fisica, verbal, simbélica, psicolégica e patrimonial.
Resultados: Os resultados permitiram notar representagoes naturalizadas sobre gays, e
avaliar tendéncias fascistas/conservadoras nos colaboradores. Conclusdo: Nio se fala,
entretanto, em um tipo de personalidade cristalizado, mas em tendéncias, ou inclinagoes, que
tém componentes individuais que se somam a componentes sociais/culturais. Foi possivel
observar, ainda, como aspectos desta referéncia normativa ainda resiste, mesmo em meio a
tanto acesso a informacdes e diversidade.
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NEUROMODULACAO DO FENOMENO DE FEEDBACK
FACIAL COM ESTIMULACAO TRANSCRANIANA POR
CORRENTE CONTINUA

Rafael Pian Di Matteo
Paulo Sérgio Boggio

Entre as mais famosas formas de expressio das emog¢oes, podemos elencar a alegtia, tristeza,
raiva, medo, nojo e espanto. Ainda assim, a dificuldade em encontrar uma defini¢ao exata
para todas as emogoes ocorre devido ao seu carater subjetivo, ou seja, ainda que saibamos o
que sao, defini-las com precisao nao é uma tarefa simples. Por esta razao, o caminho mais
util e pratico para o estudo das emogdes é, na verdade, identificar como sdo expressas e as
devidas consequéncias e reverberagdes no comportamento humano. Foi neste contexto que
surgiu a teoria da corporificagao de emogdes e, especialmente, a teoria de um processo de
feedback facial, que pode ser definido pela seguinte questio - Se estamos felizes, sorrimos,
mas o simples ato de sorrir, também é capaz de eliciar uma sensagdo momentanea de alegria?
- Deste modo, o presente estudo buscou, primeiramente, confirmar a ocorréncia deste
fenomeno discutido mundialmente. Além disto, foi utilizado uma técnica de
neuromodulagao nao-invasiva (ETCC) a fim de investigar o papel do giro frontal médio
esquerdo nas fungoes relacionadas a corporificagio de emogodes. A coleta de dados foi
realizada com 60 participantes destros, de ambos os sexos, entre 18 e 35 anos, incluidos
apenas com questionarios como BAI, BDI e Inventario de Lateralidade de Edimburgo. Para
a manipulacao das expressOes faciais nos sujeitos de pesquisa, facilitando a formagao de
sorrisos ou inibindo-os, foi utilizado o modelo de Strack, também discutido em outros
estudos de replicagdao. Neste ponto, utilizou-se o equipamento Face Reader para confirmar a
validade desse modelo de manipulagcao. Enquanto os participantes tinham as expressdes
faciais manipuladas conforme a instrucdo do pesquisador, havia a tarefa experimental,
simultaneamente, em que era solicitado que respondessem de modo positivo ou negativo a
faces neutras expostas pela tela do computador de modo extremamente rapido, induzindo a
tomada de decisao pelo viés positivo ou negativo. Os resultados do estudo confirmaram a
teoria da corporificacio de emogdes, especialmente relacionada ao feedback facial, de modo
que os participantes em condigdo de sorriso responderam com positividade de 20% as
imagens neutras, enquanto na inibi¢ao do sorriso, responderam com apenas 10% de
positividade, uma diferenca significativa. Além disto, a pesquisa confirmou também a
validade do modelo de manipula¢do desenvolvido por Strack, através do equipamento Face
Reader. Por fim, o uso de técnica de neuromodulagdo nas areas que eram alvo desse estudo
nao demonstrou alteragdes significativas nos padroes de comportamento nas taxas de
respostas dos participantes.
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O PRECONCEITO E A FORMACAO DA IDENTIDADE DA
MULHER NEGRA: UMA AUTOBIOGRAFIA

Rafaela da Silva Almeida
Robson Jesus Rusche

Este trabalho tem como tema O Preconceito ¢ a Formagao da ldentidade da Mulher Negra: Uma
Autobiografia. E esse tema foi pensado com a finalidade de analisar os possiveis impactos que
o preconceito racial pode produzir na formacao da identidade da mulher negra. Para o
embasamento tedrico, nesse trabalho foi usado os conceitos de identidade segundo Ciampa,
que defini identidade como algo em constante transformacao, e por isso, considera que esse
fenémeno é uma metamorfose. Para falar sobre raga, foi utilizado os conceitos de Munanga,
que define raga como uma construcao social e ideoldgica. Por se tratar de um relato
autobiografico, a entrevistada e a entrevistadora sao a mesma pessoa. O relato autobiografico
foi o instrumento utilizado para o desenvolvimento do estudo e esse foi realizado através do
método da introspecgdo. A entrevistada narrou sua vida e a dividiu em trés etapas,
selecionado os momentos mais marcantes das fases da infancia, adolescéncia e o que ela
denominou como fase atual, a narrativa consta com os contetidos diretamente relacionados
com experiéncias de preconceito, mas constam também as percepg¢oes, impressoes,
sensacOes e reflexoes a respeito de diversas experiéncias vividas. Para a analise do relato, foi
utilizado o método das zonas de sentidos, que consiste no levantamento de pré-indicadores,
indicadores e por fim na formacao dos nicleos de significacao, essas trés etapas permitem o
cruzamento das palavras que levam a analise da narrativa, tendo como base uma linha de
pesquisa qualitativa. Nesse trabalho o processo de andlise se iniciou pelos indicadores e, por
fim, a formacdo dos nuicleos de sentidos. Ao longo do trabalho foi discutido sobre a
formacao da identidade, entendo que ela se estabelece através de um processo dialético entre
sujeito e sociedade, onde um influencia o outro. A respeito do conceito de raga foi abordado
que este ¢ carregado por uma ideologia de uma légica dominante, de individuos que se auto
intitulam seres superiores e utilizam o termo para justificar a domina¢ao de um grupo em
detrimento de outro. Por fim, concluiu-se que identidade e raca embora sejam conceitos
aparentemente distintos, possuem uma relagao dialética e ambos sio uma construcio
individual e coletiva. Individual, pois cada individuo internaliza de maneiras diferentes o
mesmo fendémeno psicolégico e coletivo, pois a internalizacao desses conteudos dependem
também do meio externo.

Palavras chaves: preconceito; formagao; mulher negra; identidade; raca

Contatos: rafinha 56@yahoo.com.br

robson.rusche(@mackenzie.br

156


mailto:rafinha_56@yahoo.com.br
mailto:robson.rusche@mackenzie.br

XII MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXTVTMOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGILA

II MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPLA

IV MOSTRA DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DISTURBIOS DO DESENTOLVIMENTO

AVALIACAO DE RESULTADOS EM PSICOTERAPIA
PSICODINAMICA BREVE DE UM SERVICO-ESCOLA

Regiane de Souza Peres
Martha Serodio Dantas

Introdugao: Pressupoe-se que a psicoterapia breve psicodinamica (PBP), com duracao
delimitada e foco em um problema especifico, adequa-se as particularidades do atendimento
oferecido as grandes demandas das instituicdes de ensino, a0 mesmo tempo em que ¢ eficaz
para a resolucdo da queixa trazida pelo paciente. Este estudo justifica-se pela necessidade de
avaliar como a pratica em PBP vem sido desenvolvida no servigo-escola e qual a qualidade
deste servico prestado a populacido, visando a melhoria das técnicas e dos atendimentos
oferecidos. Obijetivo geral: Avaliar se com a PBP houve mudang¢a da qualidade das
respostas adaptativas, alteracio do estagio de mudanga, se o objetivo estabelecido foi
alcangado e a manutencao destes resultados. Método: Estudo exploratério qualitativo com
pacientes de um servigo-escola de Sao Paulo. Realizou-se a consulta de prontuarios de
pacientes que concluiram a PBP nos anos 2015 e 2014. Dos 25 processos concluidos, 20
tinham o termo de consentimento autorizando pesquisa e 9 atendiam aos critérios de inclusao
desta pesquisa (PB com fundamentagao psicanalitica, conclusao sem encaminhamento e nao
estar participando de outra pesquisa do servigo-escola). Dos 6 pacientes com os quais foi
possivel contato, 4 aceitaram. Assim, a amostra continha 4 pacientes (3M e 1H), com idade
= a 24 anos e com o tempo decorrido do término da PBP entre 11 e 30 meses. Na pesquisa
de prontuario avaliou-se 0 momento inicial e final da PBP, e apds o periodo decorrido do
término, utilizou-se a Escala Diagnéstica Adaptativa Operacionalizada de Autorrelato
(EDAO-AR), a Escala de Estagio de Mudanca (EEM), a Escala de Avaliacio de Sintomas
(EAS-40) e entrevista clinica semiestruturada que foi gravada e transcrita. Resultado: Os
resultados sugerem melhora da qualidade adaptativa, progressio do estagio de mudanga e
que os objetivos propostos sao alcancados. Quanto a manutencao destas mudangas, em
relagdo ao conhecimento do funcionamento psiquico e a origem de comportamentos que
causavam problemas, o processo foi considerado eficaz, ja que mesmo apos o periodo
decorrido do término, 3 de 4 pacientes manifestaram consciéncia do seu modo de
funcionamento. Em relagdo a manutencio da qualidade de respostas e ao estagio de
mudanca, houveram regressdoes. Conclusdao: Este estudo possibilitou saber que os
atendimentos em PBP do servigo-escola propiciaram o autoconhecimento, a obten¢ao dos
objetivos propostos, melhorias na eficacia adaptativa e progressio do estagio de mudanga.
As regressoes de estagio apresentadas no followup, nao se referem ao retrocesso dos ganhos
obtidos ou deslocamento de sintomas, mas a niveis diferentes de mudanca e novas queixas.
Sao necessarios estudos longitudinais para acompanhamento do processo desde o inicio e
estudos que comparem os resultados das escalas EEM e EDAO-AR com a avaliagao clinica.
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NOVOS MODOS DE SUBJETIVACAO:
UMA ANALISE DO FILME HER DE SPIKE JONZE

Renata Gomes Goios Rocha
Aurélio Fabricio Torres de Melo

Introdugdo: A tecnologia tem mostrado uma nova forma de comunicagio e relagao entre
os individuos: a virtual. Consequentemente, novas subjetividades estao sendo produzidas
como consequéncia dos novos modos de subjetivagao. Em paralelo com esse avango
tecnoldgico, muitas obras cinematograficas reproduzem estas relagdes virtuais. Além disso,
a clinica psicanalitica tem acolhido diversos pacientes imersos nessa nova realidade, e diversas
relagoes virtuais sio contadas no diva. Sendo assim, pensando na atualidade, e em novos
temas com os quais iremos deparar com muita frequéncia em um futuro préximo, esta
pesquisa propos uma analise filmica como forma de trabalhar os novos modos de
subjetivacdo. Objetivo geral: O objetivo geral desta pesquisa foi exemplificar os novos
modos de subjetivagao presentes no mundo contemporaneo por meio de uma analise filmica
da obra cinematografica Her, dirigida por Spike Jonze, 2013. Método: O modelo de estudo
proposto é o qualitativo pois trata-se de uma pesquisa epistemoldgica e tedrica que pretende
conhecer objetos complexos: a subjetividade e os modos de subjetivagao do individuo, e o
método escolhido para a andlise foi o analitico-objetivo de Liev Vigotski. Resultados: A
obra cinematografica aponta para as relagdes amorosas imersas na cultura do narcisismo. No
decorrer da analise filmica foi possivel observar que o personagem Theodore, ocupa uma
posi¢ao central na relagio com Samantha, esta esta prontamente servindo-o e é mostrada
uma relacao que parece ser realidade, o parecer da cultura do espeticulo marcada pelo
narcisismo em seus minimos detalhes. Conclusdo: Foi possivel compreender de forma
ampla e exemplificada os novos modos de subjetivagao presentes na pés-modernidade, entre
eles o autocentramento do individuo nas relacdes amorosas e a sua visao individualista -
cultura do narcisismo. As relacdes de bolso que evitam o conflito e afasta o desprazer. As
relagdes tomam como objetivo atender o individuo, satisfazer seu desejo e promover o alfvio

da solidao.
Palavras chave: Subjetividade, Modos de Subjetivacao, Relagoes Virtuais.
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A INFLUENCIA DAS EMOCOES POSITIVAS: ESTUDO DE
PROCESSAMENTO VISUAL GLOBAL E LOCAL ACERCA DO
BROADEN & BUILD THEORY

Ruth Izabel Vasconcelos Lyra Romero Espinosa
Paulo Sérgio Boggio

As emogodes sao um campo de interesse desde o principio do desenvolvimento da ciéncia,
muito se desenvolveu no sentido de compreender emogdes como medo, ditas negativas.
Entretanto recentemente emogdes como alegria e interesse vém sendo mais estudadas, estas
sao conhecidas como emogodes positivas. Sua importancia vem se mostrando cada vez mais,
e para compreender seu papel evolutivo teorias como Broaden & Build foram desenvolvidas.
Esta postula que emogdes positivas tem o papel de prover uma ampliagao de consciéncia,
possibilitando o estabelecimento de novos repertérios comportamentais. Diante disso esse
trabalho se propos a investigar o papel da emogao positiva, interesse, no processamento
visual e seus impactos no processo de ampliagio de processos atencionais. O estudo foi
conduzido com 36 estudantes universitarios que visualizavam videos de indu¢ao emocional
positiva, negativa ou neutra. Em seguida foram conduzidas duas tarefas classicas de
processamento visual. A primeira era uma tarefa de agrupamento em que os participantes
foram orientados a selecionar a figura que nao pertencia ao grupo. A segunda tarefa era de
movimento congruente, em que os participantes foram orientados a indicar a diregdo para
qual os pontos iam. Os resultados encontrados nao apontaram diferengas entre os grupos de
indu¢ao emocional em nenhuma das duas tarefas. Além disso, observou-se que o priming
emocional nio teve o efeito de alterar o processamento visual global ou local. Contudo foi
encontrada, na tarefa de movimento coerente, correlagdo positiva entre o autorrelato de
desafio e a condicio com menor coeréncia no movimento, a qual indica que quanto mais
desafiadora ¢ a tarefa melhor é o desempenho. Neste sentido a avaliagio emocional em
relagao a novidade-desafio e competéncia, sao fatores relacionados a indugao de interesse.
Outro achado que colabora com essa compreensao foi o de que as emogoes de interesse e
desafio tiveram correlacio positiva. Quanto a auséncia de diferenca entre os grupos de
indu¢ao emocional provavelmente se deve a algumas limita¢Ges, como o a dificil inducao
dessa emogao ou efeito ter uma pequena magnitude.
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PADRAO RELACIONAL E ESTAGIO DE MUDANCA EM
PROCESSOS PSICOTERAPICOS BREVES: ESTUDO
DOCUMENTAL

Sarah Kindi
Maria Leonor Espinosa Enéas

Introdugdo: Relacionamentos interpessoais consistem em grande parte das queixas
apresentadas por pacientes na clinica psicoterapica, sao fonte de grande sofrimento por parte
da populacio em geral. A psicoterapia breve (PB) se mostra uma boa alternativa para
trabalhar padrdes relacionais. O Tema Central de Relacionamento Conflituoso (CCRT) ¢ o
padrio central que cada individuo segue ao conduzir seus relacionamentos, e é formulado a
partir de suas narrativas de interagdo com outras pessoas. O CCRT identifica trés aspectos:
0 que o sujeito procura na relacio (desejo do eu), o que ele faz para obter o que deseja
(resposta do eu), e como o sujeito se comporta diante da atitude do outro (resposta do outro).
Baseia-se no conceito de transferéncia de Freud e a partir dele se pode estabelecer o foco da
PB. Ja os estagios de mudanga, oriundos do modelo transteérico, representam o quanto o
sujeito esta consciente de seus problemas e o quanto se empenha para enfrenta-los. Os
estagios de mudanga sdo: pré-contemplacao, contempla¢ao, preparagao, agao, manutengao.
Objetivo geral: Comparar o padrio relacional e o estagio de mudanc¢a de homens e mulheres
relacionados ao desfecho da PB. Método: Foram analisados oito prontuarios de
atendimentos em PB que tiveram a triagem registrada em audio entre 2012 e 2013. Foram
quatro homens e quatro mulheres, com idades entre 22 e 55 anos, que tiveram os processos
concluidos. Foram analisados o padrao relacional e o estagio de mudanga dos pacientes no
comego e no final da psicoterapia. Resultados: Seis pacientes conseguiram melhorar o
estagio de mudanca no final do processo de psicoterapia, e cinco deles demonstraram
mudanca nos padroes relacionais, ou seja, alteraram a forma como agiam em relacdo a
resposta do outro. Observou-se que os padrées relacionais podem apresentar mudangas
durante o processo de psicoterapia breve, assim como o estagio de mudanga, principalmente
em pacientes que nao demonstram o desejo de controlar o outro, e nem de se opor ao outro.
Assim sendo, pacientes que tém o desejo de serem amados, aceitos, demonstraram aderir
melhor ao processo de psicoterapia, podendo com mais facilidade estabelecer o vinculo com
o psicoterapeuta, assim como com outras pessoas de suas vidas. Conclusido: Pode-se
concluir que a PB se mostrou um processo eficaz para uma melhor adequacio dos padroes
relacionais disfuncionais, através de mudancas de atitudes do paciente que melhoraram sua

qualidade de vida.
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O GATO PRETO: UMA ANALISE PSICANALITICA

Sergio Delboni Martins
Lucia Cunha Lee

Introdugio: O escritor norte americano Edgar Allan Poe é um dos autores mais aclamados
da literatura de lingua inglesa, sendo enquadrado no movimento romantico, porém
reconhecido por estabelecer uma quebra com a escola literaria, principalmente por promover
uma integra¢ao relativa aos aspectos de bem e mal dentro do mesmo individuo, saindo assim
da conhecida polariza¢ao romantica e indo ao encontro a uma nova concepgao que estava se
estruturando paralelo ao surgimento da psicanalise. Objetivo geral: Analisar o conto O Gato
Preto (1843) de Poe, tendo como referencial alguns conceitos psicanaliticos. Método: A partir
da estrutura de narrativa do conto tragou-se uma analise, tendo como referencial alguns
conceitos psicanaliticos estruturados nas obras de Freud e Lacan, produgdes referentes a
culpa, a projecdes e a integracao da personalidade da personagem principal. Resultados: No
conto, a personalidade do narrador e personagem principal é tracada de forma peculiar, quase
esquizoide, em que manifestam-se aspectos de personalidade bons, tais quais o amor pelos
animais ¢ a vida idealizada com a esposa; até uma grande derrocada na qual o narrador é
tomado pelo alcoolismo, 6dio profundo, uma violéncia descontrolada e morte da esposa,
embora nenhuma destas posi¢oes aparece de maneira integrada no mesmo sujeito. Ainda que
o narrador se esforce em seduzir o leitor ao argumentar através de uma demonstracio de
arrependimento de seus atos tidos como inconcebiveis e inexplicaveis pela racionalidade
humana, a culpa também ¢é uma tematica intensamente presente no desenvolvimento do
conto. A personagem principal expressa frequentemente a resignagao relativa a seu £arma de
ser preso e pagar pelos atos abominaveis que cometeu, quase COmo se seu superego o tivesse
levado a entrar por tais vias na expectativa de uma puni¢ao posteriormente adequada, tal qual
a concepgao de culpa que se desenvolve ao longo do édipo estrutural. Nessa estrutura
narrativa, o papel do gato passa a ter extrema relevancia (como nao poderia deixar de ser) na
dinamica da personagem principal. O gato preto, animal culturalmente carregado de aspectos
misticos negativos, ¢ alvo de todas as proje¢des relativas ao “inexplicavel” que acomete ao
longo de toda a histéria a vida do narrador. Admitindo-se como limitado racionalmente e
incapaz de enxergar as motivagoes de alguns acontecimentos, é sobre o gato que recai a
explicacio, ¢ nele que estao concentradas as desgragas como o alcoolismo e a violéncia que
emerge no amago do ser do narrador, sendo também o maior alvo de seus ataques.
Conclusdo: A caracterizagdo refinada da personagem principal neste conto de Poe permite
entender conceitos psicanaliticos presentes em uma obra composta em um momento de
grande mudanca relativa a compreensio do funcionamento do homem na sociedade, sendo
este conteudo expresso e analisado nos diversos movimentos artisticos daquele momento e
explicitando que a visao de homem psicanalitica ja era sentida e percebida pelos artistas da
época
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O USO TERAPEUTICO DOS CONTOS DE FADAS NO
TRATAMENTO DE CRIANGAS COM CANCER

Stefanie Caroline de Souza
Martha Serodio Dantas

Introdugdo: O cancer ¢ a segunda causa de mortalidade entre criangas e adolescentes de 1 a
19 anos. Seu diagndstico aparece para a crianga como uma catastrofe e se torna um fator de
separacao e desestruturagao psicolégica, devido ao risco de morte. Percebe-se que muitas
dessas criancas misturam realidade e fantasias, acarretando intenso sofrimento. Deste modo,
torna-se importante a humanizagao do tratamento com a utilizagio de recursos ludicos para
o esclarecimento dos procedimentos médicos e a possibilidade de entender o mundo a partir
da concepeao da crianga. Nesta perspectiva, os contos de fadas direcionados as criangas com
cancer podem ter aplicabilidade terapéutica, isto é, podem produzir emog¢des e apazigua-las,
proporcionando a simboliza¢do e conduzindo a mente infantil para um equilibrio necessario
ao transformar dor em prazer. Podem também construir identifica¢des com personagens,
situagOes e intrigas, a0 valer-se da introjecao (em que certos objetos sio absorvidos pelo ego),
da projecao (quando a dor dentro do ego é empurrada para o exterior), proporcionando a
introspecgao pela reflexdo e favorecendo a compensagiao, onde o conteido imaginario supra
o real. Objetivo geral: Analisar a importancia dos contos de fadas no tratamento de criangas
com cancer ¢ analisar suas contribui¢es no processo de aceitagao, simbolizacio e elaboracao
da doenga. Método: Estudo desenvolvido a partir de pesquisa bibliografica sobre o uso
terapéutico dos contos de fadas no tratamento de criangas com cancer, sendo ainda um
estudo descritivo e exploratério. Para a analise foram escolhidos os contos “O Pescador e o
Génio” e “ Jorinda e Jorindel”, que abordam sentimentos de medo, ansiedade, perda do
objeto amado, sensa¢dao de abandono, punicio e raiva. Esses contos foram analisados a partir
da perspectiva psicanalitica (Bettelheim e Corso & Corso), buscando compreender os
recursos psiquicos utilizados pela crianga para o enfrentamento do cancer e a importancia
dos contos de fadas no tratamento. Resultados: A partir das andlises dos contos “O
pescador e o génio” e “Jorinda e Jorindel” observamos que estes contos podem ajudar a
crianga a entrar no mundo da fantasia, permitindo que ela vivencie as aventuras do conto e
se identifique com os personagens, relacionando os conteudos da narrativa com seus
préprios conflitos psiquicos e assim, transforme sua realidade, organizando suas estruturas
psiquicas e fortalecendo seu ego que antes estava enfraquecido. Conclusio: Os contos tém
aplicabilidade terapéutica e geram impacto psicologico sobre a crianga, pelo fato de neles
estarem contidas questdes pelas quais ela esta passando, bem como recursos a serem
utilizados para enfrenta-los. O valor terapéutico das historias esta em permitir que as criangas
coloquem em palavras experiéncias traumatizantes, revelando ser a narrativa um meio capaz
de produzir sentidos, resgatar historias, dizer sobre sintomas, suas dores, suas angustias e
seus fracassos.

Palavras-chave: Contos de fadas; funcio terapéutica; criangas com cancer.
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UM ESTUDO SOBRE O PROCESSO DE LUTO VIVENCIADO
POR JOGADORES DE MMORPG PELA PERDA DOS SEUS
PERSONAGENS VIRTUAIS

Tasia Lemos Pitangueira
Aurélio Fabricio Torres de Melo

Introdugio: Os jogos virtuais tém ganhado cada vez mais espa¢o no mundo atual, fazendo
parte na dinamica particular de cada individuo que termina por desenvolver uma relacio
diferenciada com os personagens criados permeado por investimentos emocionais, com
expectativas, lagos sociais e medos. Neste universo virtual, ha o género MMORPG (Massive
Multiplayer Online Role-Playing Game), que favorece este tipo de relagdo com o personagem ao
permitir que o sujeito crie um ser virtual com base nos seus desejos e interprete um papel
neste universo virtual que sera inserido, possibilitando elevado grau de imersao no jogo e o
desenvolvimento de uma relagdo afetiva com tais personagens, que, com a sua perda, pode
trazer sofrimento psiquico para o individuo. Objetivo Geral: Compreender a forma como
jogadores de MMORPG elaboraram o luto pela perda dos seus personagens criados em um
ambiente virtual. Método: A amostra foi composta por 5 jogadores de MMORPG que
tenham jogado o mesmo jogo por, a0 menos, 3 anos. Os dados foram coletados por meio
de entrevista semi-estruturada e analisados e interpretados de acordo com o método
qualitativo Resultados: Os sujeitos entrevistados reconhecem a significancia que o
personagem teve em suas vidas e que essa perda os fez se voltarem a outros aspectos da
prépria vida. Relatam buscar motivagao para adaptagao a nova rotina focando em outras
areas: afetiva, académica, profissional, além do medo diante desta mudanga. Também
referem que reviver os momentos vividos os estimularam a autoanalise e extrair sentido da
experiéncia com seus personagens. A maior parte dos entrevistados também refere nao
querer mais contato com o jogo por acreditarem ser um ciclo de vida finalizado. Concluséao:
O processo de elaboragao de luto nao esta restrito a pessoas, mas em mudangas na vida do
sujeito. Destacamos a importancia em entender o sujeito que precisou superar a perda de um
personagem virtual que recebera investimento afetivo e teve alterada a dinamica em sua vida
e as estratégias que utilizou. Alguns dos entrevistados relatam focar em atividades diversas
para superar a perda ou uso de outros jogos para suprir o vazio sentido. Foi percebido que
os entrevistados possuem demanda de verbalizagao para trabalhar suas emogoes em relacao
a esta perda e falar sobre isto sem que lhes traga ansiedade ou sofrimento emocional.
Também foi notada percepgao por parte destes sobre a importancia que os personagens
tiveram em suas vidas pessoais, sendo destacado a ampliagao do repertério social e as
lembrangas sendo nomeadas como “nostalgia”, mostrando que estao no caminho para boa
elaboraciao do luto.
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TRABALHO DE DEFICIENCIA:
INCLUSAO NO MERCADO DE TRABALHO

Tatiane Neves Catalano
Claudia Stella

Introdugao: As pessoas com deficiéncia representam uma parcela importante na sociedade.
Porém, sua cidadania nem sempre é respeitada. Na historia, é possivel perceber que houve
uma marginalizacio e exclusio ao longo dos tempos das pessoas com deficiéncias, inclusive
do acesso a educacdo, o que ocasionou, de forma mais ampla, a privaciao dessas pessoas de
uma série de bens culturais e intelectuais, prejudicando-as no seu processo de inser¢ao social
e trabalhista. Objetivo geral: Verificar por meio de artigos cientificos como se estabelece a
relagao entre as pessoas com deficiéncia e o mercado de trabalho e como ocorre o processo
de inclusio. Método: Fazer um levantamento bibliografico através do Banco de Dados da
Scientific Electronic Library Online - SciELO, entre o periodo de 2012 a 2015. Para garantir
a eficicia no método de investigacao, as pesquisas serao analisadas de acordo com os
propositos metodolégicos de Bardin (1977). Resultados: Demonstram que as empresas
precisam de uma reformulagao para trabalhar com a pessoa com deficiéncia, estruturar a area
de contratagdo com um RH especializado, para desenvolver uma melhor interagdio com a
organizacio e também com os demais trabalhadores. E necessario construir uma base de
principios de igualdade de oportunidades entre trabalhadores com deficiéncia e os
trabalhadores em geral. Conclusdo: O que as empresas necessitam ¢ de uma visao
interdisciplinar, levando em conta algumas perspectivas como, questoes tecnologicas (TA),
questdes socioeconOmicas, politicas publicas e individuais. Para isso, é necessario o
desenvolvimento de novos conhecimentos, a integracao interdisciplinar e a transferéncia de
conhecimentos por formagao da educagao e de recursos humanos.

Palavras chave: trabalho, deficiéncia e inclusio.
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INSTRUMENTOS CONCEITUAIS PARA ACOES
TRANSFORMADORAS EM PSICOLOGIA
ORGANIZACIONAL E DO TRABALHO

Tatiane Azevedo Gandra
Liliane de Paula Toledo

Diante da constatagdo das criticas e dos estigmas voltados a area de Psicologia
Organizacional e do Trabalho (POT), surge a pergunta: Como o psicélogo pode ter uma
atuacdo diferenciada e que traga beneficios para os funcionarios e para a empresa, com base
nas especificidades de sua formacao? Em resposta a esse questionamento, o objetivo geral
desta pesquisa ¢ identificar saidas apontadas por estudiosos do campo da POT que
fundamentem a atuagao do psicélogo afinada ao horizonte ético-politico de sua formagao.
Para isso, foi realizada uma pesquisa qualitativa, utilizando a revisao narrativa de literatura.
Pesquisas em bases de dados selecionados retornaram 637 estudos dos ultimos 5 anos. A
partir da leitura dos titulos, foram indicados 33 textos para posterior leitura inspecional dos
resumos, resultando em 13 trabalhos que foram considerados neste estudo. Para analise
desses artigos, utilizou-se o método de analise de conteudo, que identificou oito categorias
de analise: “Formacao do Psicélogo”, “Papel do psicélogo organizacional e do trabalho”,
“Definicao da POT”, “Principais temas da POT”, “Teoria e pratica”, “Sugestoes de
mudanca”, “Estigma da area e “Criticas”. As duas dltimas se afastam dos objetivos do
trabalho ao pontuarem facetas negativas da area. Com esta investigacao académica foi
possivel conceituar o papel do psicoélogo Organizacional e do Trabalho, que, em suma,
consiste em atuar em equipe multiprofissional, em prol do bem-estar e da autonomia dos
trabalhadores, em atencio a eles, aos grupos e a organizacao. Percebeu-se também que ha
uma defasagem na formacao em Psicologia, no que diz respeito a area Organizacional e do
Trabalho, sendo necessaria uma revisio curricular para que ela possa ser melhor
contemplada. Verificou-se a importancia de que os psicologos atuantes no campo passem a
compartilhar mais suas praticas academicamente, em prol de sua renovagao. Em resposta ao
objetivo geral e ao titulo deste estudo, a revisao trouxe diversas ferramentas conceituais para
transformagao do trabalho em POT: o psicélogo deve inserir-se em nivel estratégico, possuir
uma atuagao mais proativa e preventiva, resgatando e valorizando o saber do trabalhador.
Ademais, precisa ampliar sua visao sobre trabalho, privilegiando sua natureza criadora.
Finalmente cabe considerar que, embora seja um empregado da organizacao, nao deve pautar
suas intervengdes nessa limitacdo, mas sim posicionar-se e mediar a relagdio com os
empregados, incentivando mudangas nas condigdes e processos laborais que promovam o
enriquecimento das tarefas e sua participagao nas decisdes. Longe de conter sua
potencialidade transformadora nas organizag¢oes, o psicélogo necessita conscientizar-se
sobre o seu papel.

Palavras-chave: Psicologia Organizacional e do Trabalho; papel; psicdlogo.
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AVALIACAO DA MEMORIA DE TRABALHO DE CRIANCAS
DE 7 ANOS DE IDADE

Thais de Souza Ramos
Elizeu Coutinho de Macedo

A memoria de trabalho ¢ definida como um sistema composto por diversos elementos
necessarios para manter informagoes durante a execucao de tarefas complexas como o
raciocinio, a compreensio e aprendizagem. O modelo multicomponente de Baddeley
apresenta a memoria de trabalho composta por quatro componentes: Alca fonoldgica,
esbogo visuo-espacial, executivo central e buffer episédico. O presente trabalho propoe-se a
avaliar a memoria de trabalho em criancas de 7 anos de idade de uma escola publica da grande
Sao Paulo, utilizando o Teste Infantil de Memoria (TIME) e o subteste Digitos ordem direta
e inversa, da Escala Wechsler de Inteligéncia. Dessa forma, teve como objetivos especificos
comparar o desempenho das criangas em fungao do género e da idade. Além disso, verificar
a existéncia de correlagdes entre os resultados dos testes de memoria. Participaram da
pesquisa 49 criangas (26 meninas), com idade média de 7 anos e 6 meses. Resultados mostram
diferencas significativas em fungao do tipo de prova do TIME, sendo que a provas Memoria
de Trabalho por Ordem Verbal e Resposta Verbal (Ver-Ver) e Reconhecimento de Figuras
por Ordem Verbal e Resposta Visual (Rec-Ver-Vis) foram as mais faceis. Além disso, foram
observadas correlagoes entre a pontuacao total do TIME com Digitos Ordem Direta, mas
nio Ordem Inversa. No entanto, nao foram encontradas diferencas em funcao da idade e
genero. Dessa forma, a TIME se mostrou eficaz para avaliar criangas de 7 anos de idade que

frequentam escola publica e as subprovas parecem avaliar componentes distintos da memoria
de trabalho.

Palavras-chave: memoria de trabalho; avaliacao; infantil.
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DA PALAVRA A ACAO: A PARTICIPACAO SOCIAL NO
SUS EM DIAL.OGO COM A PSICOLOGIA

Tiago Henrique Cardoso
Bruna Suruagy do Amaral Dantas

Fruto de mobiliza¢Ges sociais e um dos principios norteadores do SUS, a participagao social
na saude ¢ garantida pela Lei n° 8142 de 1990 que institui os conselhos e conferéncias de
saude. O presente trabalho de conclusao de curso objetiva conhecer como a participagao no
SUS pode ser concebida pela Psicologia Social e entender qual ¢ o espaco do psicélogo no
processo participativo da saide publica brasileira. Realizou-se uma incursiao no historico da
psicologia no campo das politicas publicas de saude, se atendo a atuagdo do psicélogo antes
e ap6s a consolidacao do SUS. Foi utilizada a Andlise de Conteudo do tipo categorial como
método de coleta e analise de dados na amostra documental e bibliografica, constituida por
quatro documentos oficiais do Ministério da Satude e seis artigos cientificos do campo da
Psicologia, cujo tema era participag¢ao em saude. Os procedimentos adotados consistiram na
reuniao e organizacao da coleta da amostra, na leitura e producao das referéncias de andlise,
a partitr das quais se produziram as seguintes categorias tematicas: “Defini¢cGes da
Participacao”, “Consequéncias da participagao”, “Condigdes para que a participagao se
realize” e “Desafios para a participagao e o controle social”, que foram analisadas segundo
as teorias sobre participacao desenvolvidas por Maritza Montero, Serge Moscovici e Willem
Doise. O conceito de participagao adotado nesta pesquisa esta ligado a ideia de construgdes
coletivas e agoes emancipatorias, por meio das quais os sujeitos se fortalecem e assumem o
controle da propria vida. A analise de dados revelou que a participagao no ambito do SUS
ocorre de forma institucional, filantropica ou comunitaria. Esta ultima acarreta
consequéncias individuais sob a forma de conscientizagao; também surte efeitos coletivos a
medida que promove a implementagao de planos de a¢ao de relevancia social. Por meio da
acao participativa dentro e fora das institui¢oes, a saide deixa de ser considerada apenas um
servico publico e passa a ser percebida como um direito, cuja garantia se da ativamente pelas
pessoas em seu cotidiano. Além disso, os resultados demonstram que os documentos oficiais
do Ministério da Saude analisados ndao contém defini¢des de como o processo participativo
pode ocorrer nos diversos espagos de saude; essa discussao conceitual predomina no
dominio cientifico. A analise dos dados também apontou a necessidade de abertura de outras
formas de participacdo, como as ligadas aos movimentos sociais ¢ iniciativas comunitarias.
Nesse contexto, o papel do psicélogo cumpre a importancia de, por um lado, se opor as
relagoes tutelares e institucionalizantes dos servigos e, por outro, agir como um facilitador da
participacao, a qual é considerada uma pratica essencial da promog¢ao da saude. Este
profissional deve atuar como um articulador das diferentes vozes, dissonantes ou
confluentes, veiculando os conhecimentos técnicos e os saberes populares nos espagos de
participagao da saude.
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OS MORTOS QUE CAMINHAM: UM ASPECTO
CONTEMPORANEO DA CULTURA ATRAVES DA
EMERGENCIA DO ARQUETIPO DO MORTO-VIVO

Tiago Pilotto Rodrigues Alves
Ana Lucia Ramos Pandini

Introdugdo: O presente trabalho teve como objetivo analisar o emergente arquétipo do
morto-vivo, expresso pela cultura contemporanea. Nota-se, com uma frequéncia cada vez
maior, o surgimento de filmes, séries televisivas, histérias em quadrinhos e jogos eletronicos
que tém como tema principal o monstro denominado morto-vivo. Método: Algumas destas
produgdes culturais foram analisadas através da ampliagdo simbolica que consiste no
desenvolvimento de paralelos arquetipicos que podem compreender as diferentes imagens
que serdo analisadas. Grupos e subgrupos de mortos-vivos foram escolhidos como
representantes da imagem que causa cada vez mais fascinio em grandes massas
populacionais. Resultados: Os resultados apontam para uma série de caracteristicas
patologicas presentes na consciéncia coletiva, tais como indiferenca e insensibilidade, dilemas
morais, a relativizagao ética, a insaciabilidade devoradora hedonista, psicopatia e até mesmo
a destruicao de vinculos, lacos afetivos e familiares. O trabalho, além de aprofundar estas
questoes do ponto de vista simbolico, também se utiliza dos conceitos alquimicos estudados
pot Jung de nigredo e mortificatio que retratam o inicio da gpus, o trabalho realizado pelos
alquimistas e, segundo a psicologia analitica, o processo de desenvolvimento interno do ser
humano através de um padrao arquetipico. A mortificatio expressa o momento de morte e
decomposi¢ao da matéria, etapa terrivel e necessaria para a continuidade do processo de
desenvolvimento projetada pelo alquimista em sua obra. Este estudo também apresenta
formas de superacao destas vivéncias coletivas retratadas pela imagem do morto-vivo através
do resgate das emogdes e afetos perdidos pela consciéncia, a regeneragao do funcionamento
do eixo ego-Self, que promove uma maior relagio do eu com as areas instintivas e curativas,
provenientes do inconsciente. A continuagao do trabalho de desenvolvimento (gpus) é
representada pelos processos alquimicos da albedo e da rubeds, que se referem ao
embranquecimento da matéria que esta passando pela transformagao, e portanto seu carater
idealizado e mais espiritual; e a transformagao desta, a seguir, em matéria viva, com sangue
(e por isso vermelha). O dltimo momento se trata da cauda pavonis ou cauda do pavao, a pedra
filosofal, representando o apice e o objetivo ultimo do trabalho dos alquimistas. Concluséo:
Para Jung e seus seguidores, a psique possui cariter autorregulador e dinamico, que busca a
elaboracao e desenvolvimento, através da integracao entre os opostos. No caso do morto-
vivo, a cultura passa por uma fixacao e rigidez no carater da putrefactio, a putrefacao (expressa
pelo préprio mito do zumbi) e sua decadéncia que devem urgentemente ser superados. A
emergéncia deste simbolo também convida o ser humano a encontrar caminhos para sair da
fixagdo dos sintomas, de forma a regenerar a personalidade e também o funcionamento da
sociedade como um todo, religando-a ao mistério que ¢ a alma e o inconsciente.
Palavras-chave: Morto-vivo; Psicologia Analitica; Simbolo
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CRIANCAS E RELACOES RACIAIS: PROBLEMATIZAR
PARA DESCONSTRUIR PRECONCEITOS

Vanessa Alice de Moura
Adriane Rodrigues Domingues

Resumo: O racismo, oriundo da histéria da escravidio dos negros, é um processo que faz a
manuten¢do de desigualdade, este perdura no Brasil. Criangas, atingidas pelo racismo,
acabam por expressar essa negacao da identidade negra. Entendendo a educa¢ao como
pratica permanente, a cidade, os equipamentos de educagao sejam formal ou nao-formal, sdo
aliados no processo de desconstru¢ao do racismo. A psicologia Comunitaria, utilizando
como aporte um referencial tedrico oriundo da América Latina, pode auxiliar nessa
potencializagao dos espagos por meio do resgate da memoria historica e das
problematizagdes, para desconstruir os estereétipos de inferioridade racial. Facilitando a
conscientizagdo ja na infancia, se reconhece o potencial sécio-politico das criangas,
promovendo a identidade coletiva engajada nas transformagdes sociais. Objetivo:
Problematizar as relagdes raciais por meio da memoria histérica a fim de possibilitar a
conscientizagao racial na Turma 01 de um CCA (Centro para Crianga e Adolescentes),
buscando a desideologizacao da concepgao de inferioridade que algumas criangas trouxeram
referindo-se ao negro. Método: Por meio da Acao-Investigacao- Participativa (IAP) a
pesquisadora inseriu-se no cotidiano Institucional de um CCA, no primeiro semestre de 2016
se verificou, em constante didlogo e observagdo participante, a demanda institucional, que
foi a negacao da identidade negra nas criangas de 06 a 07 anos do equipamento no horario
matinal, cerca de 30 criangas. No segundo semestre uma proposta de interven¢ao construida
com as criancas buscava problematizar as questOes raciais por meio do resgate da memoria
histérica. Ocorreram atividades acompanhadas de problematiza¢des conjuntas as contagdes
de historia sobre a resisténcia dos negros no Brasil. A intervengao contou com 12 encontros,
a pesquisa contou com a analise dos 8 primeiros. O material analisado foi o diario de campo
da pesquisadora. Resultados: Verificou-se que o resgate da memoria histéria e as
problematiza¢des de determinadas ideologias permite a conscientizagao em criangas de 06 a
07 anos. Até o momento da interven¢do que sera exposto no trabalho, ja se percebeu o
reconhecimento da identidade negra coletiva nas criangas. Se num primeiro momento negro
era visto como ofensa e havia dizeres como “nasci branca e devido ao sol fiquei negra”,“por
que ela é negra”, agora ja se traz um “sou negra como Dandara e como a minha mae”. A
conscientiza¢ao emergiu por meio de problematizagdes durante as contagdes de historia e
das atividades, o que possibilitou a desconstrucao da inferioridade racial e da valorizagao de
algumas virtudes populares, como a capoeira, heran¢a negra do Brasil. Sabe-se que o racismo
¢ algo que esta cristalizado nas relagoes e espagos, o trabalho buscou potencializar os sujeitos
para enfrentar esse grave problema, auxiliando a comunidade nas transformagdes sociais que
permitam a igualdade.

Palavras chave: Racismo, Conscientizacio, Memoéria historica

Contato: vanessa.alice.moura@outlook.com
adriana.domingues(@mackenzie.br

169



mailto:vanessa.alice.moura@outlook.com
mailto:adriana.domingues@mackenzie.br

XII MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXTVTMOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGILA

II MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPLA

IV MOSTRA DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DISTURBIOS DO DESENTOLVIMENTO

CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS POR PILOTOS
NA AVIACAO CIVIL: FATORES DE RISCO E MEDIDAS DE
PREVENCAO

Vinia Vodopives Caselli
Aurélio Fabricio Torres de Melo

Introdugdo: A historia da humanidade esta diretamente entrelacada ao consumo de
substancias psicoativas, este consumo se mantém até hoje para uma infinita gama de
finalidades, como fins terapéuticos, recreativos, sensoriais, espirituais, religiosos, entre
outros. O uso indevido destas substancias pode levar a prejuizos diversos, como disturbios
comportamentais, sociais, cognitivos e psicologicos. Na aviagao civil é de extrema
importancia para a seguranga operacional que se faga o controle e a educagiao sobre o
consumo de substancias psicoativas pelos tripulantes com o intuito mitigar os riscos a
operagao. Objetivo Geral: Identificar fatores de risco relacionados ao uso indevido de
substancias psicoativas por tripulantes técnicos (pilotos e copilotos), descrever agoes
regulamentadas pela ANAC, descrever medidas de prevenc¢do complementares
relacionando-as ao contexto dos tripulantes técnicos. Principais resultados: Os fatores de
risco a que os tripulantes técnicos estao submetidos, como as dificeis condi¢oes de trabalho,
a solidao, entre outros, podem estar relacionados ao uso indevido de substancias psicoativas.
Os programas regulamentados pela ANAC mostraram ter uma abrangéncia limitada no
ambito da educagao e prevencio do uso indevido de substancias psicoativas por tripulantes
técnicos. Identificou-se o conceito das A¢des Redutoras de Vulnerabilidade (SODELLI,
2010) como melhor abordagem na prevengao ao uso indevido de substancias psicoativas por
pilotos, por relaciona-los aos fatores de risco, visando possibilitar a participagdo ativa e o
desenvolvimento reflexivo e consciente do sujeito em questao. Conclusio: Conclui-se que
o uso indevido de substancias psicoativas ocorre devido a um desequilibrio dos fatores
psicossociais e que as medidas de prevencao regulamentadas pela ANAC sao insuficientes
para o desenvolvimento de uma visao critica, reflexiva e consciente dos tripulantes técnicos
acerca do uso indevido de substancias psicoativas. Conclui-se também que a melhor forma
de envolver de forma efetiva a participacao destes tripulantes na prevencao deste uso ¢ por
meio da proposta do conceito das A¢des Redutoras de Vulnerabilidade (SODELLI, 2010)
adaptada ao contexto da tripulagdo técnica.

Palavras-chave: Uso Indevido de Substincias Psicoativas; Seguranca Operacional; Tripulagdo
técnica.
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DIFICULDADES ESCOLARES NO ENSINO MEDIO E A
RELACAO COM PROCESSOS EDUCACIONAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Victor Alexandre Ferreira de Almeida
Roseli Fernandes Lins Caldas

Introdugao: Os dados sobre educacao no Brasil e em Sao Paulo apontam para um aumento

das taxas de reprova¢ao e evasio no Ensino Médio, o que pode ser considerado um dos
sinais que evidenciam o fracasso escolar. O presente estudo se voltou para os alunos que se
apresentaram na condicdo de excluidos 7a escola, considerando suas dificuldades no
processo de aprendizagem. A hipdtese que motivou o estudo foi de que os processos
educacionais do Ensino Fundamental tém sido responsaveis pelas dificuldades no Ensino
Médio. Estes processos podem ser rompidos quando a escola se reconhece como
corresponsavel. Isso evitaria a produgao de uma queixa escolar, com o encaminhamento dos
alunos e favoreceria um trabalho pedagogico critico, capaz de desenvolver suas
potencialidades no contexto escolar. Ao escolher estes alunos como objeto de estudo, foi
necessario cuidar para nao atribuir as responsabilidades a eles, tampouco aos professores.
Objetivo geral: Compreender se os processos do Ensino Fundamental e as respectivas
dificuldades decorrentes, tiveram impacto sobre as dificuldades no Ensino Médio. Método:
Foi realizado um estudo de campo qualitativo, cujos dados foram obtidos por meio de quatro
entrevistas semiestruturadas com alunas do 3° ano do Ensino Médio de uma escola publica
situada na zona oeste da cidade de Sao Paulo. Os elementos pré-estabelecidos da entrevista
foram: dificuldades no Ensino Fundamental, dificuldades atuais, intervencées realizadas ou
nao, sentidos que as alunas atribuem a esse processo, impacto desses aspectos sobre o
desempenho no Ensino Médio e potencialidades que reconhecem em si. Resultados:
Analisando os fatores responsaveis pelas dificuldades de aprendizagem, surgiram oito
categorias de analise, divididas em trés niveis: Micro, Mezzo e Macro. Em nivel Micro, houve
uma autoculpabiliza¢io, colocando a responsabilidade pelas dificuldades em uma falta de
esforco e em suposto funcionamento psiquico que as impediu acessar o conhecimento e uma
sensacao de que nao haviam feito o suficiente. Em nivel Mezzo, a relagao com os professores
foi o aspecto mais abordado, no que diz respeito a didatica e metodologia de ensino, além da
postura frente as dificuldades. Em nivel Macro, a possibilidade de continuar sendo aprovadas
sem aprender foi entendida como reflexo da implantacao inadequada da Progressiao
Continuada. Conclusdo: Foi observado que as dificuldades acumuladas no Ensino
Fundamental desembocaram no Ensino Médio, onde também nao puderam ser superadas.
Isso parece estar ligado ao fato de que as alunas encontraram poucos espagos de
reconhecimento das potencialidades e acolhimento das dificuldades em sua formacdo. Os
pequenos espacos encontrados foram garantidos pelos professores que assumiram a posi¢ao
de mediadores, o que potencializou as alunas para a aprendizagem.

Palavras chave: Dificuldades de aprendizagem; Ensino Médio; Transicdo na Educacio
Basica.
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VALIDACAO DE MODELO ANIMAL DE DEPRESSAO
INDUZIDA POR DEFICIENCIA DE VITAMINA B,

Adriana Brito

Alexandre Arnold

Julia Parra

Larissa Dias

Cassio

Murilo

Isabela Rosier Olimpio Pereira
Roberta Cysneiros

Introdugdo: Atualmente, acredita-se que a depressao resulta da interacido de varios fatores
biolégicos, psicoldgicos, ambientais e genéticos associados a efeitos estressores e que sua
ocorréncia parental pré-natal esta associada ao risco de autismo. A propriedade da vitamina
Bi2 de metilar moléculas precursoras de neurotransmissores pode explicar, parcialmente, a
fisiopatologia dos transtornos de humor quando ha a sua deficiéncia. Objetivo: Validar um
modelo experimental de comportamento depressivo induzido pela deficiéncia de vitamina
Bi» (induzida pelo consumo de pectina) avaliando se esta deficiéncia e sua posterior
reposi¢ao, alteram variaveis hematoldgicas, bioquimicas ou comportamentais; se essa
situagdo altera a expressao de genes envolvidos na depressio em ratas e se o quadro
depressivo ¢ reversivel com o uso de um antidepressivo. Método: Os animais foram
distribuidos em cinco grupos denominados “Controle”(n==8), “Deprimido 1”(n=9),
“Deprimido 27(n=7), “Deprimido 3”(n=7) e “Deprimido 4”(n=7)”. Houve duas fases de
seis semanas cada. Na primeira fase, os grupos “Deprimido 1, 3 e 4” foram alimentados com
ragao com 5% de pectina e os grupos “Controle” e “Deprimido 2” foram alimentados com
ragao padrao. Na fase 2, os grupos “Controle” e “Deprimido 17 receberam ragao padrio e
os grupos “Deprimido 2, 3 e 4” consumiram ra¢ao com 5% de pectina. O grupo “Deprimido
4” ingeriu fluoxetina na dgua de beber (10 mg/kg/dia). No final de cada fase houve coleta
de sangue para elaboragiao de hemograma. Posteriormente haverao analises de concentragao
de vitamina Bi,, vitamina By, ativa, acido folico e homocisteina séricos. Foram aplicados
testes comportamentais (nado forcado, contraste positivo de sacarose, labirinto em cruz,
campo aberto e reconhecimento de objetos). No final do experimento, o cérebro foi
removido para posterior analise da expressao de genes. Resultados parciais: O resultado
do teste do nado forcado mostra que houve diferenca estatisticamente significativa (p<0,05)
entre os animais alimentados com pectina e os que ingeriram ragao comercial. Nao houve
diferenca significativa entre os resultados desses grupos com relagio aos outros testes
comportamentais. Com relagao as contagens de eritrocitos e de hemoglobina, obtidos nos
hemogramas, nao foram encontradas diferencas significativas entre os grupos. Comparando
com os dados da literatura, também observou-se que os resultados estavam dentro dos
valores de referéncias. Conclusao parcial: Quando da avaliacdo do teste do nado forgado,
os animais que ingeriram racao com pectina (o que gera deplegao de vitamina B12) tiveram
comportamento depressivo maior do que os que se alimentaram com ra¢ao comercial. Os
resultados dos hemogramas comprovaram que os animais nao estavam com anemia e os dos
outros testes comportamentais que eles nao portavam qualquer outro tipo de caréncia, como
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por exemplo, as decorrentes de cansaco ou ansiedade. Essas condi¢oes podem interferir na
avaliagao da condi¢ao depressiva.

Palavras-chave: vitamina B12, acido félico, depressio, teste do nado forcado.
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PROPOSTA DE UMA INTERVENCAO PARENTAL DE
PRATICAS EDUCATIVAS SOBRE DIFICULDADES
COGNITIVAS E COMPORTAMENTAIS DE CRIANCAS COM
TDAH: REPERCUSSOES ESCOLARES E FAMILIARES

Adriana de Fatima Ribeiro

Regina Luisa de Freitas Marino

Carla Nunes Cantiere

Tally Lichtensztejn Tafla

Maria Aparecida Fernandes Martin
Marcos Vinicius de Araujo

Maria Cristina Triguero Veloz Teixeira
Luiz Renato Rodrigues Carreiro

Introdugao: As praticas educativas parentais contribuem para o desenvolvimento afetivo e
cognitivo das criangas desde os primeiros anos de vida. Os aspectos relacionais tornam-se
ainda mais importantes ao se tratar de familias de criangas com Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH). Programas de treinamentos e orientagdes aos cuidadores
e a familia tém-se mostrado como uma alternativa de éxito no tratamento quanto as questoes
dos pais e dos problemas de comportamentos dos filhos. Pesquisas desenvolvidas
demonstraram que padroes caracterizados por praticas negativas se associaram a maior
frequéncia de problemas de comportamento e menos indicadores de funcionamento
adaptativo tanto nas criangas como nos cuidadores. Praticas parentais negativas sao mais
frequentemente escolhidas e usadas por cuidadores com baixos indicadores de suporte social
e familiar, bem como de qualidades de vida, o que mostra que estes responsaveis apresentam
niveis altos de conflitos familiares. Contrariamente, as praticas positivas se associaram a
comportamentos adequados e a melhor funcionamento adaptativo da dupla cuidador-
crianga. Portanto, estes resultados reforcam a importancia de se considerar a familia no
tratamento de criangas com TDAH, bem como na prevencao do agravamento dos sintomas.
Objetivo: O projeto tem como objetivo desenvolver, implementar e avaliar os efeitos sobre
o petfil cognitivo e comportamental nos ambientes escolar e familiar de um programa de
intervencao parental de praticas positivas e habilidades sociais educativas para pais de
criangas com TDAH. Método: Para compor a amostra, participardo do estudo 45
colaboradores, sendo 15 maes de criangas com diagnéstico de TDAH, 15 criangas entre 6 e
11 anos e 15 professores. As maes avaliardo seus filhos no contexto familiar e para avaliar o
desempenho social, académico e problemas de comportamento das criangas no contexto
escolat, patticipario como informantes seus professores de escolas publicas e/ou privadas.
O trabalho sera desenvolvido em quatro etapas: Constituicio do Grupo; Avaliagio pré-
intervenc¢ao; Intervencao com aplicagao de um grupo de suporte familiar, treino de praticas
parentais ¢ habilidades sociais para pais e Avaliacio pds-intervencao. Os dados obtidos serao
analisados de modo quantitativo, de acordo com seus manuais e comparados com a sua
amostra de padroniza¢ao. Além disso, as avaliagoes realizadas antes e depois das intervengdes
serao comparadas de modo quantitativo e qualitativo por categorizagao das respostas e
resultados. Além disso, na avaliacio pos-intervencao, além da analise dos instrumentos os
participantes avaliardo qualitativamente o programa, e suas respostas serao categorizadas e
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analisadas. Ao longo de cada encontro sera feito registro cursivo das manifestagcdes expressas
pelo grupo. Resultados esperados: Uma vez que as mudangas nas praticas de educagao
parental tomem lugar, modificagdes nos padroes de comportamento e nas habilidades
cognitivas de criancas com TDAH refletirio nos diferentes ambientes de convivio da crianga,
especialmente nos ambientes familiar e escolar. Desse modo, avaliar o impacto do grupo de
pais no ambiente escolar sera fundamental para melhorar seu aprendizado académico. Outro
impacto que deve ser considerado, é que a intervencao grupal é de baixo custo e pode ser
implementada em servigos publicos de saude ou de atendimento comunitario, tendo papel
preventivo ao surgimento de problemas emocionais em pais e em seus filhos com TDAH.

Palavras chave: Intervencao; Praticas parentais; TDAH; Grupo
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OS POLIMORFISMOS DO GENE DIO2 E SUAS
IMPLICACOES EM DISTURBIOS COGNITIVOS E
COMPORTAMENTAIS

Alice Batistuzzo
Miriam Oliveira Ribeiro

Introdugio: Hormonios tireoidianos sao essenciais para o desenvolvimento e manutencao
de 6rgaos. A enzima desiodase tipo 2 ¢ a principal responsavel pela disponibilizagao do
hormonio ativo (T3) para os tecidos. Diversos polimorfismos identificados no gene desta
enzima — DIO2 — correlacionam-se positivamente com distirbios no comportamento, mas
nao ¢é claro como a presenca dos polimorfismos leva a essas condigoes. Apesar dos diversos
estudos publicados sugerirem fortemente a existéncia de correlagdes entre os polimorfismos
(SNPs) do DIO2 e os transtornos do comportamento, os mecanismos envolvidos ainda nao
foram identificados. Objetivo: Essa revisio pretende preencher essa lacuna, organizando as
hipéteses de por quais vias se dao essas associagoes. Método: O processo de revisiao se deu
no periodo entre novembro de 2015 e fevereiro de 2016. Foram utilizadas as bases de dados
Pubmed, Lilacs, Scopus, Bireme e Portal Periédico Capes sem limite de ano para data de
publicagao. Discussiao: O SNP Thr92Ala-D2 leva a modificagGes no transcriptoma celular
em cérebros humanos independentemente da sinalizacio do hormoénio tiroidiano. O
conjunto de genes que se encontra alterado esta envolvido em processos relacionados ao
metabolismo mitocondrial, do Complexo de Golgi, estresse oxidativo, apoptose, redugiao na
expressao do conjunto de genes envolvidos na via de sinalizagao do Receptor do Fator de
Crescimento Epitelial e na via de metabolismo do peptideo beta-amiléide. Em conjunto,
esses achados mostram similaridades importantes entre as mudangas observadas nos
individuos com Thr92Ala-D2 e outras doengas degenerativas do Sistema Nervoso Central,
sugerindo que a presenca desse SNP pode agir como um fator de risco em alguns individuos.
O SNP ORFa-Gly3Asp ja foi associado com bipolaridade e depressao cronica e pode alterar
a atividade catalitica da D2, sendo que essas alteracGes podem acarretar em mudangas nos
niveis de T3, seja aumentando ou diminuindo, trazendo impactos diretos para o bem-estar
cognitivo dos individuos afetados. Os SNPs 15225010, rs225012, rs2267872 e rs1388378
foram correlacionados a deficiéncia cognitiva em uma populagao chinesa deficiente em iodo
em dois estudos, porém faltam informacOes detalhadas na literatura sobre suas estruturas
desses SNPs, bem como suas implicagdes na disponibilidade de HT e no funcionamento
celular. Conclusdo: Os estudos com os SNPs do gene DIO2 e depressao, ansiedade,
bipolaridade e déficits cognitivos sao relativamente novos e de carater correlacional. Foi
demonstrado que alteragbes cataliticas nem sempre ocorrem, porém que hd mudangas
consideraveis no transcriptoma celular no cérebro. E uma possibilidade que individuos
tipicos e saudaveis possuam mecanismos compensatorios que impegam ou minimizem os
possiveis efeitos da expressio diferenciada dos genes afetado e que individuos com
comprometimentos clinicos sejam mais susceptiveis. No entanto, essa é uma teoria que
necessita ser analisada mais profundamente.

Palavras-chave: polimorfismo, desiodase tipo 2, comportamento.
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DESCRICAO DE COMPORTAMENTOS COMPATIVEIS COM
O APRENDIZADO EM SALA DE AULA

Alisson Rogerio Caetano de Siqueira
Luiz Renato Rodrigues Carreiro

A sala de aula é uma condigao privilegiada para compreensao do comportamento humano.
A analise do comportamento ¢ a ciéncia que se ocupa em compreender e explicar a relagao
entre o sujeito e as contingéncias do ambiente na geragdo, manuten¢ao ou extingiao de
comportamentos. Transportando esses conceitos para a sala de aula, é possivel uma melhor
aplica¢ao da ciéncia do comportamento de modo a criar condi¢des favoraveis para o
aprendizado do aluno. O aluno em sala de aula precisa de condi¢des que estimule a pratica
desses comportamentos. No contexto de sala de aula, onde ¢é preciso instaurar e manter
comportamentos que facilitem o aprendizado e a interagao social, o conhecimento e
identificacdo desses comportamentos pelo professor ¢ fundamental. Siao esses
comportamentos que podem influenciar diretamente na relagao ensino aprendizagem. O
objetivo desse trabalho foi analisar a descrigao do professor sobre quais comportamento do
aluno ele julga adequados no contexto de sala de aula. Método. Participaram da pesquisa 12
professores (formados em licenciatura ou pedagogia), estudantes de mestrado ou doutorado,
com experiéncia no ensino fundamental I, de duas IES patticulares de Sio Paulo/SP e
Colombo/PR. Foi solicitada uma descricdo frente a pergunta: Quais sido os
comportamentos que vocés julgam adequados, no contexto de sala de aula, e que
contribuem (ou que sio compativeis com) o aprendizado no Ensino Fundamental I?
Os participantes foram convidados e responderam, por e-mail, de maneira livre, com
descrigoes suas ao questionamento. Foram garantidos os procedimentos éticos na obten¢ao
e tratamento dos dados. Os Resultados descrevem respostas que expressam habilidades
como aten¢ao, aprendizado, concentra¢ao, memoria, mas sem apresentar uma compreensio
da relagdao. Entretanto, em sua maioria as respostas evidenciam comportamento observando
a topografia desenvolvida pelo aluno em sala de aula, como ficar sentado, pedir ajuda,
compartilhar objetos participar das atividades; ouvir os colegas; esperar a vez de falar; realizar
as atividades individuais ou demonstrar empenho para realiza-la; seguir as orientagdes dadas
pelos professores nas atividades em sala. Conclusdao: Desta forma conclui-se que os
comportamentos compativeis com o aprendizado descritos pelos professores evidenciam
uma compreensao de que esses comportamentos sio emitidos em interacio com oOs
estimulos ambientais e que deve fazer parte da formacao dos professores conhecimentos da
analise do comportamento para que possam ser instaurados e mantidos esses
comportamentos no contexto de sala de aula

Palavras-chave: comportamento, aluno, professor.
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CONCODANCIA DE PAIS E MAES AVALIACAO DE
PROBLEMAS COMPORTAMENTAIS EM PRE-ESCOLARES
ATRAVES DO CBCL/1,5-5

Ana Carolina Fernandes da Matta
Marina Monzani da Rocha

Introdugdo: Mesmo que as figuras parentais convivam com a mesma crianga, na mesma
casa, em momentos semelhantes, a interacio de cada um deles com a mesma ¢é diferente, ¢ a
percepgao que cada um deles possui sobre os comportamentos do filho ¢ unica em sua
perspectiva. Objetivo geral: Nesse sentido, este trabalho teve como objetivo verificar as
semelhancas e diferencas encontradas nas avaliagbes dos problemas de comportamento
realizadas por pais e maes de criancas pré-escolares. Método: Para tanto, 20 pais e maes de
criangas com idades entre 2 e 5 anos responderam os seguintes instrumentos: CBCL/1,5-5
(Child Behavior Checklist), que avalia problemas de comportamento, e Fichas de Dados
Sociodemograficos, para caracterizagdo da amostra. Foram realizadas analises estatisticas
para verificar a correlagao entre a pontuagao obtida a partir da avaliagao de cada um dos pais,
além da comparacao das médias (Teste t pareado), e verificagao de concordancia quanto a
classificacdo do escore nas escalas do instrumento como normais ou clinicos (Qui-quadrado).
Resultados: As analises apontam que ha diferencas visuais, porém nao ha diferengas
estatisticas nas avaliagdes realizadas pelo pai e pela mae. Tais resultados podem indicar a
necessidade de ampliagio da amostra para que haja maiores evidéncias. Conclusao:
Independentemente da semelhan¢a encontrada na avaliacdo feita pelo pai e pela mae,
defende-se a importancia de avaliagdes a partir de multiplos informantes em criangas de idade
pré-escolar quanto alteracoes comportamentais e/ou desenvolvimentais para melhor
compreensao do quadro clinico e melhor prognostico do tratamento a ser elaborado com
base nos dados encontrados.

Palavras-chave: Problemas de Comportamento; Concordancia Parental; CBCL/1,5-5.
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EMOTIONAL REGULATION CHECKLIST: EVIDENCIAS DE
VALIDADE CONVERGENTE COM O STRENGHTS AND
DIFFICUTIES QUESTIONNAIRE EM CRIANCAS PRE-
ESCOLARES

Camila Barbosa Riccardi Leon
Romilda Elizabeth Costa
Grace Zauza

Alessandra Gotuzo Seabra
Tatiana Pontrelli Mecca
Natalia Martins Dias

Introdugao: Regulacio emocional (RE) refere-se a habilidade de manejar adequadamente a
ativagao emocional em prol de um funcionamento social saudavel. Criangas com problemas
de comportamento tendem a apresentar baixa habilidade de RE. Recentemente foi traduzido
e adaptado para o contexto brasileiro, o Emotional Regulation Checklist (ERC). Objetivo: Este
estudo objetiva complementar evidéncias de validade do ERC, a partir da verificagdo de
padroes de convergéncia com indices de comportamento em amostra de pré-escolares.
Método: Participaram 151 criangas, idade média de 65 meses (DP=3,7), de duas escolas
publicas de Educacao Infantil de SP. A avaliagao foi realizada por meio de instrumentos de
relato, respondidos pelos professores: ERC, composto por duas subescalas: RE (expressao
das emogobes, empatia e autoconsciéncia emocional) e Labilidade/Negatividade emocional
(L/N: falta de flexibilidade, destegulacio da raiva e labilidade do humot); e o Strenghts and
Difficuties Questionnaire (SDQ), composto pelas subescalas: Sintomas Emocionais (SE),
Problemas de Conduta (PC), Hiperatividade (HIP), Problemas de Relacionamento (PR) e
Comportamento Pré-social (CPS). Resultados: Relagoes significativas, de baixas a
moderadas, foram encontradas, positivas entre o indice L/N e o escore total do SDQ e
subescalas PC, HIP e PRC, assim como entre RE e CPS; e negativas entre /N e CPS ¢ entre
o indice RE e escore total do SDQ e subescalas SE, PC, HIP e PR. Conclusio: Tais
resultados sugerem que criangas com maiores dificuldades na flexibilidade, regulacao da raiva
e labilidade do humor tendem a apresentar também maiores problemas de conduta,
hiperatividade e de relacionamento, assim como menor comportamento pro-social. De
forma analoga, criangas mais habeis em regular e expressar emogoes tenderam a ser avaliadas
como mais colaborativas com pares e com menor apresenta¢ao de indicadores de problemas
de comportamento. Este estudo contribui a0 acimulo de evidéncias de validade do ERC no
contexto nacional, a partir da observagao de padroes de convergéncia com o SDQ.

Palavras-chave: avaliacao; desenvolvimento; psicometria.
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TESTES DE CARACTERIZACAO DO PERFIL MOTOR DOS
TEA: REVISAO DE LITERATURA

Carolina Lourengo Reis Quedas-Catelli
Maria Eloisa Fama D’"Antino
Silvana Maria Blascovi- Assis

Introdugio: O Transtorno do espectro autista (TEA) caracteriza-se por um transtorno do
neurodesenvolvimento que acarreta prejuizos sociais, comportamentais e de comunicagao.
O desenvolvimento motor nao ¢ um dos critérios de diagnéstico, porém alguns
pesquisadores tém discutido esse quesito para uma interven¢ao precoce. Objetivo geral:
levantar e analisar artigos sobre avaliagdo motora de individuos com TEA, por meio das
bases de dados da Bireme e Pubmed. Método: O método utilizado foi de carater qualitativo-
descritivo, por meio de descritores especificos: “autism” and “motor skill”, “autism” and
“motor skills disordes”. Resultados: Foram encontrados 120 artigos publicados entre 2011
e 2016. Desse total, 12 utilizaram e ou citaram algum tipo de teste de habilidades motoras. A
literatura relata que dificuldades nas habilidades motoras estdo presentes em individuos com
TEA e podem causar impactos na vida cognitiva e social, pois habilidades motoras estao
presentes nesses contextos. Conclusdo: Conclui-se que ha poucos estudos objetivando o
tema e que outros pesquisadores devem ter o enfoque nas habilidades motoras para
diagnéstico e intervengdes para individuos com TEA.

Palavras Chave: Autismo; Habilidades Motoras; Transtornos de Habilidades Motoras
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AVALIACAO DE FUNCIONALIDADE DE ESCOLARES COM
SINDROME DE DOWN

Elaine Cristina de Oliveira Ramos
Maria Eloisa Fama D’Antino

Introdugdo: Falar de inclusio escolar de criancas com Deficiéncia Intelectual (DI) nos
dias atuais causa ansiedade nas escolas, nos educadores e nas familias. Entender que a
escola, enquanto organismo vivo e dinamico deve, por exceléncia, desenvolver o individuo
em suas potencialidades, competéncias e habilidades, requer que o professor reconheca e
identifique a funcionalidade do aluno com deficiéncia intelectual, de modo que, em
conjunto com a familia, um plano de desenvolvimento individual deste aluno,
efetivamente, contribua para seu desenvolvimento. Objetivo geral: Avaliar a
funcionalidade de alunos com sindrome de Down matriculados em escola regular de
ensino das redes publica e privada de uma regiao da cidade de Sio Paulo. Entre os
objetivos especificos pretende-se: 1) Avaliar a funcionalidade de criangas com Sindrome
de Down em idade escolar a partir da perspectiva de pais ou responsaveis; 2) Avaliar a
funcionalidade de criangas com Sindrome de Down em escolar a partir da perspectiva de
professores de sala de aula da crianga; 3) Avaliar o grau de congruéncia entre as
perspectivas de funcionalidade descritas por pais e por professores de crianga com
Sindrome de Down. Método: a) Levantamento das familias elegiveis ao projeto,
analisando os prontuarios das criancas em atendimento no Centro Israelita de
Atendimento Multidisciplinar (CIAM), de maneira a identificar as criangas elegiveis ao
estudo, segundo os critérios de inclusao. b) Levantamento dos dados de escolaridade dos
pals ou responsaveis dos participantes, a fim de apresentar o perfil académico da clientela
participante. ¢) Contato com as familias para apresentacao da pesquisa. d) Aplicacao do
protocolo - PAEDI (Miccas e D’Antino, 2011) aos pais ou responsavel, enquanto o filho
estiver em atendimento no CIAM. Leitura do questionario pela pesquisadora de maneira
a minimizar as diferencas que a escolaridade possa causar na leitura, interpretacio e
compreensio das questdes. €) contato com as escolas e professores para convite a
participacao da pesquisa e esclarecimentos sobre os objetivos do estudo. f) Envio do
protocolo- PAEDI (Miccas e D’Antino, 2011) aos professores para serem respondidos e
reenviados a pesquisadora. A elaboracao deste protocolo teve como base a Classificagao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF, 2001) e é composta por 52
itens. O PAEDI avalia a funcionalidade da crianca nos dominios de Atividades e
Participacao. Resultados: Estio sendo analisadas estatisticamente as informagoes
oferecidas pelos responsaveis e pelos professores a respeito dos 25 escolares com
Sindrome de Down. Conclusao: Ao término da pesquisa pretendemos que o PAEDI seja
um instrumento que, por meio de sua utiliza¢do, propicie aos professores de alunos com
Deficiéncia Intelectual, dados relevantes para avaliar a funcionalidade dos escolares e
contribua para efetivacao de diretrizes para o trabalho em sala de aula e de avaliagdo das
acoes pedagogicas.

Palavras chave: Deficiéncia intelectual, Sindrome de Down, Funcionalidade.
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COMPORTAMENTO ALTRUISTA EM IDADE PRE-
ESCOLAR: COMPARACAO ENTRE TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA E SINDROME DE DOWN

Elisabete Fernandes Rodrigues Pereira
Ana Alexandra Caldas Osério

Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por comprometimentos persistentes na
comunica¢ao e na interagao social em multiplos contextos, bem como por
padrdes restritos e repetitivos de comportamentos, interesses ou atividades.
Dada a precocidade do inicio dos sintomas, levanta-se a importancia de estudos
sobre o desenvolvimento socio-cognitivo e sécio-emocional precoce. Objetivo
geral: Comparagio do comportamento pré-social - mais concretamente o
comportamento altruista - de criangas com TEA e criangas com SD em fase pré-
escolar de 3 a 6 anos de idade. Serdo avaliados e comparados os fatores relevantes
no estudo dentro de um referencial teérico envolvendo comportamentos pro-
sociais Meétodo: Estudo transversal com criancas pré-escolares de uma
institui¢ao publica. A amostra serda composta por 30 criangas na faixa etaria entre
3 e 6 anos, das quais 15 terdo o diagnoéstico de TEA, e 15 o diagnoéstico de SD —
pareadas por QI e idade cronoldégica. Ambos os grupos serio avaliados com
testes de funcionamento cognitivo e social: a) CARS-Childhood Autism Rating Scale;
b) SON-R 2 1/2 - 7 [a] — Teste Nao-Verbal de Inteligéncia e ¢) Tarefas do
Comportamento Altruista. Resultados: Esta sendo realizado a conclusao
quantitativa, embora qualitativamente observou-se que as criangas com TEA,
foram menos socialmente engajadas nas tarefas do comportamento altruista em
comparacado com as criangas com SD, raramente iniciando e aceitando o
envolvimento nas tarefas. As criancas com SD mostravam maiores habilidades
de comportamentos pré-sociais nas iniciagoes destas tarefas. Ao aplicar o teste
nao-verbal de Inteligéncia, observou-se certas habilidades das criangas com TEA
comparadas com as criangas com SD, na constru¢ao das habilidades cognitivas,
de raciocinio abstrato e concreto. Conclusiao: O grupo com TEA apresenta um
desempenho  significativamente inferior na tarefa de avaliagio do
comportamento altruista, quando comparado com um grupo com SD, e que a
capacidade cognitiva independe da capacidade do comportamento altruista.

Palavra-chave: Transtorno do espectro autista; Sindrome de Down;
Comportamento Altruista.
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ESCALAS DE COMUNICACAO SOCIAL PRECOCE E
COMPORTAMENTOS DE ATENCAO COMPARTILHADA
EM BEBES PREMATUROS

Elisangela dos Anjos Paula Vieira
Vera Mateus

Paulo Roberto Pachi

Clery Bernardi Gallacci

Ana Alexandra Caldas Osoério

Introdugdo: os bebés tornam-se progressivamente capazes de participar em interagoes
triadicas, em que demonstram comportamentos de partilhar a atencao, seguir e direcionar o
interesse diante de objetos ou eventos com um sujeito interativo. As Escalas de Comunicagao
Social Precoce - Early Social Communication Scales (ESCS) possibilitam a identificagdo da
comunica¢do nao verbal do bebé, incluindo a avaliacio de comportamentos de aten¢io
compartilhada, pedidos comportamentais ¢ do nivel de interacio social. As ESCS sao
medidas de observagio estruturada, com aproximadamente 25 minutos, em ambiente
laboratorial, aplicavel em criangas entre 8 e 30 meses de idade. A aten¢do compartilhada -
importante habilidade comunicativa, social e comportamental das criancas - ¢ avaliada
mediante a ocorréncia de dois tipos de comportamentos por parte do bebé: iniciagao de
atencdo compartilhada (IAC) e resposta as sugestoes de atencdo compartilhada (RAC).
Objetivos: apresentar a aplicabilidade das escalas de comunicagdo social precoce na
caracterizagdo de comportamentos de atengdao compartilhada em bebés prematuros.
Metodologia: com a ESCS identificamos os comportamentos de IAC inferior, que refletem
a frequencia que a crianga estabelece contato oculat, alterna o olhar e, os comportamentos
de IAC superior, que referem a frequéncia de uso dos gestos de apontar, apontar com contato
ocular e mostrar. B, a RAC, codificada como a porcentagem de seguir a linha do olhar, em
dire¢io ao apontar do examinador. As ESCS foram administradas NO /laboratirio de
Neurociéncia Cognitiva e Social da Universidade Presbiteriana Mackenzie. Participaram trés
bebés prematuros, provenientes do Hospital da Santa Casa de Misericordia do Estado de Sao
Paulo, avaliados aos 12 meses de idade corrigida com (M= 12.08 meses; DP = 0.08; Intervalo
=12.00 — 12.16). A média de idade gestacional foi de 32.42 semanas; DP = 2.20 (Intervalo
= 30"7 — 34°7), sendo dois bebés muito prematuros e um bebé prematuro tardio (um
menino), com peso médio de 1825 g; DP = 207.55 (Intervalo: 1620 — 2035). As maes
possufam em média 28.00 anos; DP = 10.44 (Intervalo = 21 — 40 anos). Os resultados
encontrados foram IAC inferior (Intervalo 21 — 25; M=23.67); IAC superior (Intervalo = 0
— 6; M=2.33); IAC total (Intervalo = 21 — 31; M=25.97); RAC (Intervalo = 0 — 75 %,;
M=29.70 %). Discussao: niveis similares para IAC para os relatados em estudos anteriores
realizados com bebés termos aos 12 meses (M = 21,46 e M = 19.20); RAC em niveis mais
baixos para os relatados anteriormente (M = 53% e M = 51,7%). Conclusées: As ESCS
permitem a avaliagdo de aspectos para além da atencdo compartilhada e, com consisténcia
ao nfvel dos comportamentos do interlocutor, possibilitando a analise da contribui¢ao de
aspectos individuais para as diferencas observadas. Dados comparativos sobre criangas
brasileiras prematuras e nascidas a termos poderao esclarecer diferencas na atenciao
compartilhada entre os grupos e estudos ja realizados.
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AVALIACAO MOTORA DO BEBE MUITO PREMATURO
UTILIZANDO A ESCALA BAYLEY DE
DESENVOLVIMENTO INFANTIL-III: ESTUDO DE 4 CASOS

Elisangela dos Anjos Paula Vieira
Gisane Novaes Balam

Gabriela Carneiro Martins

Katja Wirth

Paulo Roberto Pachi

Clery Bernardi Gallacci

Ana Alexandra Caldas Osorio

Introdugao: A prematuridade ¢ um fator de risco bem estabelecido para déficits motores e
cognitivos, sendo que a gravidade dos prejuizos ¢ diretamente proporcional a diminuigao do
peso no momento do nascimento e a idade gestacional do bebé. Por apresentarem risco
aumentado de atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor, frequentemente esses bebés
sao encaminhados aos programas de estimula¢do precoce como uma forma de intervenc¢ao
terapéutica. Neste sentido, apontamos para as Escalas Bayley de Desenvolvimento Infantil —
III como instrumento que permite avaliar e identificar atrasos no desenvolvimento de bebés
(entre 1 e 42 meses) considerando os dominios: cognitivo, linguagem e motor, além de
questionario sécio-emocional e de comportamento adaptativo. Abordamos a escala motora,
que ¢é subdivida em motora fina e global. A classificagio descritiva da Bayley varia de
extremamente baixo, limitrofe, média inferior, media, média superior, superior e muito
superior conforme resultados obtidos. Objetivos: Comparar o desempenho de 4 bebés
muito prematuros quanto aos aspectos do desenvolvimento motor, aos 12 meses, buscando
identificar possiveis atrasos na fun¢do motora e, por conseguinte a necessidade de
estimulagao fisioterapéutica precoce. Metodologia: Foram administradas as Escalas Bayley
de Desenvolvimento Infantil — III no laboratério de Neurociéncia Cognitiva e Social da
Universidade Presbiteriana Mackenzie em 4 bebés muito prematuros provenientes do
Hospital da Santa Casa de Misericordia do Estado de Siao Paulo, avaliados aos 12 meses de
idade corrigida (média= 12.24 meses), idade gestacional entre 30 — 31°7 semanas e peso
médio de 1825 g. Resultados: os scores relativos ao desempenho nas escalas motora fina
(MF) e global (MG) aponta para um bebé em cada classificagao, sendo: Média Superior:
(MF=7 e MG=106, score 110); Média: MF=8 e MG=10, score=94); Meédia
Inferior: (MF=8 e MG=0, score=82); Limitrofe: (MF=7 e MG=0, score=79). Discussio:
Tendo em vista que a média esperada ¢ de 8 a 12 para ambas as escalas, ha dois bebés que
apresentam valores de MF inferiores a média, mas devido suas diferengas nos aspectos
motores globais e seus respectivos scores sao descritivamente classificados em Média
Superior, e outro classificado como Limitrofe. Dessa forma, podemos observar que os bebés
apresentaram déficits distintos, sendo que um bebé nao apresentou altera¢ao no desempenho
motor. Os casos demonstram que, a prematuridade isoladamente nio caracteriza a
necessidade de estimulagao motora precoce; uma avaliagio minuciosa é essencial para indicar
os dominios que precisam ser estimulados. Conclusdes: a administragdo das Escalas Bayley
de Desenvolvimento Infantil III fornecem resultados confiaveis e validos para a pratica
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Palavras chaves: Escalas Bayley de Desenvolvimento Infantil III; prematuridade;
estimulagao precoce.

Contatos: gisane.novaes@gmail.com

pauladosanjos(@jig.com.br
gabriela cm1996@hotmail.com

ngeallacci@uol.com.br

ana.osorio(@mackenzie.br

187


mailto:gisane.novaes@gmail.com
mailto:pauladosanjos@ig.com.br
mailto:gabriela_cm1996@hotmail.com
mailto:nggallacci@uol.com.br
mailto:ana.osorio@mackenzie.br

XII MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXTVTMOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGILA

II MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPLA

IV MOSTRA DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DISTURBIOS DO DESENTOLVIMENTO

AVALIACAO DA SOBRECARGA E QUALIDADE DE VIDA DE
MAES DE CRIANCAS COM O TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

Fernanda Gongalves Miele
Cibelle Albuquerque la Higuera Amato

Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por prejuizos na comunicagdo, interacido social e
comportamento. Comportamentos atipicos, repetitivos e esteriotipados podem ser
observados, no entanto, nao sio preditores exclusivos de TEA. A Familia e/ou cuidadores
normalmente sao os primeiros a identificar algum tipo de alteragao na crianga. e apresentam
um elevado nivel de estresse se comparados as familias de crian¢as com o desenvolvimento
tipico, influenciando desta forma a qualidade de vida familiar. A mae é descrita como o
principal cuidador familiar, responsabilizando-se pelos cuidados da crianga com TEA. O
acumulo de func¢oes e a responsabilidade pelo tratamento pode atuar nas maes como um
forte estressor principalmente se esse filho ndo corresponder as expectativas sociais.
Objetivo geral: Investigar o nivel de estresse e qualidade de vida das maes de criangas com
TEA, através da aplicagdo dos instrumentos de Avaliagio de Qualidade de Vida
(WHOQOL-bref) e Escala Burden Interview. Método: Estudo realizado com um grupo de
20 maes de criancas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA) de um Centro Terapéutico
Educacional especializado no atendimento de criangas com TEA localizada no municipio de
Sio Paulo. Foram aplicados o questionarios de Qualidade de vida (WHOQOL-bref) e a
Versdo brasileira da Escala Burden Interview que mede a sobrecarga do cuidador. Foi
desenvolvido para esta pesquisa um questionario com perguntas especificas para caracterizar
o grupo pesquisado. Resultados: A amostra foi composta por 20 maes de criangas com
TEA sendo 41 anos a média etaria apresentada pelo grupo. Cerca de 70% das maes
pesquisadas apresentaram nivel superior completo, autbnomas ou empregadas (60%), com
renda familiar superior a 5 salarios minimos (70%) e casadas (80%). A maioria das maes
estudadas nao fazem acompanhamento psicolégico (90%) e possuem apenas 1 filho (60%).
A média geral dos scores apresentados pelo grupo de maes ao ser analisada a Escala de
Burden Interview corresponde a 37, 85% sendo que 11 maes (53,4%) apresentaram scores
acima de 44 pontos o que aponta para uma aumento da sobrecarga. Ja o questionario de
Qualidade de vida, apontou que os dominios fisicos, psicolégicos e meio ambiente foram os
que obtiveram menores scores (pontuagao 1 a 2,9) frente a percepc¢ao que o individuo tem
acerca da qualidade de vida experimentada. Todos os resultados encontrados estao passando
por tratamento estatistico para que possa averiguar se os dados encontrados possuem
significancia estatistica. Conclusiao: A maior parte da amostra estudada apresentou um baixo
indice de sobrecarga porém, altera¢oes nos indices de qualidade de vida, nos dominios fisicos,
psicologicos e meio ambiente caracterizando assim, uma necessidade de melhora nestes
dominios.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, Qualidade de vida, Estresse.
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DIFERENCAS DE PROBLEMAS COMPORTAMENTAIS
QUANTO AO GENERO ENTRE PRE-ESCOLARES DE
BARUERI AVALIADOS PELO INVENTARIO DOS
COMPORTAMENTOS DE CRIANCAS (CBCL/1,5-5)

Gabriela de Castro Caetano
Marina Monzani da Rocha

Resumo: Problemas comportamentais e emocionais sao déficits e/ou excessos de
comportamentos repetitivos e persistentes que dificultam a aprendizagem e desenvolvimento
do sujeito. Para estudo podem ser divididos em externalizantes e internalizantes e quando
apresentados em idade precoce tendem a se arrastar e evoluir se ndo sio tratados, assim
sendo, é importante que seja feito um planejamento de intervengdes precoces eficientes, ja
que quanto antes realizadas, possuem maiores chances de serem bem sucedidas.
Com base em pressupostos de estudos internacionais, este estudo tem por objetivo a
investigacdo e analise de uma possivel associa¢ao entre o género e presenga ou auséncia de
problemas comportamentais em criangas pré-escolares, para com os dados obtidos, guiar
intervengoes futuras que visem melhorar a qualidade de vida dessa populagao. Os dados de
224 criangas de creches publicas de um municipio de Sao Paulo, sendo 111 meninos e 113
meninas, foram obtidos a partir das respostas de um de seus responsaveis ao “Inventario dos
Comportamentos de Criangas” (CBCL/1,5-5) e analisados, com o auxilio de softwates de
analise, tabulagdo e comparagao estatistica. Os dados mostram que de forma geral meninos
apresentam mais problemas comportamentais do que meninas. Baseada na andlise feita da
escala geral de problemas emocionais/comportamentais, a partit da divisio em
externalizantes e internalizantes, nao foram encontradas diferencas significativas associadas
ao género, com excecao da escala de problemas de oposicio e desafio, orientada pelo DSM-
IV, na qual os meninos apresentaram pontuacOes significativamente mais altas do que as
meninas. Dessa forma, conclui-se que as diferencas comportamentais associadas ao género
que sao encontradas por diversos estudos em faixas etirias mais avangadas nio estao
presentes em idades mais precoces, sendo necessario estudos mais especificos quanto aos
fatores de risco que podem causar essa diferenciacdo entre meninos e meninas durante seu
desenvolvimento.

Palavras-chave: problemas comportamentais, pré-escolares, género.
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COMO A FALTA DE INFORMACAO SOBRE INCLUSAO E
AUTISMO IMPACTAM NAS COMPETENCIAS SOCIAIS DE
CRIANCAS AUTISTAS INSERIDAS NO ENSINO REGULAR

Gabriela Turpin
Aline Mello
Cibelle A. de la Higuera Amato
Introdugao: Desde 1943 quando o psiquiatra austriaco Leo Kanner comegou a agrupar pela
primeira vez um conjunto de comportamentos aparentemente caracteristicos que se
manifestavam em onze criancas, delineando o autismo e caracterizando-o como ‘“uma
alteragdo puramente emocional, o que foi logo entusiasticamente aceite pelos autores
psicanaliticos” (Baron-Cohen, 1990, p. 408) até a defini¢io mais recente, a do DSM-V de
2013: “Déficits persistentes na comunica¢do social e na interagdo social em multiplos
contextos”, pode-se afirmar que houve grandes mudangas ao longo das décadas no
conhecimento sobre o autismo. Segundo os autores Shreibman, Heyser & Stahmer (1999) as
caracteristicas tipicas do Transtorno do Espectro Autista (TEA) incluem alteragdes nas
competéncias de comunicagao e linguagem, interacdo social, processamento sensorial e a
presenca de comportamentos atipicos A aquisi¢ao das competéncias sociais na primeira
infancia (1-3 anos) desenvolve a criatividade, interagdo com pares da mesma idade e
diminui¢ao gradual da necessidade de apoio social e emocional dos adultos (Odom & Strain
e Strain & Odom cit.in Quill, Bracken & Fair, 2002). O autor Michael Rutter, o primeiro
professor de psiquiatria infantil no Reino Unido, relata que as seguintes caracteristicas:
aprecia¢ao inadequada de sinais socio-emocionais, falta de maleabilidade de comportamento
de acordo com o contexto social, fraca utilizagdo de sinais sociais, fraca integracio dos
comportamentos socio-afetivos e auséncia de reciprocidade afetiva manifestam-se quando
ha dificuldade de estabelecer relagcbes sociais. Essa dificuldade advém em sua maioria por
conta do TEA, mas também pela falta de motivagao do desenvolvimento das competéncias
sociais, fazendo com que as pessoas com TEA tenham uma competéncia e vida social
empobrecida ou que apenas desenvolvam as suas competéncias para um grupo restrito de
familiares. Objetivo Geral: Verificar informagdes a respeito do conhecimento dos
professores de escola regular e de familiares de individuos com transtorno do espectro do
autismo sobre o tema autismo e inclusio na realidade brasileira. Compreender se ha diferenca
nas competéncias sociais de criangas com disturbio do espectro do autismo quando se
verifica maior ou menor conhecimento sobre essas informacoes. Método: Serio sujeitos
deste estudo 100 professores de escola regular (Grupo 1) e 100 familiares de individuos com
distarbios do espectro do autismo (Grupo 2) que responderem aos questionarios e que
assinarem o termo de consentimento da pesquisa. A coleta de dados ocorrera na cidade de
Sao Paulo, em locais distintos, apos autorizagao, de acordo com as caracteristicas de cada
grupo. A coleta do Grupo 1 ocorrera em escolas regulares, escolarizagio Fundamental I e 11
A coleta do Grupo 2 sera em centros especializados de atendimento a individuos com
Distarbios do espectro do autismo. Sera considerado critério de inclusao ter idade minima
de 18 anos e responder aos questionarios integralmente.
Palavras-chave: autismo; competéncias sociais; inclusao.
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AVALIACAO DAS FUNCOES EXECUTIVAS EM RATOS
SUBMETIDOS AO STATUS EPILEPTICUS NEONATAL

Geraldo Henrique Lemos Barbosa
Samuel Pereira Batista

Pedro Bastos dos Santos

Gabriel Bruno da Silveira

Roberta Monterazzo Cysneiros

Introdugao: O Status epilepticus (SE) constitui-se a mais frequente manifestacao de disfuncao
neurolégica no recém-nascido, com maior incidéncia no primeiro ano de vida, e apresenta
risco de morte ou prejuizos neurolégicos e cognitivos de longo prazo. Estudos em modelos
animais demonstram que as convulsdes neonatais em roedores produzem efeitos adversos
neurolégicos de longo prazo, tais como: déficits na aprendizagem e na memoria viso-espacial,
prejuizo na flexibilidade cognitiva, comportamento autista caracterizado pela baixa
preferéncia pela novidade social, déficit de discriminagao social e comportamento tipo
ansioso. Com bases no conjunto de alteragdes desencadeadas pelas crises neonatais em
roedores, o modelo pode ser util para a investigacao da relagao entre as convulsoes no inicio
do desenvolvimento e os transtornos do neurodesenvolvimento. Objetivo geral: Buscar
evidéncias de validade do modelo do SE neonatal para estudo da relagdo entre a convulsio
neonatal e os transtornos do neurodesenvolvimento. Método: Foram utilizados ratos Wistar
machos adultos submetidos ao S no nono dia de vida (P9) pela administracio da pilocarpina
(380 mg/kg, ip) e os controles receberam salina 0.9% (0,1 mL/10 g). Em P60 os animais
foram avaliados pelos seguintes teste: a caixa de condicionamento operante e o labirinto em
T. Os resultados foram analisados com ANOVA Mista seguido pelo pos-teste de Bonferroni,
pelo teste T-Student e considerados significantes para p<0.05. A amostra foi composta por
25 animais, 11 controles e 14 experimentais. Resultados: A amostra na Caixa de Skinner
passou a ser: 6 controles e 8 experimentais, pois foram os que conseguiram aprender a tarefa,
automodelagem, sem diferenca significativa entre os grupos. No CRF houve uma diferenca
significativa entre as sessoes (p= 0,01), isso mostra que a medida em que o animal fora
exposto a tarefa houve um aumento no numero de pressoes a barra por exposi¢dao. Os
animais passaram por dois momentos distintos de extingao durante o protocolo e, ambos os
grupos, nao apresentaram respostas perseverantes. Quanto ao treinamento discriminativo
nao foram observadas diferencas significativas entre os grupos, entre as sessoes, tampouco
interacao entre os fatores. Os dados sugerem que os animais experimentais nao apresentaram
prejuizos na memoria de trabalho bem como no controle inibitério. Em relagao ao Labirinto
em T em todas as tarefas: alternancia forcada, esquerda-direita e flexibilidade cognitiva a
analise dos dados revelou que nao houve diferenca significativa entre os grupos, nem
interacao entre os fatores. Entretanto, entre as sessdes ocorreu diferenca significativa como
segue: na alternancia forcada [F(3,60) = 3,59 e p= 0,01]; esquerda-direita [F(3,48)= 13,85 ¢
p< 0,0001] e flexibilidade cognitiva [F(4,92) =37,21 e p= 0,0001], ambos os grupos
melhoraram o desempenho no decorrer das sessGes, 0 que sugere que Os animais Nao
apresentaram prejuizos nas fungdes executivas: controle inibitério, meméria de trabalho e
flexibilidade cognitiva. Conclusao: Os resultados dos testes comportamentais sugerem que
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os animais submetidos ao S a0 nono dia de nascido, nesse caso, ndo apresentam prejuizos
nas funcgdes executivas.

Palavras-chave: Status Epilepticus — Avaliagio Comportamental — Fungoes Executivas
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DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO DE UM CURSO
BREVE SOBRE OS EFEITOS DA EXPOSICAO AO ALCOOL
NA GESTACAO PARA PROFISSIONAIS DO PROGRAMA DE
SAUDE DA FAMILIA DO MUNICIPIO DE FRANCA, SAO
PAULO

Giselle Morais Lima Bakargi
Décio Brunoni

Introdugio: A Sindrome Fetal do Alcool (SFA) foi descrita e publicada pela primeira vez
em 1968, na Franca, por LLémoine et al. Cerca de um terco das criangas geradas por
dependentes do alcool, que fizeram uso durante a gravidez, sao afetados por esta sindrome.
A maioria dos estudos de prevaléncia dos Transtornos do Espectro Alcodlico Fetal sao dos
Estados Unidos, ¢ a maior incidéncia encontrada foi em algumas aldeias indigenas
americanas, de cerca de 1 em cada 50 recém-nascidos. No Brasil nao ha estatisticas oficiais
sobre sua incidéncia, embora haja inimeras pesquisas feitas sobre alcoolismo em adultos,
elas sao escassas em relagao a SFA. Tendo em vista, os danos provocados pelo consumo
abusivo de alcool na gestagdo, a caréncia de capacitacio profissional, e a qualificacao do
Servigo Social no atendimento dessa demanda, optou-se pelo desenvolvimento desse estudo.
Objetivo Geral: Desenvolver e avaliar um curso breve sobre os efeitos da exposi¢ao ao
alcool na gestagao para profissionais do programa de saude da familia do municipio de
Franca, Sao Paulo. Método: Trata-se de um estudo experimental de intervencio,
longitudinal. Abordagem quantitativa e qualitativa, onde sera ministrado um curso breve,
com duragao de 5 horas, sera ministrado aos profissionais do programa Estratégia Saude da
Familia, do municipio de Franca-SP, que conta com cinco nuicleos do programa, e possuem
47 profissionais. Sera aplicado um questionario sécio demografico (idade, sexo, escolaridade,
profissio e tempo de servico na area de satide, nimero de familias pelas quais sua equipe é
responsavel, etc.). A capacitagao sera desenvolvida pelos pesquisadores, abordando os dados
do consumo de dlcool por mulheres em idade fértil, a epidemiologia dos Transtornos do
Espectro Alcodlico Fetal e as principais caracteristicas da Sindrome Fetal Alcoodlica. Os
participantes serdo comparados com grupo controle, e a relagdio a mudan¢a de
Conhecimento sera avaliada por meio de um instrumento de Conhecimento em trés
momentos distintos: antes do curso, imediatamente ap6s e uma medida follow-up de dois
meses apos o curso, em agosto de 2017. Principais resultados: A pesquisa ainda esta
andamento e nao houve aplica¢ao da capacitacdo, por isso, nao ha resultados a serem
apresentados. Conclusdo: Espera-se com esta pesquisa contribuir com a Educagio
Permanente, que é parte integrante da Politica de Satde do pais, assim como fortalecer as
possibilidades de intervencao preventiva e encaminhamentos para uma identificagao precoce
dos novos casos, por parte desses profissionais.

Palavras-chave: capacitacao; transtornos do espectro alcodlico fetal; servigo social
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IMPACTO DE UM MODELO DE TREINO PARENTAL COM
VIDEO MODELACAO: RELATO DE PAIS DE CRIANCAS
COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Glauce Cardoso Ubeid
Maria Eloisa Fama D¢‘Antino
Décio Brunoni

Introdugio: O projeto “ATUAL” é um estudo de segmento oriundo do projeto
multicéntrico: treino parental com video modelagao para a aquisicao de habilidades sociais
em criangas com autismo, que iremos denominar de projeto “FAPESP”; cujo objetivo foi
padronizar e testar a efetividade de um modelo de treino de pais, quando os pais
aprenderam a utilizar uma estratégia de ensino desenvolvida por Lovaas (1980) chamada de
Ensino por Tentativas Discretas (Discrete Trial Teaching— DTT) utilizando a video
modelagao, usadas pela Analise Aplicada do Comportamento (Applied Behavior Analysis —
ABA) com a duragao de 32 semanas no decorrer de 2014. A amostra inicial foi composta
por 59 pais/aplicadores e seus 59 filhos com diagnéstico de Transtorno do Espectro
Autista (TEA), randomizada por sorteio e dividida em dois grupos: 1.1.Grupo interven¢ao
(n=60) e 1.2. Grupo controle (n=52); e em 03 centros, que sao os responsaveis pela
elaboragao, aplicacdo e analise de dados do projeto: Ambulatério de Cognigao
Social/Unidade de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia (UPIA), da Universidade Federal
de Sio Paulo (UNIFESP); PROTEA — Programa dos Transtornos do Espectro Autista -
Hospital das Clinicas - Instituto de Psiquiatria (FMUSP) e o Programa de Pds-Graduagao
em Distarbios do Desenvolvimento da Universidade Presbiteriana Mackenzie (Mackenzie).
Objetivo geral: O objetivo principal do projeto “ATUAL" ¢ avaliar o impacto deste
modelo de treino parental com video modelagao ao longo do tempo sob a perspectiva do
pai/aplicador, e o objetivo secundatio é avaliar os comportamentos nio adaptativos das
criangas com TEA. Método: O método tem como foco o perfodo longitudinal que se
destina a estudar um processo ao longo do tempo para investigar mudangas. A amostra foi
composta apenas pelo 1.1. Grupo intervenc¢io, com 33 pais/aplicadores, sendo 94% maes e
6% pais de 25 a 49 anos de idade, e os seus 33 filhos/TEA com idade atual entre 5 a 10
anos de idade, 86% meninos e 14% meninas. A selecao da amostra respeitou os critérios de
exclusio no qual o pai/ aplicador devetia ter participado de no minimo 40% das sessoes do
treino de video modelagao no projeto “FAPESP” ou que resida atualmente fora do estado
de Sao Paulo. Ocorteu em uma unica fase, com a duracao de 01 sessdo, quando o pai/
aplicador respondeu individualmente e em local escolhido pelo mesmo a escala ABC
(Autism Bebhavior Checklis?) e um questionario semi-estruturado elaborado pela pesquisadora.
Foi autorizado pelo comité de ética da Universidade Presbiteriana Mackenzie e Unifesp-
HSP sob o n° 60099216.5.3002.5502 ¢ o projeto encontra-se em fase de analise dos dados.

Palavras chave: Transtorno do Espectro Autista, ABA, video modela¢ao
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COMPARACAO DO PADRAO DE RESPOSTA DE UMA
AMOSTRA DE CRIANCAS BRASILEIRAS COM A AMOSTRA
NORMATIVA DE CRIANCAS AMERICANAS - TODAS SEM
DEFICIENCIAS E ORGANIZADAS PELA FAIXA ETARIA -
AO SENSORY PROFILE (DUNN, 1999)

Jaci Carnicelli Mattos
Roberta Monterazzo Cysneiros

Introdugao: O Sensory Profile (Dunn, 1999) é um instrumento que avalia de forma
detalhada o processamento sensorial, sendo apropriado para ser utilizado em
programas de rastreamento e protocolos de pesquisa. A utilizagdo do Sensory Profile
em conjunto com a avaliagdo clinica e demais instrumentos para analise cognitiva e
comportamental, auxilia no estabelecimento de diagnésticos e no planejamento de
intervengoes. As autoras desse trabalho realizaram a tradugao para o portugués do
Brasil e a adaptacao cultural do Sensory Profile, em um estudo recente. Os resultados
deste estudo mostraram que o instrumento traduzido e adaptado apresentou uma
consisténcia interna alta, indicando que o questionario pode ser usado em trabalhos
delineados para evidéncias de validade, tornando possivel sua utilizagdo no Brasil. A
busca por evidéncias de validade envolve varias etapas e uma delas esta descrita nesta
apresentacao. Objetivo: demonstrar os resultados e as respectivas analises referentes
a aplicacao do Sensory Profile numa amostra de pais/cuidadores de criancas brasileiras
sem deficiéncias. O propésito desta aplicagio foi comparar o padrio de resposta de
uma amostra de criangas brasileiras com o relatado no perfil sensorial para criangas
americanas sem deficiéncias (amostra normativa) de acordo com a faixa etaria.
Método: O Sensory Profile foi aplicado em 129 pais/cuidadores de criangas brasileiras
de 05 a 10 anos de idade, sem deficiéncias, matriculadas em trés escolas de Sao Paulo,
sendo duas escolas particulares: uma localizada na regido central da cidade, a outra na
zona Leste e a terceira escola pertencente a rede publica do Municipio de Barueri/SP.
Os dados obtidos com a aplicagao do instrumento foram analisados utilizando-se o
SPSS/versao 20.0. Principais tesultados: A média de pontuagio das criangas
brasileiras em relagio a média de pontuagao das criangas americanas foi
significativamente diferente na maioria das categorias/se¢oes do instrumento.
Conclusao: No geral, as médias das criancas brasileiras em relacao as médias das
criangas americanas foram mais baixas, exceto nas categorias do processamento
visual em todas as idades (5 a 10 anos); no processamento multissensorial,
processamento sensorial oral e no processamento sensorial relacionado a
resisténcia/tonus na idade de 9 anos; na categoria de efeitos comportamentais do
processamento sensorial nas idades de 8 e 9 anos e nos itens que indicam limiares
para respostas nas idades de 6 e 9 anos - em que as médias das criangas brasileiras
foram mais altas que as das criangas americanas. Serdo necessarias analises mais
aprofundadas em relacdo as médias das criangas brasileiras, tomando como referéncia
os valores minimos, maximos e totais das pontua¢ées em cada categoria do
instrumento. Esses valores estao apresentados no Manual do Sensory Profile e sao
referentes ao sistema de classificacao baseado no desempenho da amostra de criangas
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americanas sem deficiéncias, quanto ao perfil sensorial. Sio valores que objetivam

auxiliar a interpretacao das pontuagoes e que, para tanto, foram organizados em trés
grupos: desempenho tipico, provavel diferenca e diferenga definida.

Palavras-chave: Sensory Profile, evidéncias de validade, processamento sensorial.

Contato: jcarnicellimattos@gmaﬂ.com

roberta.cysneiros(@mackenzie.br

196


mailto:jcarnicellimattos@gmail.com
mailto:roberta.cysneiros@mackenzie.br

XII MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXTVTMOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGILA

II MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPLA

17 MOSTRA DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DISTURBIOS DO DESENTOLIVIMENTO

VALIDADE CONCORRENTE DO QUESTIONARIO DE
CAPACIDADES E DIFICULDADES (SDQ-POR) E O
INVENTARIO DOS COMPORTAMENTOS DE CRIANCAS
DE 1,5 A 5 ANOS (CBCL/1,5-5)

Laissa Konishi
Juliana Bencini Camillo
Orient. Marina Monzani da Rocha

Introdugdo: A prevaléncia é 10% a 20% das criangas e dos adolescentes, segundo a
Organizagao Mundial da Satude (OMS), com possibilidades de ter algum distarbio do
desenvolvimento, transtornos mentais e comportamentais. A utilizagao de instrumentos
capazes de fazer diagnostico precoce é fundamental para se pensar em intervencao, sendo
uma preocupacao de interesse na area da saide mental. No Brasil, ha poucos instrumentos
validados e eficazes para detectar os problemas comportamentais, principalmente na idade
pré-escolar. O CBCL (Child Behaviour Checklist), desenvolvido por Achenbach e seus
colaboradores, ¢ um dos instrumentos mais utilizados para rastrear os problemas de
comportamento. Seu manuseio ¢ simples e facil de ser aplicado, sendo um bom instrumento
na utilizagao do contexto clinico. O SDQ (Questionario de Competéncias e Dificuldades),
desenvolvido por Robert Godmand também ¢ um instrumento fidedigno e ja validado em
diferentes pafses para o rastreamento comportamental. Visto a realidade precaria brasileira
em instrumentos escassos e Uteis para a detec¢ao de problemas na saude mental, o presente
estudo pretende fazer uma validacio concorrente entre o CBCL e SDQ), ja que poucos
estudos foram feitos e trabalhados sobre o tema. Objetivo Geral: Verificar o grau de
correlagao entre o SDQ e o CBCL na faixa etaria de criangas pré-escolares. Método: Calcular
a correlagdo entre as escalas que representam os problemas internalizantes e externalizantes
na validacdo concorrente entre o SDQ e o CBCL. Sera feito um estudo correlativo entre os
escores e sub escalas do CBCL e SDQ a partir do calculo do Coeficiente de Correlagao de
Pearson. Resultados: Apos o término da coleta de dados, esperamos encontrar altos niveis
de correlagio entre as sub escalas do CBCL e SDQ. Conclusao: Serao analisados os niveis
de correlagao entre as sub escalas para que se verifique a validagdo concorrente entre os dois
instrumentos.

Palavras-chave: CBCL; SDQ); Validagao concorrente.

Contato: laissakonishi@gmail.com
juliana.camillo@terra.com.br
marina.rocha@mackenzie.br

197


mailto:laissakonishi@gmail.com
mailto:juliana.camillo@terra.com.br
mailto:marina.rocha@mackenzie.br

XII MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXTVTMOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGILA

II MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPLA

IV MOSTRA DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DISTURBIOS DO DESENTOLVIMENTO

DESENVOLVIMENTO DE PROGRAMA PARA TREINO DE
FUNCOES EXECUTIVAS EM CRIANCAS COM
DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

Leilany Barcellos da Rocha;
Luiz Renato Rodrigues Carreiro

Objetivo: As Fungdes Executivas (FE) sio um conjunto de processos mentais inter-
relacionados recrutados quando o individuo precisa prestar atencao, controlar-se perante as
situagOes, evocar experiéncias anteriores para organizar-se e adaptar-se as situagoes
cotidianas. Essas fung¢des se desenvolvem ao longo de toda a vida, desde a primeira infancia,
passando pela fase de alfabetizagao até a fase adulta, sendo que quanto maior o estimulo,
melhor o desempenho do individuo nao somente em tarefas da vida diaria, mas também nas
atividades escolares. O Programa de Alfabetizagio e Raciocinio (PAR) desenvolve
habilidades cognitivas, de maneira lidica, em criangas que apresentam dificuldades de
aprendizagem. Este estudo tem por objetivo estabelecer o PAR como um procedimento de
treino de Fungoes Executivas que possa ser utilizado no contexto escolar. Método: O estudo
foi dividido em duas fases. Primeiramente foi feita uma selecao de jogos objetivando o
estimulo das fungbes executivas. Os jogos foram agrupados por tipos de fungdes em que
atuam (controle inibitério, flexibilidade cognitiva, atengao seletiva, memoria operacional e
planejamento), considerando as regras de cada jogo e suas possiveis adaptacdes. Foi também
calculado o tempo médio de cada partida, para que possam ser concluidas dentro do tempo
estipulado, de acordo com a quantidade de participantes. Foram estabelecidos 16 encontros
com 4 atividades cada. Jogos como: "jenga" e "hora do rush", estimulam a flexibilidade
cognitiva e a organizacao. O jogo "lince" e "ataque dos tubardes" visam estimulat o controle
inibitério. O jogo "senha" e "foco" trabalham as habilidades de atencio, memoria
operacional e planejamento. Resultados parciais: Este material foi avaliado por dez juizes
especialistas em neuropsicologia e Fun¢oes Executivas para validagio da uma proposta de
interven¢ao nas habilidades recrutadas para execucio dos jogos, sendo que somente serio
utilizados os jogos que obtiveram o minimo de 70% de concordancia entre os avaliadores.
Conclusdo: Os resultados encontrados foram tabulados de modo a ser possivel reunir os
jogos conforme suas habilidades aprovadas, auxiliando assim o processo de organizagao do
programa de intervenc¢ao para a segunda fase deste projeto cientifico em que sera realizada a
testagem do PAR com alunos que apresentem queixas de dificuldades de aprendizagem,
sendo realizada uma pré-testagem, a interven¢ao e uma pos-testagem utilizando instrumentos
validados para avaliar as Fun¢oes Executivas em criancas com desenvolvimento tipico em
idade escolar.

Palavras chave: fun¢bes executivas, alfabetizagao, jogos.
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RELACAO ENTRE FUNCOES EXECUTIVAS E
LINGUAGEM:
UMA REVISAO DE LITERATURA DOS ULTIMOS ANOS

Liana Garcia Nunes
Alessandra Gotuzo Seabra

Introdugdo: A capacidade que a pessoa tem em elaborar objetivos, tomar decisoes,
definir estratégias, direcionar e regular seu comportamento para atingir uma meta
especifica esta relacionada as habilidades das fungoes executivas (FE). Criangas com
transtornos de linguagem geralmente apresentam prejuizo nas FE e geralmente
respondem inadequadamente no ambiente social. Poucos estudos buscaram identificar
essa relacao em individuos com desenvolvimento tipico. Tornando assim, necessaria essa
analise como forma de direcionamento de novas pesquisas e para fins de uso clinico.
Objetivo Geral: Investigar se os dominios das fungdes executivas e linguagem
correlacionam-se entre si. Método: Buscou-se, por meio de uma revisao de literatura
nacional e internacional, identificar a relacao existente entre FE e linguagem. As bases de
indexagao de dados utilizadas foram: PubMed (US National Libary of Medicine) e SciElo
(Scintific Eletronic Libary Online). Utilizaram-se como palavras-chave os seguintes
descritores: “language”, “executive functions” e “children”. Resultados: Observaram-se
maiores correlacdes entre aspectos das FE e as capacidades de leitura e escrita do que a
linguagem falada; o construto das FE mais estudado nessa relagao nesses ultimos 5 anos
foi a atengdo alternada e a menos estudada foi a velocidade de processamento de
informag¢oes. Nenhum estudo verificou alta correlagao entre medidas da linguagem
falada, escrita e leitura com o construto das FE, sendo que muitos aspectos apresentaram
correlagao leve a moderada entre essas fungdes. O aspecto da linguagem que mais se
correlacionou com as cogni¢oes das FE foi a consciéncia fonoldgica e o construto das
FE que mais se relacionou com a linguagem foi a memoria operacional. Conclusdes: O
corpo limitado de estudos nesta tematica evidencia que relagoes significativas entre
alguns componentes da linguagem e das FE, porém este é um campo de estudo que
precisa ser ainda explorado de maneira mais aprofundada.

Palavras-chave: fung¢des executivas; linguagem; criangas
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USO DE VIDEOS PARA CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS
DA AREA DE SAUDE MENTAL

Luciana Coltri e Silva
Victor Amoroso
Cristiane Silvestre de Paula

No Brasil, o principal equipamento de saide focado no atendimento em satde mental é o
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), que se constitue como um servico aberto e
comunitario do Sistema Unico de Satde (SUS), com objetivo de acolher pessoas com
transtornos mentais severos e persistentes. Porém ha a necessidade de atualizagao do corpo
de técnicos para que o sistema seja eficiente. Uma possivel forma de capacitar profissionais
da area da saude mental é por meio de material audiovisual, que pode ilustrar de forma
objetiva as caracteristica, principalmente de transtornos que possuam diagnostico clinico,
dependente de observagao, isso porque a linguagem do video ¢ sintética, e consegue,
apresentar ideais complexas mais enxutas que na forma textual verbal. No caso de individuos
com Transtorno do Espectro Autista, o video auxilia na capacitagiao tanto da identifica¢do
do quadro quanto da intervengio, pois é possivel dar modelo sobre como manejar os
comportamentos inadequados e como ensinar novas habilidades. O objetivo do presente
trabalho foi desenvolver um material, em formato de videos, para ser usado em uma
capacitagao sobre TEA para profissionais de Centros de Atengao Psicossocial CAPSIs de
Sao Paulo e verificar a aplicabilidade da sua utilizagdo para a avaliagao da capacitagao citada
acima. O presente estudo ¢ foi a fase (3) de uma pesquisa de mestrado, composta por seis
fases: (1) observagao pré-intervencdo; (2) levantamento da demanda; (3) elaboracao dos
materiais para a capacitagao e avaliagao; (4) encontros para implantagao do treinamento; (5)
encontro final e (6) supervisoes a distancia. Para o desenvolvimento do material foram
assistidas mais de 70 horas de videos com diversas situacdes envolvendo criancas e
adolescentes com TEA, que foram editados no programa de edigao “MovieMaker”, para
que tivessem entre 1 e 4 minutos, Para a avaliacio da capacitagao foram utilizados 14 videos
na fase pré-capacitacao e 13 videos na fase pds-capacitagiao. Os participantes responderam
uma questao, de multipla escolha, sobre cada um deles, no primeiro e no tltimo encontro do
treinamento. De forma geral, com os resultados referentes a comparagao da avaliagdo por
videos realizadas antes e apds a capacitagao verificou-se um aumento médio de acertos no
computo geral dos videos por parte dos participantes. Além da avaliagao foram utilizados 13
videos durante os encontros de capacitagao com o objetivo de demonstrar caracteristicas do
Transtorno do Espectro Autista e modelos de manejo de diferentes situagoes. Os videos
foram bem aceitos pelos profissionais, que avaliaram a capacitagao de forma muito positiva.
Pode-se concluir que o uso de videos na avaliagdo de uma capacitagao na area de satude
mental possibilitou avaliar mudancas no conhecimento dos profissionais antes e depois dos
encontros de capacitagao e que os videos podem auxiliar a aprendizagem dos profissionais
da area da saude mental.

Palavras — Chaves: audiovisual; autismo; capacitagao
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HABILIDADES DE LEITURA BRAILLE EM INDIVIDUOS
COM DEFICIENCIA VISUAL EM MUNICIPIOS NO
INTERIOR DO PARA

Maircio da Silva Ribeiro
Maria Cristina Trigueiro Veloz Teixeira

Introducao: Diversos estudos foram conduzidos com a finalidade de avaliar habilidades de
leitura e escrita e procurar formas de intervencdes especificas para as dificuldades de
aprendizagem de criangas sem deficiéncias sensoriais. Assim, a avaliagio de habilidades como
consciéncia fonologica tem se destacado como um importante preditor de aquisicao de
habilidade de leitura e escrita, sendo que a consciéncia fonoldgica definida como a capacidade
de refletir sobre os sons em suas diferentes unidades. Um individuo pode ser considerado
apto para a leitura se, basicamente, ele é capaz de identificar automaticamente as palavras e
seus significados. E sera apto para a escrita se ele consegue transcrever os sons da fala. O
processo de leitura envolve duas habilidades separadas, porém interrelacionadas:
reconhecimento de palavra e compreensio. O reconhecimento inclui o dominio da
correspondéncia grafema-fonema e estratégias fonicas, assim como também a capacidade de
aplicar estas habilidades rapidamente e sem grandes esforcos, de tal forma que o
reconhecimento da palavra seja feito de forma automatica. Dificuldades no reconhecimento
automatico da palavra afeta negativamente a fluéncia de leitura e compreensiao. A
peculiaridade do estudo se da pelo perfil dos participantes, todos com deficiéncia visual,
cegueira e usuarios do sistema Braille, sistema esse que se tornou importante ferramenta para
o aprendizado e inser¢ao dessas pessoas principalmente no sistema educacional. Sendo assim
a criacao e adaptacao de instrumentos podera esclarecer se os preditores de aquisicao de
leitura em pessoas sem deficiéncia sensorial, também apresentam as mesmas caracteristicas
para pessoas que usam o Braille para a leitura. Objetivo Geral: Verificar habilidades de leitura
em Braille em um grupo de escolares com deficiéncia visual. Método: Estudo exploratério
com um grupo de escolares desde o ensino fundamental a cursos universitarios, de ambos
os sexos e com deficiéncia visual, que foram alfabetizados no sistema de leitura tatil Braille,
na cidade de Maraba, Parauapebas, Tucurui e Nova Ipixuna, todas no sudeste do Estado do
Para. Foram aplicados os testes de nomeagao automatica rapida e uma adaptagao do teste de
competéncia de leitura de palavras, observando as necessidades especiais dos escolares e
obedecendo as regras de transcricdo de todos os testes para a grafia Braille da lingua
portuguesa. Resultados: Encontra-se em fase de analise final e sera apresentado na ocasiao
da mostra.

Palavras-chave: deficiéncia visual; sistema Braille; habilidades de leitura.
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FATORES ASSOCIADOS A PARTICIPACAO EM ATIVIDADES
DE LAZER EM FAMILIAS DE CRIANCAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL

Marcos Fernando Larizzatti
Maria Cristina Triguero Veloz Teixeira

Introdugio: Segundo o dltimo censo do IBGE, 45.606.048 milhdes de pessoas declararam
ter pelo menos uma das deficiéncias investigadas. Segundo os dados, a deficiéncia intelectual
(DI) é a menor parcela declarada com 1,4% dessa populagao. Pessoas com deficiéncia
necessitam de diversas a¢des de intervencao, tanto para poder minimizar incapacidades como
para aumentar indicadores de funcionamento social e adaptativo. Esta pesquisa é parte do
trabalho de doutorado do autor principal, aprovado pelo Comité de ética. O lazer é um
direito do ser humano, mesmo que este tenha algum tipo de deficiéncia. No caso de pessoas
com DI, na maior parte das vezes o acesso ao lazer nem sempre se associa a uma escolha
pessoal sobre a atividade praticada, pois essa decisdo cabe geralmente ao cuidador. Sabe-se
também que ha diversos beneficios decorrentes da pratica de atividades de lazer em
populacbes com deficiéncia, como ganhos em indicadores de funcionamento adaptativo, em
habilidades da vida diaria, socializagao, diminui¢ao de estresse familiar e pessoal, habilidades
cognitivas, dentre outros. Objetivo geral: Verificar e comparar fatores associados a pratica
e tipo de atividades de lazer em familias de criangas e adolescentes com e sem deficiéncia
intelectual. Método: 40 familiares de criancas e adolescentes da rede publica de educagao de
Barueri (com e sem DI). Uso de questionarios validados: WHOQOL Bref, ASR, BPM,
CHORES e questionario proprio atividades de lazer. Tratamento estatistico: uso do software
ADM,, versao 7.2. e analise multivariada (regressao logistica) com a finalidade de verificar
associacdes entre atividades de lazer e as seguintes variaveis: qualidade de vida, tempo de
atividades de lazer, saude mental do cuidador, problemas de comportamento do filho.
Principais resultados: Os primeiros resultados demonstram que a quantidade de atividades
de lazer realizadas pela populagio sem deficiéncia (controle) é significativamente superior
(p<0,003) quando comparadas com a populacio com filhos com DI. A qualidade de vida
dos cuidadores das familias nao mostrou diferenca significativa entre os grupos (p<0,49). A
participagdao dos filhos em tarefas domésticas mostrou uma diferenga significativa entre os
grupos (p<0,001), pois o grupo sem DI faz varias tarefas domésticas. Outros parametros
ainda estao sendo avaliados, como comportamento dos filhos, saide mental do cuidador etc.
Conclusdo: Mesmo com o estudo no inicio (20% da amostra), existe a tendéncia de mostrar
que nas familias com filhos com DI ha maiores dificuldade de acesso ao lazer e que os filhos
com DI costumam ter maiores dificuldades com problemas internalizantes, externalizantes
e de atencao.

Palavras-chaves: qualidade de vida; lazer, deficiéncia intelectual.
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EFICACIA DE CAPACITACAO NO USO DE PROTOCOLO
PARA VERIFICACAO DE SINAIS PRECOCES DE AUTISMO

Maria Fernanda da Costa e Silva
Cleonice Alves Bosa

Maria Cristina Triguero Veloz Teixeira
Rosane Lowenthal

Cristiane Silvestre de Paula

Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) refere-se a um quadro clinico
caracterizado por sinais e sintomas relacionados com déficits persistentes na interagao e
comunica¢do social em multiplos contextos, por exemplo, déficits na reciprocidade
socioemocional, déficits nos comportamentos comunicativos nao verbais, déficits para
desenvolver, manter e compreender relacionamentos, presenca de padroes restritos e
repetitivos de comportamentos, interesses ou atividades com prejuizos no funcionamento
adaptativo. Os sintomas devem estar presentes precocemente no periodo do
desenvolvimento, possibilidade de verificaciao antes dos 2 anos. Objetivo: Este estudo teve
como objetivos: a) capacitar profissionais da saude para a utilizagio de Protocolo de
Avaliacao para Criangas com suspeita de Transtorno do Espectro Autista (PROTEA-R), b)
verificar evidencias de eficicia dessa capacitagdo. Método: Participaram do estudo 24
profissionais da equipe multidisciplinar do Centro de Atenc¢do Integrada a Satude Mental
(CAISM) da Santa Casa de Misericérdia. O estudo foi dividido em quatro fases: (1) avaliacao
pré intervencao, (2) capacitacao para uso do PROTEA-R, (3) avaliacao da pontuacao e (4)
verificacdao de indicadores de competéncia. Resultados: os dados encontram-se em fase de
analise, sendo que os dados preliminares apontam que o nivel de conhecimento dos
profissionais treinados se manteve estavel antes e apos a capacitagiao. Esperamos na ultima
fase do estudo identificar resultados que comprovem a estabilidade nos conhecimentos e
praticas do uso com o PROTEA-R. Conclusdo: a média de conhecimento ja era elevada na
fase pré-intervengdo e manteve-se em patamares semelhantes na fase pés-capacitagiao. Os
dados preliminares ndo mostram evidéncias de eficacia da capacitagio no uso do PROTEA-
R, imediatamente ao final da capacitagao, mas espera-se que os resultados do follow-up
comprovem melhora nos repertorios de habilidades de detecgao de TEA decorrentes da
pratica de aplicagdao do protocolo.

Palavras chave: capacitacao, Transtorno do Espectro Autista, diagndstico precoce.
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RASTREAMENTO DE INFORMACOES DO POS
DIAGNOSTICO DE TEA.

Mariana Vasques Ortiz
Cibelle A. de 1a Higuera Amato

Introdugao: Dados recentes apontam que a incidéncia de Transtornos do espectro autista
no Estados Unidos é de 1 a cada 68 nascimentos. Nao ha estudos para a realidade brasileira
mas, a literatura da area reforca que, nao é possivel afirmar que houve de fato um aumento
na sua incidéncia, pois a mudanga veio a partir da ampliagao do conceito e aprofundamento
da classificagdo do transtorno além de melhor compreensio diagnodstica. Apesar do
considerado aumento e consequentemente maior conhecimento, nao ¢ possivel afirmar que
os pais ou as pessoas que convivem com o TEA possuem informacgées suficientes ou
correspondentes para a assisténcia necessaria a crianga autista. Em 2013, houve uma
atualizagdo do Manual diagnoéstico e estatistico de transtornos mentais (DSM V), com a
publicacao da 5% edi¢ao. Nele, foi proposto a criagio de uma nova categoria denominada
“Transtorno do Espectro do Autismo”, considerando—o um transtorno do
neurodesenvolvimento. Sendo assim, podem ter ocorrido divergéncias entre os diagnosticos
dados pelos profissionais baseando-se nos Manuais. Isto, consequentemente, interfere na
pratica e nos resultados. Objetivo: Tendo em vista os aspectos importantes para um bom
diagnostico, o presente estudo procurara investigar a maneira em como foi dado esse
diagnéstico e como foi absorvido as informagoes pelos pais, a partir da qualidade e
quantidade de informacdo que estes possuem sobre o TEA. Método: Serdo sujeitos da
pesquisa 100 pais de individuos com TEA. Os pais deverao ter idade minima de 18 anos. A
coleta sera feita presencialmente em centros especializados no atendimento aos individuos
com TEA em Sao Paulo. Para obter as respostas, os pais deverdo responder um questionario
que contém perguntas fechadas e autoexplicativas sobre autismo, patologia (etiologia, sinais
e sintomas), as caracteristicas do individuo, os profissionais envolvidos, temas
sociodemograficos e informacoes especificas do processo diagnéstico Resultados: E
esperado que os pais que receberam o diagnostico de maneira satisfatoria, em um tempo
menor e com maior e melhor qualidade nas informagdes, sejam mais eficientes para as
necessidades da crianca.

Palavras-chave: Diagnostico; Pais; Transtorno do Espectro Autista; Informagao.

Contato: mari.v.ortiz(@gemail.com
cibelle@amato.com.br

204


mailto:mari.v.ortiz@gmail.com
mailto:cibelle@amato.com.br

XII MOSTRA DO CURSO DE NUTRICAO

XXXTVTMOSTRA DO CURSO DE PSICOLOGILA

II MOSTRA DO CURSO DE FISIOTERAPLA

IV MOSTRA DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DISTURBIOS DO DESENTOLVIMENTO

DOIS MODELOS DE CAPACITACAO EM SINAIS E
SINTOMAS DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
PARA PROFISSIONAIS DA SAUDE

Nadia Maria Giaretta
Maria Cristina Trigueiro Veloz Teixeira

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) se caracteriza por déficits persistentes na
comunicagio e interagao social e também padrdes repetitivos e restritos de comportamentos
e interesses. O diagnostico precoce indica que os primeiros sinais devam ser rastreados entre
18 e 24 meses de idade. O objetivo geral do estudo foi verificar evidéncias de mudangas de
conhecimentos, atitudes e praticas nos profissionais da aten¢ao basica ap6s participa¢ao em
programa de capacitagao para identifica¢ao de sinais precoces de Autismo. O presente estudo
esta associado a um projeto de pesquisa colaborativo em fase de execugdo voltado para a
verificacdo de evidéncias de efetividade de um programa de capacitagao dos profissionais da
saude na identificacao e sinais e sintomas precoces dos Transtornos do Espectro Autista em
dois centros de referéncia nacional no diagnéstico e tratamento de criangas e adolescentes
com TEA (um em Porto Alegre e outro na cidade de Sao Paulo). O objetivo geral do estudo
foi verificar evidéncias de mudangas de conhecimentos, atitudes e praticas profissionais da
atengdo basica apds participagao em programa de capacitagao para identificagao de sinais
precoces de Autismo. A amostra do presente projeto ¢ composta pela  Equipe
multidisciplinar da Atengao Basica da secretaria da Saide de Itatiba, cidade do estado de Sao
Paulo. Foram capacitados 55 profissionais (Pediatras, Médicos, Enfermeiros, Técnicos e
Auxiliares de Enfermagem, Psicélogos, Fonoaudidlogos, Fisioterapeutas, Dentistas,
Auxiliares de Dentista e Assistente Social). Como instrumentos foram elaborados um
questionario e slides para capacitagio. O Questionario foi composto por 29 questdes com
opgoes de resposta em escala likert e foram avaliados por trés juizes com expertise na area
de Autismo.A coleta de dados foi dividida em 4 fases. Fase 1: Avaliagao pré-capacitacao; Fase
2 : Curso de capacitacao; Fase 3:Avaliacado pds-capacitacao e Fase 4: Follow-up 6 meses
apos a fase pos. O diagnéstico de TEA ¢é essencialmente clinico e desde o primeiro ano de
vida a crianga mostra indicadores s6cios comportamentais de interagao e contato emocional
e social mediante a emissao de diversos comportamentos, muitos dos quais, quando
deficitarios, sao indicativos de sinais de alerta para TEA (BOSA, 2002). Observou-se que a
capacitagao, apesar dos indicadores mostrarem avancos discretos de evolugdo, contribuiu
para que os profissionais da area da satude ampliassem sua observagdo em relagao ao sinais
de alerta para indiciadores de TEA, principalmente nos quesitos relacionados a Pratica
Profissional.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, capacitacdo, sinais precoce.
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O EFEITO DO EXERCICIO AGUDO E DO NIVEL DE
ATIVIDADE FiSICA NAS FUNCOES EXECUTIVAS EM
MULHERES ADULTAS

Patricia Botelho da Silva
Carolina Quedas-Catelli
Roné Paiano

A pratica regular de atividade fisica (AF) tem sido recomendada como uma forma de prevenir
e atenuar alteragOes nos sistemas fisiolégicos que ocorrem com o envelhecimento. Dentre as
atividades fisicas, a caminhada é uma atividade simples, que pode ser realizada pela maioria
da populagio, em diversos ambientes. Neste sentido algumas pesquisas tem avaliado o efeito
de exercicios agudos nas habilidades cognitivas. As fungbes executivas sa0 processos
cognitivos que possibilita ao individuo controlar e regular seu comportamento frente as
demandas e exigéncias ambientais. F uma habilidade composta por trés habilidades
principais: controle inibitoério, flexibilidade cognitiva e memoria de trabalho. O objetivo foi
avaliar o impacto do efeito agudo de 6 minutos de caminhada moderada a intensa nas
habilidades de flexibilidade cognitiva e controle inibitério, bem como comparar o
desempenho cognitivo com o nivel de atividade fisica regular. Foram avaliadas 8
participantes do sexo feminino, com média de idade de 37,13 anos, (DP=10,57) divididas
em 2 grupos Grupo Controle (GC) e Grupo Experimental (GE). Foram utilizados os
seguintes instrumentos IPAQ (nivel de atividade fisica regular), Escala de Borg (fadiga), Teste
Torre de Hanoi (flexibilidade cognitiva e controle inibitério) e Teste Stroop — versao Victoria
(atengdo seletiva e controle inibitério). Como exercicio agudo foi realizado o Teste de
caminhada de 6 min. (TC6M). Ambos os grupos realizaram a avaliagio com os testes
cognitivos em dois momentos: pré e pés. O GE realizou a avaliagao cognitiva, TC6M e ao
fim realizou novamente os testes cognitivos. Foi respondido a escala de Borg antes e apds o
TCO6M. O GC realizou os testes cognitivos, aguardou 6 min. em repouso e foi reavaliado nos
testes cognitivos. Os resultados mostraram correlagdes positivas entre nimero de erros na
etapa 3 e tempo nas etapas 2 e 3 do teste Stroop e a idade. Houve correlagoes positivas entre
o nivel de fadiga inicial e o tempo nas etapas 1 e 2 do teste Stroop. Isso indica que quanto
maior a fadiga inicial maior o tempo para realizar a tarefa apds o exercicio agudo. Os
resultados mostraram que nao houve melhora significativa devido o exercicio agudo entre os
momentos pré e pos, porém a amostra do estudo foi reduzida e insuficiente para ampliacao
das analises. Porém as analises de correlagdes mostraram que houve relagoes especificas entre
o nivel de fadiga e o desempenho nos testes, bem como o nivel de atividade fisica regular se
correlacionou com o desempenho melhor no teste Torre de Hanoi. Houve correlagao
significativa entre o desempenho dos testes e a idade, sendo que participantes mais velhas
tiveram pior desempenho. Esses resultados podem se dar devido a maior dificuldade de
controle inibitério conforme o avanco da idade adulta, conforme sinaliza a literatura. O teste
Torre de Hanoi apresentou melhora na segunda aplicagao em ambos os grupos, uma vez que
¢ um teste que sofre influencia maior da aprendizagem de estratégias previamente aprendidas
para resolucao de problemas. Sugere-se a realizagao de novos estudos com um nimero maior
de sujeitos.
Palavras chave: fun¢oes executivas, atividade fisica, avaliacao cognitiva
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EFEITOS DO ESTRESSE MOMENTANEO SOBRE O
DESEMPENHO EM TESTE DE INTELIGENCIA FLUIDA

Paulo Guirro Laurence
Elizeu Coutinho de Macedo

Introdugio: O estresse tem efeito sobre muitos aspectos da cogni¢ao, tais como: atengao,
memoria de trabalho, tomada de decisiao e raciocinio indutivo. Além disso, tais funcdes se
relacionam com inteligéncia fluida. De fato, o desempenho em teste de memoria de trabalho
pode predizer em até 50% o escore em testes de inteligéncia fluida. Embora existam estudos
demonstrando o efeito do estresse em diferentes habilidades cognitivas, poucos analisam o
efeito do estresse em teste que avaliam a inteligéncia fluida. Objetivo geral: Analisar os
efeitos de uma tarefa de inducdo de estresse no desempenho em um teste de inteligéncia
fluida. Método: Foram avaliados 45 adultos (M: 41) divididos igualmente em 3 grupos: G1)
Grupo estresse induzido; G2) Grupo bem-estar induzido; G3) Grupo neutro. Videos com
imagens e musica relacionados com cada condi¢ao foram usados para indugiao do estado de
humor. Os participantes foram inicialmente avaliados com escalas e testes que avaliam
depressaio (BDI), ansiedade (BAI), competéncia emocional (ICE), humor (EAH) e
inteligéncia fluida (D.70). Apds a indugao, foi aplicado o teste de inteligéncia fluida WMT-2.
Ao final do experimento, os participantes responderam novamente escalas de ansiedade e
humor. ANOVASs unifatoriais foram conduzidos para analisar a diferenga entre os grupos
para as escalas feitas antes e apos a apresentacao dos videos. Também foram realizadas
ANCOVAs, tendo os grupos como variavel independente, o desempenho nos testes como
variavel dependente, e a pontuagao do primeiro teste de inteligéncia fluida como covariante.
Resultados: Foi verificado efeito marginal da influéncia do video no nivel de ansiedade
(p=0,075), sendo observado aumento no grupo Gr?. Analise do EAH nao mostrou efeito da
indugao de estresse em nenhum dos fatores da escala (EAH F1: p=0,949; F2: p=0,384; F3:
p=0,250; F4: p=0,880). O tempo para execucio (p=0,46) e o numero de itens corretos
(p=0,521) no teste WMT-2 nao variou em func¢ao do grupo, nao sendo observada diferenca
significativa entre os grupos. Conclusdo: Os resultados sugerem que o estresse induzido
pelo video nao teve efeito significativo no desempenho do teste de inteligéncia fluida. Esse
dado parece confirmar a ideia de que a inteligéncia fluida ¢ uma medida relativamente estavel
durante a vida toda. Os resultados das escalas de ansiedade e humor também sugerem que a
indu¢io nao tenha se mantido durante todo o teste, uma vez que nao foram observadas
diferencas estatisticas entre as duas medidas. Além disso, a auséncia de efeito pode ser
explicada pelo fato do engajamento cognitivo para realizagdo do teste se caracterizar como
um efeito supressor sobre o estresse induzido.

Palavras-chave: Inteligéncia fluida; estresse; indu¢ao emocional
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INTERPRETACAO NA PERSPECTIVA DE (TILS)
TRADUTORES INTERPRETES DE LINGUA BRASILEIRA
DE SINAIS

Raquel Aparecida Lopes

Adriana de Fatima Ribeiro

Renata Generoso Campoli Abissamra
Filipe Rangel Celeti

Cibelle Albuquerque la H. Amato
Luiz Renato Rodrigues Carreiro
Marina Monzani da Rocha

Introdugao: O tradutor intérprete de Lingua Brasileira de Sinais (TILS) é um profissional
fundamental para mediar o acesso aos conhecimentos para estudantes surdos que
frequentam o ensino superior. No Brasil vém crescendo a demanda por este profissional, ja
que muitos surdos tém ingressado no ensino superior a cada ano sentindo-se acolhidos pela
presenca da Libras. Estes profissionais sdo responsaveis pela acessibilidade linguistica dos
alunos surdos que frequentam parte da Educacao Basica e Ensino Superior, interpretando
do Portugués para a LIBRAS e vice-versa, o que ¢ previsto pelo Decreto 5.626. Utilizou-se
como referencial teérico neste trabalho as contribui¢cdes que os estudos da area da traducio
e interpretacdao tém proporcionado as investigagoes acerca dessa tematica, fundamentadas
nos escritos de Lacerda (2009), Martins (2009), Harrison e Nakasato (2004). Objetivo Geral:
Conhecer a opinido de tradutores intérpretes de Libras (TILS) em relagio a melhoria na
interpretacao em ambiente educacional de ensino superior. Método: Estudo qualitativo, em
que foram investigados 11 intérpretes de uma instituicao privada de Ensino Superior do
Estado de Sao Paulo, cada participante recebeu um questionario analisado posteriormente
através da analise de categorias Bardin (2009). Resultados: Pode-se concluir com base nas
analises empreendidas no corpus que os participantes relataram que para melhoria desse
trabalho existe a necessidade dos professores compreenderem o papel do intérprete na sala
de aula e a necessidade de investimento em formacio continuada. As analises também
permitiram visualizar o sentimento de insatisfacio dos participantes em relagao a didatica do
professor regente em sala de aula e a falta de acessibilidade para surdos como sendo um fator
agravante.
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TRANSPOSICAO DE PROCEDIMENTOS E
INSTRUMENTOS PADRONIZADOS DE AVALIACAO PARA
A EDUCACAO BASICA: UM MODELO DE PROCESSO PARA

TRIAGEM DE ALUNOS COM SINAIS DE TRANSTORNO DO
ESPECTRO DO AUTISMO E DE DEFICIENCIA
INTELECTUAL

Raquel Suriano
Maria Cristina Triguero Veloz Teixeira

Introdugio: O professor ¢é o principal agente da identificagdo de alunos com algum tipo de
dificuldade escolar, emocional ou de atraso de desenvolvimento. Estudos no cenairio
educacional brasileiro reportam as dificuldades que educadores e equipes gestoras enfrentam
para garantir que os alunos com queixas académicas e de atraso de desenvolvimento tenham
as devidas avaliagbes e intervengoes educacionais necessarias. O objetivo geral do projeto
foi desenvolver, implantar e testar um modelo de avaliacao e acompanhamento do fluxo de
alunos com sinais de Transtornos do Espectro Autista (TEA) e Deficiéncia Intelectual (DI)
de uma rede municipal de ensino. Os objetivos especificos foram: a) Capacitar professores
e equipe de psicopedagogos de uma rede municipal de educagao basica na utilizagio dos
modelos de processo composto por ferramentas e medidas de avaliagdio cognitiva e
comportamental destinada a esses alunos; b) Validar a efetividade da implantagao do
processo; ¢) Avaliar a satisfagdo dos profissionais participantes. Método: A amostra do
estudo foi composta pelos alunos com queixas de DI e TEA de 16 escolas de Ensino
Fundamental I das 55 escolas que compdem a rede de Ensino Fundamental do municipio;
os professores e pais desses alunos; 16 psicopedagogos que acompanham as escolas; 10
profissionais da secretaria de Educa¢dao Inclusiva. Os instrumentos para coleta de dados
foram: a) Dois checklists para identificacao de sinais de DI e de TEA; b) Escala Wechsler
abreviada de inteligéncia; ¢) Teste Nao Verbal de Inteligéncia SON-R2 %2 - 7% d) Breve
Monitor de Problemas-Formulario para Professores e para Pais; ¢) Inventario de
Comportamentos Autisticos; f) Roteiro de otienta¢oes de manejo de alunos com sinais e/ou
TEA em sala de aula; g) Questionario sobre satisfa¢ao dos profissionais. Foram conduzidas
analises descritivas para caracterizagao da amostra de alunos e profissionais envolvidos no
estudo. Os instrumentos de coleta de dados foram corrigidos conforme padronizagao. Para
avaliar a efetividade do modelo foram feitos calculos do numero de falsos positivos em
funcdo da confirmagao diagnodstica ou nao da suspeita de DI e TEA. Os dados serdo
analisados com auxilio do programa SPSS 20.0. Resultados: Foram identificadas com
suspeita de TEA (9 criancas) e DI (18 criangas). Conclusdo: O modelo de processo para
tomada de decisGes na identificacio de alunos com sinais dos dois transtornos do
neurodesenvolvimento permitiu uma defini¢io mais precisa da problematica desses alunos,
bem como possibilitou que o processo fosse conduzido em um periodo menor. O projeto
permitiu testar a possibilidade de um uso mais eficaz dos recursos publicos para avaliacSes
de sinais dos transtornos do neurodesenvolvimento em alunos.

Palavras chave: Transtorno do Espectro Autista, Deficiéncia intelectual, Rede publica de
ensino.
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QUAL O CONHECIMENTO DO PROFESSOR SOBRE O
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Rebeca de Campos Silva
Stefany Araujo
Cibelle A. de 1a Higuera Amato

Introdugio: De acordo com o levantamento feito pelo Centro de Controle e Prevencio de
Doengas (CDC), dos Estados Unidos, em 2012, 1 entre 68 criangas sao identificadas com o
Transtorno do espectro autista (TEA). Assim, com uma alta incidéncia ¢ preciso ainda mais
que a sociedade esteja preparada para atender esses individuos, compreendendo suas
especificidades e necessidades, e esse trabalho é em grande parte tarefa da escola. A falta de
informagoes sobre o TEA por parte de professores pode agravar a situagao do individuo, ja
que se nao tiver auxilio em sua escolarizagao podera nio conseguir desenvolver sua
socializacao como deveria, estabelecer didlogos com seus pares, e ser, em partes, autbnomo,
gerando assim uma alienagdao ainda maior. O professor tem papel essencial para que a
inclusio seja bem-sucedida e sem informacao sobre o autismo nao podera fazé-lo. Objetivo
geral: O presente estudo visa identificar como a formacdo de professores influencia no
conhecimento sobre autismo. Método: Estudo transversal com 100 professores de ambos
os géneros de escolas publicas e privadas do municipio de Sao Paulo. O trabalho foi aprovado
pelo comité de ética da instituicao e todos os participantes assinaram o TCLE. Utilizou-se 2
questionarios elaborados pelos pesquisadores que abordam o conhecimento que esses
profissionais tém sobre o TEA, o nivel de formac¢ao dos educadores e suas experiéncias com
esse tipo de inclusio. Resultados: Os dados ainda estao sendo tabulados e passario por
analise estatistica apropriada. Conclusdo: A observac¢ao dos dados coletados nos permite
inferir que é preciso preparar melhor os professores para lidar com o transtorno, pois mesmo
os que possuem alto nivel de formac¢ao académica nio conhecem e nem tem familiaridade
com o autismo, sendo guiados em grande parte pelo conhecimento do senso comum. Os
centros académicos devem se preocupar com a qualidade dos profissionais que estao sendo
formados para serem capazes de incluir satisfatoriamente os individuos com TEA e outros
transtornos nas salas de aula.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista; educagdo continuada; conscientizagao
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PROBLEMAS DE SONO: UMA POSSIVEL RELACAO ENTRE
DISTURBIOS DE SONO E PROBLEMAS DE
COMPORTAMENTO NA PRIMEIRA INFANCIA

Renata de Jesus Pereira
Marina Monzani da Rocha

Introdugdo: E de fundamental importincia discutirmos sobre distirbios de sono
considerando que ha poucos estudos com essa tematica no Brasil. O problema de sono que
mais afeta criangas pré-escolares é a insonia comportamental, caracterizada pela dificuldade
de iniciar o sono, manté-lo continuamente durante a noite, ou despertar antes do horario
desejado. Estes episoédios podem estar relacionados com variados fatores, sendo eles
especificos e individuais como: problemas clinicos, emocionais ou até associada a
determinados eventos. Por isso, é necessario conhecer os problemas de sono enfrentados
pelas criangas e os fatores associados para, assim, desenvolvermos programas de prevengao
e intervencao. Objetivo Geral: Avaliar, em uma amostra de criancas com idades entre 2,5 ¢
5 anos que frequentam duas pré-escolas municipal de uma cidade da grande Sao Paulo, se ha
uma relagdo entre problemas de sono e problemas de comportamento. Método:
Participaram do estudo 224 pais de criangas com idade entre 30 e 60 meses. Na primeira fase
do estudo, os pais de alunos responderam o “Inventario dos Comportamentos de Criangas
de 1,5 a 5 anos” (CBCL/1,5-5) durante uma reuniio na proptia escola contando com o
suporte dos auxiliares de pesquisa para esclarecer as davidas. As respostas dadas ao
instrumento foram analisadas usando o software ADM - especialmente elaborado para esta
finalidade. Os pais que problemas a partir do percentil 80 para a Escala Total de Problemas
Emocionais/Comportamentais do instrumento foram convidados patra uma avaliagio
aprofundada dos aspectos psiquiatricos e neuropsicolégicos. Nesta segunda fase, os pais
deverdo responder ao questionario “Habitos de Sono para Criangas Pré-Escolares” (IHS),
que investiga a presenca de problemas do sono por meio de indagaciao aos pais sobre os
habitos de sono da crianga na ultima semana, incluindo informagdes sobre a rotina para
dormir, ritmicidade e separacio afetiva. Apods a aplicagao de ambos os inventarios, serdo
feitas andlises estatisticas descritivas para verificar a presenca de problemas de sono e
problemas de comportamento na amostra, além de analises estatisticas inferenciais para
verificar a correlagao entre as respostas dadas ao CBCL/1,5-5 e o IHS. Resultados: Espera-
se encontrar associagao positiva entre problemas de sono e problemas de comportamento,
de maneira condizentes com a literatura ja existente da area.

Palavras-chave: Problemas de Sono, Problemas de Comportamento, Pré-Escolares
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COMPREENSAO DO TERMO DE CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO EM PESQUISAS COM
CUIDADORES FAMILIARES DE PESSOAS COM

DEFICIENCIA: ASPECTOS BIOETICOS

Rita Aparecida Bettini-Pereira
Silvana Maria Blascovi-Assis

Introdugdo: O termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) é um documento no
qual s3o apresentadas ao participante de pesquisa as informagGes necessarias sobre a mesma,
registrando sua anuéncia em realizar determinado procedimento. A obten¢ao do TCLE
procura assegurar a autonomia ¢ o respeito as escolhas da pessoa em participar ou nao de
determinado projeto. A assinatura do termo nio garante, porém, que esta concordancia em
participar seja totalmente voluntaria, ja que muitas vezes os individuos assinam o TCLE sem
compreendé-lo adequadamente. Objetivo geral: avaliar o nivel de compreensao do TCLE
em 42 cuidadoras de pessoas com deficiéncia, que ja haviam participado em estudos
anteriores, ha no maximo 03 anos. Método: realizado um estudo tipo survey, exploratorio
descritivo de abordagem qualitativa, utilizando-se questionario com perguntas fechadas e da
entrevista semiestruturada, gravadas e transcritas para o formato de texto. Principais
resultados: A amostra foi composta por 42 cuidadoras familiares, sendo que 95,2% eram
maes, 01 era pai (2,4%) e 01 era tia (2,4%). A faixa etaria predominante esteve entre 41 e 50
anos (52,3%), 19,1% esteve abaixo de 41 anos e 28,6% acima de 50 anos. A maioria dos
cuidadores (40,4%) cursou o ensino fundamental, porém nao completou o mesmo. Apenas
01 (2,4%) referiu nao saber ler e escrever e nenhum concluiu o ensino supetior. Dos 42
cuidadores, 38,1% nao assinaram o TCLE e 61,9% assinaram, sendo que destes 96,2%
entenderam qual era o objetivo proposto na pesquisa e 3,8% apesar de ter assinado, nio
compreendeu o objetivo e também nao buscaram ajuda de terceiros. Com relagao ao
entendimento do conteddo do que estava escrito no termo na época, 84% referiu que sim e
destes 19% precisaram de ajuda de terceiros para melhor entendimento do mesmo. Ressalta-
se que dos que nao compreenderam o conteudo do TCLE (16%) cerca de 75% nao
solicitaram ajuda de terceiros para o entendimento. Com relagao as explica¢bes sobre o que
era o termo, 61,9% referiu nao ter recebido explanagdes sobre e apenas 38,1% receberam.
Conclui-se que dos 42 cuidadores, apenas 17 (40,4%) entenderam plenamente o termo, 04
(9,5%) precisaram de ajuda de terceiros para entendimento pleno, 04 (9,5%) nao entenderam,
01 (2,4%) nao entendeu o objetivo da pesquisa ¢ 16 (38,2%) nao assinaram o termo.
Conclusdo: Os participantes referiram que mesmo sem compreenderem adequadamente o
conteudo do TCLE assinado na pesquisa anterior mantiveram a adesao na época, sem
questionarem o conteudo do documento. A baixa escolaridade e nivel socioeconémico, a
vulnerabilidade pela relacio desigual de poder entre pesquisador-participante e o tempo
limitado para ler e assinar o documento podem ser alguns dos fatores que contribuiram para
estes resultados.
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TRADUCAO E ADAPTACAO TRANSCULTURAL
PRELIMINAR PARA O PORTUGUES DO BRASIL DO
MOTOR BEHAVIOR CHECKLIST (MBC)

Roné Paiano
Luiz Renato Rodrigues Carreiro
Maria Cristina Triguero Veloz Teixeira
Luiz Renato Rodrigues Carreiro
Introdugdo: A importancia social da emissio de um diagnéstico de uma crianga, dentro dos
transtornos do neurodesenvolvimento, deve envolver uma avaliacio detalhada,
interdisciplinar e com a utilizagdo de multiplos instrumentos e informantes. Porém, pouco
se considera a informagao advinda do professor de educacio fisica (EF), o qual tem condicio
de observar a crianca em uma situagdo mais livre, movimentando-se, interagindo
socialmente, jogando e brincando. Nesta perspectiva, foi criado o Motor Behavior Checklist
(MBC) para criangas, por um grupo de pesquisadores da Bélgica, que deve ser preenchido
pelo professor de EF respeitando a escala de Lickert de 5 pontos que vai de “nunca” (0) a
“quase sempre” (4). O MBC consiste na descri¢iao de 59 comportamentos motores separados
em duas categorias, comportamentos internalizantes que incluem baixa energia,
comportamentos estereotipados, falta de interacio social, falta de autorregulagao e
comportamentos externalizantes que incluem quebrar regras, hiperatividade e impulsividade
e falta de aten¢do. O MBC possui consisténcia interna, verificada pelos autores da versdao
original, (variando de a = 0,82 para a = 0,95), reprodutibilidade (variando de ICC = 0,85 para
ICC = 0,90) e concordancia (variando de ICC = 0,75 para ICC = 0,91), resultados que
sugerem que o MBC ¢ um instrumento homogéneo em termos de conteudo, com alta
estabilidade e correlagdo e que pode ser uma ferramenta util para discriminar o nucleo de
sintomas de TDAH, Distarbio de Conduta (DC) e Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Objetivo: Descrever o processo de traducio e adaptacao transcultural do instrumento MBC
para o Portugués do Brasil. Método: O processo de tradugao contou com cinco etapas. Na
primeira, trés profissionais com dominio da lingua inglesa traduziram de forma independente
o instrumento para o portugués, sendo dois psicdlogos e um professor de educagio fisica.
Na segunda etapa os autores se reuniram e debateram cada item até chegarem a um consenso.
Na terceira etapa ocorreu a retrotraducdo para a lingua inglesa feita por um profissional
nativo da lingua residente no Brasil tendo dominio tanto da lingua inglesa quanto portuguesa.
Resultados: Os resultados apds a terceira etapa sinalizaram, entre a versio original e a
retrotraduzida, 38 (68%) itens iguais, 09 (16%) itens muito préximos e 09 (16%) itens
divergentes. A quarta etapa avaliou a clareza dos itens feita por quatro juizes professores de
educagio fisica que atuam com criangas. Foram atribuidas notas, 1 para nada claro, 2 para
parcialmente claro e 3 para totalmente claro e calculada a média de cada item. Foram
considerados totalmente claros 50 itens sendo que, 37 obtiveram média 3 e 13 média 2,75.
Foram considerados parcialmente claros 9 itens sendo que, 3 obtiveram média 2,5, 4
obtiveram média 2,25 e 2 obtiveram média 2. Conclusdo: Os resultados indicam uma grande
concordancia entre as versoes e apenas 9 itens decorrentes da avaliagdo dos juizes para serem
revistos na quinta etapa que envolvera a sugestao de um grupo focal visando a elaborac¢io de
uma versao final.
Palavras chave: hiperatividade, autismo, educagao fisica
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IDENTIFICACAO DA DEMANDA FAMILIAR APOS
DIAGNOSTICO E OS DIREITOS DO INDIVIDUO COM
TRANSTORNOS DO ESPECTRO AUTISTA — TEA

Rosana Ponomavenco
Maria Eloisa Fama D Antino

Introdugio: Atualmente, o autismo ¢ considerado um transtorno do desenvolvimento de
causas neurobiologicas definido de acordo com critérios eminentemente clinicos. As
caracteristicas basicas sio anormalidades qualitativas e quantitativas que, embora muito
abrangentes, afetam de forma mais evidente as areas da interagao social, da comunicagio e
do comportamento. De acordo com o DSM-5, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢é
subdivido em trés categorias no que concerne ao nivel de gravidade. A ideia dessa pesquisa
nasceu da necessidade que os profissionais do laboratério TEA-MACK encontram em
oferecer informagées que ajudem a familia na hora de buscar os direitos de seus filhos nas
redes publicas de saude, educagao, assisténcia social e transporte. Objetivo geral: identificar
a demanda dos pais e ou responsaveis em relacao aos servicos oferecidos pelas redes publicas
de satde, educagio, assisténcia social e transporte, a partir da trajetoria dos responsaveis pelas
pessoas com TEA. A pesquisa é descritiva, de cunho qualitativo e quantitativo, e sera
realizada com todos os responsaveis pelos individuos ja diagnosticados com TEA que
tenham endereco eletronico (172 casos de 2006 a 2015) no laboratério TEA-MACK e junto
a grupos de maes de autistas na rede social Facebook. Trata-se de um questionario que sera
respondido unica e exclusivamente de forma eletronica e o participante ao responder todas
as questOes e clicar em enviar estara de acordo com os termos de consentimento livre e
esclarecido que consta da folha de rosto do referido instrumento. Critérios de Inclusao:
responsavel ou principal cuidador de pessoa com transtorno do espectro autista com
diagnéstico CID-10 F.84. A montagem do instrumento foi dividida em trés etapas, a primeira
foi a elaboragao do questionario piloto, a segunda foi a aplicagado em grupo piloto para
averiguacao de entendimento e possiveis falhas e a terceira foi a readequagao conforme
resultado e problemas apresentados no grupo piloto para a composi¢ao do questionario final
Instrumento TEA-MACK sobre os Direitos das Pessoas com TEA.

Palavras chave: Transtorno do Espectro Autista, autismo e direitos legais
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IMPACTOS DE TRACOS RESILIENTES E FATORES DE
RISCO NA TRAJETORIA DE SAUDE MENTAL DE JOVENS
BRASILEIROS

Suzana Pessoa Guerra Zayat
Cristiane Silvestre de Paula

Introdugdo: Estudos recente tém indicado altas taxas de Problemas de Saude Mental (PSM)
entre criangas e adolescentes (10 a 20%), alertando para suas causas, consequéncias e
necessidades de tratamento. PSM durante a adolescéncia incluem efeitos deletérios sobre a
trajetéria de vida dos sujeitos, afetando sua qualidade de vida e possibilidades de
desenvolvimento social, econémico e profissional. Fatores de risco contribuem para piores
desfechos, enquanto fatores de protecao podem atenuar o impacto dos fatores de rico.
Resiliéncia tem sido definida como um processo protetor, caracterizado pela capacidade de
nao desenvolver PSM mesmo apds a exposi¢ao a experiéncias potencialmente adversas ao
desenvolvimento. Objetivo: Verificar se tracos resilientes, na presenca de fatores de risco e
protegao, previnem PSM em uma amostra de adolescentes brasileiros. Ja que a identificagao
de fatores de prote¢ao pode viabilizar politicas publicas de prevengao e promogao de saude
entre grupos de alto risco. Método: Estudo epidemiolégico de coorte com 2 coletas
realizadas com intervalo de 12 a 16 meses. Com amostra representativa da populagao, o
estudo contou com 680 adolescentes residentes em Itaborai (R]) e suas respectivas maes ou
principal cuidador. As medidas foram coletadas segundo questdes estruturadas ou
instrumentos padronizados e inclufram: resiliéncia, satde mental dos jovens, praticas
parentais, dados sociodemograficos (idade, sexo, dados familiares), fatores de risco
(exposi¢ao a violéncia e eventos estressantes, PSM maternos, baixo nfvel socioeconémico) e
de protecao (suporte e supervisao de adultos). Para analise estatistica estao sendo conduzidos
modelos bivariados e multivariados. Resultados: 550 jovens participaram da fase 2 e 19,5%
da amostra inicial apresentou desfecho em PSM. Foram considerados resilientes jovens
expostos a situacoes de violéncia e/ou eventos estressantes na fase 1 e que ndo
desenvolveram PSM na fase 2. 355 adolescentes relataram exposi¢ao a violéncia na fase 1 do
estudo. Segundo analises bivariadas algumas variaveis foram, positiva ou negativamente,
associadas ao desfecho em PSM na fase 2, entre elas: PSM materno, sexo e idade do
adolescente, tracos de resiliéncia e praticas parentais (de rejei¢ao, calor emocional e de
superprote¢do). Analises multivariadas estao sendo conduzidas para esclarecer a interacao
entre as medidas, além da verificar a contribui¢do de cada uma para o desfecho de saude
mental dos adolescentes. Conclusdo: A identificacio de fatores associados ao
funcionamento resiliente é fundamental para a implementacdo de novos programas de
prevengiao e promogao em saude mental a jovens em condi¢ao de alto risco.

Palavras-chave: resiliéncia, saude mental, fatores de risco.
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ASSOCIACOES ENTRE FUNCOES EXECUTIVAS E O
DESENHO NA IDADE PRE-ESCOLAR: COMPARACOES
ENTRE PARALISIA CEREBRAL E DESENVOLVIMENTO
TIPICO

Tania Cristina Freire
Ana Alexandra Caldas Osorio
Introdugao: A Paralisia Cerebral (PC) atualmente é descrita como um grupo de condi¢des
caracterizadas por alteragdes motoras decorrentes de uma lesao nao progressiva no encéfalo
imaturo, podendo causar também déficits sensoriais. Estudos recentes apontam que criangas
com PC podem apresentar também déficits em fungdes executivas como dificuldade de
controle inibitério, flexibilidade cognitiva e memoria de trabalho, podendo causar restri¢oes
sociais e educacionais. Estudos prévios pontuam o controle inibitério como tendo um papel
importante no desenvolvimento do desenho em criangas pré-escolares com
desenvolvimento tipico. Objetivo: O presente estudo comparou o desempenho de um
grupo de criangas com PC e um grupo de criancas com desenvolvimento tipico em tarefas
de funcionamento executivo bem como a qualidade de execugao do desenho. Foram também
analisadas as relagoes entre o desenho e o funcionamento executivo em cada um dos grupos.
Método: Foram utilizados os seguintes instrumentos de avaliacdo: (1) Teste de Stroop
semantico para préescolares afim de avaliar o controle inibitério; (2) Teste das trilhas para
préescolares na avaliagao da flexibilidade cognitiva; (3) Teste infantil de meméria de trabalho;
(4) Palavras ordem inversa; e (5) Digitos ordem direta e inversa, para avaliagio da memoria
de trabalho; e (6) Tarefa do desenho. Foram avaliadas 28 criangas de 4 ¢ 5 anos, divididas em
14 do grupo de PC e 14 do grupo controle, pareadas por idade, sexo, nivel cognitivo e tipo
de escola. Resultados: Os resultados revelaram que as criancas com PC apresentaram um
desempenho significativamente inferior na qualidade do desenho. Relativamente ao
funcionamento executivo, foram encontradas diferencas ao nivel de alguns aspectos da
flexibilidade cognitiva e do controle inibitorio (com piores desempenhos por parte do grupo
PC) em medidas de tempo. Porém, os grupos nao se distinguiram nas avaliacdes de memoria
de trabalho. Quanto as correlagoes, os resultados do grupo controle corroboram um estudo
prévio, tendo sido verificada uma associagao significativa entre controle inibitério e a fase do
desenho. Porém, no grupo de criangas com PC, foram observadas correlagoes entre a fase
do desenho e as demais fung¢des executivas. Estes resultados apontam para diferencas a nivel
do desenho bem como de funcionamento executivo referentes a tempo de resposta das
criangas com PC quando comparadas ao grupo com desenvolvimento tipico. Além disso, o
padrao de associagoes entre qualidade do desenho e funcionamento executivo foi
diferenciado entre os dois grupos, sugerindo uma relagao do controle inibitério, bem como
de aspectos da memoria de trabalho (e em menor grau da flexibilidade cognitiva) para a
execu¢ao do desenho em criangas com PC. Conclusio: Os resultados do presente estudo
sao encorajadores do uso do desenho como ferramenta ludica nao apenas em contextos
académicos, mas também na reabilitacio.
Palavras-chave: Desenho, Desenvolvimento Pré-escolar, Fun¢io Executiva.
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ANALISE DA PROPOSTA ATUAL DO ATENDIMENTO
EDUCACIONAL ESPECIALIZADO NO MUNICIPIO DE MAUA
EM SAO PAULO

Telma Cristina dos Santos Trindade
Décio Brunoni

Introdugio: As diretrizes nacionais sobre a educag¢ao inclusiva estio bem estabelecidas nos
documentos oficiais que tratam do assunto. Contudo, entre estas orientagdes e a pratica no
imenso universo escolar do ensino brasileiro existem inumeras realidades e particularidades.
E claro que esta situacdo leva os municipios a elaborar estratégias locais para atender esta
demanda. Além dos planos é necessario manter um sistema de avaliagdo permanente.
Objetivo geral: O objetivo geral desta pesquisa ¢ o de avaliar a proposta do atendimento
educacional especializado (AEE), no municipio de Maua SP. Entre os objetivos especificos
pretende-se:1) realizar o levantamento das escolas da rede municipal que oferecem o
atendimento educacional especializado(AEE); 2) verificar o nimero de alunos atendidos no
total por sexo e idade; 3) investigar a funcionalidade dos instrumentos utilizados atualmente
nas salas de apoio; 4) quantificar quais sao as deficiéncias que aparecem em maior nimero
de matriculas; 5) verificar a rotina geral dos atendimentos por unidade escolar; 6) propor
instrumentos que otimizem o andamento do trabalho como um todo;7) implementar a
proposta de uma plataforma virtual para troca de informagdes entre os diversos setores
envolvidos. Método: a) identificagao das escolas polo com salas de AEE em 2015; b) escolha
de 3 unidades escolares do ensino infantil; ¢) analise documental das informagoes referentes
a cada aluno e evolugao no periodo de permanéncia; d) avaliar a adequacdo entre as
informagoes registradas e a condicao de deficiéncia do aluno; e) aplicar um questionario
semiestruturado aos professores das respectivas salas para coletar dados sobre o que pensam
do processo da educagao inclusiva no municipio. Resultados: os resultados preliminares
obtidos mostram que no ano de 2015 dos 19.068 alunos da rede municipal, 127 foram
identificados com alguma deficiéncia e o nimero de alunos matriculados nas salas de AEE
erade 118. Das 14 escolas polo do atendimento educacional especializado, 3 salas sao objetos
direto da pesquisa contando com 41 alunos ingressantes ao longo do ano de 2015 com idades
entre 3 e 6 anos. Estio sendo analisadas as informacGes a respeito dos 41 alunos e as
principais observagdes até o momento sao: falta de preenchimento de varios prontuarios,
dados incompletos sobre a histéria evolutiva da crianga e preenchimento das sessdes de
intervengao. Conclusdo: O dado mais chamativo ¢é a auséncia de um projeto de trabalho
individualizado levando em consideracio as dificuldades das criancas. Ao término da
pesquisa pretendemos oferecer sugestoes para otimizar o atendimento nas salas de AEE bem
como integrar esta interven¢ao com os professores das salas regulares.

Palavras chave: atendimento educacional especializado, educacao inclusiva, avaliacao.
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PAPEL DO RECEPTOR ADRENERGICO B2 NA FORMACAO
DA MEMORIA

Thais Terpins Ravache
Pollyana S. Braga
Thiago G. B. Gomez
Fernanda B. Lorena
Miriam Oliveira Ribeiro

Resumo: O processo de forma¢ao da memoria é caracterizado por apresentar trés estagios:
aprendizado, consolida¢io e evocagdo. Pode ser classificada de acordo com a sua duragao:
memoria de curto prazo e de longo prazo. Assim, ela podera ser armazenada em um longo
petiodo ou definitivamente no cérebro, tornando-se uma memoria de longo prazo ou, se isso
nao ocorrer, a memoéria é descartada tendo somente uma curta duragdo de segundos a
minutos. O hipocampo e a amigdala sdo estruturas fundamentais para o processamento da
memoria. S0 elas as responsaveis por distinguir estimulos externos e compara-los com
memorias preexistentes, classificando-as perante uma novidade ou nao; participam na
modulagao de processos de aquisicio e consolidagio da memoria e de recordagoes
conectando-as a fendmenos emocionais. O glutamato é o neurotransmissor principal na
formagao da memoria, mas outros neurotransmissores modulam esse processo, tais como a
noradrenalina (NE). Os receptores adrenérgicos sao classificados em tipo a (x1 e a2) e § (81,
B2 e 33). No hipocampo e amigdala sao encontrados os receptores adrenérgicos do tipo 3
que participam da consolidagio da memoria. Estudos em mamiferos demostraram papel
importante dos receptores 31 e B2 para consolidagio de memoria por abordagens
farmacoldgicas que apresentam criticas uma vez que agonistas apresentam especificidades
limitadas. No presente estudo, nés avaliamos o papel dos receptores 2 no processo de
formagao da memoria utilizando camundongos que apresentam nocaute para este receptor
(AdrB2KO). Para tanto, nés estudamos a formacado de memoria de curto e longo prazo,
social e declarativa, assim como ansiedade e disfungao neuromotora por meio de testes
comportamentais. Além disso, avaliamos a expressao de genes reconhecidamente envolvidos
na formagdo da memoria por PCRs em tempo real da amigdala e hipocampo. Os nossos
resultados mostraram que o receptor 32 ¢ influencia a forma¢ao da memoria declarativa de
longo prazo, mas nao afeta a formagao da memoria social de curto prazo e a declarativa de
curto prazo. Também foi observado que nao houve diferenca nas expressdes dos genes na
amigdala e hipocampo entre os grupos do estudo. Esses resultados sio surpreendentes, pois
mostram que as diferentes isoformas de receptores 8 adrenérgicos apresentam fungdoes
distintas nos processos de forma¢ao de memoria. Além disso, nés também mostramos que
a auséncia do receptor Adrf2 nao altera a capacidade locomotora dos animais e nao induz a
comportamentos ansiosos.

Palavras-chaves: Memodria, receptor adrenérgico 82, comportamento animal.
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EFICACIA DE UM PROGRAMA VOLTADO PARA O
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONAIS EM CRIANCAS PRE-ESCOLARES:
INTERVENCAO NA COMUNIDADE

Thaylla Carvalho Cavalcante Gomes
Marina Monzani da Rocha

Introdugdo: Sabe-se que sio diversos os fatores de risco para os problemas
comportamentais, considerando variaveis filogenéticas, ontogenéticas e culturais. Para
manejar e diminuir os problemas comportamentais infantis deve ser desenvolvido o
repertério de habilidades sociais, que podem ser compreendidas como desempenho
individual que cada um desenvolve diante as demandas de um contexto interpessoal
especifico. Tendo em vista o desenvolvimento de habilidades sociais, foram elaborados
programas de prevenc¢ao e promogao em saude mental. Dentre estes, o método FRIENDS
tem se destacado pela eficicia no desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Além
disso, seu médulo voltado para criangas de 4 a 7 anos, o Fun Friends, é o inico método
interventivo com esse objetivo desenvolvido para essa faixa etaria. No entanto, nao existem
estudos na América Latina com esse programa. Objetivo: Avaliar a eficacia do método
Friends - Fun Friends — no desenvolvimento de habilidades socioemocionais de criancas de
uma comunidade carente que apresentam risco para problemas de comportamento. Método:
O estudo sera aplicado em 20 criangas com idade entre 4 a 5 anos que frequentam escolas
municipais do ensino infantil de uma cidade da grande Sao Paulo. Essas criangas participario
do projeto de intervencdo por meio da indicagdo do corpo docente da instituicao que
identificara aquelas que estejam em situagao de risco para o desenvolvimento de problemas
de comportamento. Mediante a autorizagao dos pais, as criangas participarao de 10 encontros
grupais com atividades infantis, os pais participarao de 2 encontros e serao realizados 2
encontros de reforco das habilidades desenvolvidas com pais e criangas em conjunto,
completando as 14 sessdes com duragao de 90 a 120 minutos, estruturadas com base no
Método FRIENDS. A intervencao sera realizada nas dependéncias da escola e os pais
receberao instru¢des quando forem buscar os filhos ao final de cada encontro. Os resultados
serdo avaliados a partir da resposta dos pais aos instrumentos CBCL/1"2-5, PAS, RE-HSE-
P e “Inventario de Satisfagio com a Intervengao”, e dos professores ao C-TRF, antes e
depois da interven¢ao. O mesmo procedimento de avalia¢io sera repetido no follow-up, trés
meses apos a conclusao do programa de intervencao. Resultados: Esperamos aumentar as
habilidades socioemocionais das criancas e diminuir os problemas comportamentais das
mesmas na percepgao dos pais e professores.

Palavras-chave: Habilidades Socioemocionais, Problemas de comportamento e Prevencio.
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DESENVOLVIMENTO DE INSTRUMENTOS PARA
AVALIACAO INFORMATIZADA DE ATENCAO, MEMORIA
E FUNCAO EXECUTIVA EM CRIANCAS

Vera Rocha Reis Lellis Rafael
Angulo Condoretti
Luiz Renato Rodrigues Carreiro

A Neuropsicologia ¢ ciéncia recente e abrange e tem como campo de pesquisa tedrica e
clinica o estudo da relagio entre cérebro e comportamento. Tem-se uma forma de
investigacdo do cérebro através da avaliagdo neuropsicologica que investiga processos inter-
relacionados, tais como atengao, memoria e fungdes executivas. A atengao pode ser
compreendida enquanto conjunto de processos neurais que possibilitam a sele¢io adequada
de informacées do ambiente e que por isso orientam respostas adaptativas. Ja a memoria é
considerada um sistema complexo e multiplo combinado por arranjos de codificagcbes ou
subsistemas que permitem a armazenagem e a recupera¢ao de informa¢oes do cérebro. A
funcio executiva refere-se a um conjunto de processos cognitivos que permitem ao individuo
exercer controle e regular também o seu comportamento frente a exigéncias e demandas
ambientais quanto a todo o processamento de informagao, possibilitando seu engajamento
em comportamentos adaptativos, auto- organizados e direcionados a metas. O presente
projeto trabalhara aspectos de avaliagdo neuropsicoldgica, desenvolvendo e testando uma
bateria de avaliacao informatizada de atengao, memoria e funciao executiva em criancgas do
Ensino Fundamental 1. Participardo deste estudo 80 criangas com idade entre 6 e 10 anos,
divididas por faixa etiria, todas com desenvolvimento tipico a fim de que verificar a
viabilidade de utilizagao dos testes nessa populacdo. Para avaliacao serdo, utilizados testes
tradicionais de lapis e papel e computadorizados. Eis os testes avalia¢ao tradicional: Parte da
memoria operacional da Escala de Inteligéncia - WISC- IV; Teste de Aten¢ao por
Cancelamento —TAC; Teste Trilhas: Partes A e B; Wisconsin —WCST. Para avaliacio
comportamental serdi CBCL/6-18 (Inventitio de comportamentos para criancas e
adolescentes entre 06 e 18 anos - Child Behavior Checklist For Ages 6-18- Formulario de relato
de pais; TRF (Inventario dos comportamentos para criangas e adolescentes com idade entre
6 e 18 anos-- Teacher’s Report Form For Ages 6-18. Formulario de relato para professores;
Inventario de Fung¢des Executivas e Regulacao Infantil IFERI) para pais e professores, ja na
avaliagdo computadorizada sera orienta¢ao (espacial) voluntaria da atengao, orientagao
(espacial) automatica da atengao; experimentos de controle inibitério e memoria. Os dados
obtidos a partir dos instrumentos de avaliacio serdo analisados de modo qualitativo, de
acordo com sua amostra de padronizagao. Apos a coleta dos dados, cada instrumento sera
analisado individualmente segundo seus procedimentos e padronizagdes. Posteriormente,
serao realizadas analises de variancia para verificar o efeito de idade sobre os desempenhos
nos testes, bem como analises de correlacao de Pearson para verificar possiveis rela¢oes entre
os testes computadorizados e entre esses e os demais instrumentos.

Palavras chave: Aten¢ido, memoria, fungdes executivas, avaliagdo neuropsicologica, testes
computadorizado.

220



