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Convidados pela Coordenação Administrativa Financeira 
e pela Direção Geral, os colaboradores da Faculdade Pres-
biteriana Mackenzie Rio visitaram as obras da nova sede no 
bairro de Botafogo.  Como os dois prédios já estão com mais 
de 70% das das construções concluídas, os colaboradores 
puderam ter uma pequena ambientação ao novo local de 
trabalho.

“Nossa nova sede está ficando linda, esperamos receber muitos 
alunos. Será um lugar maravilhoso para estudar”, afirmou Ca-
mila Melo, atendente do setor de pós-graduação. 

Já Bianca Lotufo, que é a responsável pelo setor de Recur-
sos Humanos da Faculdade, relatou a emoção em participar 
do novo capítulo da história da Instituição. 

“O prédio já está com a cara do Mackenzie, mostrando desde 

Colaboradores do Mackenzie Rio visitam obras da nova sede em Botafogo.

já a dedicação em cada detalhe da obra. Fico muito orgu-
lhosa em fazer parte desta história e tenho certeza de que os 
alunos também ficarão orgulhosos da nossa nova unidade”, 
disse. 

Apesar da mudança total estar marcada para o primei-
ro semestre de 2023, alunos da Pós-graduação puderam 
desfrutar das novas instalações no dia 13 de setembro 
desse ano, pois a aula inaugural do curso de Especializa-
ção em Direito Tributário foi realizada no imóvel da Rua 
Marquês de Olinda, 51. 

Fique atento ao site e às redes sociais do Mackenzie 
Rio para acompanhar todas as novidades sobre essa nova 
fase.
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Professor Mauro Felix compartilha 
sobre sua participação em importante 
congresso na área da Psicologia 
Organizacional e do Trabalho.

Coordenador do Curso de Psicologia do Mackenzie 
Rio participa do maior congresso de Psicologia 
Organizacional e do Trabalho da América Latina

O campo da Psicologia Organizacional e do Trabalho tem 
debatido amplamente   os efeitos das novas formas de tra-
balho no mundo corporativo e na sociedade. Esse momento 
foi explicado   pelo   coordenador do curso de Psicologia da 
Faculdade Presbiteriana Mackenzie Rio, o   professor Mau-
ro Félix Junior, na entrevista que concedeu para o Núcleo 
de Comunicação e Marketing do Mackenzie (NUCOM). 

No mês de julho, ele esteve presente no congresso da socie-
dade brasileira de Psicologia Organizacional e do Trabalho, 
que é considerado o maior da América Latina. 

 Na conversa, ele destacou que as pautas do evento   foram 
bem focadas em discutir   as tendências implementadas nos 
últimos anos, que são completamente diferentes do mundo 
pós-revolução industrial de 100 anos atrás.  Entre elas estão: 
a função presente e futura do trabalho remoto e as novas 
formas de aposentadoria no século XXI.

Essas linhas de pesquisa apontadas no evento não são o 
único alvo da Psicologia Organizacional e do Trabalho no 
momento. O que se estende para o campo da profissão 
dentro e fora dos congressos é a preocupação para que os 
trabalhadores se adequem confortavelmente a essa realidade 
pós-pandemia do século 21, repleta de mudanças. 

O professor apontou que o grande movimento   da psico-
logia nos dias de hoje tem sido lutar para   encontrar formas 
que gerem o bem-estar e a saúde mental do funcionário, 
fazendo com que ele   foque em outros projetos pessoais 
além do trabalho. Entre os modelos mais procurados estão   
os formatos que possibilitem que os trabalhadores tenham 
participação nas tomadas de decisão dentro de sua área, se-
jam reconhecidos pelas suas competências e possam   estabe-
lecer vínculos pessoais e profissionais dentro da instituição:  
“temos pensado em como levar isso (esses métodos) para que a 
Psicologia possa contribuir para a saúde do trabalhador e para 
o bem-estar organizacional”, afirmou.
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A fim de   mostrar a importância dos 
alunos na sociedade, a Capelania   da 
Faculdade Presbiteriana Mackenzie 
Rio organizou, no dia 11 de agosto, 
uma série de ações especiais na sede 
da instituição para celebrar o Dia do 
Estudante. 

Diversos painéis interativos foram 
montados para que os Mackenzistas 
pudessem tirar fotos para postar em 
suas redes sociais e compartilhar a ale-
gria daquele dia.  Aconteceu também a 
apresentação de um coral formado por 
colaboradores e professores da Facul-
dade. Nela, foi feita a interpretação da 
música “Coração de Estudante” com-
posta pelo cantor Milton Nascimento 
e Wagnet Tiso.

é marcado por muitas surpresas na Faculdade Presbiteriana Mackenzie Rio

DIA DO ESTUDANTE
Liderados pela Capelania, 

funcionários se uniram 

para homenagear os 

estudantes Mackenzistas.

Nas duas solenidades do dia foram 
premiados com um kit especial de 
brindes da Capelania, alunos que par-
ticiparam de um concurso de frases 
em comemoração à data, organizado 
no Instagram do Mackenzie Rio. O 
kit continha camisetas, mochila, Bí-
blia etc. 

Após os eventos, o Capelão da FPM 
RIO, Rev. Sandro Matos, falou da feli-
cidade de proporcionar esse momento 
de comemoração aos estudantes. “Para 
nós da Capelania da Faculdade Presbi-
teriana Mackenzie Rio, comemorar o 
Dia do Estudante foi uma experiência 
sem igual. Poder partilhar um pouco da 
trajetória acadêmica de cada um de nos-
sos alunos tem sido um renovar de forças 
para todos nós. Com esse evento preten-
demos   comunicar a todos os discentes de 
nossa Instituição a importância indivi-
dual de cada um na construção de nossa 
história educacional.

Esperamos que tenham gostado. E por 
aí, vem mais.”, afirmou em conver-
sa com o Núcleo de Comunicação 
Marketing do Mackenzie (NUCOM). 
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Professor Mauro Felix fala sobre estresse pré-vestibular em live com alunos do 
ensino médio do Colégio Santos Anjos.

LIVE EM PARCERIA COM COLÉGIO 
DOS SANTOS ANJOS FAZ SUCESSO 
NO INSTAGRAM

No dia 29.08.2022, os alunos do En-
sino Médio do Colégio dos Santos An-
jos mediaram uma live sobre estresse 
pré-vestibular. O convidado foi o co-
ordenador da graduação de Psicologia 
da Faculdade Presbiteriana Mackenzie 
Rio, Prof. M.Sc. Mauro Felix. Segun-
do ele, fixar metas, interação social 
positiva, atividade física e respiração 
são caminhos que contribuem para 
um melhor controle da ansiedade e do 
estresse.

De acordo com a aluna Giovanna 
Milanez, a maior dificuldade dos alu-
nos foi enfrentar o período pandêmi-
co, já que os dois primeiros anos do 
Ensino Médio foram em casa. “Isso 
gerou uma ansiedade constante, mui-
tos perderam o hábito de estudo por 
estarem em casa”, disse.

Para Mauro, criar um hábito de es-
tudo é fundamental, mas é preciso ir 

aos poucos. O psicólogo explicou que 
uma das maiores necessidades emocio-
nais básicas de todo ser humano é se 
sentir capaz. Por isso, é preciso come-
çar aos poucos, criando metas a curto, 
médio e longo prazos, mas começan-
do por aquilo que já é mais fácil, mais 
simpático ao aluno.

Além disso, o ambiente social conta 
bastante para o aprendizado e a estabi-
lidade emocional. “Não é sobre ter mui-
tos likes ou seguidores no Instagram, mas 
quando se tem oportunidade de falar 
sobre os problemas, desabafar, quando 
há segurança de ser quem é” isso é parte 
estratégica do controle da ansiedade, 
do estresse.

Os alunos Felippe De Santis e Le-
tícia Andrade também estiveram na 
live. Uma outra dúvida que surgiu 
entre eles foi a escolha da profissão e 
da instituição de ensino superior. O 

convidado explicou que o início desse 
processo deve ser o desenvolvimento 
do projeto de vida. “É preciso atitude 
exploratória, sair atrás das descobertas”.

A Faculdade Presbiteriana Mackenzie 
Rio traz muitas novidades para 2023. 
Novos cursos e um novo prédio são 
destaques. Para mais, o Rio de Janeiro 
ganha uma Escola de Negócios mais 
voltada para o aluno, em deixá-lo pre-
parado para o mercado de trabalho.

Entre os novos cursos, estão Psico-
logia, Relações Internacionais, Co-
municação Empresarial e Comércio 
Exterior.

Nosso agradecimento à Faculdade 
Presbiteriana Mackenzie Rio pela par-
ceria. Você pode assistir ao conteúdo 
da live no Instagram: @santosanjosrj.

Reprodução: blog Colégio dos Santos 
Anjos Rio de Janeiro
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Reformar dá trabalho e muito tra-
balho. Creio que todos querem ver a 
felicidade do lar, a paz reinando no 
melhor lugar do mundo, a nossa casa. 
Mas será que temos contribuído para 
que isso seja uma realidade?

Estamos vendo o caos total em nossa 
sociedade. A falta de respeito já che-
gou a um estado que ninguém aguen-
ta mais e o que parece é que o estado 
calamitoso se alojou em muitos lares. 
Hoje já não se sabe o que significa o 
verbo amar, o verbo que se conhece é 
odiar e de alguma forma isto tem sido 
fatal para a nossa convivência familiar. 
O que será que tem contribuído para 
que o ódio tome conta dos nossos ar-
raiais?

Situação não muito diferente estava 
acontecendo com o povo de Israel, em 

especial na época de Josué. O povo 
estava vendo a despedida de Josué, 
onde ele chama a atenção do povo a 
observarem a lei do Senhor. Josué faz 
um apelo fortíssimo ao povo: “...deitai 
fora os deuses aos quais serviram vossos 
pais dalém do Eufrates e no Egito e servi 
ao SENHOR” Js 24.14, esta era a con-
dição para que o Senhor abençoasse o 
povo. 

O que tem contribuído para o desas-
tre familiar são os “deuses” que exis-
tem dentro dos lares. A pergunta que 
não quer calar é: Quais são os “deuses” 
que precisamos tirar de dentro de nos-
sas casas? A quem estamos na verdade 
servindo? Ninguém pode servir a dois 
senhores. 

Precisamos, assim como Josué, tomar 
uma decisão. Pode o mundo desabar, 

A REFORMA COMEÇA EM CASA...
pode toda a sociedade servir a outros 
deuses, a nossa decisão deve ser a se-
guinte: eu e a minha casa serviremos 
ao Senhor. Para que para isso aconteça 
é preciso reformar!! E a reforma come-
ça em casa. 

Do Capelão e amigo,

 Rev. Sandro Moreira de Matos
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