
              

ATIVIDADE COMPLEMENTAR E RESPECTIVA CARGA-HORÁRIA 
Nome do (a) estudante:                                                                                                    RA:  

 
 

ATIVIDADES CARGA-HORÁRIA ATIVIDADE REALIZADA CH 

Monitoria  Até 150 h   

Estágio não obrigatório Até 150 h   

Disciplina (s) cursada (s) em Curso 
Superior de Graduação de outra 
Instituição de Ensino Superior 

Até 60 h (CH mín. 30 h por disciplina) 
  

Representação Acadêmica/Estudantil  Até 100 h (50 h por ano)   

Cursos de Capacitação Até 50 h (CH mín. de 5 h por curso)   

Cursos de Língua Estrangeira Até 50 h (CH mín.  20 h por certificado)   

Proficiência em Língua Estrangeira Até 50 h (CH até 25 h por língua)   

Projetos Institucionais de Extensão Até 200 h (CH mín. de 10 h por projeto)   

Participação em Eventos Diversos Até 150 h (CH mín.  de 4 h por evento)   

Participação na organização de Eventos 
Diversos 

Até 120 h (CH mín. de 10 h por evento)   

Liga Acadêmica Até 200 h (CH mín. de 30 h)   

Atividades Técnicas Voluntárias Até 150 h (CH mín. de 10 h por declaração)   

Iniciação Científica Até 150 h   

Publicação de Trab. Científicos em 
revistas 

Até 200 h (100 h por publicação)   

Apresentação em Eventos Nacionais Até 100 h (5 h por apresentação)   

Apresentação em Eventos Internacionais Até 100 h (10 h por apresentação)   

Grupo de Estudo Até 150 h (CH mín. de 10 h)   

Participação como ouvinte em:  
defesas de teses, dissertações ou 
apresentações de projetos 

Até 50 h (2 h por trabalho) 
  

Trab. pesquisa ou extensão premiados Até 50 h   

 

 

 


