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SEJAM BEM-VINDOS(AS)!

APRESENTACAO

A Universidade Aberta do Tempo Util (UATU) é um programa de extensdo aberto a
todas as pessoas da comunidade interessadas em participar de um programa de
educacao interdisciplinar, que se configura como uma rede de saberes compartilhados,
oferecendo possibilidades de participar de cursos de extensao, ampliando tanto suas
vivéncias de aprendizagem quanto seu relacionamento social.

OBJETIVOS

Oferecer experiéncias educacionais voltadas a atualizacao, a capacitacao e a
descoberta de novas competéncias.

Desenvolver habilidades socioculturais, bem como promover um espaco para
sociabilidade e crescimento pessoal, com vistas ao efetivo exercicio da cidadania.

Priorizar a alegria e o prazer nos relacionamentos interpessoais, mediante a
convivéncia com cultura, arte e outros temas de interesse.

PUBLICO-ALVO

O publico da UATU sao pessoas com tempo disponivel que desejam continuar
seus estudos ou retornar a eles, ampliando seus conhecimentos e sua rede de
relacionamentos.

INFORMAGCOES GERAIS

Sdo oferecidos cursos nas seguintes areas: Ciéncias Humanas e Sociais, Ciéncias
Tecnolégicas, Ciéncias da Saude, Financas, Linguistica, Letras e Artes.



Cada curso contempla um minimo de 18 encontros (aulas), sendo que

cada encontro (aula) tem duracao de Th40min. Os interessados podem se
inscrever em quantos cursos desejarem.

Além dos cursos regulares, a UATU oferece atividades extracurriculares,
como: féruns, palestras, seminarios, viagens, passeios e visitas guiadas
a exposicdes, com propodsito do enriguecimento cultural e ampliagcdes
nos relacionamentos interpessoais. A responsabilidade financeira destas
atividades e dos respectivos materiais didatico-pedagdgicos é exclusiva dos
alunos, ndao estando, portanto, incluida no custo dos cursos.

MATRICULAS

1. INSCRICAO E EFETIVACAO DE MATRICULA

Campus Higiendpolis

Matricula Presencial e On-line: de 16/06/2025 a 16/07/2025
Local: Edificio Joao Calvino - Mezanino

Vagas remanescentes: 17/07/2025 a 30/08/2025

Hordario: 09h00 as 12h30 /13h30 as 17h00



Inicio das Aulas: 04/08/2025
Valor: 5 parcelas de R$234,00
Documentos necessarios para matricula: Carteira de Identidade,

CPF e Foto 3x4.

BOLETOS:

O aluno deve acessar os boletos via portal

https://institutopresbiteriano166326.rm.cloudtotvs.com.br/
FrameHTML/Web/App/Edu/PortalEducacional/login/

Para isso, deve utilizar seu registro académico (RA) e na senha a data

de nascimento (DD/MM/AAAA) ou solicitd-los na secretaria da UATU.
2. OBSERVACOES

Apds o término regular das matriculas, o aluno podera incluir outros
cursos em seu horario, caso haja vaga remanescente.

O prazo permitido, para a inclusdo de novos cursos, encerrara no
Ultimo dia Util do més de inicio das aulas. Caso o aluno pretenda
substituir o curso, devera solicitar sua substituicao presencialmente,
Nna secretaria da UATU.

A solicitagao de exclusao ou de cancelamento de curso podera ser
feita a qualquer momento, mantendo-se, porém, a obrigatoriedade
do pagamento da parcela com data de vencimento no més em que
esta ocorreu. Em ambos os casos, o aluno devera se dirigir, de
segunda a sexta-feira, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as 17h00, a
secretaria da UATU - Edificio Jodo Calvino - Mezanino.

Caso o aluno inclua disciplina(s), devera efetuar o pagamento do
boleto complementar da inclusdo. As demais parcelas serao
incluidas nos boletos seguintes, de acordo com o numero de cursos
definidos pelo aluno, para aquele semestre letivo.

No ato da inscricao da UATU, o aluno devera escolher os cursos, que
ira realizar de fato.



O remanejamento ou a desisténcia deverao ser efetivados pelo
proprio aluno, mediante requerimento a secretaria da UATU.

N3o € permitida a presenca de qualquer pessoa, nas salas de aulas
da UPM, portanto da UATU, que ndo esteja regularmente matriculada.

O aluno ou outra pessoa, gue nao esteja matriculada em um curso

da UATU e desejar participar de uma de suas aulas, devera solicitar,
antes do inicio das aulas, autorizacao na secretaria e, apos a devida
autorizacao, entrega-la ao professor responsavel pela turma que

pretende frequentar.

Para os alunos inscritos nos cursos que propdem atividades fisicas,
€ imprescindivel a apresentacao de um atestado médico de aptidao,

antes do inicio das aulas.

O aluno que comparecer a, pelo menos, 75% das aulas do curso em
gue estda matriculado, recebera certificado de participacao, desde
gue nao haja pendéncia pecuniaria ou de documentacao.



CURSOS OFERECIDOS

SEGUNDA-FEIRA

10h10 as 11h50

32 - Italiano Primeiros Passos
33 - Cuidando da minha saude: aprendizados para viver melhor

13h30 as 15h10

30 - Aprofundando os Conhecimentos na Lingua Italiana
02 - Breve Historia do Cinema

16 - Politica e Relacdes Internacionais

23 - Tecnologia e Inteligéncia Artificial: uso seguro e pratico

15h30 as 17h10

31 - Italiano Conversacao

26 - Como falar espanhol desde o zero

10 - Cultura e Identidade Brasileira

09 - Conhecendo os estilos arquitetdnicos ocidentais
08 - Comunicacao e Teatro

TERCA-FEIRA

10h10 as 11h50

12 - Genealogia e histdéria da familia

20 - Viagens Literarias: do Rio de Janeiro a Italia Numa rota cultural
23 - Tecnologia e Inteligéncia Artificial: uso seguro e pratico

13h30 as 15h10

35 - Saude mental, qualidade de vida e longevidade

29 - Primeiros Passos na Lingua Inglesa

01 - Aulas de xadrez para todos

23 - Ainfluéncia dos avancos tecnoldgicos na construcao da cultura
contemporanea

17 - Psicanalise: o outroem mim



15h30 as 17h10

34 - Ritmos em Dancga de Salao

20 - Viagens Literarias: do Rio de Janeiro a Italia numa rota cultural

24 - Clube de Conversacao: compartilhando experiéncias em espanhol
18 - Psicologia da Educacao e Aprendizagem: como o cérebro aprende
23 - A influéncia dos avancgos tecnoldgicos na construcao da cultura
contemporanea

QUARTA-FEIRA

10h10 as 11h50

19 - Riquezas da Croacia: Idioma e Cultura
1 - Filosofia e cinema: reflexdes sobre o pensamento filosofico e a sétima arte

13h30 as 15h10

04 - A Leitura e a Construcao da Identidade

25 - Clube de Leitura: contos e poemas em espanhol
08 - Comunicacao e Teatro

15 - O Neorrealismo Italiano e seu legado

15h30 as 17h10

04 - A Leitura e a Construcao da Identidade

24 - Clube de conversacao: compartilhando experiéncias em espanhol.
14 - Historias das Dancas de Corte na Europa (séculos XVIlI)

28 - Ideias, Conversas e Debates em Inglés

03 - Desenhando e Transformando Formas em Arte Colorida

QUINTA-FEIRA

10h10 as 11h50

22 - Conecte-se ao mundo: ferramentas e servicos da internet para o cotidiano

13h30 as 15h10

07 - Antropologia e Psicologia
05 - A psicologia de Carl Gustav Jung: vida, obra e clinica
13 - Historia e Memoria da Revolugao Cubana através do Cinema



15h30 as 17h10

34 - Ritmos em Dancas de Salao

27 - Comunicacao Efetiva em Inglés

14 - Histodrias das Dancas de Corte na Europa (séculos XVIlI)

06 - Antropologia e Filosofia da Cultura

15 - O Neorrealismo Italiano e seu legado

13 - Historia e Memoria da Revolucao Cubana através do cinema

SEXTA-FEIRA

10h10 as 11h50

26 - Como falar espanhol desde o zero

13h30 as 15h10

25 - Clube da Leitura: contos poemas em espanhol

15h30 as 17h10

03 - Desenhando e Transformando Formas em Arte Colorida




AREA: ARTE

01 - AULAS DE XADREZ PARA TODOS
/| 3 FEIRA: 13H30 AS 15H30.
O curso pretende ensinar os alunos a jogar xadrez, desde iniciante até jogadores
praticantes.
Professor: Fabio Jesus Moreira de Almeida

02 - BREVE HISTORIA DO CINEMA

// 2° FEIRA: 13H30 AS 15H]10.
O curso apresenta a histéria da televisao, do teatro, do cinema e do radio, analisando
a estética e a linguagem das diferentes midias. As aulas promovem a reflexao critica e
discussdes sobre o conteudo midiatico, através de diferentes videos.
Professor: Juan Ferreira Fiorini

03 - DESENHANDO E TRANSFORMANDO FORMAS
EM ARTE COLORIDA
// 42 FEIRA OU 6 FEIRA: 15H30 AS 17H10

O curso possibilita o aluno aprender a criar desenhos artisticos, utilizando formas
geomeétricas coloridas. O curso oferece uma atividade acessivel e prazerosa, que
estimule a criatividade, a coordenacao motora, o relaxamento e a concentracao. Nao
€ necessario ter experiéncia prévia com desenho. Todos os conteddos serdao ensinados,
passo a passo, desde os primeiros tracos com linhas guias, até composicdes mais
elaboradas com diversidades de formas geométricas coloridas.

Professora: Ana Grasielle Dionisio Corréa



AREA: CIENCIAS HUMANAS

04 - A LEITURA E A CONSTRUGCAO DA IDENTIDADE

/| 4® FEIRA: 13H30 AS 15H10 OU 5° FEIRA: 15H30 AS 17H10
O curso tem como objetivo refletir sobre o papel da leitura na construcao da identidade
de cada pessoa. Mais do que uma habilidade técnica, ler envolve sentimentos, memarias
e aspectos inconscientes que acompanham toda a nossa vida. A partir de contribuicdes
da psicanalise, vamos compreender como a linguagem e os textos que lemos ajudam a
formar quem somos e a dar sentido as nossas experiéncias.
Professora: Fernanda S. Marquezini Canato

05 - A PSICOLOGIA DE CARL GUSTAV JUNG: VIDA, OBRA E CLINICA
/| 52 FEIRA: 13H30 AS 15H10

O curso tem como objetivo trabalhar os conteddos que marcaram a vida e a trajetdria

pessoal e profissional do psiquiatra e Pai da Psicologia Analitica Carl Gustav Jung, como

também, trazer para o debate seu método, conceitos e experiéncias.

Professor: Wesley Espinosa Santana

06 - ANTROPOLOGIA E FILOSOFIA DA CULTURA

/| 5° FEIRA: 15H30 AS 17H10
O curso traduz e explica o mundo da Antropologia e da Filosofia da Cultura. Para tanto,
apresenta os autores classicos que se debrucaram no estudo dessa area de conhecimento
e as questdes que sao imprescindiveis para os debates contemporaneos sobre Cultura.
Professor: Igor Alves Dantas de Oliveira

07 - ANTROPOLOGIA E PSICOLOGIA
/| 5% FEIRA: 13H30 AS 15H10

O curso explora as relagdes existentes entre os estudos de Antropologia Cultural e de
Psicologia. Discute o comportamento coletivo, como complexa a estrutura cultural
e como ocorre a assimilacao coletiva desses comportamentos. Para tanto serao
estudados autores da Antropologia e da Psicologia, dos quais cabem destacar Sigmund
Freud, Carl Gustav Jung e Claude Levi-Strauss.

Professor: Igor Alves Dantas de Oliveira

08 - COMUNICACAO E TEATRO

/| 22 FEIRA: 15H30 AS 17H10 OU 4° FEIRA: 13H30 AS 15H10

O curso destina-se a aqueles que desejam se aproximar dos exercicios
basicos de teatro experenciar dinamicas em grupo, aumentando o repertdrio
cultural e social, além de investigar as potencialidades do corpo e da voz
Professora: Renata Flores



09 - CONHECENDO OS ESTILOS ARQUITETONICOS OCIDENTAIS

/| 2° FEIRA:15H30 AS 17H10
O curso apresenta um panorama historico dos estilos arquitetonicos ocidentais da
Antiguidade aos tempos atuais, salientando os elementos caracterizadores de cada
um deles, com objetivo de facil reconhecimento. Estdo no arcabouco desse estudo as
arquiteturas Grega, Romana, Bizantina, Islamica, Romantica, Gotica, Renascentista,
Barroca, Neoclassica, Eclética, Art déco, Moderna, Pos-moderna, Desconstrutivista e as
correntes mais contemporaneas.
Professor: Rafael Manzo

10 - CULTURA E IDENTIDADE BRASILEIRA

/| 2° FEIRA: 15H30 AS 17H10
O curso apresenta a construcao histérica da formacao da cultura brasileira e da
identidade de seu povo. Para tanto, sao discutidas questdes como a formacao étnica do
povo brasileiro e suas principais matrizes formmadoras, a origem do nome do Brasil, além
de reflexdes sobre a producao artistica de importantes nomes da cultura brasileira na
pintura, literatura, musica e cinema.
Professor: Igor Alves Dantas de Oliveira

1 - FILOSOFIA E CINEMA: REFLEXOES SOBRE O PENSAMENTO
FILOSOFICO E A SETIMA ARTE

/| 42 FEIRA: 10H10 AS 11H50
O curso promove o dialogo entre a Filosofia e o Cinema, revelando como as narrativas
cinematograficasservem como pontode partida paraquestdesfiloséficasfundamentais.
Apresenta conceitos-chave de filésofos como Platao, Nietzsche, Sartre e Hannah Arendt,
entre outros, relacionando-os com temas e estéticas de obras cinematograficas.
Capacita os participantes a desenvolverem um olhar critico e interpretativo sobre a
linguagem cinematografica, valorizando-a como arte e meio de expressao cultural.
Professor: Marcio Rodrigues Mendes

12 - GENEALOGIA E HISTORIA DA FAMILIA

/| 3% FEIRA: 10H10 AS 11TH50

O curso oferece uma jornada de descoberta de suas raizes. Através da utilizagdo de
métodos e ferramentas praticas e objetivas, o aluno aprendera a pesquisar e montar
a sua arvore genealdgica, explorando registros histdricos na familia e em arquivos no
Brasil e exterior. Seu conteudo foi, especialmente, desenvolvido para os alunos iniciantes
ou com alguma experiéncia, orientando-os na adequada escrita da histdria familiar.
Professor: Renato de Lucca



13 - HISTORIA E MEMORIA DA REVOLUGAO CUBANA ATRAVES

DO CINEMA

/| 5% FEIRA: 13H30 AS 15H10 OU 5° FEIRA: 15H30 AS 17H10

O curso analisa a histéria/historiografia e a memoéria da Revolucdo Cubana através das
relacdes entre politica e audiovisual no ambito do sistema socialista insular. Propde
trés eixos tematicos: 1. “passado anticolonial, 2. “passado insurrecional”, 3. “presente
revolucionario”, relativo a construcao do regime socialista (1959 em diante).

Professor: Bruno Romano Rodrigues

14 - HISTORIAS DAS DANCAS DE CORTE NA EUROPA (SECULOS XVIII)
/| 4% FEIRA OU 57 FEIRA: 15H30 AS 17H10

O curso propde apresentar e analisar a historia social das dancgas que se desenvolveram
Nno contexto das sociedades da corte a partir do inicio da Idade Moderna na Europa, com
énfase na Franca, entre os séculos XVI e XVIII.

Professora: Clara Rodrigues Couto

15 - O NEORREALISMO ITALIANO E SEU LEGADO

/| 4° FEIRA: 13H30 AS 15H10 OU 5° FEIRA: 15H30 AS 17H10
O curso enfoca a analise e a compreensao dos fundamentos do Neorrealismo Italiano,
os paradigmas, presentes na narrativa filmica italiana, dos anos 60 aos anos 80, periodo
considerado o apogeu do seu cinema, como referéncia mundial para a sétima arte.
Apresenta o conhecimento abrangente da histéria do cinema no pds-guerra e os diversos
aspectos que modificaram, definitivamente, a linguagem cinematografica, por meio da
vida e da obra dos maiores cineastas italianos.
Professor: Ivan Luiz Chaves Feijo

16 - POLITICA E RELACOES INTERNACIONAIS

/| 22 FEIRA: 13H30 AS 15H10
O curso explica de maneira facil o mundo da Politica e das Relacdes Internacionais. Para
tanto, serdo abordados autores classicos destas areas do conhecimento e estudos das
questdes atuais da conjuntura internacional.
Professor: Igor Alves Dantas de Oliveira

17 - PSICANALISE: O OUTRO EM MIM

/| 3° FEIRA: 13H30 AS 15H10
O curso é um convite para a compreensao do EU, baseando-se nas influéncias do
OUTRO que oferece os contornos para a construcao do EU. Cada aula deste curso,
permitira reflexdes sobre infancia, a construcao familiar, a saude mental, e permitira um
mergulho no interior, em um processo de desconstrucao e construcao.
Professor: Fabio Ferreira



18- PSICOLOGIA DA EDUCACAO E APRENDIZAGEM: COMO O
CEREBRO APRENDE

/| 3° FEIRA: 15H30 AS 17H10
O curso aborda os pressupostos tedricos (interconectando com a pratica) das principais
teorias psicoldgicas do desenvolvimento e da aprendizagem e suas implicacdes para a
apreensao do sujeito humano no processo de ensino-aprendizagem. Desenvolve, ainda,
a reflexao sobre questdes atuais no processo de formacao do individuo e possiveis
dificuldades/transtornos existentes na atualidade.
Professor: Fabio Ferreira

19 - RIQUEZAS DA CROACIA: IDIOMA E CULTURA

/| 42 FEIRA: T0H10 AS 11H50
O curso explora a Croaciaem um mergulho na sua riqueza cultural e histérica fascinante
e vida cotidiana. O objetivo apresentar curiosidades, inovacdes, culindria e atracdes
turisticas. E uma oportunidade perfeita a imersao cultural em um pais instigante.
Professora: Maja Kvaternik Fernandes Leite

20-VIAGENS LITERARIAS: DO RIO DE JANEIRO A ITALIA NUMA ROTA
CULTURAL
// 32 FEIRA: T0H10 AS 1TTH50 OU 32 FEIRA: DAS 15H30 AS 17H10

O curso propde aos alunos uma viagem literaria que percorrera cidades brasileiras,
comecando pelo Rio de Janeiro com Machado de Assis, a Goias de Cora Coralina,
dentre outras, passando pela Africa de Lingua Portuguesa, na literatura de Angola e
Mocambique e finalizando na Europa, com a Republica Tcheca de Franz Kafka e a Italia
de Shakespeare, sempre acompanhados de escritores (os) anfitrides que viveram e
produziram suas obras nestes lugares de relevancia pessoal, cultural e social. Entdo...
Vamos viajar?

Professora: Lidiane Confessor de Cerqueira Zahra

AREA: TECNOLOGIA

21- AINFLUENCIA DOS AVANCOS TECNOLOGICOS NA CONSTRUCAO
DA CULTURA CONTEMPORANEA

/| 32 FEIRA: 13H30 AS 15H10 OU 3? FEIRA: 15H30 AS 17H10
O curso discutira as transformacdes e impactos que a tecnologia, numa perspectiva
antropoldgica e histdrica, tem gerado nas geragcdes atuais e futuras. Mais
especificamente, uma reflexao, a respeito do papel das transformacdes tecnoldgicas
Nna vida cotidiana, propiciando ndo sé a compreensao dos impactos socioculturais da
evolucao tecnoldgica, como um debate a respeito das possibilidades futuras.
Professora: Pollyana Coelho da Silva Notargiacomo



22 - CONECTE-SE AO MUNDO: FERRAMENTAS E SERVICOS DA
INTERNET PARA O COTIDIANO

// 5% FEIRA: 10H10 AS 11H50

O curso objetiva o desenvolvimento das habilidades tecnoldgicas basicas que
possibilitem, aos alunos utilizar de maneira eficiente, segura e autbnoma a Internet.
Esta proposta abordara a utilizagcao de: ferramentas de busca, e-mail, agenda, realizagcao
de videoconferéncias, visualizagcao de videos, uso de mapas on-line e ChatGPT
Professora: Pollyana Coelho da Silva Notargiacomo

23 - TECNOLOGIA E INTELIGENCIA ARTIFICIAL: USO SEGURO E
PRATICO

/| 22 FEIRA:13H30 AS 15H10 OU 3® FEIRA: 10H10 AS 11H50
O curso apresenta de maneira pratica e acessivel os fundamentos do uso de tecnologia
no cotidiano da melhor idade. Os alunos terdao contato com conceitos basicos de
smartphones, aplicativos, redes sociais, inteligéncia artificial e seguranca da informacao,
com foco na autonomia, inclusao digital e protecao contra fraudes e golpes.
Professor: Marcelo Fonseca Santos

AREA: LINGUAGENS

24 - CLUBE DE CONVERSAQAO: COMPARTILHANDO EXPERIENCIAS
EM ESPANHOL

/l 37 OU 4° FEIRA: 15H30 AS 17H10

O curso propde um clube de conversagao, como ferramenta poderosa para o
desenvolvimento da expressao oral e da comunicagcdao em lingua espanhola.
Promover o aprendizado sobre a diversidade cultural dos povos hispanicos e o
aperfeicoamento das relagdes interpessoais nesse idioma.

Professor: Juan Ferreira Fiorini

25 - CLUBE DA LEITURA: CONTOS E POEMAS EM ESPANHOL

/| 42 FEIRA: 13H30 AS 15H10 OU & FEIRA: 13H30 AS 15H10
O curso oferece € um mergulho na beleza da lingua espanhola por meio da literatura.
A cada encontro, um conto (curto) e poemas de autores hispano-americanos e
espanhais, para explorar ndo apenas o idioma, mas as emocgdes, os contextos culturais
e os significados que cada texto desperta. Ideal para quem quer praticar o espanhol de
forma leve e prazerosa, ampliar o vocabulario, desenvolver a compreensao leitora e oral,
e compartilhar impressdes em grupo. Pré-requisito: Nao € preciso ter conhecimento da
lingua basta curiosidade, sensibilidade e vontade de descobrir historias.
Professor: Juan Ferreira Fiorini



26 - COMO FALAR ESPANHOL DESDE O ZERO

// 22 FEIRA: 15H30 AS 17H10 OU 6° FEIRA: 10H10 AS 11H50
O curso se destina a agueles que desejam iniciar com segurang¢a e entusiasmo o
aprendizado da lingua espanhola. Nao é necessario experiéncia prévia com a lingua.
Com aulas praticas, dinamicas e voltadas para situacdes do dia a dia. Ideal para quem
deseja viajar, trabalhar, estudar ou, simplesmente, descobrir um novo idioma e uma
nova cultura!

Professor: Juan Ferreira Fiorini

AREA: INGLES

27 - COMUNICAQAO EFETIVA EM INGLES

/| 5° FEIRA: 15H30 AS 17H10
O curso aprofunda os estudos da lingua, a partir da conversacao, aliada a exercicios
escritos e oral, além de promover a aprendizagem de aspectos importantes e a discursao
de assuntos relevantes da cultura e do cotidiano atual dos paises de lingua inglesa.
Pré-requisito: para alunos que ja tenham a compreensao basica dos tempos verbais e
estruturas gramaticais, bem como de verbos e expressdes que indiquem habilidade,
permissao, dever, conselho e ordem na comunicacao em situagdes do dia a dia como
hobbies, familia e trabalho.
Professora: Gisele Chubba dos Santos

28 - IDEIAS, CONVERSAS E DEBATES EM INGLES

/| 4° FEIRA: 15H30 AS 17H10
O Curso objetiva encorajar estudantes a explorar e discutir diferentes assuntos,
transferindo suas habilidades de leitura para habilidades de conversagcao e
desenvolvimento e manter sua fluéncia no idioma.
Pré-requisito: para alunos que ja compreendam a lingua e utilizem o inglés de forma
eficaz e espontanea em discussoes sobre diferentes temas e entendam textos longos
e complexos.
Professora: Gisele Chubba dos Santos



29 - PRIMEIROS PASSOS NA LINGUA INGLESA

/| 3° FEIRA: 13H30 AS 15H10
O curso oferece aos alunos a compreensao e a conversagcao atrelada a exercicios
escritos e orais que efetivem a compreensao e elaboracao de frases basicas usadas em
situacoes cotidianas como apresentacoes, trocas de informacdes pessoais, descricao de
atividades rotineiras, de lazer, solicitar refeicdes em restaurantes, pedir e dar direcdes,
falar de acontecimentos presentes e passados, assim como planos para o futuro.
Pré-requisito: para alunos sem conhecimento prévio da lingua.
Professora: Gisele Chubba dos Santos

AREA: ITALIANO

30 - APROFUNDANDO OS CONHECIMENTOS NA LINGUA ITALIANA
/| 2° FEIRA:13H30 AS 15H10

O curso revisa e aprofunda as habilidades de comunicag¢do oral e escrita na lingua italiana,

através de técnicas para expandir o conhecimento sobre diferentes géneros de discurso,

como também amplia seu repertorio sobre o conhecimento da lingua.

Pré-requisito: para alunos que ja tenham conhecimento prévio do idioma e da gramatica,

bem como a compreensao auditiva e o uso da escrita em italiano.

Professora: Rafaela Unti Costa e Silva

31 - ITALIANO CONVERSACAO

/| 27 FEIRA:15H30 AS 17H10
O curso evidencia a comunicacao, a leitura e a discussao de temas da lingua italiana,
desenvolve habilidades comunicativas e linguisticas, além de propiciar contextos de
letramento dos niveis da lingua italiana.
Pré-requisito: para alunos com conhecimento prévio da lingua, sendo necessario ter um
nivel de proficiéncia intermediario.
Professora: Rafaela Unti Costa e Silva

32 - ITALIANO PRIMEIROS PASSOS

/| 22 FEIRA: T0H10 AS 1TH50
O curso apresenta aos iniciantes a lingua italiana a compreensao e a construcao de
vocabulario do idioma, através da compreensdo e producao de escrita, em situacoes
cotidianas de comunicagao.
Pré-requisito: para alunos sem conhecimento prévio da lingua.
Professora: Rafaela Unti Costa e Silva



AREA: SAUDE E BEM-ESTAR

Observacoes para participar das aulas praticas:
Utilizacdo de calcados e roupas préprios para exercicios fisicos.

Obrigatdria a apresentacao de atestado médico atualizado para participar das aulas.

33 - CUIDANDO DA MINHA SAUDE: APRENDIZADOS PARA VIVER
MELHOR

/| 22 FEIRA: 10H10 AS T1H50
O curso é voltado para pessoas que desejam entender o envelhecimento saudavel e
melhorar os cuidados com a saudde no dia a dia. Oferece conversa sobre as doencas
comuns, como pressao alta, diabetes e colesterol alto, discutindo sobre como preveni-
las ou controla-las. Tudo de forma simples, clara e comm momentos praticos, como
aprender a medir a pressao e entender exames basicos.
Professor: Bruno Garcia Aquino

34 - RITMOS EM DANCA DE SALAO

/l 3° FEIRA OU 5° FEIRA: 15H30 AS 17H10
O curso tem como objetivo desenvolver no aluno o ritmo e a danga em diversos estilos
musicais, bem como trabalhar a musicalidade e a expressao corporal com base na
Danca de Salao.
Professora: Cristiane Gallinar

35 - SAUDE MENTAL, QUALIDADE DE VIDA E LONGEVIDADE

/| 3% FEIRA: 13H30 AS 15H10
O curso objetiva a promogao do entendimento e a aplicacao de praticas que objetivam
o0 bem-estar fisico e mental, qualidade de vida e a investigacao de aspectos do cotidiano
que contribuem para a longevidade de forma integrada.
Professora: Margarete Akemi Kishi
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CALENDARIO 2025.2

MES DIA CALENDARIO
Agosto 04 Inicio das aulas
Aula Magna: CRI,AATIVIDADE NA
Setembro 17 S e
- Prof. Dr. Marcos Rizolli
Dezembro 1€ Término das aulas
DIAS SEM ATIVIDADE
MES DIA DIA DA SEMANA
Outubro 13 segunda-feira
Novembro 20 a 21 quinta-feira a sabado

Observacao sobre as Carteirinhas:

Aluno Novo: Para solicitar a carteirinha de estudante, devera anexar uma
foto 3x4, ao realizar a inscricao, no site.

Aluno Veterano: Se a carteirinha de estudante estiver vencida, basta solicitar
a renovacao pelo e-mail: uatu@mackenzie.br ou na secretaria da UATU.

Siga nos no_ Instagram




mackenzie.br/uatu
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Fone: (11) 2114-8730

Email: uatu@mackenzie.br

Atendimento presencial: Mezanino do Prédio Joao Calvino
Horario: 9h30 - 17h

Universidade Presbiteriana
@ Mackenzie



