UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE
FACULDADE DE DIREITO

SERVICO DE ORIENTACAO PSICOPEDAGOGICA AO ESTUDANTE DE DIREITO - SOPED
PLANEJAMENTO DE ENSINO

1. Titulo do Curso

Leitura Dinamica.

2. Objetivos gerais

Promover o aumento da velocidade de leitura com compreensao efetiva do

texto, favorecendo a aprendizagem dos conteudos lidos.

3. Objetivos especificos

1. Proporcionar a aquisicdo do conhecimento dos conceitos fundamentais

da leitura em alta velocidade, com compreenséo e memorizagéo efetivas.
2. Eliminar os habitos inadequados de leitura.

3. Favorecer a criacao de habilidades a leitura eficiente.

4. Conteudo

1. Diagndstico da velocidade de leitura.

2. Avaliacao do nivel de compreensdo e memorizacao.
3. Identificacdo do indice de aproveitamento da leitura.
4. Conceito de leitura eficiente.

5. Processos cognitivos da aprendizagem.

6. Fatores aceleradores da leitura: ambientais, culturais, organicos e

psiquicos.

7. Eliminacdo dos héabitos inadequados de leitura: subvocalizacéo,

retrocesso da leitura e fixagéo do olhar.

8. Adaptacdo ao aumento da velocidade de leitura.
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9. Aumento da compreensédo em velocidade rapida: pratica constante.
10. Recursos técnicos: metrbnomo, régua, uso das maos e empalmacao.
11. Adverténcias e cuidados: importancia da pratica para a proficiéncia.

12. Exercicios praticos com o0 uso de textos pertinentes as matérias

estudadas na Faculdade de Direito.

5. Procedimentos de ensino
Aulas expositivas dialogadas, projecdo multimidia, avalia¢cdes da eficiéncia e
exercicios técnicos.

Texto para leitura em http://www.almahumana.com/leitura_dinamica.asp

6. Carga horéaria
Oito horas-aula as quais serdo enviadas a Area das Atividades
Complementares nas modalidades de Ensino, Pesquisa ou Extensdo, a escolha

dos alunos. Necessario comparecimento minimo de 80%.

7. Datas

Dias 12/11/2011 e 19/11/2011, das 9h05 as 12h10.

8. Classes

Aberto a todos os interessados independentemente do nivel cursado.
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Sao Paulo, 07de novembro de 2011

Prof. Ricardo Mazzonetto
Psic6logo Educacional
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